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Lakossagi es onkormanyzati igények
voltak napirenden a forumon

Felhaborodottan tavozott az ér-
dekl6d6k nagy része az augusz-
tus 7-én tartott lakossagi forum-
rél, miutan kideriilt, hogy annak
ellenére, hogy a postaladdjuk-
ba eljuttatott szérdlap szerint a
Malomhegyre tervezett fejlesz-
tésr6l hallhatnak, ez a téma nem
volt napirenden. A partnerségi
egyeztetésen a telepiilésszerke-
balyzattal kapcsolatban beérke-
zett 158 lakossagi, onkormany-
zati és egyéb kérés, javaslat volt
a téma. Hamar kidertilt, hogy a
rendezvényre érkezok nagy ré-
sze nem erre kivdncsi, hanem
hogy hany lakas épiil majd a Li-
get utcaban, illetve hogy milyen
telekkialakitasokra nyilik lehe-
t6ség a Malomhegyen. Horvath
Andras f6épitész tobbszor fel-
hivta a figyelmet arra, hogy az
ezekkel a teriiletekkel kapcsola-
tos fejlesztési tervek nem képe-
zik a férum témdjat, mert eze-
ket kiemelt fejlesztési teriile-
tekké nyilvanitottak, igy kiilon
foglalkoznak veliik, am a kér-
dezék valaszokat vartak. A Li-
get utcai borkombinat teriiletén
elkezd6dott beruhazéssal kap-
csolatban a f8épitész azt mond-
ta, hogy a vallalkozonak 63 la-
kas épitésére jogerds épitési en-
gedélye van, tehat szabalyosan,
jogszertien kezdédtek el a mun-
kalatok. A f6épitész hangsulyoz-

Fotd: Szaffenauer Ferenc

ta, hogy a lakasszamot illet6en a
varos részér6l még nincs dontés,
minden véleményt megvizsgal-
nak, és a képvisel6-testiilet hata-
roz majd arrdl, hogy végiil hany
lakés éptilhet a volt borkombi-
nét teriiletén.

A Malomhegyen él6 felszdla-
16k arra lettek volna kivancsi-
ak, hogy mekkora telkeket le-
het majd kialakitani a Prelatus
feletti tertileten, mikor indul-
hat a fejlesztés, éptilhetnek-e
ott tarsashazak. Horvath And-
ras azt mondta, hogy a Malom-
hegyet illetéen megteremtették
a jogi feltételeket a valtozasok-
hoz, de a technikai kritériumok
nem adottak, a telekkialakita-
sok nem indulhatnak el. Hoz-
zatette: a szabalyozasi elképze-

> ey
1és szerint a teriileten, nagy mé-
ret( telkeken, egyharmad annyi
lakést lehet majd épiteni, mint
mashol a varosban. Utat, koz-
miiveket kell kialakitania an-
nak, aki itt kivan épitkezni, és a
fejlesztés feltétele az is, hogy le-
gyen elkeriilé ut, mivel minima-
lisra akarja csokkenteni a varos
a tertilet forgalomterhelését. De
ez és masik féltucatnyi, kiemelt
fejlesztési tertiletté nyilvanitott
varosrész a juliusban meghirde-
tett és megtartott lakossagi fo-
rum témdja volt — hivta fel ismét
a figyelmet a f6épitész. Az egyik
Oreghegy utcai lakd szerint a
problémis teriileteket a képvise-
16-testiilet kiveszi a témak koziil,
hogy a lakossag ne szoljon bele.
Azt mondta, hogy szerinte egy

lakossagi forum célja az, hogy a
lakok elmondhassék a vélemé-
nyliket. Sz6t emeltek az ellen is,
hogy a kiemelt teriiletekkel kap-
csolatban meghirdetett partner-
ségi egyeztetési idOszak leza-
rult, csak az ez id6 alatt beérke-
zett véleményeket vizsgaljak, igy
sem a Liget, sem a Malomhegy
utcai teriilet nem lesz mar téma.
- Az 6nkormanyzat a jogszaba-
lyok szerint jar el minden eset-
ben, megfelel6 médon meg volt
hirdetve valamennyi férum és
annak témdja. A mostanival
kapcsolatos félrevezet tartalmu
szorélapok nem a varoshazarol
keriiltek a postaladakba. Tobb
mint két év alatt érkeztek be a
kérelmek, vannak, amelyek mar
nem aktualisak, hiszen tobb-
koros véleményezés van, hosz-
sz a folyamat, idékozben lettek
egyes teriiletek kiemeltek. Eze-
ket masik eljarasban targyaljak,
de minden tigyben kikérték a la-
kossag véleményét — nyilatkozta
Szabo Péter polgarmester.

A telepiilésszerkezeti tervvel és
csolatban beérkezett 158 lakos-
sagi, onkormanyzati és egyéb
kérést egyesével ismertette a fo-
rumon Horvath Andras f6épi-
tész, valamint Szabd Arpéad épi-
tész, és az ezekkel kapcsolatban
felmeriilt valamennyi kérdésre
valaszoltak. Dallos Sz.
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Elkezdodik az iddsek otthona bdvitése

Emelt szintii, demens és apolasi részleg-
gel béviil a Paksi Eletfa Iddsek Otthona, a
beruhazasnak koszonhetéen tovabbi hat-
van gondozott ellatasat tudjak biztosita-
ni az intézményben. A kiviteli tervek el-
késziiltek, az atalakitas még idén elkez-
dédik.

Harom huszfés részleggel bévil a Paksi
Eletfa Idések Otthona, az intézmény kor-
szerlsitésér6l 2017-ben dontott a képvi-
sel6-testiilet. A cél a varolista csokkenté-
se mellett az, hogy az otthon megfeleljen
a megvaltozott dpolasi sziikségleteknek is.

A beruhazas keretében 4j szarny épiil a je-
lenlegi mellett. A foldszinten készill egy
huszf6s egység nyolc 2-3 f6s szobaval, ko-
z0s terasszal és bels atriummal az allan-
do feliigyeletet igényl6 demens gondozot-
tak szdmdra, valamint egy masik huaszfés
éptiletrészben 2 fOs szobdkat alakitanak
ki alapvet6en agyhoz kotott apoltaknak.
Egy ugyancsak husz féréhelyes emelt szin-
tl részleg az épiiletrész emeletén kap majd
helyet, itt nagyméret(i akadalymentes lift
és lépcsd biztositja a feljutast. A szobak
minigarzon jellegtiek lesznek sajat kozos-
ségi térrel. A meglévé épiiletben bovitik a
mosodat, a konyhat, valamint a kozossé-
gi tereket. Osszenyitjak a kozépsd étkezdt

7y os

Fotd: Babai Istvan/archiv

és tarsalgot, megsziinik a koztik 1év6 bel-
s6 udvar, igy a régi f6épiilet 70 négyzetmé-
terrel bévil. Mindemellett kisebb miiszaki,
gépészeti és villamossagi korszertsitések is
megvalosulnak a fejlesztés keretében.

— A tervezéssel megbizott szekszardi A Négy-
zet Epitész Iroda Bt. a szerzé6dott hatérids-
re leszéllitotta a kiviteli terveket, melyek vé-
leményezésére 15 napja van a hivatalnak. Az
észrevételeket javitja a tervezo, ezt koveten

adja 4t a véglegesitett dokumentumot. Szep-
temberben elindulhat a kozbeszerzési eljaras
a kivitelez6 kivalasztasara. A szerz6désko-
tést kovetden, a tervek szerint még ebben az
esztend6ben elkezd6dhet a beruhazas - tajé-
koztatott Fillér Gerg6, a polgarmesteri hiva-
tal miiszaki osztdlyanak megbizott vezetGje.
A korszertisités 6nkormanyzati sajat forrasol
valésul meg.

-dsz-

Felujitasok lesznek a Csengey kdzpontban

Megérkezett a tervezéi ar-
ajanlat, amelyben szeptembe-
ri hataridére véllaljak a pak-
si kamaramozi terveinek elké-
szitését Félix Zsolt tervezd és
munkatarsai. Nem ismeretlen
szamukra a helyszin, hiszen 6k
készitették el korabban a Csen-
gey Dénes Kulturalis Kézpont
teljes kora felajitasara, vala-
mint az idei nyar végére iite-
mezett tetdszigetelésre vonat-
kozo terveket is. Utébbi mun-
ka elvégzésével ugynevezett
in-house szerzddés keretében a
DC Dunakom Zrt.-t bizza meg

Fotd: Molnar Gyula

lenlegieket szélesebb, nagyobb
mélységli székekre cserélik, ami-
hez sziikséges a lépcsdk atépité-
se, Ujrafelosztdsa, szOnyegezé-
se is. A székcserével parhuza-
mosan ki kell cserélni a nyitott
lampatesteket, és elengedhetet-
len 4j technikai helyiség kiala-
kitasa a régi vetitShelyiség he-
lyett. A tervek varhatéan idén
elkészilnek, de az atalakitast a
szinhazi évad végén inditjak —
tudtuk meg. Amennyiben a ter-
vek elkésziilnek, ugy a kovet-
kezd évben - ha a vérosi kolt-
ségvetés lehetdvé teszi —, elore

az 6nkormdnyzat. A tervek sze-
rint még a tél bedllta el6tt be-
fejez6dik ez a beruhazas, ami-
re 98 millié forintot kiilonitett
el a vdros. A varosiizemeltetd
cég feladata lesz a kilencvenot
téréhelyes kamaramozi kialaki-

tasahoz sziikséges atalakitasok
elvégzése is. Mint arrdl korab-
ban beszdmoltunk, a Csengey
kozpont emeletén, a zold te-
rem helyére keriil a 3D-s digi-
talis technikaval, tobbcsatornas
hangrendszerrel miikodé mozi.

Atadasat decemberre tervezi
az Onkormanyzat - tajékozta-
tott Kovacs Sandor, Paks alpol-
garmestere, aki azt is elmond-
ta, hogy folynak a targyalasok a
szinhazterem széksorainak cse-
réjérdl is. A tervek szerint a je-

tervezett idépontban, a kultu-
rélis kozpont intézményi prog-
ramjainak koriiltekinté meg-
szervezésével kezdédhet meg
a szinhazterem részleges atala-
kitdsa.

-dsz-



FELHIVAS

Ezuton tajékoztatom a lakossagot, valamennyi, a telepiilésen székhellyel, telephellyel rendelkezé gazdalkodé szervezetet, a Paks varos
teriiletén miikodé civilszervezeteket és a helyben miikodé egyhdzakat (tovabbiakban Partnereket), hogy Paks Varos Onkorményzata
a92/2016. (VIIL.17.) hatarozattal jovahagyott Telepiilésszerkezeti Tervet és a 33/2016. (VIIL.22.) nkormanyzati rendelettel elfogadott
Paks Véros Helyi Epitési Szabalyzatat médositja.
A médositas céljai, tertiletei:

- Duna-part feltilvizsgalata

- Uj varoskdzpont kialakitdsa

Az 6nkormanyzat - a teljes korii nyilvanossag biztositasanak érdekében - lakossagi forumot tart 2018. 08. 22-én 17:00 drakor a
Paksi Polgarmesteri Hivatal nagy hazassagkoto termében. A mddositas dokumentacioja a www.paks.hu honlapon a ,,hirdetmé-
nyek, kozzétételek” rovatban, valamint személyesen a Paksi Polgarmesteri Hivatal 223-as irodajaban tekinthet6 meg.

A Partnerek a véleményezési eljarasba az 6nkormanyzat polgdrmesteréhez 2018. 08. 30 -ig benyujtott irasbeli kérelemmel, illetve vé-
lemény, javaslat, észrevétel megkiildésével, valamint a lakossdgi férumon széban jelezve jelentkezhetnek be.

A kérelemben meg kell jelolni a médositds céljat, amennyiben a bejelentkezni kivané Partner természetes személy, ugy a nevét, lak-
cimét, levelezési cimét, telefonszdmat és e-mail cimét, egyéb esetben a Partner nevét, székhelyét, képviselGjét, levelezési cimét, tele-
fonszamat és e-mail cimét. A kérelmet papiralapon a Polgarmesteri Hivatal cimére (7030 Paks, Dézsa Gyorgy ut 55-61.) eljuttatva
személyesen vagy postai uton lehet benytjtani vagy elektronikus levélben a pm.titkarsag@paks.hu e-mail cimre kell megkiildeni.

Azon Partnerek, akik 2018. 08. 30-ig a véleményezési eljarasba nem jelentkeznek be, az eljaras tovabbi szakaszaban nem vehetnek részt.

Paks, 2018. augusztus 10.

Szabo Péter

polgarmester

Reichertshofenben jartak Allasajanlat

Els6 alkalommal tett ldtogatast Szabo Péter
polgarmesterként Reichertshofenben. Eb-
bél az alkalombdl Michael Franken polgar-
mester felkérésére kézjegyével latta el a va-
ros Aranykonyvét.

A litogatas soran szo esett a tervekrdl is.
Harminc éve lesz 2019-ben, hogy Paks
és Reichertshofen testvérvarosi szerzé-
dést kotottek, emellett a Reichertshofener
Musikanten zenekar fenndllasanak 35. év-
forduldjat tiinnepli majd. A szerzédés tn-
nepélyes megerdsitésén kiviil szivesen latjak
paksi alkotok munkait egy reichertshofeni
kiallitas keretében, valamint népesebb kiil-
dottséget varnak jovére Paksrdl, mert a né-
metorszagi és a Roger Schilling zenekar ba-
rati kapcsolatot apol, igy a paksi formdcio is
meghivast kapott.

A véroshdzan tett latogatas utan a paksi kiil-
dottség koszoruzott a testvérvarosi kapcso-

latok kialakitasaban kulcsszerepet betdltott,
dunakoml6di szarmazasu Stenger Pal sir-
janal, valamint a testvérvarosi szerzédést
Reichertshofen részérél polgarmesterként
annak idején aldir6 Hans Hammerl nyug-
helyénél.

A paksiak minden évben részt vesznek a
hagyomanyos Paarfesten, ami a helyiek ki-
emelked6 kulturdlis eseménye. A rendez-
vény a paksi Varos napjahoz hasonléan he-
lyi egyesiiletek, a varosvezetés és a meghivott
vendégek, testvérvarosi delegaciok felvonu-
lasaval kezd6dik. A két polgarmester az-
zal nyitotta meg a fesztivalt, hogy egy szam
erejéig egylitt dirigaltdk a Reichertshofener
Musikanten zenekart.

A paksi vendégek latogatast tettek az
ingolstadti Audi-gyarban, valamint meg-
tekintették a Walchensee-ben mtikod6 viz-
erémiivet is. Kohl Gy.

Paks Véros Onkormanyzata a ,,Kozalkalma-
zottak jogallasarol szold” 1992. évi XXXIIL
torvény alapjan palyazatot hirdet a Pak-
si Gyogyaszati Kozpont gazdasagi igazgatd
beosztds elldtasara. A jogviszony idétartama
hatarozatlan ideji - gazdasagi tigyintézdi
munkakorre sz6l6 — kozalkalmazotti jogvi-
szony. A vezet6i megbizas hatdrozott idére,
2018. oktdber 1-t6l 2023. szeptember 30-ig
szol. A foglalkoztatas jellege teljes munka-
id6, a munkavégzés helye 7030 Paks, Tan-
csics Mihaly u. 13. A palyazat benyujtasa-
nak hatdrideje: személyesen 2018. szeptem-
ber 6. 12 dra, postai uton pedig szeptember
6-1 postabélyegzd. A részletes palyazati ki-
iras a paks.hu honlapon a lakossagi palyaza-
tok meniipont alatt megtalalhat6. A palyd-
zattal kapcsolatban tovabbi informaciot Pé-
terné Iker Ivett osztalyvezet6tol lehet kérni a
75 500-537-es telefonszamon. -kgy-



Fejlemeny a |6szomlas Ugyében

Elkezdo6dik a tervek elkészitése
a 6-os ut melletti 16szfalomlas
helyreallitasaira - errdl tajé-
koztatta az 6nkormanyzatot a
Magyar Kozut Nonprofit Zrt.
A partfalvédelmi és a csapa-
dékviz-elvezetési munkak az
eljarasok lefolytatasa utan, a
jovo év kozepén indulhatnak.

Kozel két éve omlott le a 16sz-
fal a volt vasutallomassal szem-
ben. A 6-os 1t érintett szakaszan
azota félpalyas utlezaras van ér-
vényben, a forgalmat jelzélam-
pakkal iranyitjdk. Az ut a Magyar
Ko6zut Nonprofit Zrt. tulajdona-
ban van, ezért az 6nkormany-
zat nem kezdhette meg a prob-
léma megsziintetését, azonban
folyamatosan egyeztettek az tt-
kezel6vel a miel6bbi helyrealli-
tas érdekében. — Most érkezett
meg a varoshazara az értesités,
hogy kivalasztottak a tervez6t: az
UNITEF-83 Muszaki Tervezd és

Fotd: Szaffenauer Ferenc

1U6)
Fejleszt6 Zrt.-t biztak meg a ki-
viteli tervek elkészitésével — tajé-
koztatott Szabd Péter. Paks pol-
garmestere azt is elmondta, hogy
a folyamat a lakossagot is érinti,
hiszen a cég hamarosan elkezdi a
geodéziai méréseket és a talajme-
chanikai vizsgalatokat a magan-
tulajdonban 1évé teriileteken. — A
tervek oktdberre késziilnek el, ezt
kovetéen indulhat az engedélye-
zés, majd a kozbeszerzési eljaras
a kivitelezd kivalasztasara, azutan

A San

(ha a forras biztositott lesz) az épi-
tési munka, aminek keretében
megoldjak a partfalvédelmet és a
csapadékvizelvezetést varhatéan
a jovo év kozepén - tudtuk meg
Hum Ferenctél, az 6nkormanyzat
miiszaki osztalydnak vezet6jétol.
A Magyar Kozut Nonprofit Zrt.
tajékoztatd levele megtekinthetd
a varoshdza f6ldszinti hirdet6tab-
lajan, illetve elektronikusan meg-
kérhet6 a heva@pakshu e-mail
cimen. -dsz-

Teriiletek el-
adasarol don-
tott a testulet

Onkormadnyzati tulajdonu te-
riiletek  értékesitésérél don-
tott rendkiviili tlésén a képvi-
sel6-testiilet. A grémium még
marciusban hatdrozott arrdl,
hogy a hatos fétt mentén, a
Mecsekérctl délre talalhato,
két, Osszesen mintegy 15 hek-
taros tertiletet értékesitésre ki-
jeloli, miutan a Paksi Ipari Park
Nonprofit Kft. vételi szandékot
jelentett be. A kozelmultban
tartott rendkiviili tlés Gsszehi-
vasara azért volt sziikség, mert
a vevl részér6l felmerilt az
igény, hogy mihamarabb bir-
tokba venné a teriiletet. A tes-
tilet Ggy dontott, az adasvétel
megtorténhet, a vételar nettd
1,8 milliard forint - tajékozta-
tott Szabo Péter, Paks polgar-
mestere. Solya E.

Koszonetet mondott a polgarmester
az életet mentd renddrdknek

Koszonetet mondott, és jutalmat
adott at Szabd Péter polgarmes-
ter annak a harom renddrnek,
akik a Kereszt utcai tlizesetnél
emberéletet mentettek. Tesényi
Attila r. f6torzsérmester korze-
ti megbizott és Orsos Krisztian
r. torzsérmester jardr életiik koc-
kaztatasaval hoztak ki az épiilet-
bél egy nét, a sériiltet Bird Ilona
Miria cimzetes r. f6torzsérmes-
ter élesztette Ujra.

Tesényi Attila és Orsos Kriszti-
an elmondtak, hogy els6ként ér-
keztek a tlizesethez. A helyszinen
volt egy fiatal né, aki azt mondta,
hogy az édesanyja az épiiletben
van, valdszintleg a padlason.
Mivel a padlasfeljaré mar lan-
gokban allt, megkeriilték a ha-
zat, és a mogotte 1évd melléképii-
letre felmaszva probaltak bejutni
a haz padldsara. Bar nagy volt a
tust, sikeriilt megtalalniuk a hol-

gyet, akinek akkor mar gyengék
voltak az életjelei, ezért igyekez-
tek minél el6bb lehozni, amiben
mar az idékozben kiérkezd tiiz-
oltok a segitségiinkre voltak. Biro
Ilona Maria néhany perccel kol-
légai utdn, a tlizoltokkal egy id6-
ben érkezett a helyszinre. El-
mondta, hogy Gjraélesztette a sé-
riiltet, akinek a légzése, pulzusa
a mentok megérkezésekor mar
stabil volt. Mint megtudtuk, Biré
Ilona Maria lassan 17 éve rend-
Or, emlékei szerint ez volt talan
a hatodik djraélesztése. Kollégai
mindketten fiistmérgezést szen-
vedtek, de még aznap este haza-
johettek a korhazbsl. Ugy tud-
jak, hogy a kimentett holgy alla-
pota stabil.

Szabd Péter polgarmester ki-
emelte, jo érzés tudni, hogy biz-
tonsdgban vagyunk, ha torténik
veliink valami, ilyen rend6rok si-

Fotd: Szaffenauer Ferenc

etnek a segitségiinkre. Kiemel-
te, hogy nemcsak polgarmester-
ként a varosvezetés nevében, ha-
nem a lakossag képviseletében is
mondott kdszénetet a rendérok-
nek héstettiikért. Polgarmesteri
keretébdl 100-100 ezer forint ju-
talmat adott 4t mindharmuknak.

Dr. Kuti Istvan, a Paksi Renddr-
kapitanysag vezetGje azt mondta,
hogy a rendéri eskii kotelezi kol-
légait, akik ebben a helyzetben
kitlinden vizsgaztak. Hangsu-
lyozta, hogy ilyen esetben nincs
id6 mérlegelni, az els6 az élet vé-
delme. -kgy-



Ulbert Sandor Fidesz-KDNP

Tisztelt paksi valasztopolgar!

Kérem, tiszteljen meg bizalmaval és timogas-
son szavazataval a szeptember 2-ai id6kozi va-
lasztason! Otvenhat éves, nds vallalkozd va-
gyok. Két felnétt gyermekem van, Katalin és
Erika, valamint 6t gyonyori unokdm. Gyer-
mekéveimet Dunakomlédon toltdttem. Pak-
son harminchérom éve élek és dolgozom. Epi-
téipari és kertészeti vallalkozasom telephelye a
Villany utcaban talalhato. Feleségem, Réti Ka-
talin a csaladi vallalkozasban dolgozik.
2004-t8l 2014-ig a kettes szdmu valasztoke-
rillet egyéni 6nkormdnyzati képvisel6jeként
dolgoztam Onokért a képviseld-testiiletben.
2014-t6l a varosépitd bizottsag kiilsé tagjaként
tevékenykedem, igy alaposan megismertem
a korzet és a varos problémait. A Fidesz és a
KDNP paksi szervezeteinek — utdbbinak az el-
noke vagyok - felkérésére és tiamogatasaval in-
dulok a képvisel6i mandatumért. Ez a valasz-
tas egy évrdl szol, ezért az ez id6 alatt teljesit-
het6 feladatok megvalositasat tiztem ki célul

Fotd: maganarchivum
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programomban: igy a Viza jatszotér kialaki-
tasanak befejezését, a Bathory koz, a Tancsics
koz és a Kossuth Lajos utcak aszfaltozasat, va-
lamint a Dézsa Gyorgy ut felujitasi terveinek
elkészittetését a harmadik ttemre. A kovet-
kez6 id6szak feladatai kozott sorakozik a Ro-

zsa, a Haldsz, a Csdénak, a Keskeny, a Kapol-

na, a Templom ¢és a Vaci Mihdly utcak, vala-
mint a Templom tér és a Tancsics Mihaly utcai
park feltjitasa is, ezek terveinek el6készitését is
el kell kezdeni, a lakossag véleményére tekin-
tettel.
A varos nagy feladat el6tt 4ll, hiszen Paks II.
nemcsak az 4j blokkok megépitésérdl szdl,
hanem a sziikséges infrastrukturdlis feltéte-
lek megteremtésérél, biztositasarol. Azért fo-
gok dolgozni, hogy ez a beruhazas a legtob-
bet adja a lakossagnak.
Koszonom az Onok jo szavait, biztatasukat,
valamint a tdmogaté aldirdsokat. A korze-
tinket érintd kérdésekben ezutan is szami-
tok az Onok véleményére, és mindent meg
fogok tenni annak érdekében, hogy a torté-
nelmi varosrész tovabb fejlodjon és rendezett
legyen.
Kérem, hogy 2018. szeptember 2-an menje-
nek el szavazni! Szémitok Onokre és Onok is
szamithatnak ram!

Tisztelettel: Ulbert Sandor

Szarka Sandor Magyar Munkaspart

Szarka Sandor vagyok, 1978-ban, Pakson
sztilettem. Munkascsaladbodl szarmazom.
Kosz6nom, hogy megtiszteltek bizalmuk-
kal s ajanlasukkal. K6szoném, hogy lehetd-
vé tették a Magyar Munkaspart indulasat az
id6kozi vélasztason. Kozelrdl ismerem a 2.
szamu egyéni valasztokeriiletet. Tenni ki-
vanok a munkdsokért, kozmunkdsokért,
fogyatékkal élokért, nyugdijasokért. Biz-
tos munka! Biztos jovedelem! Biztos jovo!
Ezért kiizd, ezt kindlja a MUNKASPART.
LETBIZTONSAGOT mindenkinek! EL-
HETO ELETET! Nyugdijasok megbecsii-
lését. Kizsakmanyoldsmentes munkahelye-
ket. Valosagos kornyezetvédelmet. Fiatalok
jovojének segitése, tdimogatasa. Lakasok, ut-
cak, jardak valodi feldjitasa. Akadalymente-
sités. A jardak atalakitdsa gy, hogy baba-
kocsival s kerekesszékkel is kozlekedni le-
hessen rajta. A Keskeny utca elég pocsék
allapotban van, amit minél siirgésebben
meg kellene oldani. A Kossuth Lajos utca-

Fotd: maganarchivum

ban a jardak allapota nagyon rossz, alland6
cs6torések vannak, mert a vizfényomé ge-
rinces6 elavult. Még az 1960-as években fek-
tették le, ez mar nem birja az ujabb s Gjabb
rakotéseket. E gerinccsé minél hamarab-
bi cseréje nem tiir halasztast. Egy-két utca
kivételével a tobbi utcaban is lenne mit csi-

nalni. Hol a jarda rossz, hol az uttest. A D6-
zsa Gyorgy ut rendér lampaval valo ellata-
sa, legfoképpen a Kereszt utca s Villany utca
keresztez8désében. A Kresz park s jatszo-
tér rendbetétele. A hidnyzo jatékok, hintdk
potlasa. A fiatalok munkahelyhez, lakashoz
jutdsa, szocidlis bérlakdsok épitése, panel
s csalddi hdzak felujitasa allami forrasbol.
Nélkiilozés felszamoldsa. Kozmunka he-
lyett valésagos munka bevezetése. Minden
haztartas kapjon ingyenes internet-hozz-
férést. Tisztességes béreket! Biztonsagos,
kiszamithat6 életet. A minimalbér legyen
adémentes! 200 ezer forint netté minimal-
bért, adomentesen. 100 ezer forint mini-
mal nyugdijat. Gyogyszerarak csokkentését.
Ez csak akkor valdsithaté meg, ha a Magyar
Munkéspart ott lesz a 2. szamu egyéni vé-
lasztokeriiletben! Tiszta kozéletért dolgoz-
nék! Kérem Ondket, szavazzanak a Magyar
Munkdspartra. Koszonettel!

Benne bizhat!

Ketten indulnak a Paks 2. szamu valasztékorzetben szeptember 2-ra kiirt idékozi 6nkormanyzati vélasztason, Ulbert Sandor a Fi-
desz-KDNP és Szarka Sandor a Magyar Munkaspart szineiben. A Paksi Hirnok a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft. valasztasi
kodexében meghatarozottaknak megfelel6en lehetdséget adott a képviselGjelolteknek a bemutatkozasra, programjuk ismertetésére.
A bemutatkozé anyagokat véltoztatds nélkiil kozoljiik. A szavazdsra 6 és 19 6ra kozott keriil majd sor, a 3. szavazokorhoz tartozo va-
lasztopolgarok esetében a Kincskeresé Gyermekkényvtarban, a 4. szavazokorhoz tartozd vélasztopolgarok esetében a paksi polgar-
mesteri hivatalban. Voksot leadni csak érvényes személyiazonosité okmannyal lehet.




Suli Janos: atomenergia nelkdl nincs
garanciaja a biztonsagos aramellatasnak

- Az dramellatds nemzetstratégiai kérdés.
Egyszerre jelenti a fiiggetlenség garanci-
ajat és az ellatasbiztonsagot. Egy jol meg-
tervezett rendszerben, marpedig a magyar
ilyen, minden energiahordozora sziikség
van, de valamennyit valédi értékén kell
kezelni — mondta Siili Janos a Balvanyosi
Nyari Szabadegyetemen és Didktaborban
Tusvanyoson. A tarca nélkiili miniszter azt
is hangstlyozta, hogy Paks II. azért is nél-
kilozhetetlen, mert az iddjarastol fiigget-
len atomenergia nélkiil hazankban nincs ga-
rancidja a biztonsagos daramellatasnak. Hoz-
zatette: a kozelmultban volt olyan idészak,
amikor az importdram ardnya elérte az 57
szazalékot, ezt a Kkitettséget egy felel6s kor-
many hosszabb tavon nem engedheti meg
maganak.

Siili Janos szerint Paks II. az alacsonyabb
dramar miatt is fontos beruhazas. - Az 4j
blokkok épitése szakmai és nem politikai

- Az idén tizéves projektben ed-
dig koériilbeliil 600 gyermek vett
részt, tobb orszagban bemutat-
tak musicaljeiket. Az idei el6-
adasban 79 gyermek vesz részt,
akik A Lomonoszov tekercs cimi
darab bemutatéjara harom hét
alatt késziiltek fel - mondta Anna
Trapeznyikova, a Nuclear Kids
gyermekmiivészeti projekt idei
musicaljének sbemutatéjan, a
szekszardi Babits Mihdly Kultu-
ralis Kozpontban. Hangsulyoz-
ta, hogy a projekt altal baratsago-
kat kotnek a kiilonbo6z6 orszagok-
bol érkezé gyerekek, ami fontos a
jovo szempontjabol. Dr. Kovacs

kérdés, bar a valasztasokon elért kétharma-
dos eredmény annak tudatiban sziiletett,
hogy a kormany teljes mellszélességgel all
Paks II. mellett. Ezt mutatta a Tolna megyei
3. szamu valasztokeriilet egyéni eredménye
is, ahol a valasztopolgarok majd 58 szazalé-
ka, 23.605 személy voksolt az ezen alapuld
programomra. Es akkor még nem szamol-
tuk a Fidesz—KDNP listara leadott, hasonld
nagysagrendu voksokat — folytatta.

A paksi atomerém két 4j blokkjanak ter-
vezéséért, megépitéséért és tizembe helye-
zéséért felel6s tarca nélkili miniszter azt
is elmondta Tusvanyoson, hogy a beruha-
zas kapcsan nincs nemzetkozi vita sem, bar
egyesek szeretik ezt masként bedllitani. He-
tekkel ezel6tt dont6tt ugyanis az unids bi-
résag: a tagallamoknak jogukban 4ll atom-
er6mtvet létesiteni. Az Eur6pai Unio Bir6-
saga helyben hagyta az Eurdpai Bizottsag
azon hatdrozatat, amely jovahagyta, hogy

Foté: TelePaks

az Egyesiilt Kiralysdg tdmogatast nyujtson
a Hinkley Point C nevli atomerémii épité-
séhez. Ezzel a bir6sag Ausztria keresetét el-
utasitotta. Hasonl6 dontésre szamitunk mi
is — emelte ki.
A vildgban jelenleg kozel 60 atomer8miivi
blokk épil. A biztonsagos, tiszta és olcsd
atomenergia nélkiilozhetetlen a versenykeé-
pesség noveléséhez, igy latjak ezt a régio-
ban is. Akik mas tipusu erémiveket prefe-
ralnak, azok sulyos, technolégiai kozvetlen és
kozvetett kovetkezményekkel néznek szem-
be, gondoljunk csak Németorszagra. — fogal-
mazott Sili Janos a szabadegyetem turizmus
satraban tartott beszélgetésen, amelyen részt
vett Jenei Andrds energiapolitikai tandcs-
ado, Basa Gyorgy a MOL, Fazekas Laszl6 az
MVM Kképviseletében, valamint Lajtai Ro-
land foldgazpiaci szakért6 — olvashat az or-
szaggylilési képvisel6 kozosségi oldalan.
Dallos Sz.

lamint most elészor Nagy-Bri-
tannidbdl érkeztek gyerekek. A
tdbort mdsodszor tartottdk ha-
zankban, most Tolnan, a darabot
Vlagyimir Karabanov rendezte.
A musicalt az oroszorszagi Csel-
jabinszki teriileten Ozjorszkban
és Sznyezsinszkben is eléadjak a
11-16 esztendds ,,atomkolykok’
majd moszkvai fellépések kovet-
keznek. A Roszatom magyar-
orszagi fioktelepének kozlemé-
nyében azt irtak, hogy a projekt
otletgazdaja az orosz allami atom-
energetikai konszern, a Roszatom
korabbi kommunikécids igaz-
gatoja, Szergej Novikov volt, az

Antal, az MVM Paksi Atomerd-
mi Zrt. kommunikacids igazga-
toja azt mondta, nagyra értékeli
a programot, aminek a legfonto-
sabb hozadéka, hogy megmutat-
ja az Osszefogas, a baratsag erejét.
Tanulhatunk a fiataloktdl, mert
ilyen erds osszefogasra van sziik-
ség a két Uj atomerémiivi blokk

épitése kapcsan is. A Nuclear Kids
elnevezésii projektben olyan, szi-
nészetben, énekben, tancban te-
hetséges gyerekek vehetnek részt,
akiknek a sziilei a Roszatomnal,
illetve az orosz atomenergetikai
konszern kilfoldi partnerorsza-
gainak atomipardban dolgoznak.
A nemzetkozi program lénye-

ge, hogy nyaranta valamelyik
orszagban talalkoznak, és profi
muvészek vezetésével egy musi-
calt visznek szinre. Azidei tabor-
ba Oroszorszagbol, Magyaror-
szagrol, Egyiptombdl, Indiabol,
Torokorszagbol, Kinabdl, Bang-
ladesbdl, Belaruszbol, Kazahsz-
tanbol és Horvatorszagbdl, va-

els6 tabort 2009-ben szervezte az
»atomvarosokban” €16 tehetséges
gyerekeknek. A projekt kapcsola-
ta Magyarorszaggal 2012-ig nyu-
lik vissza, az ,,Atomkolykok” fel-
léptek mar Budapesten, Zankan,
Kalocsan és Pakson, valamint zaj-
lott felkésziilés Keszthelyen.

-8yongy-
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A szakdolgozoékon is mulik a beteg-
ellatas mindsege

Foté: Szaffenauer Ferenc

— A szakember-ellatottsagunk je-
lenleg orszagos szinten is jonak
mondhaté, dm egyre nehezebb
a kiesé szakemberek poétlasa, és
mar nemcsak a szakorvosokat,
hanem a jol képzett szakdolgo-
zokat tekintve is — mondta dr.
Bodnar Imre, a Paksi Gyogyasza-
ti Kozpont igazgatdja egy eszten-
dével ezelott a Viljék egészségé-
re! cimi cikksorozatunk zar6
beszélgetésében. El6z6 lapsza-
munkban az orvosok tekinteté-
ben azdta torténtekrdl tajékoz-
tatott a féigazgatd, most pedig a
szakdolgozokrol  beszélgettiink

Frastné Nikl Gyongyi épola-
si igazgatoval. — Ahogy az orvo-
sok, ugy a szakdolgozok esetében

is komoly feladat a megfelel6 lét-
szamu és képzettségli humanerd
biztositasa. A régi szakkozépis-
kolai alapképzésben megszer-
zett tudds mara elavult, segéd-
apoldi szintnek felel meg, egyre
nagyobb igény van a diplomas
szakemberekre, szakassziszten-
si végzettségre — tdjékoztatott
az 4apoldsi igazgato, kiemelve,
hogy a paciensek szamara talan
nem szembet(iné, hogy meny-
nyire képzettek a szakdolgozok,
de fontos tényezd, hiszen minél
magasabban kvalifikaltak, an-
nal jobb a betegellatas szinvona-
la. Eppen ezért mar a kollégdk
kivalasztasanal nagy figyelem-
mel vannak erre, illetve a Pak-

6um9
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si Gydgyaszati Kozpont vezetd-
sége igen nagy hangsulyt fektet
a dolgozok folyamatos képzé-
sére, lehetséget ad arra, hogy
részt vegyenek kutatasi munka-
ban, képzéseken, tovabbképzé-
seken, szakmai rendezvényeken.
— Szerveztiink mar hazi tovabb-
képzést elsGsegélynyujtas téma-
korben, kilon a defibrillator
hasznalatarol, el6adast a ki-
égést elharité mechanizmusok-
rdl, a konfliktuskezelésrél, gya-
korlati bemutatéval egybeko-
tott szakmai el6adast példaul
a kézhigiénérdl vagy a sebke-
zelésr6l. Mindez szintén néove-
li a betegellatds minGségét, és
azért is szitkséges, mert torek-
vés van arra, hogy egy-két fel-
adatot szakdolgozo6i kompeten-
ciaba helyezziink at, példaul a
kronikus fekélyes betegek keze-
1ését intelligens kotszerek alkal-
mazasaval, idénkénti szakorvo-
si kontroll mellett — mondta az
apolasi igazgatd, kiemelve, sok-
kal konnyebb lenne a szakem-
bereket Paksra csabitani, ha lak-
hatdsi lehet6séget is fel tudna-
nak kindlni szdmukra. Frastné
Nikl Gyongyi arrél is besza-
molt, hogy felnéttképzéssel fog-
lalkozd cégek megkeresésére a
gyogyfiirdé masszorképz6 gya-
korlati, illetve vizsgahely lett.
- Ez azért elony6s szamunk-
ra, mert itt nagyobb a munka-

er6-vandorlas mint mas szak-
materiileteken, igy viszont na-
gyobb meritési lehetdségiink
van utanpotlas tekintetében -
magyardzta Frastné Nikl Gyon-
gyi. Arrol is tdjékoztatott, hogy
korabban a paksi szakdolgozok
kevésbé érzékelték a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozoi Ka-
mara (MESZK) mikodését, az
altaluk elérhet6 lehetGségeket,
ezért torekednek a szorosabb
kapcsolat kialakitdsara, amivel
jo uton haladnak. Ennek egyik
jo példaja volt, hogy a Pak-
si Gyodgyaszati Kozpont tiids-
gyogyaszati, illetve kardioldgiai
szakrendelésén dolgozé harom
munkatarsa 2017-ben nevezett
a MESZK Hivatdsunk meste-
rei vagyunk elnevezésti, felme-
n6 rendszerti orszagos verseny-
re, aminek tertileti forduldjat a
Tolna megyei szervezet Szek-
szardon rendezte. Tobbek ko-
z0tt volt szakmai totd, tdjana-
tomia, szakmai rejtvény és kér-
déssor a MESZK-r6l, valamint
szamot kellett adniuk az ujra-
élesztésben vald jartassagukrol.
Bar nem sikeriilt dobogds he-
lyezést elérniitk a megméreté-
sen, mégis volt hozadéka: a csa-
pat tagjai sok tapasztalattal gaz-
dagodtak, megismerhettek mas
intézményekben dolgozé kollé-
gakat.

Kohl Gy.
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Jo napot, mi ujsag?

Dr. Angyalosi Zsuzsanna

»Minden hit jo, csak megtart-
satok, s legyen mindenki tisz-
telettel a masé irant. A terem-
t6 egyik embernek is olyan édes
atyja, mint a masiknak, nem elég,
hogy valaki azt mondja »uram -
uram!«, hanem sziikséges, hogy
szivében szeretet legyen, mely
nélkiil a hit megholt allat” Nem
véletlen Jokai Mor megidézé-
se. El Pakson egy emblematikus
személyiség, egy kivalé ember,
aki tobb mint négy évtizeden
keresztiill gyogyitott gyerme-
keket, adott tandcsot a sziilOk-
nek. El a varosban egy orvos,
akit gyakran lattunk gyalogol-
ni a Dedk Ferenc utcai rendelé
felé, aki gyakran helyettesitette
orvostarsat, dr. Egry Tibort, aki
a legnagyobb halaval gondol re-
formatus lelkész férjére, aki mel-
lett soha nem veszitette el a hi-
tét, akarasat, aki elolvasta a szaz
kétetnyi Jokai életmiivet. Meg-
tévesztd, hogy nem rendel, hi-
szen évtizedek Ota augusztus-
ban toltotte rendes szabadsagat.
Megtéveszté, mert idén nem
szabadsagra ment, hanem nyug-

dijba vonult. Dr. Angyalosi Zsu-
zsanna 1971-ben keriilt Paksra
ingazo6 gyermekorvosként — eb-
ben az idében Gerjenben élt, az
ott szolgalatot teljesitd reforma-
tus lelkész férjével, Kévary Lasz-
loval. A rendeldje kezdetben a
Tolnai uti 6voda udvaranak vé-
gében volt. Végteleniil puritan
kérnyezetben, a legalapvetébb
eszkozokkel ellatva - a fiitést
egy szenes kalyha biztositotta.
Majd a Rakoczi utcai szakor-
vosi rendel kovetkezett. Fon-
tos megjegyezni, hogy a hetve-
nes évek elején-kozepén sziiletett
harom gyermeke mellett is beja-
r6 orvos maradt, mig 1976-ban a
csaldd Paksra, a reformatus paro-
kidra koltozott. A Rakoczi utcai
rendelés mellett a Mozgé Szak-
orvosi Szolgélat: Gerjen, Duna-
szentgyorgy, Németkér, Nagydo-
rog, Palfa, Sarszentl6rinc ellatdsi
tertilettel, hetente egy alkalom-
mal.

A doktorné dertisen mesél. Vi-
zet hoz, kedvesen sz6l rd az ud-
varon elégedetlenkedd kutyak-
ra. Hétrasimitja a hajat és el-

gondolkodik, majd azt mondja,
hogy nincsenek rossz emlékei.
Szerette a ,,betegeit’, a hozza jaro
csalddokat. Igen, valtozott a vi-
ldg, mondja, de a sziilék altal az
internetrdl ,megfejtett” betegsé-
geket konnyen feliilirta tudasa-
val, tiirelmes meggy6zésével.
Egészen koran eldontétte, hogy
gyermekorvos lesz, édesapja
korhazi gondnok volt, édesany-
ja védond. A sziilei timogattak,
a szegedi egyetemi évek alatt az
oktatoi, a gyakorlatvezetdi vol-
tak a példaképei, 6sztonzdi.

A beszélgetés soran nem ido-
rendben torténik a visszaemlé-
kezés. A palyakép, az élet valta-
kozé idésikokban bontakozik
ki. A doktorné elcsendesedik,
néhany masodpercig hallgat,
majd azt beszéli el, hogy ami-
kor pélyakezd6ként buszra var-
va alldogalt, Pongracz doktor
ur (az id8sebb) és felesége, Edit
asszony gyakran behivtdk ted-
ra, kicsit vendégiil lattdk. Mo-
solyog, amikor azt meséli, hogy
a doktor ur egy ,,kinyilt térdet”
gyonyortliséges sériilésnek la-
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tott, majd tokéletesen ellitta a
beteget. Edit asszony vezette
be a doktornét az iskolaorvosi
szolgalatba, emlegeti az asszisz-
tens Eszti nénit, a békés, nehéz
éveket.
A harom cseperedd gyermek
mellett atépiilt a lakhatasukat
biztosité pardkia, a doktornd
a Dedk Ferenc utcai rendels-
be koltozott. Nem volt kiilonb-
ség beteg gyermekek tekinte-
tében: az oltdsokat, az orvosi
ellatast elhanyagol6 ciganyok-
hoz elment az Aradi telepre, s
ott adta be a kotelez6 védGolta-
sokat. Ajtot nyitott a rendelési
idén tul nala kopogtatd kétség-
beesett sziiléknek. Kézben az
éves szabadsagok alatt férjével
egylitt igyekeztek sok id6t tol-
teni a gyerekekkel: utaztak, vi-
lagot jartak.
A doktorné arca megejten
valtozik a beszélgetés alatt. So-
kat koszonhet a férjének, me-
séli. R4 mindig lehetett szami-
tani, hiszen a rendelések nagy
kotottséget jelentettek. A gye-
rekek felnéttek. Az unokdk is
cseperednek. Most jo itthon.
- Kicsit elfaradtam - mond-
ja. - Jovok-megyek a lakasban,
és ujra felfedezek néhany fid-
kot, polcot, melyekben, melye-
ken elfelejtett dolgok vannak.
Tehat lesz mit rendszereznem.
A kisebbik unokamra is vigya-
zok majd, és én is megyek hoz-
zajuk, akdr tobb napra. A gyi-
lekezet fontos hely szamomra,
de tervezem, hogy csatlakozom
helyi szervezetekhez, szinhaz-
ba jarok majd. Vannak terveim,
Otleteim - néz ram mosolyog-
va, majd hozzateszi, hiszen tu-
dom, hogy hidnyozni fog a ren-
delés rendje, a feladat.
A kapuban még sokaig beszél-
getiink. Leny(ig6z6 a nyugalma.
Emlegetjiik a hosszu évekig hii-
séges asszisztenseit, Egry doktor
urat, a valtozd vilagot az egész-
ségligyi informatikai rendszer-
rel, amelyhez ¢ mar nem tudott,
nem akart alkalmazkodni. Me-
leg van, de a hdz hilivose segit at-
vészelni az augusztusi forrdsa-
got. A Jokai Osszes Gjraolvasasa
pedig a hideg téli estéket.

Tell Edit
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Varosi olvasmanyok
Huszonot éves a Hataron Tuli Magyar
asok Olvasotabora

KbHzepisko

- Aki tudja, hogy a magyar-
sag szallasteriilete nem fejezo-
dik be Nagylaknal, Tompandl,
Parassapusztanal meg Tiszabecs-
nél, az nem almodozik, az cse-
lekszik - igy kezdte Gutai Istvan
nyugalmazott konyvtarigazgato
a beszélgetést a 25. alkalommal
megrendezett Hatdron Tali Ma-
gyar Kozépiskolasok Olvasotabo-
raban, jalius utolsé napjaiban. A
kilencvenes évek elején, a rend-
szervaltds euforigjaban és a ko-
rabbi évtizedek csontig hatol¢ fé-
lelmeinek még mindig érezhetd
kozelségében rendezte meg Pak-
son, Cseresznyéspusztan a hatd-
rainkon tdl él6 magyar kozépis-
kolasok els6 olvasotaborat.

Gutai Istvan nem volt egyediil, igy
mesél a kezdetekrdl: Volt egy kol-
léganénk, bizonyos Szalontainé
Kisgyorgy Zsuzsa, aki feleségem-
mel, Julival dolgozott a kényvtar-
ban. Dolga szerint szolgaldja volt
a Magyar Miiveltség Szolgalatnak.
Erdemes kitérni erre egy-mas-
fél mondat erejéig. Nem tigyinté-
z6nek, meg fészervezonek, meg
nem tudom, milyen menedzser-
nek hivtak magukat a tagok, ha-
nem szolgalénak. A Magyar M-
veltség Szolgalat azt a célt tiizte ki,
pontosabban azt fogalmazta meg,
amit Szabo Dezs6 ird is, hogy
»minden magyar felelés min-
den magyarért”. Ennek a gondo-
latnak a jegyében miikodtek. Fo-
ként a szérvanyban hoztak létre
kis csoportokat: Lupényban, Uj-
vidéken, Beregszaszon, FelsGbd-
nyan, Temesvaron. Az elsé meg-
hivottak ezek a telepiilések voltak,
majd a testvérvarosok, Galanta,
Kézdivasarhely, Visk kovetkeztek,
és voltak a masodik balkani habo-
ra idején Horvatorszagbdl elme-
nekiilt gimnazistak, akik ideigle-
nesen Mohdcson jartak iskolaba.
Oket is sikertilt elérni, és egy nya-
ron itt szabadulhattak meg egy

Foté: Nikl Zoltan

... szlikebb hazdrdl akarok beszélni. Elmondani, hogy nem egy
csapdsra ismeri meg az ember, hanem lépésrl lépésre. A kisgyerek
kimerészkedik a sziil6i védelem vardzskorébdl a kiilvilagba. El6szor
csak a Nagyszederfdig. Aztdn tagul a kor, nyilnak a dimenziok. A
tdj, a nyely, a kozosség, a torténelem, az élévilag és a koltészet. Ezt
szerettem volna nyomon kovetni, de nagyon hamar kidertilt, majd-
nem lehetetlen villalkozds. Hiszen az id6ben tdvoli képek egymads-
ra mdsolodnak, hogyan tudndm belble kihdmozni a megismerkedés
pillanatdt” (Lazar Ervin: A sziikebb haza, részlet)

r6vid id6re a félelmeiktd], itt ré-
szesiilhettek azokbdl az 6rémok-
bél, amelyekbdl a tabor t6bbi la-
kéja is. A kilencvenes évek ele-
jén kotelesek voltunk bejelenteni,
hogy honnan, hany gyermek ér-
kezik. Az els6 taborokban ko-
zel hatvanan voltak. Kozépiskola-
sok tdbora volt. S az élet vagy is-
métli 6nmagat, vagy valtozatlan
- a vonzalmak, az ,udvarlas” te-
kintetében. Voltak bizonyos ka-
landok, amikor paksi motoros
fiak az ¢ leple alatt megkozeli-
tették a néi bazist. Es volt foga-
dokészség is. Az udvaron allt egy
nagyon nagy nyarfa, olyan volt,
mint egy csaladfs, uralta az ud-
vart. Annak a félig-meddig ar-
nyékaban tartottuk az el6adaso-
kat. A programokon nem vettek
részt a fent emlitett paksi fidk, de
gyakran megcsinaltak azt a tréfat,
hogy ,,bebégették a motort, ra-
nyomtak a kakadt’, aztan varatla-

nul odébb 4lltak. Es igy 6t percig
megallt az el6adas. Addig, amig a
fustot lenyeltik meg a por lenyu-
godott. Dr. Ambrus Agnes kéz-
divasarhelyi egyetemi tanar segi-
t6 kozremiikodését fontos meg-
emlitenem. Agnes szerepe azért
ilyen érdekes ebben a torténet-
ben, mert akkor Kézdivasarhely
még nem volt Paks testvértelepii-
lése, amikor a tandrnd bekerdilt a
tabor szervezdi kozé.

Dr. Ambrus Agnes igy emlékezett
a kezdetekre: Az els6 alkalommal
a Szent Istvan téren szélltunk le a
buszrol, és akkor kiderilt, hogy
onnan a varos szivébdl ki kell gya-
logolnunk valahova. Azt se tud-
tuk, hogy hova kell jonni, a tdbor
megkezd6dott, és ahogy azon el-
mélkedtiink, kit keressiink, és hol
keressiik, elérkeztiink a polgar-
mesteri hivatal elé. Két szép fia-
talember jott ki az épiiletbdl, az
egyik Gutai Istvan, a masik pe-

Mozaik

dig Cukor Gyorgy volt. A sors igy
hozott dssze a szervez6kkel. Attdl
kezdve tizenegy évig voltam a ta-
borban. Egyre t6bb didkkal jot-
tem, olyanokkal, akik koziil a ta-
borozast kovetéen sokan kivaléan
szerepeltek kiillonbozé versenye-
ken és kés6bb az életben. Koziilitk
emlitenék néhany nevet: Kicsid
Gizella, aki egy ideig Sepsiszent-
gyorgyon volt, most Kolozsvaron
szinmtivésznd, Ferencz Gyorgyi,
aki szintén szinésznd, és tobb ma-
gyartanar és kivalé versmondo
nevelkedett a taborban — mondta.
A tabor a kezdetek kezdetén még
a régi pusztai népiskolat idéz-
te. A munkacsoportok irodalmi,
torténelmi el6adasokat hallgat-
tak, az el6éaddk a szervezSk szi-
vességbankjabol kaptik a fizet-
séget: ellatast, jo szot, érdekls-
dé, szorgalmas gyermekeket. Az
id6 mulasaval a versmondd- és
dramacsoport mellé bekertiltek
a zenészek, az Ujsagirok, a filme-
sek csoportjai, munkakozosségei.
Valédi mithelymunka volt min-
den tekintetben, valodi alkot6 ko-
z0sség. Ezt a tabort nem lehetett,
nem lehet ,letenni” A tabort ve-
zet6k cserélddtek, de a tabor ere-
deti célja, tartalma maig megma-
radt. Biztos vagyok benne, hogy
aki valaha megfordult a cseresz-
nyési olvasotaborban, orok érvé-
nyl emlékként 6rzi az itteni sze-
relmeket, baratsagokat.

Néztem, figyeltem az idei tabor-
ban a gyerekeket. Ugy szerették
egymast, ahogy mostanaban nem
lsttam szeretni embereket. Ugy
gondolkodtak kozosen, ahogy az
utébbi idében felnétt, bolcs em-
bereknél sem tapasztaltam. Egy-
masnak vetették a hdtukat, s
ugy dolgoztak egy kozos tigyért,
ahogy csak a cseresznyési olvasd-
tabori rend szerint lehet: tiirelme-
sen, Onzetleniil, végtelen elfoga-
dassal. Tell Edit



Mesterek: Gyulai Zoltan badogos

Sosem unatkozik, mindig 4j ki-
hivasokkal kiizd meg a mun-
kaja soran Gyulai Zoltan, aki
annak ellenére, hogy allatte-
nyésztést tanult, tobb évtizede
badogosként dolgozik. — A ta-
nulmdanyaim utdn egy allattart6
telepen helyezkedtem el, de ha-
mar rajottem, hogy valtani aka-
rok. Egyik ismerésom segitsé-
gével egy budapesti sorgyarban
kaptam munkat, késébb visz-
szajottem Paksra, és az atom-
erémi hoétechnikai részlegénél
helyezkedtem el, itt beiskolaz-
tak a dolgozokat, akkor tanul-
tam meg az ipari badogozast —
emlékezett vissza Gyulai Zol-
tan. Egy év elméleti oktatds és
harom év gyakorlat utn tizen-
harom évig ebben a szakméban
dolgozott. Az volt a feladatuk,
hogy tartalyokat, csévezetéke-
ket és tartozékaikat, tolozara-

Hesz Csaba sziiletése ota Pak-

son ¢l, a Balogh Antal Katoli-
kus Altaldnos Iskola és Gimna-
ziumban érettségizett, jelenleg
ott tanit. Akkor hagyta el hu-
zamosabb idOre a varost, ami-
kor egyetemistaként, 0Oszton-
dijjal, Anglidba utazott. - Sok
élménnyel gazdagodtam kiilfol-
don, de jo volt visszatérni a pak-
si bardtokhoz. A sziileim gyer-
mekkoromban sok versenyre,
szabadidés programra elvit-
tek, az 6 érdemiik is, hogy tor-

Foté: TelePaks

kat, burkolast, hészigetelést ké-
szitsenek, és védelmet biztosit-
sanak a korrozio ellen. Kés6bb
megismerte az épiiletbddogo-
zést is, ami nagyon megtetszett
neki. — A rendszervaltds utan
kulfoldre mentem, ahol tizen-

natanar lettem, megszerettet-
ték velem a sportot, ami létele-
mem lett. Gyermekkoromban
gyakran jartunk az ASE csar-
nokba. Arra is emlékszem, hol
tlttink, hogy hivtdk a kosar-
labdacsapat jatékosait. A hazai
mérkézésekre a mai napig elja-
rok. Megsziiletett kisfiam, Ben-
ce, és alig varom, hogy vele is ki-
johessek ide, neki is adhassak
abbdl, amit én atéltem. Ehhez a
helyhez kotnek mikulasbulik és
koncertek. A gyerekek szama-
ra ma is sok programot szervez-
nek, de ugy gondolom, lehetne
az ifjusag felé is nyitni. Epiilhet-
ne plaza, ahova beiilhetnek egy
mozifilmre, étterembe, kavé-
z6ba, vagy akar egy squash pa-
lya kialakitdsa is alkalmas lenne
arra, hogy a fiatalok kiengedjék
a faradt gézt, itt maradjanak, ne
menjenek mas varosokba szo6-
rakozni. A feleségemmel élhe-
t6 telepiilésnek tartjuk Paksot,
ahol az emberek kozvetlenek és
torédnek egymadssal - mondta
Hesz Csaba.

hat évig dolgoztam épiiletba-
dogosként. Ez id6 alatt megis-
mertem a német és az osztrak
technoldgiat, ami sok minden-
ben praktikusabb a hazaindl,
viszont bonyolultabb. En vi-
szont szeretek a munkdmban

Rostané Katona Katalin egyike
azoknak, akik az 1978-ban be-
zart paksi sziil6otthonban utol-
soként jottek vilagra. A mai na-
pig ragaszkodik a vdroshoz
és telepiilésrészéhez, Duna-
komlédhoz: ide jart iskolaba,
ide koti a munkdja, csaladja.
- A dunakomlédi kiserdé a ha-
zunk kertjének a végénél van.
Itt toltottem a gyerekkoromat,
ide jartam fel az 6csémmel, lab-
déztunk, bunkert épitettiink.
Ma mar a gyermekemet ho-

az egyszeriiségre torekedni, és
a magyar technoldgia jol mi-
kodott mar szaz éve is — mond-
ta a szakember, hozzatéve,
hogy a szakma nem, azonban
az anyagok sokat véltoztak az
elmult években. Gyulai Zoltan
kiemelte, hogy nincs két telje-
sen egyforma tet6, ezért min-
den megbizas kihivds szama-
ra. A megbizdk igénye is mads
és mas, de éppen emiatt szép és
valtozatos a szakmdja. — Sokfé-
le az anyag is, amivel dolgozik
egy badogos: mianyaggal, hor-
ganylemezzel, aluminiummal,
cinklemezzel, savalld és fes-
tett aluminiummal. Manapsag
még sziikség van badogosok-
ra, de ha nagylizemben bein-
dul a 3D-s nyomtatas, akkor ta-
lan nyugdijba mehetiink — zar-
ta gondolatait Gyulai Zoltan.
Weller P. Hanna

zom ide. Csaladunk masik sze-
relme a Duna. Minden részét
ismerjitk. Gyermekkoromban
sokat jartunk at az akkor még
miikodé  strandra  komppal.
Most is ott taborozunk a bara-
tokkal, hosszu hétvégéket tol-
tiink ott, vagy akar egy déluta-
non motorcsénakba iliink és
atszaguldunk a Dundn. Ami-
kor a stirt hétkdznapokat élem,
sokszor kimegyek a vizhez, né-
zem a folyét, a csend, a mada-
rak csicsergése megnyugtat.
- Az erémiibdévités lendiile-
tet ad a varosnak, elindulhat-
nak azok a beruhazisok, ame-
lyek évekkel ezelStt elakad-
tak - véli Katalin. Hozzateszi: a
dunakoémlédiek nagyon vagy-
nak arra, hogy ne csak a helyi
jarat altal legyenek Osszekotve
Pakssal, hanem kerékparuton
tekerhessenek at a varosba.
- Paks gyonyori, érdemes még
az idésebb korosztallyal is elin-
dulni egy kénny( tardra a va-
rosban - zdrta gondolatait.
Solya Emma



Egy tobb mint 150 éves iskola a sok ered-
meény, kiemelked6 tanul6 és tanar mellett
szamos egyéb értékkel is rendelkezhet, me-
lyek akar egy-egy szertar mélyén is rejtdz-
hetnek. A hodmezévasarhelyi Bethlen Gé-
bor Reformatus Gimndazium szertarabol
val6 az Atomenergetikai Muzeum jelenlegi
id6szaki kidllitasanak anyaga. A kidllitott
eszkozok mind legaldbb 110 évesek, és m-
kodéképesek. Kozilik néhany a minden-
napi oktatdsban is szerepet kap.

Erdekes és a hétkoznapi életben keveset
haszndlt eszk6zok kertiltek el a hétan té-
makoréhez kapcsoldddan. Manapsag a di-
gitalis mérémiiszerek konnyed mérést
tesznek lehetévé a hdmérséklet, a légnyo-
mds és a paratartalom mérését illet6en. Na-
gyon sok haztartasban fellelhet6k kis kom-
pakt ,,allomasok”, amelyek a felsorolt ada-
tok mindegyikét mérik.

A hOémérséklet mérésére a Six-féle ma-
ximum-minimum hémérét éllitottuk ki
1890-bdl. Ez volt a legelterjedtebb h6mér6-
tipus, James Six angol természettudos ké-
szitette el 1782-ben. Egy mindkét végén
zart, U alakara meghajlitott iivegesé mind-
két szardban higany és alkohol van, mind-
Ossze annyi a kiilonbség, hogy az alkohol
az egyik szarat teljesen kitolti, mig a ma-
sikat nem. Mindkét csészarban eredetileg
a higannyal érintkezé acélpalcika, a sza-
rak mellé pedig egy-egy el6zbleg hitelesi-
tett, de a baloldalon forditott h6mérsékleti
skala lett helyezve. Az aktudlis h6mérsék-

Foték: Juhasz Luca

letet tulajdonképpen az alkohollal teli cs6-
ben levé higanyszal szintje mutatja. Ha a
hémérséklet nd, akkor az alkohol kitagul,
és igy a higanyszalat felnyomja az alkohol-
gbzzel teli szarba, ha viszont csokken, ak-
kor pedig az alkohol 6sszehtzodik, és igy
a higanyszal az alkohollal teli szar felé fog

hazédni. Mindkét csében a higanyszdl a
kis acélpdlcikat tolja maga el6tt, ami a nagy
strl6dds miatt azon a helyen marad, amed-
dig a higany a csében felhtizédik. Igy az al-
kohollal teli szarban az adott hdmérsékle-
ti tartomany minimalis, mig az alkoholg6zt
tartalmazo szarban a tartomany maxima-
lis h6mérsékletét jelzi a két acélpalcika he-
lye a skalan.

Ezaltal a Six-féle maximum-minimum hé-
mérdé nemcsak a pillanatnyi hdmérsékletet,
hanem bizonyos id6kézokben a szélsé ho-

meérsékleti értékeket is mutatja egyszerre.
A Daniell-féle kondenzaciés higrométer,
szintén 1890-bdl, a levegé relativ nedvessé-
gének mérésére szolgal.

Az eszkoz gyakorlatilag egy fekete fadllvé-
nyon elhelyezett, kétszer meghajlitott 1ég-
tires tivegesObol all. A csé kozepe vizszintes,
mig a két végén fiiggblegesen lehajlik, és kii-
16nb6z6 magassagokban egy-egy tiveglom-
bikban végzddik. A lejjebb levé lombik két-
harmad részéig van éterrel toltve, és kiviil
egy vékony aranyréteggel van bevonva. Az
éterbe egy keskeny héméré gombje meriil.
A masik, magasabban lev§ tires gomb seb-
kotoz6 gézzel van bevonva. Ha a gézre étert
csepegtetiink, akkor az éter gyors parolgasa
miatt a cs6ben lecsokken a hémérséklet, igy
az ott levd étergdzok nyomasa lecsokken.
Emiatt az étert tartalmazo lombikbol az éter
a hidegebb fels6 lombikba parolog at. Ekkor
azonban az als6 lombik szintén lehtil, igy le-
hiiti a kornyezetében levé levegét is, ami-
nek hatdsara a levegében levé vizg6z lecsa-
podik, és elhomalyositja a gombon elhelye-
zett aranyréteget. Ekkor a lombikba nytlo
hémérén leolvasott hémérséklet az tn. har-
matpont. Ezen a hémérsékleten a g6zok te-
litettekké vélnak és lecsapodnak, és ekkor a
telitett g6z nyomadsa éppen megegyezik a le-
vegében 1év6 g6z nyomasaval. Ennek a h6-
meérsékletnek az ismeretében tehat az abszo-
lat és relativ nedvesség is nagy pontossaggal
meghatarozhato.

Krizsdn Arpdd
1
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Dr. Varadyné Péterfi Zsuzsanna:
szamomra kuldnleges ez a muzeum

Ujabb 6t évre kinevezte a kép-
viselo-testiilet dr. Varadyné
Péterfi Zsuzsannat a Paksi Va-
rosi Muizeum élére. Az 1993-
ban alapitott intézmény létre-
hozasaban 1994 majusatdl ré-
gész-muzeologusként vallalt
szerepet, 1998-t0l pedig veze-
ti a mazeumot. Dr. Varadyné
Péterfi Zsuzsannaval az elmult
husz évrél és jovobeni terveirdl
beszélgettiink.

- Nagyon mozgalmas hisz év
dll On mogott mizeumigazga-
toként. Milyen nagyobb mérfold-
kovek voltak?

- Amikor a mutzeum létreho-
zasanak idején régészként ide-
keriiltem, a restaurdtormihely
volt az iroda. Majd megfagy-
tunk, mert még fiités sem volt.
Akkor hatan dolgoztunk az in-
tézményben, és ugyanennyi-
en amikor 1998-ban el6szor ne-
veztek ki igazgaténak. 2001-ben
hozzank csatoltdk a Paksi Kép-
tart, ami 2007-ben koltozott az
Erzsébet Nagy Szélloda épiileté-
bél a mai helyére. 2003-ban tor-
tént meg Lussoniumban a déli
kapu és az attdl északra 1év6 ba-
rakképiilet, illetve a késé ro-
mai kiseréd muemléki hely-
reallitasa, 2008-ban adtuk at a
rekonsturalt északi erédfalat és
kaputornyot. Aztan jott a Dunai
Limes projekt, aminek részeként
Lussonium vilagorokségi hely-
szin lehet, majd a Dedk-haz pro-
jekt, aminek keretében elkésziilt
a Paksi Metszet allandé tarlat.
2009-ben keriilt el6 a muzeum
egyik legértékesebb régészeti le-
lete, a szakmai korokben vilag-
hirnévre szert tett rémai kori
csaszarszobor-toredék, a ,,csa-
szarlab” a lussoniumi dsatdson.
2017-ben egytittmiikodési meg-
allapodast kotottiink a Pécsi Tu-
domanyegyetem (PTE) Bolcsé-
szettudomdanyi Karanak Régé-
szeti Tanszékével, ami jelentds
eredmény egy vdrosi muzeum
életében. Most huszonkilencen

Fotd: Szaffenauer Ferenc

dolgozunk a miizeumban, és két
telephelytink van. Mas muzeu-
mok életében nem torténik eny-
nyi id6 alatt ilyen sok valtozas.

- Minek kdszonhetd, hogy a pak-
si miizeumban igen?

- Egyrészt mindig jott valami-
lyen lehet6ség, amivel a muze-
umot vagy a varost megkinal-
tak, masrészt ezekre mindig
pozitiv volt a reakcid, a lehetd-
ségek pedig Ujabb és ujabb otle-
teket generdltak. Ezért lett az in-
tézménytink hdsz év alatt — ami
egyébként muzeumi viszonylat-
ban rovid id6 - kisvarosi 1épték-
kel mérve hatalmas intézmény.
- Husz évvel ezel6tt ilyennek kép-
zelte el a muizeumot?

- Ilyen messzire akkor nem te-
kintettem, dszintén szolva nem
gondoltam az elsd kinevezésem-
kor, hogy két évtized multan is
itt leszek. Azt tudtam, hogy az
akkorindl él6bb muzeumot sze-
retnék megvaldsitani, példaul
a kidllitasokkal. 1999-ben mar
muzeumpedagogiaval is foglal-
koztunk, az orszagban els6ként
volt ilyen jellegi munkafiize-
tink, aztan elindultunk a gyer-
mektaborokkal, amiben szintén
uttorok voltunk. Azt akartam el-
érni, hogy népszertivé viljon a
muzeum Pakson, azdta pedig

mar azon is igyeksziink, hogy
szélesitsiik ezt a kort.
- Mit szeretne elérni, megvaldsita-

ni a kovetkezd ot évben?

- A legnagyobb problémank a
raktarozassal van, nincs elég he-
lytink, ami pedig van, alkalmat-
lan az egyébként folyamatosan
gyarapodo gytjtemény allaganak
megévasara, a viseletek pené-
szednek, a vas rozsdasodik, a fa
szuvasodik. Bizom benne, hogy e
tekintetben lesz el6relépés. 2016
szeptemberében nyitottuk meg a
Paksi Metszet allando kidllitast,
amit szeretnénk orszagosan rek-
lamozni. Ez nem konnyti feladat,
mert pénzigényes, de megoldast
kell taldlnunk rd.

- Mi a helyzet Lussoniummal?

- Ha Lussonium vilagorokségi
helyszin lesz, elébb-utébb nove-
kedni fog a ltogatottsaga, ugyan-
is a vilagorokségi helyszinek kere-
sett turista tticélok. Erre azonban
jelenleg nem fogadokész, hiszen
nincsen fogaddépiilet, infrastruk-
tara. Egy ilyen léptékii fejlesztés-
hez komoly forrasra lenne sziik-
ség, hogy adddik-e lehetGség,
nem tudni. A Gazdasagfejlesztési
¢s Innovdcios Operativ program-
ban volt egy palyazat 2017-ben,
amelyen vilagorokségi és varo-
manyosi helyszinek pélyazhattak

konzorciumban turisztikai célt
fejlesztésekre, am nagy volt a ki-
szamithatatlansag, igy eldllt az in-
dulastol a varosvezetés, amire ro-
mai koros régészként is azt kell,
hogy mondjam, teljesen érthetd
volt. Egyel6re a nagyobb rende-
zettség, folyamatos karbantartds
lehet a cél, ami taldn megoldhato.
- A Paksi Képtdrral kapcsolatban
milyen tervei vannak?

— Friss hir, hogy van miivészettor-
ténésziink, akinek tobbek kozott
a gyljtemény gondozasa, fejlesz-
tése, gyarapitasa, valamint a kial-
litasok, rendezvények tervezése a
feladata. A képtarvezetd tavozasa
Ota is zajlottak a mizeumpedagd-
giai foglalkozasok és a gyermek-
taborok. Az atmeneti idészakban
Domotorné Gottinger Eszter és
Stadler Krisztina mutzeumpeda-
gogusok, valamint Korpacsi Fe-
renc gyljteménykezel6 renge-
teget dolgoztak azért, hogy z6k-
kenémentesen miikodjon  az
intézmény. A Vdros napjan meg-
nyitottunk egy id6szaki kidllitast
paksi képzémiivészek alkotdsai-
bdl, augusztus kozepére pedig egy
Ujabbat terveziink a képtar gytj-
teményébdl. Allandé kiallitas ed-
dig nem volt a képtarban, ezen
szeretnék valtoztatni.

- Az elmult két évtizedben szép pil-
lanatok, eredmények, de nehézsé-
gek is voltak. Mi dsztonzi a folyta-
tasra, mi tartja Pakson?

- Egyrészt szeretem a szakméamat,
mdsrészt ez a mizeum szamomra
kiilonleges. Amikor annak idején
eljottem megnézni, romos alla-
potdban is kiilonleges aurdja volt
az épiiletnek. Nagyon jo a kollek-
tiva, alig lépek be az ajtén, maris
»megrohannak” a beszamoldik-
kal, otleteikkel. Amikor megva-
16situnk egy programot, és azt lat-
juk, hogy sikeres volt, az euforikus
érzés, és az is fontos szamomra,
hogy vannak tudomanyos ered-
mények. Ez a mizeum egy na-
gyon jo hely, és azt szeretném,
hogy a paksiaknak is ez legyen a
véleménye. Kohl Gyongyi



Hétkoznapi hit: Frei Antal

Kozel tiz éve tette meg az elsé utat Afrikaba
Frei Antal, akkor egy konferenciara kapott
meghivast egy misszids szervezet eurdpai
vezetdjeként. Augusztus 9-én ismét repiil 6-
re iilt, hogy tamogassa és segitse az ottani
nehéz sorsti embereket. Frei Antallal eluta-
zasa el6tt beszélgettiink.

- Miutdn hazaértem az els6 afrikai atrol,
felhivtam a kinti vendéglatéimat. Hamaro-
san bardti kapcsolat alakult ki kozottink,
és azota rendszeresen visszatérek hozzajuk.
Az ottani orszagokban személyes jo barata-
im a gytilekezetek vezet6i, képvisel6i, 6k ka-
lauzoltak, és nyujtottak szallast minden al-
kalommal. Négy éve késziiltem arra, hogy
ismét meglatogassam 6ket — mondta Gjabb
utja elott a Tolnan él6, az Evangéliumi Ba-
ratsag Gyiilekezetet vezetd Frei Antal. Ta-
valy egy televizio-musor révén utitdrsra lelt
Balint Marta személyében, igy idén vele és
egy baratjaval, Morvai Baldzzsal indult ut-
nak. — A legelsé latogatasomkor megkap-
tam minden sziikséges védGoltast. Amikor
valamelyik idészertivé valik, megint beolta-
tom magam utazas el6tt, viszont a tetanusz,
a hepatitisz A és B, valamint a sargalaz elle-
ni oltds minden alkalommal sziikséges. Af-
rikaban tobbek kozott iskolakat, arvaottho-
nokat, intézeteket, korhazakat és csaladokat
latogatunk meg. Ures kézzel sehové sem me-
gyiink, de mivel repiil6vel utazunk, a cso-
magoknak korlatozott a hely, ezért legtobb-
szor pénzzel tudjuk tdmogatni a raszoruld-
kat. A személyes dolgaimon kiviil biztosan

Minden szilé tudja, milyen fontos, hogy
gyermeke egészséges legyen, e tekintetben
jo alapokkal induljon az életben. Azok az
édesanyak, akik megtehetik, hogy az elsé
harom évben otthon vannak a gyermekiik-
kel, jobban oda tudnak figyelni a kicsi tap-
lalkozasara, mozgasara, fejlesztésére. Ami-
kor elérkezik az évodas kor, akkor mar ke-
vesebb figyelem jut minderre, hiszen a
gyermek a nap nagy részét az oviban tolti, az
étkezéseinek nagy része is ott zajlik. Bar ma
mar fokozottabban tigyelnek a kozétkezte-
tésre, mégsem latok nagy valtozasokat: at-
tol, hogy meghataroztak az ardnyokat, még
nem feltétleniil kertilnek okosan kombinalt
ételek az asztalra. Bizom abban, hogy akik
Osszedllitjdk a napi meniiket, szakembe-
rekkel is konzultélnak, hogy tényleg egész-
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viszek magammal Afrikdban hidnycikknek
szamitd dolgokat, példaul olvasdszemiive-
get — emelte ki Frei Antal, aki azt is elmond-
ta, hogy afrikai bardtai minden alkalommal
visznek magukkal haza Magyarorszagrol
szemiivegeket és ruhdkat. — Sok gyiileke-
zet csak almodozik arrol, hogy legaldbb egy
szintetizatort vagy egy elektromos zongo-
rat vasarolhasson, 6ket is szeretnénk segite-
ni, de a csaladokban is nagy a sziikség, igy
minden segitség jol jon — Gsszegezte tapasz-
talatait. A misszios csapat az utazds koltsé-

séges és finom ételek késziiljenek a gyere-
kek elé. A sziilok is sokat tehetnek azért,
hogy ebben az id6szakban is egészséges le-
gyen a gyermekiik. Nagyon fontos a regge-
li. Osztél tavaszig legyen sok kdsa az aszta-
lon. Ezt lehet f6zni, dztatni, de ne a bolti ké-
szet vasaroljak. Kevés vizben f6zzék meg az
apré szemi zabpelyhet, majd adjanak hoz-
za fahéjat, mézet, kardamomot, idénygyii-
molcsoket és karobport vagy jo mindségii
kakaoport. Ehhez lehet keverni egy kiska-
nalnyi lenmagolajat is, igy egészen tapla-
16 reggelit kapnak. Lehet kolesb6l, rizsbol,
darakbol is késziteni kasat, csak a fantazia
szabhat hatart. A kasak azért jok, mert fel-
melegitenek, taplaljak a bélflorat, energi-
aval toltenek fel. Ezért nem szabad ezeket
este fogyasztani, mert akkor még éjjel 11-
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geit — beleértve a repiilutat, az oltasokat és
a vizumkérelmet is — maga finanszirozza, de
oriilnének, ha minél nagyobb anyagi tamo-
gatassal segithetnék a raszorulokat. Ameny-
nyiben szeretnék tamogatni Frei Antal és
csapata szolgalatat, illetve a kint él6 embe-
reket, az OTP Bank 11746005-20010441
szamlaszamon juttassak el adomanyaikat a
Bardtsdg Szeretetszolgalat Alapitvanyhoz.
A misszios csapat munkajardl részletesen a
www.bszalap.hu weboldalon lehet tajéko-
z6dni. Weller P. Hanna

DR

kor is fent lesznek a gyerekek. Lehet még
névényi pastétomokat késziteni hidegen
sajtolt olajokkal, magvakkal, hozza zoldsé-
geket és csirdkat fogyasztani. Potuzsonnara
lehet ugyancsak pastétomokat vagy magva-
kat almaval kinalni a gyerekeknek. Vacso-
rara készitsenek mondjuk egyben, siitében
stilt zoldségeket, példaul cukkinit, céklat,
burgonyat, sargarépat, batatat séval, bors-
sal, kakukkftivel, fokhagymaval, olivaolaj-
jal készitve, vagy parolt zoldségeket bar-
na martassal és rizzsel, kolessel stb. Fontos,
hogy az egészséges bélflorara is odafigyel-
jenek. Ehhez zoldségekre, kdsdkra, fermen-
talt zoldségekre, savanyu kaposztira van
sziikség. A zoldségeket, gytimolesoket els6-
sorban szezondlisan fogyasszak.

Nagyné Szalai Melinda



Nyilvanos konyvtarként —ella-
tott alapfeladatai mellett min-
dig igyekeznek kiemelt figyelmet
forditani a helyismereti informa-
ciok és dokumentumok gytjtésé-
re is a paksi varosi konyvtarban.
Természetesen mas helyi kultu-
rlis intézmények és szervezetek
szamara is elsddleges fontossagt
ez a tevékenység, ezért a konyv-
tar minden szakmai egyiittmu-
kodési lehetGségre nyitott annak
érdekében, hogy minél szélesebb
korben tudjon ismeretekkel szol-
galni az érdeklédéknek. Legin-
kabb konyvek tartoznak a felnétt
konyvtar épiiletének foldszint-
jén elérheté helytorténeti gytj-
teménybe, de helyismereti szem-
pontbol érdekes témavalaszta-
st szakdolgozatok, helyi ujsagok,
fényképek és kisnyomtatvanyok
is elérhet6k. Az allomany gytijto-
korébe elsdsorban helyi kotédést
alkotok, szerz6k munkassagaval,
Paks torténetével, természetfold-
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rajzéval és épitett kornyezetével,
valamint az atomerémiivel kap-
csolatos dokumentumok tartoz-
nak, de Tolna megyei telepiilé-
sekrol sz0l6 koteteket is talalnak
az olvasok, valamint érdekessé-
gekre is bukkanhatnak, mint pél-
daul a konyvtari vendég- és em-
lékkonyvek. A konyvallomany
szabadpolcon valogathatd része

az intézmény honlapjarél meg-
nyithaté katalégusban megta-
lalhatd, de ha valamit esetleg ott
nem lelnek meg, érdemes érdek-
16dni a kényvtarban, mert kii-
16n jegyzékek is rendelkezésre
allnak a kereséshez. A helytorté-
neti anyag Osszegyljtése, rend-
szerezése, formai és tartalmi fel-
tardsa, rendelkezésre bocséta-

Ugy élvezem a strandot

A hazai strandok gyakori lato-
gatéi vagyunk, a gyerekek miatt
féként a csaladbaratként hirde-
tett fiirdShelyekre jarunk. Ilyen-
kor - amellett, hogy két szem-
mel probalok haromfelé strézsal-
ni — nem keriilik el a figyelmemet
olyan torténések sem, amelyek-
bl osszegylijthetnék akar egy
tanulményra valét a viselkedés-
kultarardl. A tapasztalatok nem
— csak — a paksi strandra vonat-
koznak, igy ha valaki magéra is-
mer, az csupan a véletlen miive.
Kezdem a medence 6rzéivel, az
uszomesterekkel, akik igen elté-
r6 habitustiak. El6fordult, hogy
mig délelétt labdazhattunk a viz-
ben, miiszakvaltds utdn mar nem
tehettik meg, mert a délutanos
uszémester nem volt hive a széra-
kozés ezen formdjanak. Kolléga-
ndje — alig til a tinikoron - sz6-
mesteri sipjanak hangjaval 6ri-

letbe kergetett egy fiucsapatot.
Folyamatos fiityiilésével és fegyel-
mez6 mutogatdsaval elérte a ka-
maszoknadl, hogy jogyerekekként
ticsorogjenek az élménymeden-
cében. A kis holgy lathatéan él-
vezte a maganszamat, bar miatta
a medence csaknem teljesen ki-
trilt.

»Szeretem” azt is, amikor a szii-
16k veszik keziikbe az iranyitast.
Az egyik apuka a gyermekpan-
csoléban egymadst vizagylizd -
nem sajat tulajdona - gyerké-
cokre szolt ra: ne egymast 16jék,
hanem maguk el6tt a vizet. Ab-
ban ugye semmi érdekes nincs
két hétéves szamdra, viszont az
apuka nem lesz vizes.

Akad ellenpélda is, ami csep-
pet sem pozitiv: cicababa-anyus
ugyancsak a gyermekmeden-
cében labat aztatva beszélgetett
a baratndjével, mikozben 6t év

koriili kisfia terrorizalta a tob-
bieket: lenyomta Gket a viz alg,
rajuk ugrott, eléjiik tolakodott a
cstiszdan. Tevékenységét kezdet-
ben rosszall6 tekintetek, gyerek-
sirds, majd sziil6i beavatkoza-
sok kovették, de cicababa-anyus
mindezt észre sem vette, folytat-
ta a csevejt.

Ugyancsak a gyermekmeden-
ce hdsei azok a sziil6k, akik be-
letilnek a bokaig-térdig érd viz-
be. Lattam egy feln6tt férfit, aki
gyermek nélkiil fekiidt a pancso-
16ban, tigy festett, mint egy part-
ra vetett balna. Igaz, iszomester
nem volt ennél a medencénél,
csak egy tekintélyes felirat hivta
fel a figyelmet arra, hogy a sziil6k
ne hasznaljak a pancsoldt. Igaz, a
felirat nem fiityiil és nem kiabal.
A kellemetlen tapasztalatokra a
koronét egy nagypapa viselkedé-
se tette fel. Az egyik barlangtfiir-

sa folyamatos elfoglaltsaggal jar,
amihez szivesen fogadjak ma-
ganszemélyek segitségét példa-
ul a birtokukban 1év6 fényképe-
ken lathato személyek, helyszi-
nek azonositdsahoz, vagy akar
dokumentumok felajanlasat. Eh-
hez szervezett kereteket biztosit a
konyvtar wjjaalakult helytorténe-
ti klubja, amely 2015-ben a hely-
ismereti munka tdmogatasaért a
Honismereti Szovetség elismeré-
sében részesiilt. A konyvtar sajat
kiadasu helyismereti kényvsoro-
zatot is gondoz, a Hiador sorozat
keretében eddig kilenc kotet je-
lent meg. Nem csupan nyomta-
tott dokumentumokkal dllnak a
kényvtarhasznalok rendelkezé-
sére, hanem teljes elérhetdséget
biztositanak az Arcanum Digita-
lis Tudomanytar adatbazisahoz,
amelyben a keresés tobb mint
szazotvenezer taldlatot eredmé-
nyez a ,,Paks” keresdkifejezésre.
Takdcs Gyula

dében ticsorogtem a csaladdal,
mellettiink csak ez a nagypa-
pa volt, hét év koriili Down-ko-
ros kisunokdjaval. A kisfia a
papa nyakaba ugralt a vizben
kialakitott padrél. Megallt ben-
nem az Ut6, amikor a nagypa-
pa egyszer csak kihatralt a bar-
langfiird6bdl, percekig egyediil
hagyva uszni nem tudé uno-
kdjat. Elindultam a kisfia felé,
aki kétségbeesetten allt a pa-
don a papdjat keresve — aztan,
mikor a kozelébe értem, fog-
ta magat és a nyakamba ugrott.
Mindketten — megnyugodtunk.
A tanulmany alakul. Ennek el-
lenére strandra jarni j6 ebben
a forrosagban. A sorbol kilo-
g6 emberek viselkedése pedig
ugyan bosszant6, de legalabb
leckét ad a gyerekeknek arrol,
hogy mit és miért nem illik, sza-
bad. Solya Emma
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- Hordozhaté napéra és bronz-
gytiri a torok korbdl, renge-
teg kerdmiatoredék tobbségé-
ben a 19. szdzadbdl, valamint
egy agyagbol készitett kalyha-
disz - sorolta az Attila utcai épit-
kezés teriiletén tartott mentéasa-
tason elSkeriilt leleteket Szabo
Antal. A Paksi Varosi Muzeum
régésze elmondta, hogy mivel
az épitési telek az dvaros dur-
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van felét lefed6 Paks 63 Erzsébet
szall6 néven bejelentett régésze-
ti lel6hely teriiletén van, régé-
szeti megfigyelést kellett biztosi-
tani a foldmunkak idejére, hogy
elébukkan-e valamilyen objek-
tum. — Mivel tudjuk, hogy a t6-
rok korban volt itt telepiilés, a
muzeum kiallitasan lathato to-
rok kori turbanos sirkovek pe-
dig az Attila utca feletti teriileten

kertiltek el6, varhat6 volt, hogy
rejt valamit a f6ld, ami mar kb.
a harmadik f6ldmarkolasnal be-
igazolodott - mondta a szakem-
ber. Nagyon sok godrot talaltak,
amelyekben a 16-tdl a 20. sza-
zadig volt leletanyag. Osszetdrt
edényekbdl rengeteg kertilt el6,
ahogy csontmiihelyhulladékbdl
is. A keramiatoredékek majd-
nem hetven szazaléka a 19. sza-
zadbol valo, kevesebb a torok
korbdl, és némi modern kori is
van. El6keriilt egy csontbol ké-
szitett kézi napora és egy bronz-
gytrd, vélhetéen mindkettd to-
rok kori, sok ugynevezett kaly-
haszemet is taldltak a 15. és 16.
szazadbdl, valamint egy 6-7 cm
atmérojli kalyhadiszt agyagbol,
amin rozettas diszités van és vi-
ragsziromszerd a széle. Ez szar-
mazhat a kozépkorbdl, de akar a
19. szazadbdl is, a kormeghata-
rozds még visszavan. — Az a vé-
leményem, hogy eredetileg ezek
a godrok tarolovermek voltak,

és egy miihelykorzethez tartoz-
tak a torok korban. A rdkovet-
kezé szdzadok épitkezései so-
ran az elbontott sittet ezekben
a godrokben egyengették el,
ezért lehetett benniik ennyi kor-
bdl és ilyen sok leletanyag. Mi-
vel a 19. szdzadbdl van a leg-
nagyobb mennyiségii lelet, vél-
hetSen akkor valtak az egykori
tarolévermek ,,szemetesgodor-
ré” - fejtegette Szab6 Antal. Ki-
emelte, hogy ennek az dsatasnak
az igazi jelent6sége abban rej-
lik, hogy ha csak egy kis 1épés-
sel is, de kozelebb kertiltek a t6-
rok kori telepiilés pontos helyé-
nek meghatdrozdsahoz, ezzel a
palankvéréhoz is, ugyanis a ma-
helykorzetek — mivel biidosek
voltak — mindig a telepiilés szé-
lén helyezkedtek el. Az egykori
telepiilésrél csak ilyen asatasok
alkalmaval tudunk informacio-
hoz jutni, tette még hozza Sza-
bé Antal.

-gyongy-
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Lippai Zoltan az eXtremeMan

Fotd: maganarchivum

A hagyomanyos nagyatadi eXtremeMan
versenyt julius utolso hétvégéjén rendez-
ték. A 3,8 km uszasbdl, 180 km kerékpa-
rozasbol és 42,195 km futasbdl allé ero-
proba a XXVIII. triatlon orszagos baj-
noksag is volt egyben. A 60-64 évesek
kategdridjaban Lippai Zoltan az elsé
helyet szerezte meg, a hirom szamot
12:08:28 ora alatt teljesitette.

- Hogyan késziilsz erre az embert probadlo
versenyre?

- Szamomra ez az év {6 versenye, 23. alka-
lommal vettem részt rajta, egyike vagyok
azoknak, akik eddig a legtobbszor rajthoz
alltak. Nagyjabdl tiz honapig késziilok ra,
ez 1d6 alatt hetente kétszer 2-2,5 kilométert
uszok a tanuszoddban, a Paks - Nagydorog
- Tolna, vagy a Paks — Cece — Dunafoldvar
- Bolcske — Madocsa utvonalon letekerek
ugy 420 kilométert egy honap alatt, vala-
mint hét kozben alkalmanként 10-15, hét-
végén 20-30 kilométeres tavokat futok az
Urgemezén.

- Milyen volt az idei verseny? Mennyire volt
zavaro tényezd az iddjards?

- Amikor reggel elkezdtiik az tszast a ba-
nyatoban, még esett az es6, a viz 24,1 Celsi-

us-fokos volt. Nem vagyok nagy tsz6, a ko-
zépmezény vége felé szoktam beérni. Mire
elkezd6dott a kerékparozas, elallt az esé, a
futdsra pedig kistitott a nap. A frissit6allo-
masokon vizet, vizes szivacsot, sot jeget is
adnak, nagyon jo a futdk segitése. A men-
t6 ilyen melegben néha azért fordul egy-
szer-kétszer: van, aki tdltolja, nem méri fel,
hogy mennyit bir.

- Ekkora terhelésnél ohatatlanul van egy
holtpont, ndlad ez mikor jelentkezik?

- Az Gszasnal 2500 méter koril, a bringa-
ndl 120-130 km megtétele utan. A szint-
kiilonbség az egész tavon 600 méter koriil
van, ami nem vészes. Futdsndl nem szokott
holtpontom lenni, az a legjobb szamom,
eléggé jol birom, habar ugy harminc, har-
minckét kilométer koril... Ez a hatodik
korben van, ami felmegy 32 perc kori-
li idére, elbtte 26, 28 perces koroket futot-
tam, ilyenkor kicsit lassitok. Nagyon sokan
a futasnal adjak fel, ledllnak, csak sétalnak,
ami utan mar nagyon nehéz ujra elkezde-
ni futni.

- A Magyar Nemzeti Szivalapitviny tabld-
zata szerint egy korod béli aktiv férfi napi
kalériasziikséglete 2600 kcal. Egy ilyen ver-
senyen mennyit égetsz el?

— Ez azért alkatfiigg6, az ram szerint a ver-
seny végén 8600-9000 kaloria elégetésénél ja-
rok. Enni csak a kerékpdrozas kozben lehet.
Adnak gél dllagt koncentratumot, de nem
igazan szeretem, mert nagyon édes. Inkabb
bandnt, olivabogyét vagy kicsi paradicsomo-
kat szoktam enni. Futds alatt csak vizet iszok,
utna lecsuszik egy sor, de enni csak 2-3 6ré-
val késébb tudok. Este a verseny utdn mar va-
csorazok, akkor van a buli, tlizijaték.
- A kalériafelhaszndldson kiviil mit mutat
még az orad?
- Biciklizés kozben GPS-kapcsolatot ad, se-
bességet, utvonalat, sebességatlagot mér,
futasnal bedllitom, hogy lassam, hany per-
ces kilométereket megyek. Ez azért fontos,
mert az elején hajlamos vagyok nagyon ne-
kiindulni. Pulzust és kalériat mérek még
vele, [épést nem szamolok.
- Milyen a hangulata az eXtremeMan ver-
senynek?
— Tobb mint hatszaz résztvevd volt idén,
amat6rok és profik egyarant. Nagyon érde-
kes, hogy amikor az szasnal nekiindulnak
a viznek az emberek - foleg akik el6szor
csindljak —, mintha mindenki ellenfél len-
ne, aztan ahogy telik az id6 és fogynak a ki-
lométerek, elkezdenek segiteni egymasnak.
A kerékparozasnal, futasndl mar megkér-
dezik a masikat, hogy nincs-e valami prob-
léma, ha gy latjak, nincs jol. Mar nem el-
lenfélnek tekintik egymadst. A befutds el6tt
mindenkinek adnak egy tigynevezett szere-
tetrozsat, amivel kifejezhetik a versenyz6k
a héldjukat annak, aki tamogatta Gket az
egész éves felkésziilésiik soran. Nagyon sok
fiatal indul a versenyen, és ha teljesitette,
utana mar nem az a lényeg, hogy elmond-
hassa, ott volt, hanem az, hogy megcsinalta.
Nagyon jo érzés. Oriilok, hogy idén rajtam
kiviil még harom paksi versenyzd rajthoz
allt, Tari Tunde, a fia, Tari Mérton és Kohl
Jozsef. Mind a hdrman teljesitették a tavot.
- Milyen versenyek vannak még az idén?
- Augusztus végén a Balaton-felvidéken
lesz egy 50 km-es futdverseny, azt még leve-
zetésképpen megcsinalom. Utdna elkezdem
az alapozast a kovetkezd esztendére.
Kovdcs Jozsef

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vdllalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Pécsiek gyoztek a Tlzkakas bajnoksagon

A Paksi Onkéntes Tizolt6 Sport-
és Hagyomany6rzé Egyesiilet, a
Tolna Megyei Katasztrofavédel-
mi Igazgatdsag és az Orszdgos
Katasztrofavédelmi Sportegye-
siilet huszobnharmadik alka-
lommal rendezte meg a Tiizka-
kas Orszagos Tiizolt6 Strandfoci
Bajnoksagot. Forré homok, hiis
habok és jéghideg sor vérta a
hisz nevez6 csapatot, a barato-
kat és a hozzatartozokat a paksi
tirgemezei strandon. Az orszag
minden szegletéb6l érkeztek a
langlovagok, koztiik a Jaszberé-
nyi Oregfiuk azzal a nem titkolt
céllal, hogy megvédjék tavalyi
elsGségiiket és ismét hazavigyék
a diszes serleget. Ehhez termé-
szetesen a tobbi csapatnak, igy a
hazigazda paksiaknak, valamint
a szekszardiaknak is asszisztal-
niuk kellett volna. Nem tették,
de haladjunk id6érendben. Az
els jatéknapon az tnnepélyes
megnyitot kovetéen — ahol dr.

7.

GASZTROENTEROLOGIAI INTEZET

Gyomor-bélrendszeri vérzeés, fajdalom, nyelészavar, reflux betegség,
hasmenés, székrekedés, emésztési zavarok, széklet tartasi zavarok,
széklet kilritési zavarok, bélrendszeri fertézések, gastroenterologiai
immunrendszeri betegségek, proctoldgiai betegségek diagnosztizalasat

és kezelését vegezzik.

Altatasos és béditasos nyel6csd-gyomor-nyombéltikrozés, vastagbél
tikrézés, sigmoidoscopia, tovabba kapszula-endoszképia, rectoscopia,
anoscopia, manometria, 24 6ras pH-impedancia vizsgalat, biofeedback
kezelés, végbél elektrostimulacios kezelése inkontinenciaban, tranzit
vizsgalat, labor, seroldgiai, mikrobioldgiai, genetikai vizsgalatok

elérhet6ek.

7635 Pécs, Facan diulod 32. |

Foté: Molnar Gyula

Balazs Gébor tiizolto ezredes, a
Tolna Megyei Katasztrofavédel-
mi Igazgatosdg igazgatdja ko-
szontotte a résztvevoket — négy
6tos csoportban kezdddtek meg
a kormérkdzések a két kivalo-
an el6készitett palyan. A mas-
napi egyenes kieséses szakasz-
ba a csoportok elsé négy he-
lyezettje kvalifikdlta magdt, igy
még tizenhat csapat remény-

g e - 2
kedhetett a dontds szereplésben,
koztiik a tavalyi bajnok Jaszbe-
rény, azonban a paksi ttizoltok
egy igen szinvonalas mérkézé-
sen eliitotték Gket a cimvédés le-
hetdségétol. A Szekszard is vet-
te az akadalyt, igy mindkét csa-
pat bejutott a negyeddontébe,
ahol a megyeszékhely jatéko-
sai sima 6-2-es vereséget szen-
vedtek a Kiskunhalastol. Sajnos

a paksiaknak is megalljt paran-
csolt a végiil harmadik helyezett
6zdi csapat, igaz, itt csak egy gol
sziiletett, fdjdalom, hogy azt a
vendégek szerezték. A 23. Tiiz-
kakas vandorkupa végiil Pécsre
kerilt, miutan a dont6ben a ba-
ranyaiak 2-0-ra legy6zték a kis-
kunhalasi langlovagokat (6k ta-
valy is a dobog6 masodik helyén
végeztek - a szerk.). Az Ozd a
bronzmeccsen ismét csak egy-
szer talalt be, ezuttal a Miskolc
kapujaba, de ez is elég volt a har-
madik helyhez. A torna golkira-
lya 14 talalattal a miskolci Szivos
Gyula lett, a torna legjobb kapu-
sanak az 6zdi Csak LaszIot, mig
az orszagos strandfocibajnoksag
legjobb jatékosanak a kiskunha-
lasi Kovacs Matét valasztottak.
A legkevesebb szabalytalansagot
elkovetd Védesz Kft. Dunaferr
Létesitményi Tdzoltésag csapa-
ta vihette haza a fair play dijat.
-titti-

Bejelentkezés: +36 30 443 5259

recepcio@Kkiralygastroenterologia.hu | www.kiralygastroenterologia.hu
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Pupp Réka pontszerzo helyen végzett a
/Zagrabban rendezett Grand Prix-n

A zagrabi judo Grand Prix-n Pupp Réka,
az ASE versenyzdje a hetedik helyet sze-
rezte meg az 52 kg-os sulycsoportban.
Jol indult a viadal, a masodik fordulod-
ban Réka aranypontos kiizdelemben,
vazarival gyézte le a kétszeres Eurdpa-
bajnok, kétszeres vilagbajnoki eziistér-
mes roman Andreea Chitut. A folytatas
mar nem sikeriilt, a negyeddontoben a
belga Charline Van Snick-kel szemben
Réka alulmaradt, majd a vigaszagon az
izraeli Betina Temelkovatdl kapott ki.

- Elégedett vagy a szerepléssel? Mennyire volt
erds a mezény, milyen volt maga a verseny?

- Nem mondanam, hogy elégedett va-
gyok, azt hiszem, ennél sokkal t6bb van
bennem. Egy elég nehéz meccs megoldasa
utan nagyon elrontottam a nyolc kozotti
mérkézést a belga ellen. Ez egy kicsit meg-
fogott, nem tudtam magam annyira tdl-
tenni a vereségen, hogy a visszameccsre

20

et

NON STOP UTAZASOK
AUTOBUSSZAL, PAKSROLI

Fotd: Babai Istvan/archiv

S

szaz szazalékosan alljak fel. Foghato lett
volna az izraeli lany. Bar nem volt ott min-
denki, igy is viszonylag erds volt a me-
z0ny.

Kozkivanatra tjra és ujra:

Szlovénia! Lendva virosa a tropusi orchidea kerttel,
és teljes feltoltodés az energia parkban
2018.09.29. 6.500Ft/f6

Plitvice, a vizesések birodalma!
2018.10.06. 11.990 Ft/fé

UJDONSAG!!

- Nagy mezdény lesz a Budapest GP-n. Kii-
londsen kiemelt verseny lesz ez szdmodra,
vagy csak egy dllomds az éves programban?
- Igen, nagyon j6 mezény gyllt Osz-
sze a GP-re. Nem tekintek erre a verseny-
re mashogyan, mint mondjuk a zagra-
bi Grand Prix-re. Ez is egy allomas, csak
most itthon lesziink, nekiink szurkol min-
denki, ez biztos pozitivan hat majd, plusz
energiat ad.

- Visszatérve a kvalifikdciéra, jelenleg hd-
nyadik vagy a vildgranglistan és az olim-
piain, milyen hellyel lennél elégedett a vé-
gén?

— Jelenleg tizennegyedik vagyok a vilag-
ranglistdn. Most még a kijutdsra kon-
centralok, elészor azt kell megoldani.
Nem mondom, hogy nincsenek alma-
im az olimpidval kapcsolatban, és persze
enélkiil nem is menne a dolog, de még na-
gyon korai beszélni réla. Majd, ha koze-
lebb értink. -joko-
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SANTEON TEMETKEZES

TKEZES

Iroda és bemutaté terem:

Csehorszag szépségei: PUNKVA cseppkébarlang, Macocha szakadék és
BRNO vérosa oktéber 20-an szombaton BEVEZETO ARON! 12.990 Ft/f5

AKCIOS NYARALASOK! Egyénileg! Autébusszal | Repiilévell |
Olaszo

manban, hotelben...

rszag - Horvatorszag - Gorogorszag - Spanyolorszag - o400
Albénia - Monten -E m - Tunézia... kedvezd latunkat! -
Erdeklédni: Ritalia Travel Kft. Utazasi Iroda 7030 Paks, Villany u. 2. (piactérnél) =l
Telefon/fax: 75/311-130, mobil: 30/566-9229, E-mail: paks@ritaliatravel.hu i
Araink 2z utasbi i biztositast, és a Tovabbi ajanlataink:
pojegyeket, fi i arat nem S
e s R N www.ritaliatravel.hu

Készenlét 0-24-1g:20
www.panteon-temetk:

Paks, Dézsa Gydrgy u. 2/A

Birkds Mdria
képviseld
telefon:75/675-732
mobil:20/410-7512

Irodavezeté: Wagner Aranka,

Noszkéné Sz.Eszter

TEMETKEZES

Bemutatoterem: Paks, Kalvaria utca 2.,
a Szentharomsag téren — a Foldhivatalnal
Telefon/fax: 75/311-065, 20/852-1520
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JleMOoHCTpauyoHHbIN 3a: I. [Takm, yr.
“KanBapua” g. 2. (Paks Kalvaria u. 2.),
wroniagps “Cenrxapomimrar” (Szentha-
romsag tér), y maMATHUKa Tponiibl
PykoBopurens oduca:

Apanka Baruep (Wagner Aranka),

i

wwwpantartemetkeses.hu

Készenlét 0-24 éréig: 30/936-3255 ECTep Hocko (Noszkéné Sz. Eszter)
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A Magyar Posta Zrt.
Nyugat-magyarorszagi Teriileti Igazgatésaga
Paks 1 postéra

KEZBESITO

munkakorbe
munkatarsakat keres

Amit kinalunk:

e biztos munkahely

®  teljesitményaranyos jutalék

o fejl6dési és eldrelépési lehetdség

e  Cafeteria rendszer

e utazasi koltségtérités

Feltétel:

e 8 4ltalénos iskolai végzettség

*  megbizhatdsag

e bejegyzésmentes erkélcsi bizonyitvany

Az allas betolthets azonnal!

Amennyiben On legélis, bejelentett munkahelyet keres,
szivesen csatlakozna egy lendliletes csapathoz, kérjiik kiildje el
Onéletrajzat az alabbi cimek egyikére:

Email: Gyoerke.Mariann@posta.hu
Postacim: Magyar Posta Zrt. Paks 1 posta,
7030 Paks, Dézsa Gy. u. 30-32. (telefon: 30-771-5920)
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Magyar Pgsja

www.posta.hu

Ipari gdz lerakat nyilt a GEPSZER Kft.
telephelyén!
acetilén, argon, széndioxid, nitrogén, oxigén, stb...
gdzpalack, tartaly
7030 Paks, Kdlesdi ut 46.

HETFO-PENTEK: 06:00-14:00
30/340-3166 vagy gazrendeles@gepszer.hu

FaGépszer ZZZSIAD

KEDVTELESI CELU KISGEPHAJO-VEZETOI
ES VITORLAS KISHAJO-VEZETOI TANFOLYAM
indul Pakson augusztus-szeptember honapban
Jelentkezni folyamatosan lehet.

NG il
N
Diadkoknak, csoportoknak kedvezmény!

Jelentkezés és bovebb informéacié
a 20/210-4214-es telefonszamon.
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