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Kozélet

Nyolcmilliard forint fejlesz-
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Ko6zmiiépitésekre, utfeldjitasokra, 0j varos-
kozpont megvaldsitasara a Tancsics park és
a volt konzervgyari teriiletek fejlesztésével,
ingatlanok vasarlasara egy 4j sportcsarnok,
egy jégcsarnok, valamint a stadion épitésé-
hez - ezekre a célokra 8 milliard 17 millio
forintot biztosit fejlesztési tamogatasként
Magyarorszag Kormanya Siili Janos a pak-
si atomerdmii két uj blokkja tervezéséért,
megépitéséért és iizembe helyezéséért fele-
16s tarca nélkiili miniszter elGterjesztésére a
paksi 6nkormanyzatnak. Az errdl sz6l6 ha-
tarozat a 2018. december 20-i Magyar Koz-
Ionyben jelent meg. A tamogatasi Osszeg
megérkezett, a fejlesztések egy része mar-
cius elején elindul - tajékoztatta szerkeszto-
ségiinket Szabo Péter, Paks polgarmestere.

Négy utca teljes kort rekonstrukcidja szere-
pel a kormanyzati tamogatasbol megvaldsu-
16 felujitasi csomagban. A Gesztenyés utca
és a Kandé Kélman utca - Kishegyi 1t és
Kurcsatov utca kozotti szakasza — egyidds a la-
kételeppel. Az utszakasz allaga az eltelt évtize-
dek alatt leromlott, 4m rekonstrukcija nem
tortént meg annak ellenére, hogy rendkiviil
nagy ott a forgalom, hiszen ezen az titon koz-
lekednek az atomerémiibe a lakotelepen él6
munkavallalok, és szintén ezen kozlekednek
majd a Pollack Mihaly utcdba tervezett Gj la-
képark lakdi is. A szakaszon teljes kort at- és
kézmirekonstrukeiot valdsitanak meg.

Az Anna utca a malomhegyi varosrész forgal-
manak lebonyolitasiban jatszik kiemelt sze-
repet. Az Uj atomerémivi blokkok épitésé-
hez kapcsolddd lakoteriilet-bévitési tervek
egyik helyszine szintén a Malomhegy. Ezért az
amugy is tulterhelt és rossz allapotu utca feltji-

tesi tamogatast kapott Paks
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tasa sziikséges, az épitési engedélyek és a kivi-
teli tervek rendelkezésre allnak. A kozbeszer-
zési eljaras folyamatban van, csakugy mint az
Osz és a Volgy utcak esetében. A teljes kord,
kézmifelwjitast és utrehabilitaciot tartalmazd
beruhazasok kivitelezése legkésébb marcius
elején megkezdddik - tajékoztatott Szabd Pé-
ter. Paks polgarmestere azt is elmondta, hogy a
Gesztenyés és a Kémlddi utcak rekonstrukeio-
jara, valamint a Vacika utca 1t-, csapadékcsa-
torna- és kozvilagitas-épitési projektjére is ren-
delkezésre allnak az épitési engedélyek és a ki-
viteli tervek. Folyamatban van a kozbeszerzési
eljaras elinditasa.

Tombbelso-feldjitasra is biztosit forrast a koz-
ponti timogatas. A Kurcsatov utcai tdmbbel-
s6k négy titemtire tervezett rehabilitacidjaban
az elsé mar elkésziilt 6nkormanyzati beruhd-
zasban. A masodik titem, a Kurcsatov, Ifjusag,
Gagarin, Wigner utcak kozotti tombbelsé fel-
jitasa valosul meg idén.

Egy 1j varosi sportcsarnok és egy jégcsarnok
kialakitasdhoz sziikséges tertiletek, valamint a
stadion épitéséhez kapcsolodod szériiskerti tel-
kek vasarlasara is forrast biztosit a kormany-
zati tdmogatds. A sportcsarnok és a jégcsar-
nok a Terrorelhdritasi Kézpont paksi f6oszta-
lydnak bazisatol északra fekvé tertileten épiil
majd a tervek szerint. Az érintett teriilet ma-
gantulajdonban van, a targyaldsok mar meg-
kezdddtek.

Az j véaroskozpont kialakitasat ,A paksi
atomerémi bévitése kapcsan felmeriil va-
rosfejlesztési feladatok telepiilésrendezési
program, komplex térbeli vizsgalat és tanul-
manyterv’ cimd varosfejlesztési dokumen-
tum, a Tancsics park és a volt konzervgyari
tertiletre kiirt vdrosrendezési otletpalyazat,
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és az ezekre épiild telepitési tanulmanyterv
alapjan készitette el6 az dnkormanyzat még
2016-ban. A tertiletre most késziil és varhato-
an hamarosan hatalyossa valik a médositott
helyi épitési szabalyzat és szabalyozasi terv.

Szab6 Péter polgarmester gy tajékoztatott,
hogy a Tancsics parkban az 0j varoshaza, a
gyogyaszati kozpont harmadik titeme és egy
gyogyszalld épitését tervezik, igényes parkka
alakitva a zoldfeliiletet gyalogos sétannyal és
rendezvénytérrel. A volt konzervgyar nagy-
részt barnamezds teriiletnek minésithetd,
hiszen a kereskedelmi, szolgéltaté funkci-
Ok csak részben tudtak a nagy kiterjedésti
ipari teriiletet 4j élettel megtolteni. A vé-
ros el6tt allo fejlédési idGszak szamos okta-
tasi és kulturalis intézmény, kozfunkcio, va-
lamint véllalkozas szdmadra igényel tertiletet,
mint példaul az 4j szakképzési kozpont, kol-
légium, parkolohdz, varosi rendezvényte-
rem, 0j kényvtarépiilet, de ide koltozhet az
Atomenergetikai Mazeum, az atomerém
képzési, valamint latogatokozpontja. Ennek
elofeltétele a jelenlegi telek- és tulajdonvi-
szonyok rendezése, a volt konzervgyar terii-
letén 1év6 ingatlanok megvasarlasara is sze-
repel forras a kormdanyzati timogatasban.

Az emlitett beruhdzasok abbdl a 8 milliard 17
milli6 forintbol valésulnak meg, amelyet Ma-
gyarorszag Kormanya biztosit a paksi énkor-
manyzatnak fejlesztési timogatasként. Ezek
mellett napokon beliil elkezd6dik a varosha-
za felujitasa, tavasszal elindul a kézponti park
rekonstrukcidja, az idések otthona bévitése
és a Csengey kozpont tetdszigetelése dnkor-
manyzati sajat forrasbol, a varoshaza eseté-
ben TOP-os pélyazati timogatas felhasznala-
saval. Dallos Szilvia



Igy gazdalkodtak a telepulésrészek

A megszokott médon a Duna-
koml6di Telepiilésrészi Onkor-
manyzatnak és a Kiilsé Varos-
részek Telepiilésrészi Onkor-
manyzatanak (Birito, Csampa,
Cseresznyés, Gyapa) is 12 millié
forint allt rendelkezésére a kolt-
ségvetésbol. A forras 60 szazalé-
kat felgjitasi munkakra, 40 sza-
zalékat pedig rendezvényekre
fordithattak. A tavaly ebbdl a
keretb6l megvalositott beruha-
zasokrol, rendezvényekrdl ad-
tak Osszegzést kérésiinkre a te-
lepiilésrészek képvisel 6i.

Spiesz Jozsef, a Dunakomlédi Te-
lepiilésrészi Onkormanyzat elno-
ke tigy tajékoztatott, hogy harom-
millié forintot szantak rendezvé-
nyekre: timogattak a borversenyt,
a csaladi napot, tdmegsport ren-
dezvényeket és az adventi estéket,
kisebb 0sszeggel jarultak hozzd a
varosi rendezvények kozé tarto-
z0 sziireti nap megrendezéséhez,
valamint a falunap teljes koltségét
finansziroztak. Ebbél a keretbdl
megmaradt négyszazezer forint,
amibdl feldjitottak egy jardasza-
kaszt a Radnoti utcaban. A keret-
0Osszegb6l egy buszos kirdandulast
is tamogattak a marcius 15-i ren-
dezvényen fellépé fiatalok részé-
re. Nagyobb osszeggel, hatmilli6
forinttal tdmogattdk a helyi teme-
t6 utfelyjitasat, illetve a bucstzta-
totér bovitését — Gsszegzett a kép-
visel6, hozzatéve, hogy mindezek
mellett a helyi labdarugdpalyanal
1év6 jatszotéren kotélpalya kiala-
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kitasdba fogtak, az el6késziiletek-
kel jol haladnak, és amint az id6-
jaras engedi, megtorténik a kihe-
lyezés.

Biritdn is volt kozosségi rendez-
vény, mégpedig a csampaihoz
hasonléan, a Birit6rdl elszar-
mazottak taldlkozoja juniusban,
amelyen koriilbeliil szazhusz £6
vett részt. Toth Attila részon-
kormanyzati képviselé arrdl is
beszamolt, hogy emellett meg-
tartottdk a mar hagyomanyos
disznévagast december végén.
A beruhazasi, felujitasi keretbdl
a kozosségi haz nagytermének
hats6 részében mosogaté kiala-
kitasara biztositottak forrast.
Csadmpan mar a tizen6todik nosz-
talgiatalalkozot tartottak tavaly, a
legnagyobb osszeget erre forditot-
tak a programok megvaldsitasd-
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ra elkolthet6 6sszegbdl, ami meg-
maradt, abbdl pedig frissitették a
kozosségi hazban hasznalt kara-
csonyi fényfiizérkészletet. Tizenot
himzett fellépéruhdval tdmogat-
ta a részonkormanyzat a Csam-
pai Country Road Clubot, mivel
6k lesznek a hazigazdai a Pakson
rendezend6 Orszagos Linedance
és Country Fesztivalnak — kezd-
te az Osszegzést Feil Jozsef rész-
onkormanyzati képvisel6. Arrdl
is beszamolt, hogy korabban va-
saroltak harom fedett kerti kiiil6t,
amelyek koziil ketté a jatszotér-
hez, egy a kozosségi hazhoz ke-
riilt, ezek ala készil betonalap
részonkormanyzati keretbdl, a ki-
vitelezés varhatoan idén tavasszal
torténik meg. Mindemellett kifes-
tették a kozosségi hazat, részben
lefestették a terasz faszerkezetét,

és a padlastér 25 centiméteres szi-
getelést kapott.
Cseresznyésben két nagyobb
rendezvényt tartottak 2018-ban:
decemberben disznévagast, nyd-
ron pedig falunapot a Cseresz-
nyéskert Erdei Iskolaban. Idén
a falunappal egyiitt taldlkozot
szerveznek az egykori iskola volt
didkjainak, ahhoz hasonlét, ami-
lyet 2017-ben a Csengey Dénes
Kulturalis Kozponttal karéltve
valdsitottak meg — mondta Ka-
pas Zoltan részonkormanyzati
képvisel6. A beruhazasokra, fej-
lesztésekre fordithat6 keretb6l fi-
nansziroztak két pad és két utcai
szemetes kihelyezését a cseresz-
nyési ut feltjitasa harmadik tite-
mének keretében elkésziilt bel-
tertileti szakasz mellé, lampates-
tek kihelyezését a cseresznyési
ut mellett harom oszlopra, vala-
mint bévitették a rendezvénye-
ken haszndlhaté eszkozparkot
sorpadokkal, asztallal és sorcsa-
poloval.
Gyapan is volt falunap a meg-
szokott programelemekkel, azaz
f6z6versennyel, gyermekprog-
ramokkal, szinpadi mfisorral,
emellett tobb alkalommal tar-
tottak jatszohdzat, és a szintén
hagyomanyos karacsonyi ossze-
jovetelt is megszervezték. Ami a
fejlesztéseket illeti, egy egyensu-
lyoz6 hullampaddal béviil a ko-
z0sségi haznal 1évo jatszotér, il-
letve kicserélték az épiiletben a
tonkrement termosztatot.

Kohl Gy.
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Az atmeneti koltségvetés modosita-
sarol is szo volt a testuleti Ulésen

Modositotta a 2019-es atmeneti koltségve-
tést és elfogadta dr. Rujder Maria képvise-
16 lemondasat a képvisel6-testiilet. A gré-
mium januari rendkiviili tanacskozasan
targyalt a TEIT telepiilések korének bovi-
tésérol is.

Lemondott képvisel6i megbizatasarol dr.
Rujder Maria, a 3. szdmu valasztdkeriilet
egyéni képviselSje. A bejelentést a januar 28-
an tartott rendkiviili képviselo-testiileti tilé-
sen a grémium tagjai tudomasul vették. A le-
mondas indoka hivatassal 9sszefiiggé Ossze-
térhetetlenség: dr. Rujder Maria a jovében a
Belligyminisztérium hivatasos allomanyaban
folytatjia munkajat. Id6kozi vélasztds nem
lesz, mert a valasztsi eljarasi torvény szerint
nem lehet idokozi vélasztast tartani az alta-

lanos dnkormanyzati valasztas évében apri-
lis 1-e és a valasztas napja kozott. Ez azt je-
lenti, hogy a valasztasi bizottsagnak — az el6-
irt meghirdetési idot betartva — janudr 20-an
volt utoljara lehetésége id6kozi valasztast ki-
irniazidei évben. - Nem marad ellatas nélkiil
a 3. szamu vilasztokeriilet, az 6nkormdnyzat
gondoskodik az ott él6k érdekeinek képvise-
letérdl - igérte Szabd Péter polgdrmester.

A Vorosmarty, valamint a Munkdcsy utcai
tagovodakrol is szo esett az tilésen az dtmene-
ti koltségvetés modositasa kapcsan. — A Jo-
v6nk Energidja Térségfejlesztési Alapitvany-
tol nyert a varos palyazati forrast a két 6voda
udvaranak rekonstrukcidjara, a brutté 150
millié forint értékd beruhdzas megvaldsita-
sahoz sajat forrast is biztositania kell az 6n-
kormanyzatnak. Ahhoz, hogy minél el6bb

elindulhasson a fejlesztés, nem vartuk meg a
2019. évi koltségvetés elfogaddsat, mert er-
rél majd csak februdr 20-4n dont a testiilet -
tajékoztatott Paks polgarmestere.
Szab6 Péter javaslatara levették a képviselok
a napirendrdl a Paksi Vak Bottyan Gimnazi-
um tornacsarnokanak épitésével kapcsola-
tos elSterjesztést, csakugy mint a vallalkozéi
ovezet kialakitasahoz sziikséges alapitd ok-
irat targyaldsat. Utobbirdl a februari tilésen
dontenek a képvisel6k, a gimndzium torna-
csarnokat illetden tovabb keresik a legmeg-
felel6bb megoldast. Az idei els6, rendkivii-
li tilés napirendjén a TEIT bévitésének tigye
is szerepelt, Dunapataj, Gyoérkony és Mado-
csa csatlakozasat a paksi képvisel6-testiilet
tdmogatta.
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Megemlékezett a németek kitelepité-
sérol a Német Nemzetiségi Onkormanyzat

Janudr 19-e a magyarorszagi németek elhur-
colasanak emléknapja, amire tinnepi testiile-
ti tilésen emlékezett a Paksi Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat. Elhangzott a magyaror-
szagi németek himnusza, a magyar himnusz,
majd Féhr Gyorgy osztotta meg a jelenlevok-
kel gondolatait. Beszélt arrol, hogy mar 1945
marciusatél kezdédéen a vitdk kozéppontja-
ba kertilt a magyarorszagi németek kollektiv
biinossége. — A potsdami konferencia donté-
sei kozé ugyan bekeriilt a magyarorszagi né-
metek kitelepitése, de nem mondta ki egy-
értelmtien, hogy kotelezé lenne felelosségre
vonni és kitelepiteni az évszazadok ota itt él6
németeket. Ennek ellenére a magyar minisz-
tertandcs 1945. december 22-én elfogadta a
honfitarsaink kitelepitésérdl és jogfosztasarol
sz0l6 kormanyrendeletet. Ennek folyomanya-
ként megkezd6dott a kitelepités, az elsé vagon
1946. janudr 19-én indult el Budaorsrél. A le-
bonyolitasra felallitott Népgondozd Hivatal
adatai szerint a magyar kormany 1946 és 1948
kozott legaldbb 185 ezer német nemzetiségit
fosztott meg dllampolgarsagatdl, teljes ingd
és ingatlan vagyonatol, és telepitett ki az éhe-
26, romokban heveré Németorszagba. Emel-
lett tobb szazezer honfitarsunkat elhurcoltak
malenkij robotra, onnan mar sokan nem tér-
hettek haza, valamint sokakat dobtak ki ott-

honukbol, vagyonukbdl - fogalmazott Féhr
Gyorgy. Arrdl is beszélt, hogy majusban tarta-
nak nagyobb szabasi megemlékezést a 70. év-
forduléra késziilt dunakéml6di emlékmiinél.
- 1946. mdjus 29-én a dunakomlédi lakos-
sag 98%-4t elhurcoltak Németorszagba, Paks-
r6l az adatok szerint 15 f6t, de mellettiik tobb
szaz embert emlitenek tgy a statisztikak, hogy
elkoltozott, holott tobbségében — az elhurcol-
takhoz hasonléan — nincstelenné tették Gket.
1947-ben Paksrol és kornyékérdl tovabbi 115
fét vittek el - mondta. A megemlékezés utan
feltilvizsgalta a grémium a paksi 6nkormény-
zattal kotott egytittmikodési megallapodast,
amely annak kereteit tartalmazza, az éves td-

mogatas Osszegét nem, arrol majd az idei kolt-
ségvetés targyalasakor dont a varos képvise-
16-testiilete. A tanacskozason a 2019-es prog-
ramtervezet is teritékre kertilt. A testiilet ugy
dontott, hogy megtartjak a mar hagyomanyos,
bevalt és kedvelt rendezvényeiket, igy a htisvé-
ti és a karacsonyi kézmiives foglalkozasokat 4l-
talanos iskolasoknak, a német nemzetiségi na-
pot, a,,Sprich Deutsch!” vetélked6t a paksi tit-
torokkel kozos szervezésben, valamint idén is
részt kivannak venni a Varos napjan. A svab-
bal tekintetében mar az utolsé simitdsokat vé-
gezték, a rendezvényt az elmult hétvégén meg-
tartottak.

Kohl Gyongyi

December 18-4t a kormdany 1995. szeptember 21-i iilésén a kisebbségek napjava nyilvani-
totta, majd az Orszaggytilés 2012. dprilis 16-an az elnevezést nemzetiségek napjara modo-
sitotta. Ebbdl az alkalombdl a Paksi Német Nemzetiségi Onkorményzat - a paksi ttérok-
kel kozosen — minden évben megszervezi a ,,Sprich Deutsch!” elnevezésti német nyelvi
vetélked6St. A soron kovetkezdt programtorlodas miatt nem tavaly decemberben, hanem
idén janudr 21-én rendezték meg harom altalanos iskola német nyelvet tanulé didkjainak
részvételével. A nevezett csapatok szamot adhattak németnyelv-tudasukrdl, a vetélkedd
feladatainak fokuszaban — kovetve a hagyomanyt — a svabok térténete, szokasai, hagyo-
ményai alltak. A megméretés elsd helyezettje a Paksi II. Rékdczi Ferenc Altaldnos Iskola
csapata lett, masodik a Paksi Deak Ferenc Altalanos Iskola, harmadik pedig a Paksi Beze-
rédj Altalanos Iskola formécidja. A tuddsproba megkezdése el6tt megemlékezést tartottak
a magyarorszagi németek elhurcolasanak emléknapja alkalmabol.




Az orvoshiany megoldasan dolgoznak

A gyermekorvosi és a felnott-
haziorvosi korzetek helyzetérol
tartott sajtotajékoztatot Szabo
Péter polgarmester és dr. Bod-
nar Imre, a Paksi Gyogyasza-
ti Kozpont foigazgatoja. Hang-
sulyoztak: minden lehetdséget
megragadnak és megadnak ah-
hoz, hogy a két megiiresedett
gyermekorvosi korzet biztonsa-
gos ellatasat megoldjak.

Régota huzodoé problémat je-
lent két gyermekorvosi korzet
ellatasa: dr. Egry Tibor elhunyt,
dr. Angyalosi Zsuzsanna nyug-
allomanyba vonult. Jelenleg he-
lyettesitéssel igyekeznek ellat-
ni a gyermekeket. Szab6 Péter
polgarmester hangstlyozta: ta-
valy o6ta folyamatosan hirdetik
az allasokat a posztok betolté-
sére. Az onkormanyzat kiilono-
sen sokat tesz azért, hogy Paksra
csabitsa az orvosokat. Szolgala-
ti lakast biztositanak, folyama-
tosan emelik a haziorvosoknak
nyujtott 6nkormanyzati hoz-
zdjarulas mértékét, a rendel6-
ket feldjitja, eszkozokkel latja
el az énkormanyzat, és a jovo-
ben is ezt teszi majd. Szab6 Pé-
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ter azt kérte a sziil6ktdl, hogy le-
gyenek tiirelemmel, illetve a 14
évesnél id6sebb gyermekeket a
felnétthaziorvosokhoz vigyék —
ez nagyban segitene a jelenleg
fennall probléman.

Dr. Bodnar Imre, a Paksi Gyogy-
aszati Kozpont fdigazgatoja ki-
emelte: a Pakson tapasztalt jelen-
ség nem egyedi, orszagos problé-
marol van sz6, s6t, Paks még jobb
helyzetben van orvosellatottsag
tekintetében, mint mas, hason-
16 nagysagu telepiilések. Céljuk,
hogy fenntartsik a korzeteket
és taldljanak szakorvosokat. Dr.

Egry Tibor egykori korzetében
allando helyettesként dr. Vadasz
Agnes dolgozik, dr. Angyalosi
Zsuzsanna korabbi korzetében
a helyettesitést dr. Batai Ma-
ria, dr. Mészaros Zsuzsanna és
dr. Tajdina Julianna végezték.
Mivel idékozben kedvezd fel-
tételeket tudtak teremteni ora-
dijak tekintetében is, és taldltak
helyettesité orvosokat, igy juni-
us végéig hétfén, kedden és szer-
dén a dunafoldvari dr. Jancsé Er-
zsébet helyettesit, csiitortokon a
szekszardi dr. Gujas Erika segit,
csak a pénteki napot kell a tovab-

biakban is az emlitett harom or-
vosnak megoldani, akik egyéb-
ként viszik a sajat korzetiiket,
egymast is helyettesitik, tehdt igy
is nagy a teher a vallukon. Esély
mutatkozik arra, hogy tavasz vé-
gére dr. Angyalosi Zsuzsanna ko-
rabbi korzetében is megoldjak az
allando helyettesitést. Arra a kér-
désre azonban, hogy mikor ta-
lalnak Paksra olyan orvost, aki
hajland6 atvenni a praxisokat, a
féigazgatd nem tudott vélaszol-
ni. Tobb szakmai lapban, a kor-
manyzati portalon, internetes fe-
lileteken hirdetik az allasokat,
kapcsolataikat kihasznélva igye-
keznek gyermekorvosokat csa-
logatni Paksra, de egyel6re nem
jartak sikerrel.
Dr. Bodnér Imre arra is kitért:
a hetes szamu felnétthaziorvosi
korzet tobb mint egy évig be-
toltetlen volt, mostanra taldltak
orvost dr. Sztanu Krisztina sze-
mélyében. A kovetkezo feladat,
hogy orvost taldljanak dr. Sagh
Beata korzetére, mivel a doktor-
né visszaadja a praxisat. Ennek
érdekében targyaldsokat folytat-
nak.

Solya Emma

A hetes korzet orvosa dr. Sztanu Krisztina

- A Klasszikus orvos-beteg kap-
csolattal ellentétben, ahol az orvos
felallit egy diagnozist, ad ra egy
terapiat, amit a betegnek kovetnie
kell, én szeretem megbeszélni a
beteggel, hogy amennyiben t6bb
lehetéség van a kezelésre, melyi-
ket valasztand, természetesen az
ok-okozati Osszefiiggések ismer-
tetése utan — mondja dr. Sztanu
Krisztina, a hetes szamu korzet
orvosa. A doktorné 2007-ben
végzett a Pécsi Tudomanyegye-
tem altaldnos orvostudomanyi
karan, majd a Csalddorvostani
Intézet keretében egy pécsi bel-
varosi praxisban dolgozott. 2009-
ben kezdett a Mecseknddasd-
Obénya-Ofalu héziorvosi kor-
zetben élland6 helyettes hazi-
orvosi munkakérben, itt dolgo-

Fotd: Szaffenauer Ferenc

-y

1N |

zott az elmult kilenc évben, illet-
ve id6kozben haziorvostanbdl és
tizemorvostanbol szakvizsgazott.
Mivel ez a Pécsi Tudomanyegye-
tem angol-magyar nyelvl okta-
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to csaladorvosi praxisa, lehetésé-
ge volt oktatasi feladatok ellatdsa-
ra, tapasztalatszerzésre a kiilfoldi
betegek ellatdsdban, valamint el-
varas volt a folyamatos szakmai

A

fejlédés tovabbképzések és on-
képzés keretében. Dr. Sztanu
Krisztina kiemelte, hogy ami-
kor beteggel foglalkozik a ren-
del8ben, kizardlag ra figyel, a
telefonos egyeztetéseket, kon-
zultaciokat, a hdzhoz hivasokat
rendelésen tul intézi, az admi-
nisztraciéra pedig a rendelést
megel6z6 egy ordban van lehe-
tdség. Hozzatette, hogy termé-
szetesen lehet jonni receptért
a rendelési id9 alatt is, dm so-
ronkiviiliséggel nem tudjak ezt
biztositani, sziikséges a tiirelem
a betegek részérdl. Dr. Sztanu
Krisztina azt is elmondta, hogy
dunafoldvari szdrmazasu, az
édesanyja most is ott él, ezért is
nagyon Oriil a paksi lehetéség-
nek. -kgy-



Mar szervezik a Varos hete programot

Paks negyven esztendével ezel6tt kapott va-
rosi rangot. Ebbdl a jeles alkalombol Paks
Varos Onkormanyzata és a Csengey Dénes
Kulturalis Kozpont foszervezésében Varos
hete program lesz majus 15. és 18. kozott.
Az els6 egyeztetést a kozremiikodo szerve-
zetekkel a kozelmultban tartottiak a varos-
hazan.

— Idén tinnepeljitk Paks varossa nyilvanitd-
sanak negyvenedik évforduldjat. Szeretnénk
osszekapesolni a jubileummal az elmalt két
évben nagy sikerrel megrendezett Varos nap-
jat, am tobbnaposra bévitett programsorozat-
ként, Varos hete elnevezéssel - mondta Szabo
Péter polgarmester az elsé egyeztetésen, aho-
va a megvaldsitasban részt venni kivand civil-
szervezetek, intézmények képvisel6it vartak.
A polgarmester arrdl is tajékoztatott, hogy a
Viros hete alkalmai tobb helyszinen zajlanak
majd, a Tancsics parkon kiviil a Csengey Dé-
nes Kulturalis Kozpontban és a rendezvényha-

jon is tartanak programokat, valamint alkotd-
palyazatot is hirdetnek. A kindlatban lesz tob-
bek kozott geocaching, varostorténeti eléadas,
beszélget6forum, kidllitast nyitnak a kultura-
lis kdzpontban a 40 éves varos életérdl, a ren-
dezvényhajon elsésorban paksi zenekarok lép-
nek majd fel, valamint kulturalis menetlevél is
késziil a Véros hetére az aktiv résztvevéknek.
A Viros hete utolsé napjara késziilnek a Va-
ros napjan megszokott programokkal, azaz a
felvonuldssal, a halaszléf6z6 versennyel, vala-
mint helyi egyesiiletek, alapitvanyok, tarsula-
tok, intézmények szinpadi produkcioival, be-
mutatdival, foglalkozasaival a Tancsics park-
ban. Dr. Hanol Janos, a polgarmesteri hivatal
turisztikai, vdrosmarketing és kommunika-
cids csoportjanak vezetdje arrdl beszélt, hogy
az 6vodasoktdl a nyugdijasokig minden kor-
osztalyt igyekeznek bevonni a programba.
Csap6 Agnes kiilkapcsolati referens kiemel-
te, hogy az els6 megbeszélésen sok volt az el6-
26 két év egyeztetéseirdl ismerGs arc, és biz-

nak abban, hogy a kozremiikodék kore idén
még tovabb boviil. A taldlkozon az is elhang-
zott, hogy februdr 22-ig jelentkezhetnek a Va-
ros napi felvonuldson és a rendezvényen pro-
dukcidval részt venni kivand civilszervezetek,
intézmények. Az ehhez sziikséges adatlap a
paks.hu honlapon elérhetd. Az egyeztetést ko-
vetden megjelent Paks Varos Onkorményzata
és a Csengey Dénes Kulturalis Kozpont kiirasa
a Vidrosunk 40 év muilva cimi alkotépalyazat-
ra, amelyen szabadkézi rajzzal, egyéb kézmi-
ves alkotassal lehet indulni, a beadds hataride-
je 2019. aprilis 15. A palyamtiveket a Csen-
gey Dénes Kulturalis Kozpontban kell leadni
Feilné Gyuricza Johannanal, vagy az infor-
macids irodaban 8 és 18 6ra kozott. A nyertes
munkak készitéi értékes jutalomban részesiil-
nek. A palyamuveket 2019. majus 16-tdl lehet
majd megtekinteni a Csengey Dénes Kultura-
lis Kdzpontban. A palyézati kiiras tovabbi fon-
tos informaciokkal a paks.hu honlapon elér-
heté. -kgy-

FELHIVAS

Ezuton tajékoztatom a lakossagot, valamennyi, a telepiilésen székhellyel, telephellyel rendelkezé gazdalkodo szervezetet, a Paks
Varos teriiletén miikods civilszervezeteket és a helyben miikddé egyhdzakat (tovabbiakban Partnereket), hogy Paks Varos On-
kormanyzata a 92/2016. (VIIL.17.) hatarozattal jévahagyott Telepiilésszerkezeti Tervet és a 33/2016. (VIIL22.) dnkormanyzati
rendelettel elfogadott Paks Véros Helyi Epitési Szabalyzatat a tehermentesit uit nyomvonaléval kapcsolatban médositja.

Az 6nkormanyzat - a teljes koril nyilvanossag biztositasanak érdekében - lakossagi forumot tart 2019. februar 19-én 17
orakor a Paksi Polgarmesteri Hivatal nagy hazassagkoto termében. A modositas dokumentacidja a www.paks.hu honlapon
a ,,hirdetmények, kozzétételek” rovatban, valamint személyesen a paksi polgarmesteri hivatal 223-as irodajaban tekinthet6
meg.

A Partnerek a véleményezési eljarasba az 6nkormanyzat polgarmesteréhez 2019. februar 27-ig benyujtott irasbeli kérelemmel,
illetve vélemény, javaslat, észrevétel megkiildésével, valamint a lakossagi forumon széban jelezve jelentkezhetnek be. A bejelent-
kezett Partnerek esetében a polgarmester a megbizott varosi f6épitész bevonasaval donti el a résztvevok korét.

A kérelemben meg kell jelolni a médositas céljat, amennyiben a bejelentkezni kivané Partner természetes személy, gy a nevét,
lakcimét, levelezési cimét, telefonszamat és e-mail cimét, egyéb esetben a Partner nevét, székhelyét, képvisel6jét, levelezési cimét,
telefonszamat és e-mail cimét. A kérelmet papiralapon a Polgarmesteri Hivatal cimére (7030 Paks, Dézsa Gyorgy ut 55-61.)
eljuttatva személyesen vagy postai tton lehet benyujtani, vagy elektronikus levélben a pm.titkarsag@paks.hu e-mail cimre kell
megkiildeni.

Azon Partnerek, akik 2019. 02. 27-ig a véleményezési eljarasba nem jelentkeznek be, az eljaras tovabbi szakaszaban nem vehetnek
részt.

Paks, 2019. februar 08.

Szabd Péter
polgarmester
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Paks Il. is szerepet jatszhat az energia-

rendszer szénmentesitésében

A megbizhato hosszi tavi
villamosenergia-ellitas as
az atomenergia szerepe

Reliable Long Term
Electricity Supply and
the Role of Nuclear Energy

Foto: Paks Il. Zrt.

Komoly allami beavatkozas nélkiil nem le-
het elérni az energiarendszer szénmen-
tesitését. Eredményt a megujulé energia-
forrasok és az atomenergia egyiittes hasz-
nalataval lehet elérni - hangzott el azon a
nemzetkozi konferencian, ahol bemutattak
a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejleszté-
si Szervezet Nuklearis Energia Ugynoksége
4j, »A dekarbonizacio koltségei” cimii ki-
advanyat.

Az atomenergia és a megujuldk egyiittes al-
kalmazasanak lehetdségeit vizsgalja az OECD
NEA, azaz a Gazdasagi Egyiittmiikodési és
Fejlesztési Szervezet Nukledris Energia Ugy-
noksége 4j tanulmanya, amelynek bemutato-
jat Magyarorszagon tartottak egy nemzetkozi
konferencia keretében.

Az ezt megel6z6 sajtotajékoztaton Siili Janos
tarca nélkiili miniszter hangstlyozta, hogy
»A dekarbonizacié koltségei” ciml kiad-
vany egyértelmiien megerdsiti az dltala sza-

PAKS IL.

ATOMEROMO ZRT.

www.paks2.hu

mos alkalommal kifejtett allaspontot, misze-
rint a klimavédelmi célok elérése érdekében
az atomenergidt és a megujulokat nem egy-
mas ellenében kell vizsgalni, hanem azokat
okosan kombinalva kell alkalmazni az ener-
giamixben. A tanulmany arra ad vélaszt, hogy
az atomenergia és a megujulok egytittes alkal-
mazasa miként lehet hatékony, a koltségelem-
zések arra szolgalnak, hogy segitségiikkel és
az orszag adottsagainak figyelembevételével a
tagorszagok a legkedvezébb energiamixet ala-
kithassak ki.

- Ha a jové energiacéljait meg akarjuk va-
16sitani, minden opciot figyelembe kell ven-
ni a dekarbonizacié megoldasara. Egyértel-
miien ravilagitott a tanulmany arra, hogy a
jelenlegi koriilmények kozott komoly élla-
mi beavatkozds, rahatds nélkiil ezeket a cé-
lokat nem lehet elérni - fogalmazott Wil-
liam D. Magwood féigazgats. Az OECD
NEA prognézisa szerint a megujuld ener-
giaforrasoknak jelentds szerepe lesz a jovo-
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ben, de tisztaban kell lenni azzal, hogy ez
milyen koltségeket vonz, és milyen hatéso-
kat gyakorol az energiapiacra. A féigazgatd
leszOgezte: minden orszagnak szuverén joga,
hogy eldontse, milyen médon biztositja sajat
villamosenergia-ellatasat. Tapasztalatai sze-
rint mindenki arra torekszik, hogy elkeriilje
az erbteljes importfiiggdséget. — Ugy gondo-
lom, hogy Magyarorszag esetében az a meg-
hatdroz6, hogy nagyon nagy mértékd im-
portra szorul. A szénhidrogének felhasznala-
sanak csokkentése érdekében olyan orszagok
tekintetében, mint példaul Magyarorszag is,
a nukledris energia egy kivalo lehetdséget je-
lent - mondta William D. Magwood.

Siili Janos miniszter ismertette, hogy a hazai
villamosenergia-fogyasztas nd, sorra délnek
meg a rendszerterhelési rekordok. Ugyan-
akkor egyre nagyobb az dramimport ara-
nya is. Tavaly a villamosenergia-felhasznélas
31,6%-a szarmazott importbol, ami az eddi-
gi legmagasabb érték. — Az ilyen mértékd ki-
tettség nagymértékben megingathatja a gaz-
dasagot, a lakossag olcso villamosenergia-el-
latasat. Ez is indokolja, hogy megépiiljon a
paksi atomerémii két j blokkja — vazolta a
miniszter, kiemelve, hogy az atomerémtvek
széndioxidkibocsatas-mentesen termelnek,
tehat Paks II. az ellatdsbiztonsag garantald-
saban és az energiaellatds szénmentesitésé-
ben is fontos szerepet jatszik.

X)



Ertékelte a tavalyi munkat
az Atomerdmu Tdzoltdsag
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A Klasszikus tlizoltasi, miiszaki mentési, kar-
elharitasi feladatok mellett az tizemi ment6-
szolgalat miikodtetése is az Atomerému Tiiz-
oltosag portfolidjahoz tartozik. Ezen feliil
alpintechnikai mddszerekkel mentenek, ha
kell, magasbol, ha kell, mélybdl, de ¢k sietnek
azok segitségére is, akik az erémi teriiletén
1év6 tobb mint harminc lift valamelyikében
rekednek. Vannak balesetbdl adodo, illetve
azok megel6zése érdekében végzett feladataik,
illetve a célzott biztonsagi feliilvizsgalat nyo-
man foganatositott intézkedésekbdl szdarmazd
feladatok egy része is hozzajuk keriilt. Mind-
ez az Atomerému Tiizoltdsag évértékeld al-
lomanygytilésén hangzott el. Az is kideriilt,
hogy az Atomix Kft. keretében miikodé tiiz-
oltdsag, illetve mentdszolgalat tavaly teljesitet-
te a kittizott célokat.

Pesztericz Rajmund tiizoltoparancsnok azt
mondta, hogy 2018 a valtozasok éve volt, és
erre szamitanak 2019-ben is. Mérfoldké a
szervezet életében, hogy B6hm Péter alapi-
t6 parancsnokot Pesztericz Rajmund valtot-
ta tavaly, de a mikodési kornyezet is sokban
valtozott. Egyéb kiemelkedd, rendkiviili ese-
mény nem tortént, amit a tlizoltéparancsnok
annak tulajdonit, hogy az atomerémiben a
biztonsagtudatossag, a prevencio jol miiko-
dik. A mult év sordn 163 esetben riasztottak
az allomanyt, 53 alkalommal tiizh6z, de ezek
kivétel nélkiil téves riasztasok voltak. Tavaly is
szamos szakmai és sportversenyen szerepel-
tek kiemelkedden, illetve sok id6t és energi-
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at aldoztak az oktatdsra, tovabbképzésre, ami
szakma- és egyben erémuspecifikus — htzta
ald a parancsnok. Az ehhez sziikséges képzé-
si anyagot az elmult évek soran folyamatosan
fejlesztették, bévitették. — Mi magunk is ke-
ressiik az 4j utakat, hogy szinten tartsuk spe-
cidlis tudasunkat. Ebben kiilsé oktatok, illet-
ve sajat mentoraink vannak a segitségiink-
re — Osszegzett. Kiilon felhivta a figyelmet
arra, hogy a régen jellemzé klasszikus for-
mat felvaltva mostanra az e-learning rend-
szer valt altaldnossa. A személyi allomanyrol
Pesztericz Rajmund azt mondta, nincs hiany,
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de figyelmet kell szentelni a nyugallomanyba
vonuldk utanpdtlasanak kinevelésére. Tavaly
négy uj tlizolto csatlakozott az dllomanyhoz.

A ment6szolgalat munkdjat dr. Szvitin Gabor
értékelte, kiemelve, hogy néhany fontos mu-
szer és berendezés mellett a szolgdlati idejé-
nek végét elér6 esetkocsi helyett ujat kaptak,
mégpedig olyan felszereléssel, amit a feladat-
ellatds alapjan 6k hatdroztak meg. A mentd-
orvos azt mondta, az {izemi balesetek mellett
nagyobb aranyt képviseltek az egészségromlas
vagy rosszullét miatti beavatkozasaik. Ellatas-
ra 108 esetben volt sziikség, ezen feliil a tlizol-
tokkal kozos gyakorlatokon tartottak szinten
és fejlesztették felkésziiltségiiket.

2019-ben a mér meglévd tevékenységek
magas szinvonald elldtisa mellett portfoli-
6ja Ujabb feladata, az arvizvédelem ellata-
sara is felkésziil az Atomerémii Tdzoltdsag,
hangzott el az allomdanygytilésen, amelyre —
mint mindig - a tarsszervezetek képvisel6-
it is meghivtak.

Hagyomany, hogy a kiemelked6 munkat
végzett, illetve jubildld tlizoltokat az évér-
tékel6 allomanygytilésen jutalmazzak. Far-
kas J6zsef, Szabé Tamds és Széles Ferenc ki-
emelkedé munkajaért kapott elismerést, az
Atomer8m{i Tézoltésag Ev Tlizoltsja dijét
ezattal Barina Baldzs kapta. Fehér Rolan-
dot, Bese Sandort, Juhdsz Sdndort, Kovécs
Istvant, Kébanyai Zoltant, illetve Ambach
Edét 20, 25, 30 éves jubileum alkalmabol
koszontotték. -dsz-
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Jo napot,

Becker Janosne

mi ujsag?

Amikor el@szor taldlkoztunk - talan tiz
évvel ezel6tt lehetett —, azt mesélte ne-
kem, hogy emlékszik a batyamra, a Vi-
likére, a bolcs6débdl, és le is irta a nyu-
godt, szép, széfogado kisfiut. Csodalkoz-
tam, hogyan emlékezhet az én o&tvenes
évei felé jaré batyamra. Békebeli bolcsis
néni - gondoltam magamban. A békebeli
jelz6 megmaradt, sok mas mellett, amit az
évek alatt fogalmaztam meg réla. Soha nem
maradok torténet nélkiil, ha a Bikacs mel-
letti Gyérimajorban sziiletett Becker Ja-
nosné Julikdval taldlkozom. Megjegyzem,
hogy a mindig aktiv, allandéan cselekvés-
re kész Julika mar sziiletése pillanataban is
»gyors jarast” volt, mert nem tudta kivar-
ni, hogy édesapja a babaasszonnyal megér-
kezzen Gyorkonybdl, nagyszill6i segitség-
gel jott a vilagra, szeretett édesanyja karjai
kozé. Mar harmasban érkeztek vissza pak-
si otthonukba, majd két év mulva teljes lett
a csaldd, megsziiletett a huga. Edesapja ké-
muves volt, Gyapan, Németkéren irdnyitot-
ta csaladi hazak, Harkdnyban nyaralok épi-
tését, édesanyja a konzervgyarban és a hézi-
iparban dolgozott. Julika az altalanos iskolai
tanulmdnyait a polgari iskolaban végezte,
majd az élet ugy hozta, hogy a konzerv-

gyarban kezdett dolgozni, még tizenét éves
sem volt, amikor Kiirtds Kat6 néni segitsé-
gével munkaba 4llt. Mar az dltaldnos isko-
ldban is szivesen és jol énekl6 lany hangja-
ra Szigeti Lajos miivezetd figyelt fel, aki egy
ténczenekarba hivta énekelni. Igy aztén fel-
lépett az egyiittessel, tébbek kozott a kon-
zervgyari ndnapi rendezvényen, ahovd az
asszonyok a kotényt, fityulat maguk mogott
hagyva, fehér kopenyben érkeztek, s ahol a
kaldcs és kakao mellett tancoltak — egymas-
sal. A hatvanas évek elején jarunk, a konzerv-
gyar a KGST piacra termel, nagyiizemben fo-
lyik a munka, az asszonyok - sziilés utdn —
a jobb, konnyebb megélhetés reményében
gyorsan visszaallnak a munkaba. A konzerv-
gyari bolcséde - ahogy a gyar - kiiléndsen
nyéri idészakban, csticsra van jaratva. A r6-
vid ideig a termelésben dolgozo, de egyéb-
ként minden feladatra nyitott és szorgalmas
Julikat gondozonak hivjak a kicsik mellé. Ma
mar szinte elképzelhetetlen és bizonyos érte-
lemben felfoghatatlan emlékeket idéz. A leg-
fiatalabbak a kéthénapos csecsemék voltak
a bolcsédében, akikhez a gyarbol jartak at
az édesanyak szoptatni. Az altaldnos iskola-
ban ,kis pacsirtanak” becézett fiatal lany so-
kat énekel a kicsiknek egy olyan bolcsddé-

Paksi Hirnok, 2019. februar 8. m 9

ben, ahol szinte soha nincs tarléra vagva a
fti, akkora, hogy a kicsi gyermekek ,elvesz-
nek” az udvaron. Itt is erds akardssal és szor-
galommal vetette bele magat a feladatokba,
a veliik jaré felel6sségbe, és rovid idén be-
lil emelt szinti képzésen sajatitja el a szak-
ma szabdlyait és fortélyait. Hiszen a gyerek-
neveléshez rend és sziv kell: érzékeny 6szton
az élethez, a csaladhoz, a gyermekgondo-
zashoz sziikséges napi feladatokhoz. Elsé
vezetdjére — Miks Irma nénire — ma is el-
fogddottan emlékszik. Es a gyerekek! Juli-
ka a kis Ring Pistit emliti, akivel nemrégi-
ben talalkozott, és akit kicsi gyermekkora
ota nem latott. Egy lakodalomban fedezte
fel az arcvondsai alapjan egykori bolcsddé-
sét. Méghozza olyan gondoskod6 bolcsé-
dését, aki folyton a gondozonéni koriil ser-
tepertélt, ovta, vigyazta 6t. A kis Pisti — aki
rendkiviil eszes kisgyermek volt, meséli Ju-
lika - akkoriban jart bélcsédébe, amikor a
negyven féréhelyes intézményben sokszor
nyolcvan kicsi volt, még a terasz arnyékaban
is altattak azokat, akik nem fértek el az épii-
letben. A gondozdbol aztan bolcsdédevezetd
lett, aki a szakmai munka irdnyitdsa mellett
a gazdasagi igyeket is intézte, egyszerre volt
adminisztrator, intézmény- és élelmezés-
vezetd, csecsemdégondozo. A konzervgya-
ri bolesédében, ami hossza évekig szomba-
tonként is nyitva tartott - figyelembe véve a
mai hatdsagi engedélyeztetési és eljardsren-
deket, szinte hihetetlen -, f6z6konyha volt,
ahovd a konzervgyarbol hordtak a fézés
alapanyagait: nyaron a frisset, télen a kon-
zervet. Egyértelmd, hogy Julika életét meg-
hatdrozta és kitoltotte a bolcsédei munkaja,
nem tudja és nem is akarja titkolni, hogy ha-
las a sorsnak. A huganak pedig azért, mert
mellette kitanulhatta a cukrdszmesterséget:
nem csupan csaladi rendezvényekre, de la-
kodalmakba is készitett tortat Julika, aki a
konzervgyari bolcsdde utan a Villany utcai
bolcsddében, késobb a szocialis otthonban
dolgozott, majd a pihenésnek rendelt élet-
szakaszban csatlakozott a varosi nyugdijas-
klub csapatahoz, ahol két évet egyiitt toltott
el édesanyjaval, majd aktiv szerepet vallalt a
kérus miikodtetésében. A Czetli Imre, majd
Szinger Ferenc vezette klub megbecsiilt tag-
java valt, szorgalmaval, aktivitdsaval, erejé-
vel, a masokra valé odafigyelésével vivta ki
maganak a tagsag bizalmat, amikor 2018 vé-
gén a nyugdijasklub elnokévé valasztottak.
Hallgatom Julikat, kifogyhatatlan a torté-
netekbdl, a tervekbdl. Mindig jokedvii, pe-
dig nyilvanvald, hogy vannak nehéz napjai
- neki is. En nem jartam bélcs6débe. De azt
hiszem, nem valt volna karomra egy olyan
gondozoénénivel tolteni a napjaimat, aki
»anyapotlasbol” jelest érdemel. Tell E.



Tavaly méjusban kétott az Elel-
miszerbankkal a Paks Kistérségi
Szocidlis Kozpont egytittmiiko-
dési megéllapodast, amit Paks
Véros Onkorményzata timogat.
Ezzel évente akar tobb tizmil-
li6 forint értékii ételt mentenek
meg a megsemmisitéstdl, és jut-
tatnak el raszorulokhoz. Az ed-
digi tapasztalatok alapjan jo az
egyiittmtkodés a Magyar Elel-
miszerbank Egyesiilettel, vala-
mint két druhdzlanc paksi te-
lephelyével - tdjékoztatott Bor-
bas Laszld, a szocidlis kozpont
igazgatdja. A program helyi mi-
kodtetéséhez szitkség volt infra-
strukturdlis fejlesztésre, tovab-
ba a kozpont tobb munkatar-
sa dolgozik a megvalositason:
reggelente atveszik a két iizlet-
b6l a megmaradt élelmiszere-

a Paksi Nagycsaladosok Egye-
sliletéhez, valamint a paksi és a
kistérségi csalddsegité szolgala-
tokhoz. Borbas Laszl6 hozzatet-
te: kiemelkedének szamitott az
elmalt év jaliusa, amikor csak-
nem négy tonna élelmiszert si-
keriilt megmenteni, de havi at-
lagban is masfél-két tonnat osz-
tanak ki. Nehézséget jelent, hogy
a reggeli 6rakban deriil ki, mi-
lyen és mennyi arurdl van szo.
A legnagyobb kihivas eddig az
volt, amikor egy tonna dinnyével
vartdk a munkatdrsakat az egyik
aruhaznal, de a partnerszerve-
zeteknek koszonhetGen sikertiilt
néhany oran belill kiosztani a
gyiimolcsot az adomanyban ré-
szestil6knek. Paks onkormany-
zata napi négy 6rdban szallitdjar-
miivet biztosit az élelmiszermen-

Ingatlanvagyon érté-
kelés, ingatlankozve-
tités. Lakasok, csaladi
hazak, mezégazdasa-
gi, ipari, kereskedelmi
ingatlanok értékelése,
naprakész ingatlan-
arakkal.

Pakson, a Kornis utcaban 488
m?-es teleken 174 m*es, 6 szo-
bas, 2 flrdészobas, gardzsos,
gazf(téses, kivald dllapotu csala-
dihazeladd.

Ar:58 M Ft

Pakson, az 6varos kdzpontjaban,
az Erzsébet szdllodaval szem-
ben, a Duna és a 6. sz. féut mel-
lett, 395 m? telektertlettel, tetd-
tér beépitéses, 128 m*es, 3 és
félszobas, teraszos, Dunara nézé
Osszkomfortos csalddi haz géz
kézponti flitéses elado.

Ar:38 M Ft

Pakson, a Kossuth Lajos utcaban
foldszinti, masfél szobas, galé-
rids, gazflitéses lakas eladd ga-
razzsal, kerttel.

Pakson, a Virdg és a Laktanya
utca sarkan, 5 lakasos, foldszinti
tarsashazban, gardzzsal, kis kert-
tel, 114 m? alapteriilet(, onallé
bejaratu lakas eladd. Fités: koz-
ponti f(ités vegyes tiizelés( ka-
zannal.

Iranyar:21,3 M Ft

Pakson, az Ujtemplom utcaban,
3 szobds, konyha + étkezbs csa-
ladi haz garézzsal elado.

Ar:34 M Ft

Pakson, a Temetd utcaban 1503
m?-es telken csaladi haz eladé: 3
szoba, gardzs + 3 melléképiilet.
A terlileten 6 lakasos tarsashaz
épithetd.

Ar31 MFt

Paks—Cseresznyés  kdzpontja-
ban két épitési telek elado.
Ar:11,5MFt, 145MFt

Erdeklédnilehet:
Fonyo Lajos ingatlanvagyon
értékeld és kozvetito

Tel:06-70/310-8374
E-mail: fonyolajos@t-online.hu
Kérés esetén fotokat és részle-

ket, majd eljuttatjdk a tdrsszer-  t6 program miikodéséhez. Ar:205MFt tesfelvilagositast kiildok.
vezetekhez — a Segiték Hazahoz, Solya E.
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Téglajegy. Igy nevezték a nyolc-
vanas években azt a kozossé-
gi vagy tarsadalmi munkat is,
amivel didkként hozzdjarultunk
a Nemzeti Szinhdz vagy a va-
rosi uszoda épitéséhez. A kon-
zervgyarba mentiink tanitds utan,
emlékeim szerint z6ldborsokon-
zervet csomagoltunk kartondo-
bozokba. De mentiink dolgozni
akkor is, amikor egy-egy kirandu-
lasra valot kellett megkeresniink,
az otthonrdl kapott apanazs mel-
1é. 1985-6t irunk, amikor Varga
Imre tanacselnok-helyettes a Tol-
nai Népujsag tiz kérdésére véla-
szol az uszodaépitéssel kapcsolat-
ban. Varga Imre tagja volt az uszo-
daépité operativ bizottsagnak is.
»Miutan az ivévizellatasi gondo-
kat megoldottuk 1981-ben - kez-
dédtek meg az érdemi el6késziile-
tek. A beruhdzas elokészitésére a
tanacs harom tisztségvisel6jébol
szervezObizottsag alakult, tevé-
kenységiik nyomén negyven ma-
ganszemély és huszonhdrom jogi
személy (vallalat, szovetkezet)
1983. junius 23-an megalapitotta
a Paksi Uszodaépitd és Fenntart6
Egyesiiletet. Nemcsak paksi, de
vidéki vallalatok is részt vettek az
alapitasban. Az alapité tagok azt
vallaltdk, hogy évente 600 forint
tagsagi dijat fizetnek személyen-
ként. A szovetkezetek és véllala-
tok 60 ezer forintot, a nem paksi
székhelylek pedig évi 30 ezer fo-
rintot. Az egyesiilet felhivast tett
kozzé, amelyben belépésre sz6-
litotta a lakossagot. A hely ugy
merdilt fel, hogy a lakoételepen le-
gyen, vagy a régi varosrészben.
Végiil is az dontétt, hogy az uszo-
da kétezer f6s strandfiird6vé bo-
vithet6 ki tobb iitemben, és 6sz-
szekapcsolhato a Duna-parton
késébb  létesiilé szabadid6koz-
ponttal, ha a Tancsics Mihaly ut-
cat vélasztjuk. Igy a konzervgyar,
Pali 4rok, hatos 1t 4ltal bezart te-
riiletet szerepeltettiik a varos 4l-
taldnos rendezési tervében. Els6
titemben a fedett uszoda megépi-

Fotd: maganarchivum

SORSZAM:

(Ez a tanu)

PAKSI USZODAEPITO ES FENNTARTO EGYESULET
—

TANUSITVANY A PAKSI VAROSI USZODA EPITESENEK JAVARA TORTENO

100 Ft-os befizetésrol

any a megépiilt uszoda egyszeri belép&jegyéiil is szolgal!l)

7 '?'zﬂ-

Srekuzardi Ny

=y

nem vdrtdl érte?” Szepes Mdria

LA Josdg a természet legtisztdbb, leghatalmasabb gyokérhangja, amely vigasztal, ad, békét teremt, és
sohasem rombol. Adtdl-e mdr a benned rejl6 Josagbdl teljesen onzetleniil 1igy, hogy semmi viszonzdst

tése a fontos, a kiilsé medencék
csatlakozasi lehetéségeinek biz-
tositasaval. A fedett uszoda kolt-
sége koriilbeliil harmincmillié
forint. Lényegében ez egy két-
hajos, 29 méter széles és 60 mé-
ter hosszu, acélszerkezetli csar-
nok, aludonga tetdzettel. Ma-
gaban foglal egy 18 x 8 méteres
kismélységti tanmedencét, egy
25 x 8 méteres normal mélysé-
gl, feszitett viztikrli Uszome-
dencét, egy kor alakd pancsolét,
oltozoket, gépészeti berendezést
stb” A tavlati cél az volt, hogy a
késébbiekben, az els6 titem utdn,
ami a tanuszoda megépitését je-
lentette, épiiljon egy ,,50 méteres,
versenyméreti. medence’, ami
késébb lefedheté. S — ma maér
mennyire elcsodalkozunk - a viz
melegitésének és a légtér flitésé-
nek tekintetében a konzervgya-
ri kazanok kapacitasaval szamol-
tak, de kidertilt, hogy ez korlato-
zott mértékben all rendelkezésre.
»Tovabbi vizsgalatok eredménye-

ként maradt, hogy a tavvezeték
meghosszabbitott gerincérél a
szakmunkasképzé és az uszoda
héellatdsa is megoldhat6. Mar az
indulaskor tobb vallalat kapcso-
16dott az épitésbe, és folyamato-
san lépnek be jabbak. Neviiket
most ne soroljuk, de koszonet il-
leti valamennyit, hiszen a mun-
ka értéke 9 millié 198 ezer forint.
Jelentds a tarsadalmi munka is.
1984-ben 1,5 milli6 forint volt.
Bérfelajanlasok és befizetések is
torténtek. Akik pedig nem ki-
vannak tagok lenni, de anyagilag
hajlandok tamogatni az épitke-
zést, 6k ugynevezett téglajegyet
véasarolhatnak, 100 forint névér-
tékben, ami az uszoda megnyita-
sa utan egy alkalommal belép6-
jegytl is szolgal, de szép kivitele
miatt emléklapként is megoriz-
het6. A tdmogatasra nagy sziik-
ség van. A befejezésig komoly
Osszefogast igényel. Ezt kivanja a
ma €él6 nemzedéktdl gyermeke-
ink és unokaink jovéje, egészsé-

ge. Tudomasul kell venni, hogy
az uszni tudas és a vizbizton-
sag megszerzése gyermekkor-
ban és szervezett oktatds kere-
tében lehet csak tomeges mére-
td. Ezért épiil uszoda Pakson”
A beruhdzas t6bb mint egyhar-
madat a tdmogatok adtak Osz-
sze. Elgondolkodtat a torténet.
Ez mai ,mérlegen” nem mérhe-
t6. Ma is sokan vannak ,,téglaje-
gyesek’. Adnak, tdmogatnak, igy
épiilnek be csalddok életébe, az
épitett és természeti 6rokségbe.
Végigkovettem, ahogy pillantok
alatt elfogytak a jegyek a Ven-
del kapolna felujitdsara szerve-
zett rendhagyo tdmogatdi estre.
J6 tigy mellé allnak vjra a paksi-
ak, ha segitik a képolna felujita-
sat. A Vendel kapolnaba nem jar
téritésmentes belépdjegy, csu-
pan az érzés, hogy hozzaadunk
valamit a varosi Orokséghez.
Hogy jok és htiek vagyunk 6n-
magunkhoz.

Tell Edit



A végzettségét tekintve energeti-
kai mérnok, mindségiigyi szak-
mérndk és teologus. Nemrég
kozgazdasz diplomat is szerzett,
és ahhoz, hogy tanithasson a
Sola Scriptura Teologiai Féisko-
lan, elvégezte a Debreceni Egye-
tem bolcsészettudomanyi karan
a filozofia szakot, majd summa
cum laude mindsitéssel dokto-
ralt. Prancz Zoltant kérdeztiik a
tudomanyrol és a hitrol.

— Ma gyakori kérdés a tudomany
és a hit, vagy a rci6 és a hit szem-
benallasa. Emblematikus alakok e
téren Pascal és Newton, akik kor-
szakalkot6 tuddsok, egyben bib-
liakutatok és hivék voltak. A mo-
dern tudoményos eredménye-
ket tekintve a kvantumelmélet az
egyik, ha nem a legnagyobb felis-
merés, vagyis az, hogy a vilagunk
az atomok szintjén abszolut vé-
letlenszeri eseményekbdl épiil
fel, igy végs6 soron megismerhe-
tetlen. Tobb neves kortars tudos
is — emlithetjiik akdr Heisenber-
get vagy Teller Edét - arra jutott,

Minosegi
Minden hézi patikdban érde-
mes volna ott lennie a polcon
a fekete nadalytének, amit nem
véletlentil neveznek ,csontfor-
rasztonak” is: alkalmazhato ran-
dulds, zazodas, hiazodas, iziile-
ti- és tomldgyulladas kezelésére,
izompanaszok, valamint csont-
hartyasériilések esetén.

Bels6leg nem hasznalhatd, mert
tujon (idegméreg) talalhat6 ben-
ne. Habar manapsag a szakma vé-
leménye megoszlik ezzel kapcso-
latban, én azt vallom, hogy ele-
gendd ezt a remek gydgynovényt
kiilséleg hasznalni. Késé Gsszel
vagy kora tavasszal kell gydjteni
a gyokerét, amit tisztitsanak meg,
ezutan vagjak fel fél-egy centi-
méter nagysagul darabokra, majd
ezeket tegyék bele egy atlatszatlan
tivegcsébe, és ontsék fel gyogy-

Foté: Szaffenauer Ferenc

hogy feloldhat6 a nagy ellentét a
hit és a tudomany kozott. Ennek
ellenére szamos tudosban él zsige-
ri szembenallds, amely — ugy vé-
lem - gyakran nem is annyira elvi
ellentétek, mint inkabb a kereszté-
nyek viselkedése miatt alakult ki.
De valaszolva a rdm vonatkozd
kérdésre, soha nem éreztem gy,
hogy atomenergetika és istenhit
kizarndk egymast. S6t, a kutata-
si teriiletemet tekintve kifejezet-
ten szerencsésen talalkoznak a
mérnoki, illetve matematikai ta-
nulméanyaim és a bibliaismeret.
A munkamban is tikrozédik ez:

tartos élet

Fotd: pixabay.com

az alkohol teljesen ellepje a gyo-
kérdarabkakat, amelyeket hagy-
janak igy allni 4-5 hétig, aztan
szirjék le, és maris készen van
a feketenadalyt6-tinktra, ami
egy évig eltarthatd. Felhasznal-

félallasban tanitok a Sola Script-
ura Teologiai Féiskolan, emellett
az atomerémtben dolgozom.

- Vannak johiszemt hibak. Ide
sorolom példaul, amikor valaki
ugy kozeledik masokhoz, mint-
ha az & hite mindenki szdmdra
evidens lenne, holott lehet, hogy
a mdsik masban hisz, st sokan
vannak olyanok is, akik el sem
tudjak képzelni, hogy Isten 1¢-
tezhet. Cseppnyi johiszemuséget
sem latok viszont abban, amikor
valaki a kereszténység nevében
arrogans, lekezel6 vagy gytlol-

hatjék borogatashoz, krémek-
hez, de valaszthatjak a kész fe-
ketenadalyt6-készitményeket is.
A krémes borogatashoz sziikség
van papirzsebkendére vagy egy
textildarabra, megfelel, mondjuk
egy konyhai torl6kend6 vagy ru-

kodé. Kilondsen rombold ez, ha
az illet6 politikus vagy kézszerep-
16, s igy sokakra hat a példaja.

- A szeretet intelligencidjaval.
Univerzalis recept nincs. Min-
den élethelyzetben azt kell keres-
ni, hogyan szélna vagy cseleked-
ne Jézus itt és most. Nem jo példa-
ul ajtostol rontani a hazba, de ha
rakérdeznek, szamot kell tudnom
adni arrdl, miben és miért hiszek.

- Alegfontosabb, hogy reménysé-
get nyertem az emberlét eredendd
nyomorusagaval, a mulandésag-
gal, a haldllal szemben. Ugyan-
akkor vallaltam azt az erkolcsi
kiizdelmet 6nmagammal, ami-
t6l kereszténység a kereszténység.
Persze attdl, hogy valaki Krisztus
kovetdje lesz, nem valik egy csa-
pasra tokéletessé. A megtérés ép-
pen azt jelenti, hogy az ember fel-
és elismeri a tehetetlenségét, és se-
gitségiil hivja Istent. Sok hibam,
tévedésem és bukasom van, de
nem az vagyok, mint aki Isten is-
merete nélkil lennék. -wph-

galmas polya. Kenjék be a fekete-
nadalyté-krémmel egy-két centi-
méter vastagon. Ezutdn gy hajt-
sak be a széleit, hogy az egyik
oldalon egyrétegii legyen. Ugy
tegyék a pakolast a fajé testrész-
re, hogy az egyrétegli oldal érint-
kezzen a borfelillettel. Ha tink-
turat hasznalnak, fel kell higita-
ni vizzel 1:5 vagy 1:10 aranyban.
Ebben az oldatban kell a kend6cs-
két megmartani, majd a fjo test-
rész koré tekerni, vagy rarakni.
Ameddig a feketenadalyt6-pako-
las fent van, fekiidjenek, ha l4b-
ra haszndljak, akkor polcoljak fel
a labat. A pakolast addig kell fent
hagyni, ameddig kellemes htis ér-
zést ad. Ezt a borogatast naponta
tobbszor, és életkortol fiiggetleniil
lehet alkalmazni.

Nagyné Szalai Melinda



Hosszu és kiizdelmes 1t vezetett ahhoz a pil-
lanathoz, amikor tinnepi szerepet kapott a
két 6si kdmuvesszerszam, a kanal és a serpe-
ny6. Az 6tven évvel ezel6tt — 1969 tavaszan —
megkezdett épitkezést még abban az évben
felfiiggesztették. Néhany helyszini munkat
tovabb folytattak, ennek ellenére a kozvéle-
kedés szerint az épitkezést lellitottak.
Kormanyszinten intenziv targyaldsok foly-
tak nemcsak a szovjet féllel, hanem a hazai
szakemberek szintjén is, amelynek eredmé-
nyeként 1970 nyaran allamkozi szinten ald-
irtak a paksi atomerémii tervének modosi-
tasarol szolé egyezményt. Ezt a hirt a napila-
pok kozolték, aztan a hirekben nem esett sz6
az épitkezésrol 1972 marciusdig, amikor ar-
rdl tuddsitott a Tolnai Népujsag, hogy 1973-
ra késziil el az atomerémi-beruhdazas tervja-
vaslata.

Azokat, akik hittek az épitkezés folytatasa-
ban, olyan kozvetett események nyugtattak,
mint az 1972. mdjus 1-jei szokasos paksi fel-
vonulds, amelynek meglepetése és Uj szin-
foltja volt az Aprilis 4. Gépgyar azon részle-
gének részvétele, amely az épitkezésen dol-
gozott. A nyar kozepén Juhdsz Karoly paksi
tandcselnok tajékoztatta a megyei Ujsag ol-
vasoit, hogy felmérték a paksi szallashelyek
lehetdségét, és 1500 £6 elszallasolasat tudjak
biztositani. Ezt kévetden ismét nagy csond,

majd 1973 elején 6z6nlottek az olvasdi leve-
lek a Népujsag szerkesztdségébe azzal a kér-
déssel, hogy mikor indul az épitkezés.

A kozhangulat hatdsara az ujsag 1973 ma-
jusaban kozolte Szabé Benjamin miniszteri
biztos kétrészes elemz0 irasat, amelybdl ki-
dertilt: folynak az épitkezés el6készité mun-
kai. Megtudhatték az olvasok, hogy mar ha-
romszazan dolgoznak a helyszinen, és 1974-
ben egymilli6 kébméter foldet mozgatnak
meg, hiszen 600 milli6 forint értékd munkat
kell elvégezni.

A kovetkezd év (1974) maérciusaban a Pak-
si Jarasi Konyvtarban kiallitas nyilt ,, Atom-
energia’ cimmel a konyvtar Lanyok Asszo-
nyok Klubja szervezésében, ahol Ajtay Ala-

Otven éve, 1969 tavaszén kezd8dott a paksi atomerémii épitése, amirdl szeretnének megemlékezni az Atomenergetikai Muzeum
2019-es rendezvényein. A kezdeti évekrdl terveznek tovabbi targyi emlékeket, irasos és fényképes dokumentumokat gytjteni, illet-
ve ezeket kidllitison bemutatni. Ehhez vérjék az Onok segitségét. Ha van barmilyen emlékiik errdl az iddszakrol, amelyet szivesen
kolcsonadnanak, kérik, jelezzék az Atomenergetikai Mizeum elérhetdségein, a (75) 505-059 telefonszamon vagy az atommuzeum@
npp.hu e-mail-cimen.

dar, az ERBE atomreaktor-mérnoke tartott
el6adast.
Végiil elérkeztiink az 1975-6s évhez, amely az
épitkezés Uj szakaszat jelentette, 1974-gyel le-
zarva az el6készités idoszakat. Az 1975-0s évre
egymillidrd forintos programot kellett teljesi-
teni a beruhazason. Megindult az atomerédmii
féépiiletének alapozasa, amelyet az alapkd le-
tételével tettek emlékezetessé.
Az tnnepség 1975. oktdber 3-an, délutdn
harom orakor kezd6dott, amelyre meghiv-
tak az egész megye tizemeinek képviseldit is.
Paks minden intézménye, tizeme hivatalos
meghivot kapott, koztiik az altaldnos iskoldk
uttérécsapatai is.
Az tnnepség diszvendége Havasi Ferenc, a
Minisztertanacs elnokhelyettese, illetve dr. Si-
mon Pal nehézipari miniszter voltak, akiket
Nagy Zoltan, az ERBE létesitményi fomérno-
ke tajékoztatott az épitkezés helyzetérdl.
Az tinnepélyes alapkéletételnél a két kémi-
vesszerszamot Havasi Ferenc, dr. Simon Pél és
Szabd Benjamin forgattak, és zartak le az alap-
kovet. Az tinnepség utan a két szerszam Var-
ga Tiborhoz, az ERBE kirendeltségvezet6jéhez
keriilt, aki 1995-ben ajanlotta fel az tizemtorté-
neti gytijtemény szamdra, majd a megnyil6 la-
togatokozpont tarlatan tekinthették meg tjra
a latogatok.

Beregnyei Miklos




A mai fiataloknak sokdig kell nézniiik a fo-
ton lathato6 utcaképet, hogy réjojjenek, ez bi-
zony Pakson késziilt: a Dézsa Gyorgy ut és
a Kossuth Lajos utca keresztez8dését dbra-
zolja a mara elttint saroképtiletekkel. A Kos-
suth Lajos utca 1. szam alatti gydgyszertarat
1942-ben nyitotta meg dr. Palvolgyi Ferenc
és Szili Mariann gyogyszerész hazaspar, akik
a szemkozti Hegyhat utcai Szent Haromsag
Gydgyszertarbol koltoztek at, és érdeme-
ik elismeréséiil még az allamositas utan is
annak vezet6i maradhattak. A reklamtabla
szerint a patikdval szemben volt a helyi OTP
fick. Ma mar hiaba keressiik a macskakéves
féutca képét 1977-es kivagasukig meghata-
rozd gesztenyefdk sordt is. A képen lathato
féutcai hazsort lebontottdk egészen a Temp-
lom tér sarkaig, a helyén kozparkot alaki-
tottak ki. Ide keriilt Vass Gyorgy 1981-ben
késziilt Extenziv forma cimd térplasztikdja,
a katolikus templom felé haladva pedig az
1991-ben a II. vildghabord paksi dldozatai-
nak emlékére felszentelt Haldsz Karoly-al-
kotés. dr. Hanol Jénos

Paks az én varosom

— Szerettem részt venni a la-
kotelepi baratokkal a csiny-
tevésekben, a gordeszkatol a
BMX-ig mindent kiprobal-
tunk - idézte fel gyermekko-
rat Franyuk Jozsef. Arrol is be-
szélt, hogy a palyavalasztaskor
nem csak a fodraszat volt a ka-
lapban, cukrasz is szivesen lett
volna, és az asztalos szakma is
érdekelte. — Edesapam elvitt a
legjobb paksi fodraszhoz, ott

Fotd: maganarchivum

dontéttem el, hogy ezt a szak-
mat vélasztom. Orszagos baj-
noksagon is szerepeltem, ahol
jo eredménnyel zartam. Ezen
a versenyen nem azt csindl-
tam, ami a kiirdsban szerepelt:
meg akartam szabadulni a sab-
lonoktdl. Volt egy turiember,
aki segitett ebben: Hajas Lasz-
16, akivel megbeszéltem, hogy
nincs vesztenivaléom. Ebbél in-
dult a show.. A 2002-es baj-
noksag elétt nehéz id6szakon
mentem keresztiil, mindent egy
lapra tettem fel, de bejott, fogal-
mazott. Franyuk Jozsef azt is el-
mondta, hogy a jelenlegi tizle-

tét 2004-ben nyitotta. — Voltak
nehéz idok, féleg az elején, hi-
szen a vendégért meg kellett
dolgozni. Mostanra elértem,
amit terveztem. Ezt is lehetne
még fokozni, de vélasztani kell:
valamit el kell engedni. Meg-
fordult a fejemben, hogy Bu-
dapestre menjek, de éppen egy
verseny kapcsan beszélgettem
egy neves szakemberrel, aki azt
mondta: nem kell ahhoz Buda-
pestre menni, hogy sikeres le-
gyek a szakmamban, karriert
épiteni itthonrdl is lehet, én pe-
dig szeretek Pakson élni — zarta
gondolatait.

Volf Jozsef felmenéi még az
1700-as években tortént bete-
lepitések idején jottek Paksra.
Volf Jozsef itt jart dltalanos isko-
laba, majd Szekszard és Pécs ko-
vetkezett. El6szor alkalmazott-
ként dolgozott, majd vallalko-
zasba kezdett. — Villanyszerel6
a szakmdm, de 1990-ben lehe-
t6ség nyilt arra, hogy a felesé-
gemmel egyitt datnyergeljiink
a kereskedelembe, majd a ven-
déglatas teriiletére. 2002-ben az
akkori tizemeltet6tdl —atvettitk
a dunakoml6di haldszcsardat,
amit épiiletszerkezetileg és gaszt-
rondmiailag is rendbe tettiink, 6t
évvel késébb pedig a paksi ha-
laszesardat is atvettitk. Az M6-os
autopalya megnyitdsaval drasz-
tikus forgalomvisszaesés tor-
tént, 2013-ban allt meg a csok-
kené tendencia, és ma mar
rentdbilisnak mondhaté a mi-
kodéstink, sok a pozitiv vissza-
jelzés. Van, aki a mai napig le-
tér az M6-osrol egy halaszlére —
mondta Volf Jozsef, aki arrdl is
beszélt, hogy egyiitt él a varos-

sal, mindig vannak olyan tisztsé-
gek, amelyeket vallal. - Az iparos
korbe megalakuldsa utan léptem
be, most mar elnokségi tagként
segitem az egyesiilet munkajat.
Szerepiink van Paks civilszerve-
zeteinek, egyestileteinek fenn-
maraddsaban, el6relépésében is.
Nagy elismerést jelentett Volf Jo-
zsef szamara, amikor 2015-ben
megkapta a Vallalkozok Orsza-
gos Szovetségének dijat. Mint
mondta, jo érzésekkel gondol
vissza erre, Oriilt annak, hogy fel-
ismerték, mennyit tett a vendég-
latasért.

Solya Emma



Pakson rendezik az orszagos fesztivalt

Paks lesz a helyszine és a Csampai
Country Road Club a hazigazdaja
az els6 vidéken rendezett Orsza-
gos Country és Linedance Feszti-
valnak (OLCF), amely egyébként
a tizenegyedik lesz a sorban. A
Csampai Country Road Club az
elsék kozott alakult klubok egyi-
ke. A rendezés jogat részben a sze-
rencsének koszonhetéen nyerték
el: a vallalkozo klubok kozott sor-
solassal dolt el a tavalyi OLCF-en,
hogy ki lehet a hazigazda. - Nagy
megtiszteltetés és egyben hatal-
mas feladat is, hiszen tobb szaz
tancost varunk az orszag kilon-
b6z6 pontjairél — mondta Do-
bai-Gy6rffy Orsolya, a tanccso-
port vezetGje. Honapok ota tar-
tanak az el6késziletek annak
érdekében, hogy mind a tanco-

a hazankban is egyre népszertibb
linedance, azaz vonaltinc sze-
relmeseinek a seregszemléje. Az
egytittesek tancbemutatdi kozott
koncertek lesznek, illetve tancver-
seny. A fesztivalra, amelyet 2019.
februar 23-an rendeznek az Ener-

gium sportcsarnokaban, érkez-
nek tanccsoportok tobbek ko-
z6tt Budapestrél, Nyiregyhazarol,

Gyorkonybdl, Eldszallasrol  és
Veszprémbdl. Bemutatkozik az
egyetlen magyar kerekesszékes
tanccsoport is, illetve a szer-

Club. A probdit a csampai kozos-
ségi hazban tartd egyiittes egyéb-
ként azon kevés csoportok egyike,
amelyek egyetlen fesztivalt sem
hagytak ki az elmult évtizedben.
— Szeretnénk, ha a paksiak is ize-
litét kapnanak ebbdl a miifajbol,
ezért 6k kedvezményesen valthat-
nak majd belépdjegyet — mondta
el Dobai-Gy6rfly Orsolya, aki azt
is elarulta, hogy a fesztival idejé-
re vadnyugati hangulat koltozik
az ESZI sportcsarnokéba, hiszen
a linedance miifaj Gsszeforrt ez-
zel, illetve a country muzsikaval.
Az OLCF-en a kalocsai Country
Road zenekar, a nyiregyhdzi Long
Dusty Road Zenekar és a févaros-
bdl érkezé Don Attila Band zené-
jére, valamint a jelentkez6 egyiit-
tesek javaslatai alapjan sziiletett

sok, mind az érdekl6d6 kozonség
remekiil érezze magat. A fesztival

Ordit veled, ha nincs rend a lakasban? Esetleg
kidobja az ebédet, amit f6ztél, mert nem iz-
lik neki? Folyamatosan megalaz sz6ban, akar
masok el6tt is? Néha elcsattan egy pofon, vagy
megrangatja a hajadat, esetleg addig rugdos,
miga foldrekertilsz? Akdrmelyiket is tapaszta-
lod, 6sszerezzensz, mikor megfordul a kulcs a
zérban, és szeretnél barhol mdshol lenni, csak
ne a bantalmazdéddal kozos otthonodban?
Nem kell ennek igy lennie, de ezt sok né
nem tudja, és néman tliri sorsat, mintha a
kereszt, amit a parkapcsolattal kapott, an-
nak természetes velejardja lenne. Az interne-
ten mar szdmos egyesiilet segélyvonala elér-
het6, ahol tanécsot kaphat a bantalmazott ng,
de Pakson a csalad- és gyermekjoléti szolga-
lat, a gyermekjoléti kozpont is fogadja a segit-
ségre szorulokat. - Amennyiben nincs gyer-
mek a csalddban, akkor az érintett dontése,
mit fogad el t6liink segitségként. Feljelentést
tehet a bantalmaz4 ellen, ha nincs hova men-
nie, krizisambulanciara keriilhet — mindket-
tében tudunk segiteni -, illetve tdjékoztat-
juk, hogy ezen kiviil mit tehet, kihez fordul-
hat. Ha nincs a kozelben krizisambulancia,
anyaotthon vagy csalddok atmeneti otthona,
illetve, ha nincs ezekben hely, vagy a bantal-
mazott nem tudja az utazas koltségeit fizetni,
6nkormanyzati timogatds igénylésében segi-
tiink neki — mondja dr. Tubéné Arpasi Kitti,

getikai Szakgimnazium és Kollé-

a paksi gyermekjoléti kozpont szakmai veze-
téje. Kiemelte, amennyiben gyermek is érin-
tett, el6fordulhat, hogy ki kell emelni a csa-
1adbdl. Természetesen nem ez a cél, de a le-
hetdségérdl tdjékoztatni kell a sziilét. Ilyenkor
meg kell vizsgalni, van-e olyan rokon vagy ta-
mogatohalozat, ahol a gyermek az anya sor-
sanak rendezddéséig elhelyezheté. Ha nincs,
akkor itt is szoba johet a csaladok atmene-
ti otthona vagy a krizisambulancia. Hozza-
tette: sok esetben nem kertil felszinre, mi tor-
ténik otthon. A bantalmazott né nem mer
vagy szégyell segitséget kérni, adott esetben
azért, mert a bantalmazot kornyezete elfogad-
ja, nem hinnének a panaszosnak. A gyermek-
joléti kdzpontban pszicholégus tanacsaddsa-
ra, tdmogatasara is szamithatnak a ndék, aki
megerdsitheti ¢ket abban az elhatdrozasuk-
ban, hogy kilépjenek a mérgezd kapcsolatbol.
- A rendérség nem csak akkor megy ki egy
csaladi vitdhoz, ha vér folyik — oszlatja el a tév-
hitet Komldsiné Kiss Anett, a Tolna Megyei
Rend6rfékapitanysag sajtoszovivije. — Beje-
lentés esetén a helyszinre mennek, és vizsgal-
jak a bejelentés valdsagtartalmat. Ha a nyo-
mok bizonyitottan lelki vagy fizikai bantal-
mazasra utalnak, akkor a rendérparancsnok
ideiglenes megel6z6 tavoltartast rendelhet el
mar a helyszinen, ezzel 72 6rara eltavolithatja
alakoingatlanbol a bantalmazot, aki, ha ezid6

vez§ Csampai Country Road

TOP-listas zenére lehet majd tan-
colni. -dsz-

alatt visszatér, szabalysértést kovet el, és Ori-
zetbe vehetik. Az ideiglenes megel6z6 tavol-
tartdson tul a renddrség és a bantalmazott
egyarant kérheti a birésagnal a megel6z6 ta-
voltartas elrendelését, aminek idGtartama
hatvan nap. A sajtdsz6vive azt is elmond-
ta, hogy a bejelentés legtobbszor nem a ban-
talmazottdl, hanem a szomszédjatol érkezik,
aki fiiltantja, szemtantja az esetnek. Egyre
tobben mernek feljelentést tenni: a megyé-
ben az elmult évben tobb szaz bejelentés ér-
kezett fizikai, lelki bantalmazassal kapcsolat-
ban - igaz, ebben azok is benne vannak, amit
azért tettek, mert a szomszéd éjjel hangosan
hallgatja a zenét. Pakson az elmult évben ha-
rom alkalommal kértek ideiglenes megel6z6
tavoltartast a renddrkapitdnysdgon. Csala-
don beliili erészak dldozatai nemcsak nok és
gyermekek lehetnek, hanem férfiak is. Egy bi-
rosagi itéleteket feldolgozd felmérés szerint a
csalddon beliili er6szak 30 szazalékdban férfia
bantalmazas elszenveddje. Az & esetiik azon-
ban még kisebb aranyban kertil felszinre, hi-
szen a férfiakrdl él6 tarsadalmi beidegzddés,
a nemi szerepeknek valé megfelelés kénysze-
re miatt, mai napig sokkal nagyobb szégyen-
nek tartjak, ha a ,,gyengébb nem” képvisel6-
itdl szenvednek bantalmazast, legyen ez sz6-
beli, vagy akar fizikai.

Solya Emma
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A farsangi idoszak a jOkedvé
a mulatozasé, és a lakomaké

A vizkereszttol - a husvétot megel6z6
negyvennapos nagybojt kezdetéig - ham-
vazdszerdaig tart6 idoszak a farsang, ami-
kor a mulatozasé, a roskadasig teritett asz-
taloké a fészerep, de a régi idokben ez volt
a lakodalmak ideje is. Ehhez a tobb he-
tet felolel6 idészakhoz szamtalan hagyo-
many, népszokas kotédik. Ha ezeket sze-
retnénk maradéktalanul bemutatni, egy
tobbkotetes miivet kellene koézreadnunk,
igy ehelyiitt csupan egy kis izelitére, né-
hany érdekességre futja.

A farsang bajor-osztrdk jovevényszo: a
»vaschang”-bol szarmazik. Els¢ irasos je-
lentkezését 1283-bdl bajor-osztrak adatok-
bdl ismerjiik. Magyarorszagon a farsang ki-
alakuldsa a kozépkorra tehetd, elsGsorban
német hatds eredményeként. Elterjedése va-
16szintileg harom f6 teriileten tortént: a ki-
ralyi udvarban, a vérosi polgarsag és a falu-
si lakossag korében. A kirdlyi udvarban je-
lentds volt az italiai hatds, mig a masik két
szinten német hatassal kell szamolni. Ezt az
is bizonyitja, hogy a karneval — amely olasz
jovevényszd —, bar szamos eurdpai nyelvben
megtaldlhato, nalunk a farsangra nem ho-
nosodott meg, olvashaté a Magyar Népraj-
zi Lexikonban, ahogy az is, hogy a farsang
legjellemz3bb eseménye az alarcos, jelme-
zes alakoskodas. Torténeti adatok tantisaga
szerint a 15. szazad Ota ismeretes és kedvelt,
szamos formdja ma is él Magyarorszagon.

- A farsangi id6szak 1ényege az volt, hogy
az év szigoru menetrendjét kicsit megtorje,
lehetdséget adjon a lazitdsra. A kiilonb6zd
tancos, zenés mulatsagok mellett az alakos-
kodas is kedvelt szorakozasi méd volt. Ek-
kor néhany kellékkel, vagy komolyabb el6-
késziiletek utan egy masik alak bérébe bujva
oldotték a hangulatot vagy éppen sajat fe-
sziiltségiiket az emberek. Ez alatt a néhany
ora alatt a kozosség szabalyai aldl kibtjva
durvabb tréfikat, incselkedéseket is meg-
engedhettek maguknak az alakoskodok, hi-
szen az alarc ,védte” dket, nem mellesleg a
kozosség tagjai is elnéz6bbek voltak ebben
az idészakban - fejtegette Kédkai Emese mu-
zeumpedagogus, a Paksi Varosi Muzeum
munkatarsa.

- Bar az emlitett alakoskodas mas jeles na-
pokhoz is kothetd, a legfébb alkalma a far-
sang idészaka, azon beliil is leginkabb a far-
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sang farka. Népszertiek voltak az allatala-
koskodasok, leginkabb a medve-, a 16-, a
kecske, a golyafigura. Igy beéltozve jelentek
meg a fondban vagy egyéb kozosségi szin-
téren, majd elszérakoztattak a jelenlévo-
ket, a medvét tancoltattak, a gélya a lanyo-
kat probalta csipkedni, a kecskére és a l6ra
alkudoztak. Elterjedt volt, hogy valamilyen
kis jelenetet (dramatikus jatékot) adtak el6 a
beoltozott fiatalok, altaldban a legények. Ez
lehetett példaul halottas jaték, bolond lako-
dalom vagy akdr betydrjaték.

A hazankban taldn leginkabb ismert farsan-
gi alakoskodds a Mohacs kornyéki sokdcok
busojarasa, amely egy tavaszvard, téltemetd
népszokas. A busdjarashoz hasonléan még
ma is széles korben ismert az a szertartas is,
amikor szalmabdbut égetnek el vagy dobnak
vizbe, ezzel igyekeznek ellizni a telet, a rossz
dolgokat az életiikbél az emberek. Erre vi-
ragvasarnap (husvét el6tti vasarnap) van az
utolsd lehetdség, csak az ezen a napon hor-
dozott és ,megolt” babut hivjuk kiszének.
A tobbi csak egy név nélkiili, feloltoztetett
szalmabab - emelte ki Kakai Emese.

A szakember arrdl is beszélt, hogy az ud-
varlas, a parvalasztas, a lakodalmak legf6bb
ideje a farsang idGszaka volt a régi paraszti
életben, a béloknak elsésorban a parvalasz-
tasban volt nagy szerepiik (pl. a legény az
elsd tancra leendd jegyesét kérte fel, aki ezt
azzal koszonte meg, hogy bokrétat tizétt a
kalapjara, ugymond ,lefoglalozta’, egyértel-
mivé tette a kapcsolatukat mindenki elétt).
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Ezért a farsang adott alkalmat arra is, hogy
Hfigyelmeztessék” azokat, akik még nem
mentek férjhez. A vénlanycsufolasnak kii-
16nb6z6 véltozatai voltak, pl. a Dunéntdlon
is ismert tuskohuzas, amikor a falubeli legé-
nyek fatuskokat huztak végig az utcan rossz
fazekak piifolésével, kialtozassal keltett nagy
zaj kiséretében. Azoknal a hazaknal, ahol el-
addsorban 1év6 (16 évesnél idésebb) lany la-
kott, am az adott évben sem kelt el, megall-
tak, az egyik tuskot odahuztak a kiskapu elé,
hogy a leany reggel ne tudjon kijonni rajta.
Ez egy enyhe verzidja volt a vénlanycstfo-
lasnak, durvabb volt, amikor ki kellett men-
nitik a lanyoknak, és nekik htzniuk a tus-
kot, vagy ostorpattogtatassal hajtottak az
egy csoportba terelt lanyokat, utébbi volt az
ugynevezett sziizgulyahajtas.

Kékai Emese arra is kitért, hogy farsang
idején egyébként nemtdl, kortol, csaladi al-
lapottol fiiggetleniil mindenkinek lehetd-
sége volt a mulatsagra, igy volt példaul asz-
szonyfarsang, ahova csak hdzas, gyerme-
kes asszonyok kaptak ,,kimendt”. Ez volt az
egyetlen alkalom szamukra az esztendd-
ben, amikor férfi kiséret nélkiil, magukban
mulatozhattak.

A tancos szokasokhoz tartoznak a kiilon-
b6z6 koszonték, jokivansagok, termé-
kenységvarazslo elemekkel 6tvozve. Eze-
ket a falubeli legények, fiatal hdzasok,
esetleg serdiil6 fiuk vitték végbe: felkeres-
ték a szomszédaikat, rokonaikat, a lanyos
hézakat, és néhdny soros dalt énekeltek,
amiben minden jot, egészséget, gazdag-
sagot, szerelmet kivantak, esetleg meg-
tancoltattdk a hajadonokat, s a jokivan-
sagokért valamilyen ajandékot, mondjuk
kolbaszt, sonkat, tojast kaptak. Ezt szegé-
nyebb gyerekek is megtehették, igy ,,gyj-
tottek” a csaladjuknak élelmet.

A leirtakbdl lathatd, hogy valoban nagyon
sokféle szokas kapcsolodik a farsangi id6-
szakhoz. A mulatozds, téltizés, udvarlds,
parvalasztas, miegyéb mellett érdemes még
az étkezésrdl is szot ejtent, hiszen ezen a té-
ren is jobban elengedték magukat az embe-
rek a nagybdojt el6tt. Ismertek kifejezetten
farsangi fogasok, mint példaul a borral ké-
sziilt husételek, de az els6, ami valdszintleg
mindenkinek beugrik, nem mads, mint a far-
sangi fank, aminek tobb receptvaltozata 1é-
tezik. Kohl Gyongyi
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Ankeétot tartottak a tavaszi rajt elott

Remekiil kezdte a 2018/2019-
es idény tavaszi szezonjat a Pak-
si FC OTP Bank ligaban szerepld
labdarugdcsapata, a zold-fehérek
2:1-re gyoztek a 19. forduléban
az MTK Budapest vendégeként.
A paksiak goljait Remili Mo-
hamed és Szabd Janos szerez-
ték. Csert6i Aurél egyiittesének
igy mar 25 pontja van, amivel
tovabbra is a 8. pozicioban all,
de megszilarditotta helyét a ko-
zépmezonyben. Az Gsszecsapas
hetében szurkol6i ankétra var-
ta drukkereit a PFC, ahol a téli
felkésziilésrdl, a jatékoskeretben
tortént igazolasokrol, az Gj le-
latorészek atadasardl, a jegy- és
bérletértékesitést érintd valtoza-
sokrol, valamint a tavaszi célki-
tlizésekrdl tajékoztatta szurko-
16it és a sajté munkatarsait a Fe-
hérvari uti klub. - Az elsé hat
hely valamelyikén szeretnénk
végezni a bajnoksagban, ami-
hez minden feltétel adott. Ehhez
a jaték minden elemében valtoz-
tatni kell, stabilabban védekez-

Foté: Molnar Gyula
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csapategységnek is jobbnak kell
lennie, a jatékosoknak egyénileg
is tobbet kell tenniiik — 9sszeg-
zett a vezetdedz6. — Mindenkép-
pen szerettitk volna a csapatot
megerésiteni, olyan jatékosokat
hozni, akik htzéerdk lehetnek.
Az 6szi utolsd6 meccsek gyen-
gébben sikertiltek, tudjuk, hogy
kemény tavasz elé néziink, de
felkésziiltiink, allunk a kihiva-
sok elé — ezt mar Haraszti Zsolt
tgyvezetd mondta az ankéton.

log Judit tajékoztatta az érdek-
16d6ket. Az tigyvezetd 6rommel
szamolt be arrdl, hogy a Haladas
elleni mérkdzésen, februar 9-én,
mar az Uj lelatorészeken foglal-
hatnak helyet a hazai drukke-
rek is. — Elkésziilt a Virdg utca
fel6li hosszt, valamint a Széris
utca fel6li rovid lelatd, melyek
befogadoképessége meghaladja
a 2100 f6t, igy — a vendégszek-
torral egyiitt — mostantdl kozel
2800 szurkol¢ izgulhat kedvenc

onban. A {6 tribiin a tervek sze-
rint 2019. december 31-ig elké-
szill - tette hozza Balog Judit.
A Magyar Kupdban, februdr-
ban mar a legjobb 8 kozé jutas
a tét. A zold-fehérek el6szor a
Puskds Akadémia FC-vel mér-
kéznek 20-an Felcsuton, mig a
visszavagot 26-an Pakson ren-
dezik. — A kupéban is szeretnénk
maximadlisan helytallni, a felcstti
egylittesnek van miért visszavag-
nunk, elég, ha a legutobbi mér-
kézéstinkre gondolok, amelyen
a 94. percben kapott gollal hagy-
tunk kett6 pontot a Pancho Aré-
naban. A klub mtik6dése bizto-
sitott, de tovabbra is a legkisebb
koltségvetéssel dolgozunk a li-
gaban. Remélem, idén is bebizo-
nyitjuk, hogy ilyen koriilmények
kozott is lehet jo focit jatszani —
Osszegzett Bognar Péter, a Paksi
SE labdartigo szakosztalyanak el-
noke. A szurkolé6i ankéton a hi-
vatalos részt kovetéen a druk-
kerek szabadon kérdezhettek, a
program kotetlen beszélgetéssel

ni, pontosabban tdmadni, és a

A stadionrekonstrukciorél Ba-

csapataiért a Fehérvari ati stadi-

zarult. Faller G.

Fontos gyozelmet arattak a sakkozok

Fotd: Molnar Gyula

Pentala Harikrisna, Berkes Ferenc és Acs Fe-
renc az egyik, mig Almési Zoltan, Szabo Ger-
gely és Verbci Zsuzsa a masik oldalon. Az
aranyérem sorsarol is donté dsszecsapast ren-
deztek az NB L.-es sakkesapat-bajnoksagban, a
fordul6 el6tt a harmadik helyen allo Atomer6-
mi SE a listavezet6 Didsgy6rt fogadta. Ahogy
a névsorbol lathato, mindkét garda a leger6-

sebb Osszeallitasban iilt asztalhoz a Prelatus-
ban. — A negyedik forduléban jarunk, eddig
két mérkézést nyertiink, a Pénziigyor ellen pe-
dig dontetlent értiink el, de utébbi eredmény
nem csokkenti a reményiinket, hogy teljesiil-
nek a dobogordl szétt almaink. A Didsgyori
VTK-t mindenképpen meg kell verniink, va-
lamint a Nagykanizsa és a Szombathely csapa-
tait is szeretnénk legyézni. Ok mindannyian
nagyon komoly rivalisok, a tobbi garda ellen
realis esélylink van a sikerre. Bizom tehat ab-
ban, hogy az idény végén egy érem minden-
képpen lesz, egy kis szerencsével talan a leg-
tényesebbet is megszerezhetjiik - fogalma-
zott Gosztola Istvan, az Atomerémii SE sakk
szakosztalyanak vezet6je a fordulo elétt. — Az
elsé és a 11-es, 12-es tablan az ASE taldn esé-
lyesebb, a tobbi tdbldn azonban megprobalunk
olyan pluszokat kiharcolni, ami hozzasegithet
benniinket a meccs megnyeréséhez — ezt mar
dr. Matyas Imre, a DVTK sakkcsapatanak ve-
zetGje mondta. A mérkdzések a vart kiélezett
csatdkat hoztak, az elsé 6t tdblan négy remi
mellett egy paksi siker sziiletett, mig a hatsd

tablakon a két-két hazai és vendéggySzelem
mellett tovabbi harom déntetlen lett, ami azt
jelenti, az Atomerémt SE 6,5-5,5 ardnyban le-
gyGzte a listavezetdt, és a tabella élére ugrott.
Az NB I/B-ben a kozépmez6nyben talalha-
to csapatok csaptak Ossze, az ASE II. a Kom-
l6t fogadta. — A tavalyi szezonban az utols6
forduléban talalkoztunk, akkor — mivel nem
volt esélyiik a jobb szereplésre - a kiilfoldi ja-
tékosait nem szerepeltette rivalisunk. Most ha-
rom légiossal érkeztek, ami jelzi szandékaikat,
de természetesen mi is nyerni szeretnénk. Na-
lunk Toth Gergely, Szente-Varga Fruzsina és
Benedeczky Lehel most hidnyzik, de remé-
lem, nem érezziik ezt meg, és a hatsé tdblan
jatszok potolni tudjak ket — Gsszegzett Ber-
ta Tibor, az Atomerdmii SE csapatvezetdje. Itt
is az els6 ot tablan remire adtak a partit a fe-
lek, mig hatul jobban teljesitett a vendég, végiil
6,5-5,5 aranyban a Komlé diadalmaskodott.
Veresége ellenére az ASE II. a tizenkét csapa-
tos Charousek csoportban, a hatodik, mig a
Koml¢ a nyolcadik helyen all.

Faller Gabor
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Mozgasban:

Paks 1996 ota a Sport varosa
cimmel buszkélkedhet, koszon-
hetéen a korabbi hazai és nem-
zetkozi sportsikereknek. A fejl6-
dés azdta is toretlen, a két nagy
klub, az Atomerémi Sport-
egyesiilet és a Paksi Sportegye-
stilet megfelelé hatteret biztosit
ehhez. Van uszodank, vannak
sportcsarnokaink, kerékparut-
jaink, korcsolyapalyank és er-
dei futdpélyank is. A sportolasi
lehet6ségek tarhdza kimerithe-
tetlen, csak az nem sportol vagy
mozog rendszeresen Pakson,
aki nem akar. Most indul6 soro-
zatunkban a taldn kevésbé elter-
jedt, de egyre népszertibb moz-
gasformakat mutatjuk be.

Amerikdbdl indult hodité ttja-
ra a TRX, hazankban mar t6bb
mint tiz éve toretlen a népszeri-
sége, Pakson is egyre tobb hive
van ennek a trendi mozgasfor-

manak. Idegenvezeténk a fitnesz
eme szegmensében Darabos Vi-
ola, a Dream Fitness szakmai ve-
zetéje. Ahogy megfogalmazta: a
TRX népszerlisége az egyszertis¢-
gében rejlik - kis eszkozigény, re-
lative olcsé és barhol feldllithatd
ellenallasként a sajat testsuly szol-
gdl, az intenzitast a test talajjal be-
zart szoge, illetve a stabilitas adja.
A TRX jelentése a fentebb vazol-
tak tiikrében: a teljes testtel vég-
zett ellenallasos edzés (Totalbody
Resistance Exercise).

Viola kiemelte, az eszkoz erdsi-
tésre, zsirégetd és kardio edzés-
re éppugy alkalmas, mint al-
loképesség-fejlesztésre, illetve
nyujtasra. Ez a komplexitas tette
pillanatok alatt népszertivé ezt az
edzésformat, raadasul kortdl és
nemtd] fiiggetlentl barki (izhe-
ti. Legalabb heti hdrom ora tré-
ning ajanlott, de a biztos siker ér-

bemutatjuk a TRX-et

-

Fotd: Dream Fitness

dekében nem 4rt emelni az ora-

szamot, és természetesen a helyes
taplalkozas betartdsa, az egészsé-
ges életmod sem hétrany.

Pakson leginkabb a felnéttek ko-
rében elterjedt, de rehabilitacio-
bol visszatérék is haszndlhatjak
a TRX-et. Kezd6knél még nem,

de a haladdk esetében mar mas
eszkozokkel is varidlhatd, biz-
tonsagos, mar az els6 alkalom-
mal is hatékony, mert reflexsze-
rlien haszndljuk. A mozgasfor-
ma egyénre szabhatd, rengeteg a
varidcios lehet6ség és mas sport-
agakkal is jol kiegészithetd. Cél-
zottan leginkabb a torzsizom-
zatra hat, a gyakorlatok soran
ezek az izomcsoportok mindig
terheltek. Az edzések alkalma-
val az izomtdmeg novelése mel-
lett — mivel a pulzusszam is folya-
matosan magas tartomanyban
van - a sziv- és keringési rend-
szer is fejlédik. A szakmai veze-
t6 az elmondottak alapjan az ab-
szolut kezdSknek is batran ajanl-
jaa TRX-et, de barmilyen fittségi
szinten haszndlhat6. Nem vélet-
leniil a Drean Fitness jelmonda-
ta: Ha mersz keményen, hatéko-
nyan edzeni, eddz TRX-el!

-titti-
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Jol kezdtéek Harom negyedig birta
az iramot az ASE csapata

az évet

Az 4j év els6 dzsiddversenyeit rendezték ja-
nuar végén, a felnéttek Cegléden orszagos
rangsor versenyen, az utanpotlas pedig Mo-
rahalmon a Molnar Franciska Emlékverse-
nyen képviselte az Atomerémi SE szineit.

A felnéttek kozott a sériilésébdl nemrég fel-
éptilt -63 kg-os Szabé Anna egészen a don-
t6ig jutott, ahol nem birt az UTE-s Hegedtis-
sel, igy a dobogd masodik fokara allhatott fel a
ceglédi versenyen. Bronzérem keriilt a -81 kg-
os Akkerman Gerg6 nyakéba, aki ipponnal ju-
tott az el6dontdbe, ott azonban vereséget szen-
vedett. A harmadik helyért vivott dsszecsapa-
son vazarival gy6z6tt a szatymazi Tompa ellen,
igy 6 is felallhatott a dobogodra. Két gyézelem-
mel és két vereséggel az 6t6dik helyen végzett
Windischmann Bence a népes mez6nyt felvo-
nultaté -73 kg-os stlycsoportban, ahol tatami-
ra lépett Bognar Péter is, aki végiil helyezetle-
niil zarta a viadalt.

Szerbiabdl és Erdélybdl is érkeztek verseny-
z6k a morahalmi utanpétlasversenyre, ahol
didk A, B és C, valamint serdilé korcsoport-
ban mérték Gssze tudasukat a résztvevok. Az
Atomerdmi SE dzsudésai tizenkét érmet és 6t
otodik helyezést gytijtottek, amivel a negyedik
helyen végeztek az Gsszesitett csapatverseny-
ben. A dobogd tetejére allhatott fel: Palszabd
Levente -36 kg és Anderké Bence -42 kg (Diak
C), Téth Zsombor -41 kg és Tumpek Pal +66
kg (Didk B), valamint Téth Barna -45 kg (ser-
diild). Eziistérmes lett: Bodonyi Aba Csanad
-36 kg (Didk C), Petrik Hanna -40 kg és Sza-
raz Csenge -48 kg (serdiil6). Harmadik helyen
végzett: Szaraz Benedek -33 kg (Diak C), Ma-
csik Bende -35 kg (Didk B), Czibula Bernat
-66 kg (Didk A) és Komldsi Csongor -66 kg
(sedild). Az 6todik és ezzel pontszerzd: Pet-
rik Richard -38 kg (Didk B), Somkert Zoltin
-45 kg (Didk A), valamint Szaraz Zente -40 kg,
Németh Gerg6 -45 kg és Andorka Kende -60
kg a serdiilk kozott.

A versenyz6k edzéi: Dobai Laszlo, Péri Ba-
lazs, Bor Barna, Csoknyai Laszl6 és Kanczler
Istvan. -joko-

Foto: Molnar Gyula:! e e
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Az NBI/A férfi kosarlabda alapszakasz 18. for-
duldjaban a Szolnoki Olaj KK csapata ellen
jatszott bajnoki mérkézést az Atomerémii SE.
Nem léphetett palyara Julian Norfleet influen-
za, Horvath Kristof hatsériilés miatt, Medve
Mété szervezete pedig annyira legyengiilt a be-
tegsége alatt, hogy még nincs rendben fizikai-
lag, igy a padrol szurkolt csapattérsainak. Ori-
asi hatranyt jelentett a palank alatt az is, hogy
hét kozben szerzédést bontott a klub a center
Bojan Trajkovskival, igy komoly magassagi fo-
lénybe keriiltek a vendégek. A latottak igazol-
tak Schmidt Béla mérkézés elétti nyilatkoza-
tat: Rengeteg problémank volt a héten, de a ja-
tékosok hozzaallasaval nem lesz probléma.

A sok hianyzé ellenére a negyedik negye-
dig jol tartotta magat a paksi csapat. Az elsé
felvonasban harcosan, nagy energiaval jat-
szottak Fausték, és négypontos elényre tet-
tek szert. A mésodik jatékrészben mar fel-
szivta magat a vendégcsapat, és konyortele-
niil kihasznalta a lehet6ségeit, egy 9-0-s és
egy 7-0-s szériaval at is vették a vezetést, de
még igy is csak négy pont volt az ASE hat-
ranya a félidében. A nagysziinet utdn négy
percig csak egyetlen paksi dupldt jegyezhet-
tink fel, s6t a huszonhetedik percben Ko-

L ATOMEROMG SE
L] SZ0LHOKI ‘OLAJ
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vacs Akos, Faust és Henton révén sikeriilt
egalizalni: 44-44-et mutatott az eredmény-
jelz6. Sajnos ezutan jott egy Ujabb kihagyds,
és a vendégek hét ponttal elhiztak a harmin-
cadik perc végére. Az utolsé negyed kozepé-
re eldélt a mérkdzés, az Olaj tizendt pontos
elényét mar nem sikertilt ledolgozni. Ekkor
mar latszott a faradtsag a paksi jatékosokon,
a vendégeknél nyolcan, hazai oldalon hatan
jatszottak végig a meccset. Hét percet kapott
a tizenkilenc éves Kalmdr Viktor, akit a mé-
sodik és a negyedik negyedben kiildott be
Schmidt Béla, hogy kicsit pihentesse a gyti-
rii alatt sokat birk6zo Jevtovicot. A vége biz-
tos szolnoki gy6zelem lett, de a paksi jatéko-
sok hozzadllasara sem lehetett panasz. Atom-
erému SE - Szolnoki Olaj KK 63-76 (18-14,
15-23, 15-18, 15-21). Az ASE csapatabol Fa-
ust tizendt, Kovacs Akos és Henton tizenegy-
tizenegy, Eilingsfeld és Rujak kilenc-kilenc,
Jevtovic pedig nyolc pontot szerzett.
Schmidt Béla a sajtotdjékoztaton elmondta,
hogy szeretnék minél hamarabb megtaldlni
a csapat 0j centerét, mig Kalmar Viktor ki-
emelte, hogy oriasi élmény volt palyara lép-
ni, és oriil, hogy bizalmat kapott.

Kovics Jozsef

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:
75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346  (30) 929-5609

L,

h

[ lomolkitovis
lermekels

l

kalocsai latogatokozpont
(Kossuth Lajos utca 50.)
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Tel: 75/315-983
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Préslé

Héj mag 6rlemény
Hus olaj
Mag olaj

Paksi Ugyvédi Iroda, 6nal-
16 munkavégzésre alkalmas,
8 dras idore foglalkoztatott
munkatarsat keres.

Bérezés megéllapodas szerint.
Rugalmas munkaidé. Alapvetd
kovetelmény jo gépirasa képes-
ség és szamitogép hasznalatdanak

magas szintli ismerete.
Nyugdijas jelentkezése nem
akadaly.

A jelentkezéseket a
wartigugyved@gmail.com-ra
kérjiik.
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