- A boldogsag minden emberben ott lapul egy kis szelencében. Az az ember

boldog, aki annak tud oriilni, ami van, amije van — mondja Honti Gabriella.

Ez alkalommal 6t kérdeztiik: j6 napot, mi tijsdg?
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Kozélet

Minden forradalom valami

Ujat hoz,

Foték: Babai Istvan

»Az ember tobbféle modon dllhat egy-egy
unnephez. Pusztin torténészként, amikor
adatokat, helyszineket, neveket jegyez meg
és ad tovabb. Hozzaallhat szimpatizansként,
amikor eszével megérti az tinnep szellemi,
lelki tartalmdt. De megélheti az innepet az-
zal a személyes azonosuldssal is, melybdl
a forradalom ujabb viragai sziiletnek sza-
badsagban, igazsagban, a lélek fényes 6r6-
mében.” Balint Sandor néprajzkutaté gon-
dolataival nyitotta tinnepi beszédét Szabd
Péter, Paks polgarmestere a marcius 15-i va-
rosi iinnepségen, a Szent Istvan téren. Mint
mondta, ezek a szavak ma is igazak és 6rok
érvénytiek, mert ha az 1848-as forradalom-
ra és szabadsagharcra gondolunk, esziinkbe
juthatnak helyek, hires személyek, varosok,
de mindezek igy csak adatok, melyek nem
adjék vissza a forradalom valodi lényegét,
értékrendjét, lelkiiletét.

— Mert legaldbb szimpatizalnia kell a for-
radalommal annak, aki rd akar eszmélni a
marciusi ifjak lelkiiletére. Az elnyomott em-
ber szabadsagvagydra, a kifosztottak min-
dent elsopré batorsagara, az ifjak lendiile-
tére és a tapasztaltak bolcsességére, a tiszta
sziviiek bator hazaszeretetére, és a nemze-
ti Osszefogas felemeld, megtisztitd, j utak-
ra vezet6 oromére. De a forradalom tinnepe
leginkabb azoké, akik kozel engedik azt szi-
vitkhoz, akik személyes életiikben biiszkén
élik és tovabbadjak ’48 lelkiiletét, tiszta ér-
tékrendjét — fogalmazott.

Kiemelte, hogy minden forradalom valami
Ujat hoz, olyat, ami megnyithatja a fejlédést,
novekedést, gyarapodast a tdrsadalom szé-
les rétegei el6tt. — Minden forradalom meg-
wjit. Megujit a mult sekélyes, tartalmat veszi-
tett gondolataitdl, bevett szokasaitol. A forra-
dalom dj utakat nyit meg, melyre a batrak,
vagyis a valtozni tudok és akarok lépnek.
De csak azokbdl lesz forradalmar, akik nem
csak erések, hogy nemet mondjanak a rossz-
ra, az embertelenre, de elég bolcsek is ah-
hoz, hogy felismerjék az 4j iranyt. 1848 ho-
seiben mindez egyiitt volt jelen. Ezt is 6rok-
ségiil kaptuk t6liikk, mely 6rokséget id6rél
idére hasznalnunk kell. Mert a nemet mon-
das és a bolcsesség adomanydra hamarosan
sziikségiink lesz, hiszen ezen a tavaszon egész
Eurdpa sorsardl dontiink. Hiszem, hogy ne-
met kell mondanunk hatdraink megnyitasa-
ra, az 6nallo, szuverén nemzetallamok eltor-
lésére, az ezeréves eurdpai keresztény kultira
tudatos feladasara, arra a zavaros emberkép-
re, mely egyre t6bb nyugat-eurdpai allamban
torvényes tamogatast is kap — huzta ala a pol-
gdrmester.

Arrol is beszélt, hogy most Gjra igent kell
mondanunk orszagunk és nemzeti érdeke-
ink megvédésére, a csaladok megerdsitésére,
a fejlédésre, mely évek Ota jelen van régionk-
ban, hazdnkban és most mér egyre lathatobb
formaban varosunkban is.

- Hiszen az elmult években elvégzett ko-
z0s munka hamarosan kézzelfoghaté gyii-

Uj utakat nyit meg

molcsoket hoz. Varosunkban a hetvenes,
nyolcvanas évekhez hasonlé robbandssze-
ri infrastrukturalis fejlédés kezdddik az
idei évben. Olyan felujitasok és épitkezések
indulnak vagy mar folynak, melyek egy-
szerre szolgaljak a paksi csaladok, fiatalok
és iddsek életminéségének javitasat. Mind-
ez az elkovetkezendd években mindany-
nyiunk szamdra jelent6s valtozast hoz. De
mindez csak akkor lesz siker nekiink, pak-
siaknak, ha mi, a varos lakéi befogadjuk és
megéljitk a véltozast, melybdl fejlé6ds, gya-
rapodo, sikeres vérost adunk és épitiink
egymasnak, gyermekeinknek, unokaink-
nak. Ez viszont csak azzal az értékrenddel,
bels$ tartalommal sikeriilhet, amit a mar-
ciusi ifjak szivébdl tanulhatunk. Igen, most
lesz igazan sziikségiink batorsagra, alazat-
ra, onmérsékletre, Gsszefogasra, varosunk
onzetlen szeretetére.

Szab6 Péter polgarmester azzal zarta gon-
dolatait: Kivanom, hogy a ’48-as forrada-
lomnak ne csak ismer6i vagy szimpati-
zansai legytink. Véljunk személyes befo-
gadoiva, akik biiszkén valljdk és megélik
csalddjaik, hazank és varosunk javara a for-
radalmdrok immadr 6rokre tiszta és fiatal
lelkiiletét. A varosi tinnepségen az Ener-
getikai Szakgimndzium és Kollégium didk-
jai adtak mtsort ,,Ahol a szabadsag a rend,
mindig érzem a végtelent” cimmel. A meg-
emlékezés zardsaként elhelyezték az emlé-
kezés és tisztelet viragait Jambor Pél szob-
ranal.

Este a Csengey Dénes Kulturélis Kézpont-
ban folytatédott az tinnepi programsoro-
zat. — Egy csalad vagy éppen egy nemzet
akkor él igazan, ha egyiitt dobban a szi-
ve, ha vannak kozos, egységes vélaszai az
6t kortilvevs vilag kihivasaira. Ahogyan
volt szivbdl jové valaszuk 48 hés forradal-
marainak az akkori vildg zsarnoksagara, ki-
zsdkmanyolasra, a nemzet évszazadok Ota
vart felvirdgoztatasara. 1848. marcius 15-én
nemzetiink egy emberként mondott nemet
a Habsburg elnyomadsra, a magyar nép sarba
tiprasara. A Nemzeti dal egyetlen pillanat
alatt allitotta talpra a forradalmar magyar
sziveket. Orok példat adva minden ember-
nek a Karpat-medencében 6sszefogasrol,
batorsagrdl, szabadsagvagyrdl, a nemzet
erejérél, élni akarasar6l — mondta tinnepi
beszédében Szabo Péter. =



S  Kiemelte, hogy ezen az tinnepi 6ran
benniinket, mai magyarokat is kotelez 1848
lelkiilete. Nemcsak az emlékezésben, hanem
abban is, hogy mi is bator valaszokat adjunk
a mai Eurdpa nekiink szegezett kérdéseire,
kihivésaira. — Ugy gondolom, igy vagy ugy,
de mindazzal, ami benniinket kortilvesz,
nyomas ald helyez, valamit kezdentink kell.
Reagalnunk kell ra, azonosulunk vele, vagy
elutasitjuk. Es a tét hatalmas. Hiszen két vi-
lag, két értékrend all egymassal szemben.
A hagyomanyos, konzervativ, vagyis érték-
6rzé vildg- és emberkép, amelyben az or-
szagok szuverének és attdl erések, hogy 6r-
zik sajat nyelviiket, kultdrajukat, hataraikat,

identitasukat. Ahol a csaldd még egy férfi és
egy né kozossége, ahol az apét egyszertien
apanak, az anyat egészen furcsan és minden
félelemté] mentesen csak anyanak merik
hivni. Igen, ennek az értékrendnek a képvi-
sel6i mar csak ilyenek. Nevén merik nevez-
ni a dolgokat, ki merik mondani a veszélyes
igazsagokat. Batrak, mert 6k nem beleszii-
lettek a szabadsdgba, demokracidba, hanem
magyarként, lengyelként vagy mads kelet-
eurdpai népek gyermekeiként id6rél idére
megharcoltak érte.

Es ezzel szemben ott 4ll egy masik vildgkép,
mely elvitatja a nemzetek 6nallésaganak jo-
gat, feladja ezeréves keresztény gyokereit,

Molnar Imréné Ancika egészen kicsiben
kezdte a karitativ munkat, forr6 teat, élel-
met vitt lecstiszott egzisztencidju, segitségre
szorul6 embereknek, akikre a buszmegallok
kornyékén figyelt fel. Aztan elkezdte a haz-
hoz mené ruhagytjtést, a karacsonyi étel-
osztast, és létrehozta a Segit6k Hazat, ahol
a raszorulok hasznalt ruhanemiihoz, haz-
tartasi eszk6zokhoz, butorokhoz juthatnak
adomanyként, és rendszeresen osztanak
tartos élelmiszert. Ha ugy adédott, Ancika
varrni, f8zni, pénzt beosztani tanitotta a se-
gitségért hozza fordulokat. Lelkes paksiak-
bol segitSket szervezett maga mellé, jelenleg
két allandé munkatarsa van, Hosszt Ilona
és Kiss Jozsefné. Munkajahoz mindig erét
adott a csaladja, gyermekei és a hite.

Siklosi Matyas, az utolso paksi kadarmester
1959-ben kezdte tanulni a szakmat Pakson.
1962-ben a kadarképzés utolsd évfolya-
man végzett. A volt konzervgyar kadariize-
me utdn Pesten dolgozott a hordégyarban.
1990-ben, a mestervizsga letétele utdn 6nal-
16 iparossa valt, 150, 200, 300 literes tolgyfa-
hordokra specializdlodott, de palinkas hor-
dokat is készitett. A preciz, hagyomanyos
famegmunkalas hive, munkdival talalkozha-
tunk Pakson, Szekszardon és mas sz6loter-
mesztd vidéken is. Hetvenéves kordig tizte
az ipart, de baratoknak, ismerésoknek ma is
dolgozik. Nemcsak a hordéval, a belevaldval
is nagy szakértelemmel foglalkozik. Az evan-
gélikus gyiilekezet oszlopos tagja. Otven éve
hazas, két fia és harom unokdja van.

Paksi Hirnok
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megszégyeniti és kitiresiti a csaladot alkotd
férfi és né identitasat — fogalmazott a pol-
garmester.
— Ezért fontos kérdés, hogy mit kezdiink a
’48-as forradalom 6rokségével. Mi, ma él6k
kimerjiik-e mondani a véleményiinket, tu-
dunk-e 6sszefogni nemzeti céljainkért, hi-
sziink-e nemzeti fiiggetlenségiinkben, akar-
juk-e megvédeni, s6t éltetni keresztény
gyokereinket, keziinkben tartjuk-e sajat sor-
sunk alakitdsdnak lehetdségét, vagy elfo-
gadjuk egyfajta torténelmi végzetként, hogy
csaladjaink, gyermekeink jovéjét Gjra ma-
sok irdnyitsak — hazta ala.
— Mert 1848 tavaszi szele most is itt leng ko-
z6ttiink, s ha hagyjuk, akkor tanit és formal
mindannyiunkat. Tanitja az embert, hogy
vegye komolyan méltdsagat, vagyait, lelké-
nek tiszta hangjait, és jarjon ma is az 1848-
ban megfogalmazott tton. De figyelmeztet
arra is, hogy a szabadsag ajandék, melyet
6seinktdl kaptunk, azért, hogy sértetleniil
adjuk tovabb gyermekeinknek, unokaink-
nak.
Vagyis megtanit a generaciok Osszefogasa-
ra, gondolataink egybeftizésére, tisztelet-
re, értékeink, szabadsdgunk, nemzeti iden-
titdsunk megvédésére. Es arra, hogy mindig
merjink kidllni 6nmagunkért, nemzetiin-
kért, a jovOért — zarta gondolatait a polgar-
mester.
Szabo Péter beszéde utan atadtik a Tisz-
tes polgar kitiintetést, amelynek dijazottjai
idén Molndr Imréné és Siklosi Matyds. Az
est zardsaként a Paksi Bezerédj Altalanos
Iskola diakjainak ,Szabadsag, szerelem!”
ciml musorat tekinthették meg az tinnep-
ségen résztvevok. Az tinnep elSestéjén a
dunakémlédi faluhazban tartottak meg-
emlékezést. Beszédet mondott Szabd Pé-
ter, Paks polgarmestere, majd {innepi miisor
kovetkezett helyi fiatalok el6addsaban ,,Di-
csé marcius...” cimmel.

Kohl Gyongyi
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A lakoételepi kozponti park

y o

felajitasa is napirenden volt

Fotd: Molnar Gyula

T A

A lakotelepi kozponti park re-
konstrukciojanak elinditasa és
a tehermentesitéut nyomvona-
lanak modositasa is szerepelt a
képvisel6-testiilet marciusi iilé-
sének napirendjén. A grémium
dontatt a hatos szamu haziorvo-
si korzet ellatasarol is.

A képvisel6-testiilet elfogadta a
személyes gondoskodast nyujto
szocidlis és gyermekjoléti intéz-
mények idei intézményi téritési
dijait, inflaciot koveto, 2,7 szazalé-
kos emelést hajtottak végre.

Mivel Kovécs Sandor képvisel6
visszaadta alpolgdrmesteri meg-
bizatasat, médositottak az on-
kormanyzat szervezeti és miiko-
dési szabalyzatat gy, hogy a jo-
vében a kordbbi harom helyett
két tarsadalmi megbizatasa al-
polgarmester segiti a polgarmes-
ter munkajat.

A telepiilésrendezési eszkozok
mddositasaval kapcsolatos part-
nerségi vélemények is napirend-
re keriiltek az tlésen. Harom
partner jelentkezett be a véle-
ményezési eljarasba, észrevétele-
ik koziil kettét megfontoldsra ja-
vasolt, egyet elutasitott a dontés
el6készitdje, viszont azt a javas-
latot, hogy ne dldozzak fel a D6-
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zsa Gyorgy utcai épiileteket kor-
forgalom kialakitisa érdekében,
elfogadta. A testiilet ezzel a part-
nerségi szakaszt lezartnak tekinti.
A tehermentesitéit nyomvona-
lanak modositasaval kapcsolat-
ban is lezajlott a partnerségi elja-
ras. Harminc partner jelentkezett
be, hét véleményt megfontolas-
ra, tizenotot elutasitasra javasol-
tak, két bejelentkez6t nem tud-
tak partnernek tekinteni, négyen
pedig nem tettek észrevételt. Sza-
bo Péter polgarmester a napirend
targyalasakor arrdl tdjékoztatott,
hogy a nyomvonal mddositasa-
val 119 vécikai tulajdonos nem
ért egyet, de partnerként nem je-
lentkeztek be, a Palma Lovastanya
tulajdonosa, Fritz Jozsef tiltako-
z6 véleményét 991 f6 tamogatja.
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Az onkormanyzat varosfejlesz-
téssel foglalkozd csoportja felvet-
te a kapcsolatot a lovastanya tulaj-
donosaval - fiizte hozza a véros-
vezet6. Horvath Zoltan képvisel6
a gyalogos atkelés lehet8ségeirdl
érdeklédott, és az autopalya ko-
zelsége miatti problémat vetet-
te fel. Dr. Blazsek Balazs cimzetes
f6jegyz6 valaszaban azt mond-
ta, hogy a tervezés a Nemzeti Inf-
rastruktura Fejleszté Zrt. felada-
ta lesz, amely szabvanyok alapjan
hatdrozza meg a konkrétumo-
kat, jelenleg a folyamat elején tar-
tanak. Hangsulyozta, hogy a Zrt.
figyelembe veszi majd az dnkor-
manyzati igényeket. A testiileti
tilést megel6z6en tobb lako felke-
reste Szabo Pétert, hogy elmond-
jak, szerintiik a Fehérvari ut és a

Toldi utca kozti varosrészhez til
kozel van az elkeriiléut nyomvo-
naldnak tengelye. A polgarmes-
ter az iilésen azt mondta, hogy
igéretet tett a lakoknak, megvizs-
galjak az észrevételeket, és a tele-
piilésszerkezeti terven modosit-
jak az érintett szakasz nyomvona-
lat, arra torekedve, hogy az minél
tavolabb keriiljon a lakdovezettSl.
A lakételepi kozponti park fel-
Ujitdsa els6 titemének megvald-
sitasarol szolo megallapodast is
jovahagyta a testiilet. Szabo Pé-
ter igy tdjékoztatott, hogy varha-
téan mar mdjusban elkezd6dik
a Kishegyi ut és a Csengey koz-
pont kozotti teriilet rehabilitacio-
ja, amely tobb magantulajdonost
is érint, a rajuk es6 koltségeket
az Onkormanyzat atvéllalja. Er-
rél megallapodast kotnek, hogy
a feldjitas zokken6mentesen ha-
ladhasson.
Arrdl is dontottek a képviseldk,
hogy a hatos szamu haziorvosi
korzetet egyeldre tartds helyet-
tesitéssel, majd november else-
jétél az onkormanyzattal kotott
szerz8déssel dr. Palké Agnes lat-
jael
Barnabds Istvan nemzetkdzi
kapcsolatokért felel6s alpolgar-
mester arrol tégjékoztatott, hogy
idén két évforduldt tnnep-
link: Kézdivasarhellyel tizen-
ot, Reichertshofennel pedig har-
minc évvel ezel6tt kotott test-
vérvarosi szerz6dést Paks.

Solya Emma

Gazdasag- és térségfejlesztés, munkahelyteremtés, egészségligy, sport, kultira, szabadidd, koznevelés,
turisztika, 6nkormanyzati feladatok, infrastruktura-fejlesztés. Ezeken a nevesitett teriileteken tul az j
atomerémuvi blokkok épitése kapcsan sziikségessé valo feladatok, fejlesztések hatékony, szakszer(i el-
latasa és teljesitése érdekében egytittmiikodési megallapodast kotott Szabd Péter, Paks polgdrmestere
és Siili Janos, a paksi atomerému két 1j blokkjdnak tervezéséért, megépitéséért és {izembe helyezésé-
ért felelds tarca nélkiili miniszter februdr 22-én. A szerzédésrél, melynek hatalyba lépéséhez a képvi-
selé-testiilet jovahagyasa sziikséges, rendkiviili iilésen tajékoztatta a grémium tagjait Szab6 Péter. — Ez
egy keretmegallapodas, melyben lefektettiik az egytittmiikodés alapjait, az egyes feladatokra majd kii-
16n megéllapodas keretében szerzédést kotiink a minisztériummal és a paksi atomerém kapacitasdanak
fenntartasahoz kapcsolodo infrastruktira-fejlesztésért, innovacioért és lokalizacidért felels allamtitkar-
saggal - tajékoztatott Paks polgarmestere.




Fokuszban
a kornyezet

A képvisels-testiilet gazdasagi bizottsaga
pélyazatot hirdetett Pakson mikods, be-
jegyzett alapitvanyoknak, kozalapitvanyok-
nak, egyesiileteknek és tarsadalmi szerve-
zeteknek. A palyazattal tdmogatni kivanjak
tobbek kozott a természeti értékek megor-
zését, gazdagitdsat és bemutatasat szolgalo,
valamint a helyes hulladékkezelést elésegi-
t0 tevékenységeket, a kornyezeti nevelést
és oktatast, az ivoviz mindségének javita-
st célzé szemléletformald tevékenysége-
ket, a zajterhelések hatdsainak csokkenté-
sét, az allergén novények irtasat. A palyd-
zatoknak 2019. éprilis 8-dn 12 draig kell
beérkeznilik a paksi polgarmesteri hiva-
talba. A részletes palyazati kiirds tovabbi
fontos informacidkkal a véros honlapjan
megtalalhato.
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Ekkor lesz
a beiratas

Aprilis 29-én és 30-4n lesz az 6vodai be-
iratds a 2019/2020-as nevelési évre Pak-
son. Mindkét napon 7.30 és 17 éra kozott
varjak majd a sziil6ket. A beiratds a va-
lasztott 6voda székhelyévodajaban torté-
nik, a Paksi Napsugdr Ovoda esetében a
Vorosmarty utca 9-11., a Paksi Benedek
Elek Ovoda esetében pedig az Ifjusag ttja
1/b alatt. Mindkét 6voda felvételi korzete
Paks kozigazgatasi teriilete. A beiratashoz
sziikség lesz a gyermek nevére kiallitott
személyi azonositd és a lakcimet igazold
hatésagi igazolvanyokra, a sziiletési anya-
konyvi kivonatara és TAJ-kartydjara, vala-
mint a sziilé személyi azonosito és a lakci-
met igazol6 hatdsagi igazolvanyaira. Azok
a gyerekek 6vodakotelesek a 2019/2020-as
nevelési évben, akik 2019. augusztus 31-ig
betoltik a harmadik életéviiket. Az 6vodai
felvétel eredményérél legkésébb 2019. ma-
jus 30-ig kapnak irasban értesitést a sziilok.
Az dvoda dontése ellen a kozléstdl szami-
tott tizendt napon belil eljarast indithat a
sziil6, melyben a fenntarté Paks Varos On-
kormanyzata jar el, és hoz masodfoka don-
tést. A felhivas a paks.hu honlapon olvas-
hato.

_gy_

Neégy palyazatot irt ki
a humanpolitikai bizottsag

Négy pélyézatot irt ki Paks Varos Onkor-
manyzata képvisel6-testiiletének human-
politikai bizottsdga. Ebb6l harom bejegy-
zett alapitvanyoknak, kozalapitvanyoknak,
egyesiileteknek, tarsadalmi szervezeteknek
sz0l. Az egyikkel kulturalis alkotdsok, ese-
mények létrehozasat, illetve a varos kultu-
ralis értékeinek, hagyomanyainak megérzé-
sét, fejlesztését szolgalod tevékenységeket ta-
mogatnak.

A masik palyazattal a grémium az egészség-
ugyi, szocidlis teriileten végzett tevékenysé-
get tamogatja: tobbek kozott a folyamatos
és stirgdsségi betegellatds szinvonaldnak és
hozzaférhetdségének javitasat, a szenvedély-
betegségek megel6zését, valamint a lakossag
szocidlis és gyermekjoléti alapellatasi, szak-
ellatasi szinvonaldnak javitasat.

A harmadik szabadidésport, ifjiisagi és esély-
egyenlGségi palyazat, aminek révén példa-
ul didk- és szabadiddsport programok meg-
szervezését, hatranyos helyzettiek és/vagy fo-
gyatékosok aktiv részvételével megvalosuld
kozosségi, szabadidés programok szervezé-
sét, gyermekek és fiatalok aktiv részvételével

zajl6 rendezvények szervezését, biztonsagos
(kdros szenvedélyektSl mentes, a korosztalyi
sajatossagok figyelembevételével) szérako-
zast el6segité programok szervezését tamo-
gatnak.
Mindhdrom palyazat esetében 2019. aprilis 5.
12 dra a beérkezés hatdrideje.
A grémium a fiatal szakképzett palyakez-
d6k Pakson torténd letelepedését tamogato
palyazatat is kiirta. Az egyszeri, pénzintézet
utjan felhasznalhato, vissza nem téritend
helyi timogatds lakas, csaladi haz vagy épi-
tési telek vasarlasara, vagy lakas, csaladi haz
épitésére szOl. Azok palyazhatnak, akik még
nem toltotték be 40. életéviiket és munkahe-
lytik jelenleg Pakson van. A bizottsag a bira-
lat soran elényben részesitheti azokat a pa-
lyazokat, akik els6 sajat tulajdonu ingatlant
vasarolnak vagy épitenek. A palyazatok be-
adasanak hatarideje 2019. aprilis 5. 12 6ra.
A részletes palyazati kiirasok tovabbi fontos
informdciokkal, valamint a palydzati adatla-
pok megtalalhatok és letolthetok a paks.hu
honlaprol.

Kohl Gy.

Elkésziilt a kutyatuttato

Atadtdk a Kurcsatov utcai kutyafuttatot,
amely csaknem Kkilencszaz négyzetméte-
ren épiilt meg. Az 0j kutyafuttato két rész-
bol all, és tervezdbi figyelemmel voltak arra,
hogy a zoldovezet épségben megmaradjon.

Boldogan szaladgalva vették birtokba a
kutyak a Kurcsatov utcai kutyafuttatot, és
probaltak ki a szamukra kialakitott takti-
kai elemeket, koztitk alagutat, mérleghin-
tat, szlalompalyat. A létesitmény régi hianyt
potol, lakossagi igényre, Bana Janos, a kor-
zet képviselGjének koézbenjarasara épiilt meg,
csaknem nettd 5,5 millié forintbdl. Két részbél
all a tertilet, az egyiket a nyugodtabb kutyak-
nak szantak terepelemekkel, a kevésbé kezel-
het6 ebek pedig a teriilet masik részén sza-
ladgalhatnak. Az ugynevezett kutyatoalettek
mellé iiriilékgytjtd zacskokat is kihelyeztek.
A gazdiknak sem rossz testedzés egyiitt fut-
ni, mozogni kedvenceikkel, de el is iild6gél-
hetnek a kihelyezett padokon. A kivitelezd
TEM-BAU Kft. kutyakiképzét is megkérde-
zett, mit javasol a jatékokkal, a teriilet kiala-
kitasaval kapcsolatban. A kutyatulajdono-

sok mdr nagyon vartak a futtatd megnyita-
sat. — Remélhetéleg folyamatosan telt haz
lesz, itt minden kutya jol érezheti magit,
mi sokat jarunk majd ide, az biztos. A leg-
tobb dllat most el6szor talalkozott ilyen aka-
dalyokkal, de ugy gondolom, ez nem okoz
problémat, és a kutyak sokat jatszanak majd
ezekkel a jatékokkal - mondta Nagy Ferenc,
a Papirkutydk Kutyasuli Paks vezetd kikép-
zBje. -se-
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Felujitas zajlik tobb utcaban

Atadtdk a munkateriileteket, az
Arnyas, a Bajcsy-Zsilinszky ut-
cakon, valamint az Alkotok ut-
jan, illetve Biriton az Iskola ut-
caban végeznek feldjitast. A re-
konstrukciokkal folytatodik a
Paks kozteriileteinek meguji-
tasat célzo program. Az Iskola
utca esetében idén, a masik ha-
rom teriiletre pedig tavaly irta
ald a kivitelezésrdl szolo szer-
z8dést Szabo Péter polgarmes-
ter és Sebestyén Roland, a Real-
Rent Kft. tgyvezetdje.

Az Arnyas és a Bajcsy-Zsi-
linszky utcakban az dtburko-
lat feltjitasa, 0j szegély épitése,
valamint jardatérkovezés var a
kivitelezére. Az Arnyas utcai
munkélatok hatarideje junius
10., a beruhdzds koltsége nettd

ras, de a munkagépek iddszako-
san akadalyozni fogjak a forgal-
mat, ezért kérik a kozlekeddket,
hogy lehetéleg keriiljék el az ut-
cét, illetve ne parkoljanak az in-
gatlanok el6tti fiives teriiletekre.
Ugyan ez a helyzet, illetve ké-
rés a lakossag felé az Iskola utca-
ban zajlé felvjitas kapcsan, ahol a
munkalatok elvégzésének hatar-
ideje mdjus 7., a beruhazas érté-
ke valamivel tobb mint nett6 14
milli6 forint.

Az Alkotok ttja Kurcsatov és
Buizavirdg utcdk kozotti szaka-
szanak feljitdsat marcius 25-én
kezdi meg a cég, a beruhdzas ér-
téke kozel nett6 22 milli6 forint.
Kérik a lakossagot, hogy gép-
jarmtivel lehetdleg keriiljék el a
munkateriiletet. A munkalatok

Fo Ig;_l\d/}‘gl_;jér Xglé (lent), Szaffenauer Ferenc (fent) -

78 milli6 forint, a Bajcsy-Zsi-
linszky utca esetében a hatar-
id6 majus 20., a bekeriilési osz-
szeg pedig nett6 18,8 milli6 fo-
rint.

Az Arnyas utca feltjitdsa szaka-
szosan torténik, a kivitelez6 kéri,
hogy mindig a soron kovetkezd
kijelolt szakaszon hagyjak szaba-
don a lakok a parkoldkat. A mun-
kalatok miatt félpalyas forga-
lomkorlatozasra kell szamitani.
A munkalatokat az Arnyas utca
kozepén kidgazd szerviziton, az
Epiték utja 2-8. kozétti kivezetd
szakaszon kezdték meg.

A Bajcsy-Zsilinszky utca feldji-
tasa soran nem lesz teljes utlezd-

miatt félpalyas forgalomkorlato-
zasra kell szamitani. A kivitele-
zés hatarideje majus 27.

Ahogy arrél mar beszamol-
tunk, az Anna, valamint az Osz
és Volgy utcdkban is épités zaj-
lik. A Paksi Polgarmesteri Hi-
vatal tajékoztatdsa szerint az
utfelyjitasi munkdk soran for-
galomkorlatozasok varhatok.
Az Anna utcai Gt- és kdzmiiépi-
tés, -feltjitas kivitelezési mun-
kait két titemben végzik. Az el-
sében a Hegyalja utca és a
Szentharomsag tér kozotti sza-
kasz késziil el varhatéan harom
hénap alatt. Ebben az id8szak-
ban az utcanak ezt a részét telje-

sen lezarjak. A gépjarmii-koz-

lekedés a Dedk Ferenc utca és
a Hegyalja utca kozotti szaka-
szon valtozatlanul egy iranyban
a Munkdcsy utca felé hasznal-
hat6é marad. A Munkécsy utca-
bdl lefelé az Anna utca iranyaba
csak a Tavasz utcdig lehet koz-
lekedni. A Hegyalja utca feletti
utcakbol (Munkacsy, Arany J.,
Gardonyi stb. utcak) a Szent Ist-
van tér, a Ddézsa Gyorgy ut meg-
kozelitése a valtozatlan forgalmi
rendi Oreghegy utcén, Kélvéria
utcan, Szentharomsag téren ke-
resztiil lehetséges. Az épitéssel,
feldjitassal érintett ingatlanok
gyalogos megkozelitését a kivi-
telez6 folyamatosan biztositja.
A masodik titem (Anna utca
Deak Ferenc utca és Hegyalja
utca kozotti szakaszdnak) kivi-

telezésére vonatkozo forgalmi-
rend-valtozasrol késébb tajé-
koztatja a Paksi Polgarmesteri
Hivatal a lakossagot.
Az utlezaras miatt a 2-es szamu
helyijarat tizemeltetése 2019.
julius 31-ig sziinetel, kérik az
ott lakok tiirelmét és megér-
tését.
Az Osz és Volgy utcai kivitelezési
munkék miatt az Osz utcat (Hu-
nyadi utca és a Temet6 utca ko-
z6tti szakasza), valamint a Volgy
utcat lezartak. A lakoingatlanok,
préshazak gyalogos megkozeli-
tését a kivitelezd az épitési, feluji-
tasi munkak alatt folyamatosan
biztositja. A lezarasok legkésdbb
a kivitelezési munkdk befejezé-
séig, azaz 2019. julius 19-ig tar-
tanak.

-kgy-
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Elismeréseket adtak at a
sajtonapi rendezvenyen

A magyar sajté napja alkalmabol Paks
Varos Onkormanyzata és az MVM Pak-
si Atomerémi Zrt. altal kozosen szerve-
zett iinnepségen atadtak az atomerdmii
altal alapitott Gjsagirdi elismeréseket. Az
Urantoll dijat Harfas Zsolt ajsagiré kap-
ta, az Atomtoll dijat pedig Susan Janka,
az Atomer6mii magazin szerkesztéségé-
nek tagja, az MVM Paksi Atomerémii Zrt.
munkatarsa vehette at.

Az Urantoll dfjat a Paksi Atomerdmii alapitot-
ta 1992-ben azzal a céllal, hogy minden esz-
tendoben elismerésben részesitsen egy, az
atomenergia békés célt alkalmazasardl, a pak-
si atomer6mtir6l hosszu idén at tényszerd td-
jékoztatast ad6 ujsagirét. A dijat idén Harfas
Zsolt gépészmérnok, ujsagiro vehette at.

Ahogy a méltatasban elhangzott, a volt pak-
si féiskolan végzett energetikai mérnok rég-
ota kapcsolodik a hazai nukledris iparhoz.
2009-ben részt vett az 1j paksi blokkokkal
kapcsolatos orszaggytilési elvi hatdrozat el6-
készitésében, valamint a 2011-es nemzeti
energiastratégia megalkotasaban. Mérnok-
ként rendkiviil fontosnak tartotta a tarsa-
dalom minél szélesebb kort tajékoztatasat a
hazai és a nemzetkozi energetikai és atom-
energetikai helyzettel kapcsolatban. Ezen ta-
jékoztaté munka keretében évek ota ir cik-
keket, véleményeket helyi és orszagos lapok-
nak, magazinoknak, orszagos hirportalnak,
példaul a Magyar Demokratanak, a Ma-
gyar Kronikanak, az origo.hu-nak, a Ma-

M
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gyar Nemzetnek, a Vilaggazdasagnak, az
Atomerémi Ujsagnak. Tavaly marciusban
elinditotta atombiztos.blogstar.hu oldalat.
Eleget tesz szakért6i munkdkra, interjukra,
el6adasokra vonatkozé hazai és nemzetko-
zi felkéréseknek. Szamos szakmai szervezet,
példaul az Energiapolitika 2000 Tarsulat és
a Magyar Elektrotechnikai Egyestilet tag-
ja. Munkaja soran a tényeken és a szakmai
szempontjain kiviill semmi mds nem befo-
lyasolja, éppen ezért nem meglepd, hogy
mottéja: a tények nagyon makacs dolgok.

Az Atomtoll dijat 6todik alkalommal adtdk
at az Atomer6mi magazinban tudoésitok,
kozrem(ikodék tevékenységének elismeré-
sére, akik nem hivatasos ujsagirok, hanem

I
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mérn6kok, technikusok és el6adok, akik sa-
jat munkdjuk mellett publikdlnak az atom-
erémi és kornyezete életérél. Az Atomtoll
dijat 2019-ben Susan Janka, az Atomerémii
Ujsag szerkesztségének tagja vehette 4t.
Susan Janka 2014-ben kezdett publikalni az
Atomer6mi tjsagban, eleinte informacio-
biztonsagi témaju cikkeket — ezen a teriile-
ten dolgozik szakért6ként az atomerémiben.
2017 januarjatdl mar szerkesztdségi tagként
vesz részt a magazinhoz kapcsolodé munka-
ban, és az dltala feldolgozott témakorok is je-
lentésen béviiltek. Az Atomerémi tjsag két
alland6 rovatat viszi, a Barangoloban kor-
nyékbeli telepiiléseken megkeresi a helyi ne-
vezetességeket, értékeket, és szines ripor-
tokban szamol be ezekrdl, a Tul a szakman
rovatban pedig az erém(i munkatarsait mu-
tatja be kilonleges szempontbol: nem a val-
lalatnal végzett munkdjukra fokuszal, hanem
olyan hobbikra, torténetekre, szenvedélyekre
velitk kapcsolatban, amelyek igazan kiilon-
legesek és emberiek. Mindemellett szamos
egyéb, sokszor a kornyezetvédelemhez vagy
kornyékbeli értékekhez kapcsolodd témaban
is publikal, valamint id6nként a szaktertileté-
16l is, ha az az Ujsag témajahoz kapcsolhato.
Susan Janka olyan személyes hangvétellel, ol-
vasmanyosan mesél, ami letehetetlen.
Az tinnepségen Szabo Péter, Paks polgar-
mestere és dr. Kovacs Antal, az MVM Paksi
Atomerému Zrt. kommunikacids igazgato-
ja mondtak koszontét. Az tinnepi misort a
Paksi Bezerédj Altalanos Iskola didkjai adték.
Kohl Gyongyi



Az Atomenergetikai Mizeum
megnyitasanak hetedik évfor-
duldja alkalmabdl tartott ren-
dezvényen a természettudo-
manyos edukacié kérdéskore
allt a kozéppontban. Az eld-
adok a kiilonb6z6é koroszta-
lyokhoz igazitott muzeumi
programokat mutattak be, va-
lamint kamarakiallitast ren-
deztek a fél évszazada megkez-
d6dott atomerémii-épitkezést
megel6z6 iddszaktol napjain-
kig megjelent, fiatalokat célzo
kiadvanyokbol.

A pedagoégusokat is megszoli-
t6 jubileumi programon a mu-
zeum megoldasait ismerhették
meg az érdeklddok a kiilonbo-
z8 korosztalyok - 6évodasoktol
egyetemistakig — szamdra 6ssze-
allitott edukacids tartalmak se-
gitségével. Ezek kozos jellemzé-
je az élménykozpontu tudasat-
adas, vagyis az adott korcsoport
szamara érdekesen feldolgozott,

Fotd: Molnar Gyula

megfelelé eszkozoket hasznald,
kisérletekkel és interaktivitassal
atszOtt programok. Ehhez kap-
csoldddan a muizeum bemutatta
az Elet az atomerémiiben cimii,
gyermekeknek sz616 leporel-
16-kiadvanyt, amely a legfonto-
sabb, de ezzel egyiitt konnyen
befogadhaté informaciokat tar-
talmazza a 6-12 éves korosztaly
szdmara.

o ! . ; - Af
Az atomenergetika megismer-
tetése mellett olyan ismeret-
anyagot is biztosit a mizeum,
amirdl az energiatermelés kap-
csan beszélni érdemes: a kor-
nyezettudatossdg, a megujuld
energiaforrasok, az atomer6-
mivek klimavaltozast csok-
kentd hatdsa, az atomerdmu
miszaki-innovacios tevékeny-
sége.

A program masik célja, hogy
az oktatasi intézmények, illet-
ve az edukacidban szerepet val-
lal6 intézmények a muzeum-
ra akar alternativ oktatasi hely-
szinként is tekintsenek, hiszen
az egylttmiikodésnek szdmos
formaja lehetséges. Az 6vodas-
programokon, fizikadrakon és
fizikaversenyeken tdl a muze-
um lehetdséget ad kozos, tema-
tikus programok megvalosita-
sara, gyakorlati drakra.
A muzeum fogaddterében beren-
dezett kidllitdson a fiatalok termé-
szettudomanyos ismeretterjeszté-
sét szolgald, az 1950-es évektdl
napjainkig megjelent kiadvanyok
kaptak helyet. Az atomenerge-
tika békés célu felhasznalasa-
rol sz616 dontés elétt, az épitke-
zés id6szakaban, az izemeltetés
évtizedeiben és az Gj blokkok
épitésének kiiszobén egyardnt
elengedhetetlen a természettu-
domanyos edukacio.

-kgy-

A legklasszabb tudomanyos latnivalok
egyike a paksi atomeromu

Fotd: Molnar Gyula/archiv

A legklasszabb tudomanyos lat-
nivalok kozé sorolta a blikk.hu
a paksi atomerémiivet. A por-
tal Okosodjon egyiitt a csalad
mottoju Osszedllitasiaban a Cso-
dak Palotajaval és hazank legna-

T

gyobb tudomanyos jatszoterével,
a mosonmagyarévari Futuraval
keriilt egy lapra az atomerém.

Tanulds, csak egy kicsit mads-
képp: kirandulas csillagok ko-
z6tt, okulds egy robottal vagy fi-

zikai csoddk felfedezése — ilyen
és ehhez hasonl6 programokbol
szamtalan lehetéség van, ha ép-
pen nincs még meg a hétvégi el-
foglaltsag - irja a portal. Olyan
hétvégi, csaladi programokat
szedtek egy csokorba, amelyek
nemcsak a kicsik figyelmét kot-
hetik le, hanem a tinikét, felnét-
tekét is.

A paksi atomerémiir6l azt ir-
jak, hogy hazank egyetlen ipari
méretli nukledris létesitményé-
ben torekednek arra, hogy az
odalatogatok minél kozelebbrol
megismerkedhessenek az atom-
erémii miikodésével, a villamos
energia el6allitasatol annak a
haztartasokba jutasaig. A Tajé-
koztatd és Latogatokozpont, va-
lamint az Atomenergetikai Ma-
zeum allando és id6szakos kial-
litasokkal varja az érdekl6doket,

de el6zetes bejelentkezés utan
lehet8ség van belépni az tizemi
tertiletre is.
Szerepel még a felsoroldsban a
Csoddk Palotéja, amely Obudan
oOtezer négyzetméteren kinal re-
mek programokat, a Fovarosi
hulladékégetd, ahol bejelentke-
zést kovetGen tobb létesitményt
meg lehet nézni. Azt irjak, hogy
a bakonybéli Pannon Csillag-
da latogatokozpontjanak fébb
és legizgalmasabb elemei a csil-
lagaszati tavcsopark, a digitalis
planetdrium, valamint a csilla-
gaszati és irkutatas-torténeti ki-
allitasok, a mosonmagyardovari
Futura pedig Magyarorszag leg-
nagyobb tudomadnyos jatszoha-
za, ahol lenytlig6z6 virtualis (ir-
utazas és villamgeneralas is sze-
repel a programban.

-dsz-
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Paks Il. a kiesO erOmuUvi kapacitas
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Fotd: Paks Il. Zrt.

A gazdasag fejlodése az energiahatékony
megoldasok ellenére az aramigény nove-
kedésével jar. A paksi atomeromi két 1j
blokkjanak megépitését azonban elsésor-
ban nem ez, hanem a meglévé aramter-
mel6 kapacitasok kiesése teszi sziikséges-
sé - mondta Kovacs Pal, az 6j paksi blok-
kok tervezéséért és megépitéséért felelos
allamtitkar.

A magyar gazdasag er6sodésének egyik jele,
hogy emelkedik az aramfogyasztas. A villa-
mosenergia-felhaszndlas nd, hiaba terjed-
nek az energiatakarékos eszk6zok. Magyar-
orszagon tavaly olyan sok aramot fogyasztot-
tunk, amennyit kordbban még soha, raadasul
a rendszerterhelési rekord idén mar tobb al-
kalommal is megd6lt — vazolta Kovacs Pdl, az

PAKS Il

ATOMEROMO ZRT.

asat szolgalja

Uj paksi blokkok tervezéséért és megépitésé-
ért felelds allamtitkar.

— Téves elképzelés, hogy ha az épiiletek hészi-
getelésére forditanank a Paks IL.-re szant pénzt,
a beruhazas sziikségtelenné vélna. Hozzatette:
a villamosenergia-fogyasztast a digitalizacio,
az elektromos autok terjedése, az okosvarosok
el6retorése tovabb noveli.

Kovacs Pal hangsulyozta, hogy az ellatasbiz-
tonsag érdekében olyan hazai forrasokra kell
tamaszkodnunk, amelyek az id6jarastdl fiig-
getlentll, éjjel-nappal képesek nagy mennyi-
ségben villamos energiat elGallitani. Az al-
lamtitkar kifejtette: a nemzeti energiastratégia
nagyban ¢épit az atomenergidra és a meguju-
16kra mint karbonmentesen termel6 forrasok-
ra. Hozzatette: a Gazdasagi Egytittmikodési
és Fejlesztési Szervezet (OECD) friss tanulméd-

nya szerint a megujulok aranyét gazdasagi és
technoldgiai szempontbdl legfeljebb 30%-ban
javasolt alkalmazni az energiakosarban.

Az allamtitkdr felhivta a figyelmet a MAVIR
kézelmultban megjelent kapacitaselemzésé-
ben két fontos tényre. Az egyik az, hogy az
elGrejelzések szerint 2033-ra a hazai energia-
kapacitas megfelezédik. Tehat nem az a kér-
dés, hogy sziikség van-e Paks IL-re, hanem az,
hogy még milyen tovabbi erémtivek épiilnek.
A masik, hogy a hazai erémtpark legjobban
teljesité egysége, Paks ,kihasznaltsaga” évek
oOta 90% koriil vagy afelett van.

A hazankban termelt villamos energia felét,
a hazankban elfogyasztott villany harmadat a
jelenleg miikodé atomerdmti biztositja. Ennek
élettartama 2032-37 kozott lejar. A két vj pak-
si blokk a leallé atomerémii pé6tlasara hivatott.
Az 1j blokkokkal Magyarorszag villamosener-
gia-elldtasinak biztonsaga nd, hisz az dram
forrasa az orszaghataron beliilrdl lesz biztosit-
hat6 — osszegezte az dllamtitkar. Hozzaflizte:
Paks IT. nemcsak ellatasbiztonsagi és szuvere-
nitdsi kérdés, hanem klimapolitikai is, hiszen
az atomerémuvek képesek csak nagy mennyi-
ségben, szén-dioxid-kibocsatas nélkiil aram-
termelésre.

X)
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Varosi olvasmanyok

A konyhakertrd

Szeretem a téli ,emberhangtalan” vilagot. Es
szeretem a tavaszt, az 6szt, a nyarat. Az em-
ber egyszer csak rajon, hogy minden évsza-
kot szeret...

...A konyhaban mindig alacsony teljesitmé-
ny( izz6k voltak. Amikor édesanyam janu-
arban vélogatni kezdte az el6z6 évr6l meg-
maradt vetdmagokat, szinte rahajolt a zacs-
kokra, hogy el tudja olvasni rajtuk az irdst,
péld4ul: rajnai térpe zoldborsé. Edesapdm
azonnal ravagta, hogy eléggé torpe is ma-
radt, meg hogy jobb lett volna el sem vetni,
minek is ebbe a homokba.

Aztan a sargarépa, a zOldség. Ezek meg
olyan stirtin keltek, hogy elég volt ,egyelni”.
Széval édesapam évrél évre megfogalmaz-
ta a gondolatait arrél, hogy miért nem ér-
demes és mit nem érdemes vetni a homo-
kos kertiinkbe, de a tél utolsé napjai bizal-
mat szavaztak a tavasznak, édesapam egyitt
enyhilt az id6jarassal, és mar februarban
szorgalmasan huzta az egymassal parhuza-
mos sorokat az altala készitett — szimomra
érdekes - eszkozzel. A naposcsibék koriili
gondolatok is hasonléak voltak, hogy meg-
vehetnék elénevelt korukban is, mert addig
csak a gond van veliik - féltették éket a hi-
degtdl. Aztdn - természetesen — éjszakan-
ként tobbszor is felkeltek hozzajuk, az eset-
leneket jobban szerették a tobbinél. Egészen
rantani valé korukig, amikor egytitt keriil-
tek a leveses fazékba a z6ldborséval, meg a
hajszalvékony sargarépaval.

Széval a (konyha)kert a tavasz szellemi, fi-
zikai kiallitotere. Ilyenkor sok szépet bele-
almodik az ember, talin éppen olyan e te-
kintetben, mint a fiatalkori élet. Aztan jon
az életre, az Ujabb évszakra ébredés: szaraz-
sag, gazok, gomba- és rovarkartevék vagy
végtelentil hossz es6zések - szakadatlan
kiizdelem. Majd az egyelés, gyomlalas, ka-
példs, ontozés, kardzds, kozozés, perme-
tezés, s a maradék leszedése, kidsasa, tar-
tositasa, hasznositdsa, elajandékozasa...
Mindig elcsodalkoztam, hogy egy ,zseb-
kendényi” f6ldon hogyan lehet ekkora va-
lasztékot elédllitani, mindennapos apré-
munkdaval persze. (Gyerekkoromban még
fszerpaprikara is volt gondunk, ott log-
tak a fiizérek a kiskonyha elétt, a lepketetd
alatt.) Tehat minden évben megsziiletnek a
vilag legdragabb, de legjobb termékei. Iga-
za van édesapamnak, amikor dohog a télvé-
gi félhomalyban, s akkor is, amikor az els¢

Fotd: maganarchivum

Mozaik

hangtalan magdnyban.” Kriidy Gyula

LAz élet egy befejezett, kész feladat, amelynek elviselésétél senki sem kivdn id6 el6tt meg-
szabadulni. Végigélik az emberek az életiiket, mint az esztendd kiilonbozé évszakai tokéle-
tes bizonysdggal kovetkeznek. Mindenkinek van tavasza, piros nyara, hosszadalmasan dsi-
t6 Gsze, megnyugtato tele. Elet, amely pontosan igazodik a kalenddriumhoz. Vannak fiatal
napok, vannak oreg napok, jonnek és mennek kodok, szomorgé esék, mdjusok, novembe-
rek, jo és rossz kedvek, djtatossdgok és karomkoddsok, betegségek és ropogo egészségek. Sen-
ki sem csoddlkozik az életen, amint nem lep meg kiilonosebben a tavasz dhitatos napsuga-
ra és nem vdratlan az 6sznek mogorvasdga. Bolond az, akinek nem tetszik, hogy elmiilik
a nydr. Okos ember megnyugszik a tél hotakardja alatt, az 6rokios némasdgban, az ember-

csapoddr napsugarak a kertbe csaljak. Ugy
van az — ha jobban végiggondolom -, hogy
a konyhakert elszor alom, aztdn realitas.
A diszkert az mas. Az el6szor dlom, azutdn
csalodas. Az 6rokos divat- és gondolatval-
tozas terepe. De mindezek ellenére és mel-
lett a kert az 6rok vagyodas és az 6rok me-
nedék. A természet utani vonzodas egyik
célja, targya, fikcidja. De elvont értelmet
is kapott. A fitveskonyvek, a tobb mint ezer
éve ismert, gyogynovényekkel valo gyogyi-
tas, sok orvos-felcser szerz6tdl ismert javal-
lat, tanulmany megihletett szamtalan irdt,
gondolkodét, az ,,athallds” mestereit: Ma-
rai Sdndort, Wedres Sandort, Szepes Mari-
at, Fekete Istvant, Gardonyi Gézat — hosszan
sorolhatndm a hazai szerzéket, akik életmd-
véhez hozzatartoznak a lelki és valdsagos
kertek, azok tanulsagai.

Hamvas Béla gondolatai jutnak eszembe:
»A szemétleves fogalmaért az Oreg aracsi
parasztasszonynak tartozom hélaval. O volt

az, aki kosardval a kertbe ment, 6sszeszedte,
amit talalt, és amikor azt kérdeztem, ugyan
mi lesz beldle, azt mondta: a kert egész sze-
metjét belerakom. Azt a zamatot, amit az
ételnek 6 adni tudott, sohasem értem el. Pe-
dig nyugodtan mondhatom, hogy évekig
probalkoztam vele. Nem a z6ldség sokasd-
gan és mindségén mulott. Az § levese, ha va-
lamihez hasonlitani kellene, olyan volt, mint
a bor. Mar illatatdl is kovélygott a fejem. De
megvolt benne az a nydjas szelidség, ami-
nek a jol elkészitett zoldséglevest mindig jel-
lemeznie kell. Szine rozsaszin arany, a vete-
mény sem puha, sem kemény, a répa maga-
ba szivta a kdposzta, a paprika, a karalabé
izét, mégis répa maradt, mint ahogy az esz-
ményi kozosségben mindenki egyéniség,
mégis mindenki egyiivé tartozik.

A legfontosabb a kell$ ahitat. Mint minden
igazan nagy vallalkozast, ezt is fohdsszal kell
kezdeni. Az almafa ala tilok, és a konyhaker-
tet nézem” Tell Edit



Portré

Jo napot, mi ujsag?

Honti Gabriella

Meleg marciusi délutan van. A
sz€l fj kicsit, néhany fa levélbon-
tasra készill. Mikézben varako-
zom, nézem az eget, kovetem né-
hany szaraz 4g mozgasat, gondol-
kodom, hogyan kezdjem majd a
beszélgetést Honti Gabriellaval,
az RHK Kft. kommunikacios ve-
zetdjével. Es amikor megérkezik,
a tekintete, a mosolya, az egész
lénye behoz az iroddmba egy da-
rabnyi marciusi délutant, annak
minden kedvességét. Zokkend
nélkiil kezdiink beszélgetni gye-
rekkorrol, tanuldsrol - a tanitok-
rdl -, a bejart utakrdl, a szakma-
rdl és a hozza tartozo feladatok-
rdl, a kotelességtudatrol, célokrol,
akarasrol és szorgalomrol.

Honti Gabriella tésgyokeres pak-
si, elragadtatdssal beszél az alta-
lanos iskolas éveirdl, a IV. szd-
mu Altalanos Iskola névadésarol.
A természettudomanyok irant ér-
dekl6d6 kislany Bernath Lajosné
tanité néni, akkori igazgato segit-
ségével vesz részt a Herman Ottd
tanulmanyi versenyeken, kivald
eredménnyel. S emlékei szerint a
polihisztor természettudds neve

e verseny okan keriilt a valaszt-
hatok kozé, s kapta a legt6bb sza-
vazatot az iskola tanul6itdl, s igy
lett az intézmény neve Herman
Ott6 Altalanos Iskola. Meleg sziv-
vel emliti még Leveles Kati nénit
és Cselenko Kati nénit, valamint
Vincze Zita tanarnét. Gabi meg-
gy6z6dése, hogy a jo id6ben tor-
ténd talalkozasok akkor hataroz-
zdk meg igazdn az ember életét,
ha képes észrevenni, hogy abban
a pillanatban neki tizen az élet.
Valami igazan emberit és haszno-
sat, ami neki szol.

A kamasz Szekszardon, a Garay
gimnaziumban kezdi meg kozép-
iskolai tanulményait. Tovébbra is
a természettudomanyok érdeklik,
legtéképpen a foldtan.

Gabi szorgalmasan tanul, kézben
gyorsabban felnétt lesz, mint kor-
tarsai: elvesziti a nagymamajat,
kettesben marad a nagypapaval.
Erdekes véllalisba kezd. Hogy to-
kéletesitse helyesirasat, Agatha
Christie regényeket masol egy fii-
zetbe, s kozben irodalmi érdekls-
dése is élénkiil. De végiil marad a
korabbi szellemi elkotelezddése:

a szegedi Juhasz Gyula f8iskolan
biologia—kornyezetvédelem  sza-
kos diplomat szerez. 2006-ban ke-
riill vissza sziilévarosaba, ahol r6-
vid ideig a Dedk iskolaban napko-
zis tandr, majd egy gyors valtassal
orvoslatogaténak 4ll, ahol a szak-
mai felkésziilés kommunikaci-
0s és szituacids gyakorlatokbdl
all, természetesen a marketing- és
termékismeret elsajatitasa mellett.
Jarja a Tolna megyei, szdmara ki-
jelolt orvosi rendel6ket és gyogy-
szertirakat — nagyon szereti a
munkdjat. Amikor kozel két éve
utazik, s mar gy érzi, kezd bele-
faradni az allandd j6vés-menés-
be, talalkozik egy dllashirdetéssel,
mely szerint a Radioaktiv Hulla-
dékokat Kezel6 Kit. tajékoztatasi
munkatarsat keres. Hairom-négy
éven keresztill hatarozott idejli
munkavallal6 lesz az RHK Kft.-
nél, majd harmincegy éves kora-
ban nevezik ki kommunikacids
vezetGve.

Gabi olyan dolgokrdl mesél, ami-
r8l csak ritkan tudunk vagy aka-
runk beszélni. Hogy az élethez
nem elég a szerencse, észre is kell
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venni azt a szerencsés pillana-
tot, ami kedvezd iranyt adhat egy
embernek. Es még ez sem elég.
Ahogy fogalmaz: arccal a fel-
adat felé kell fordulni, motivalt-
nak kell lenni és képesnek a ta-
nuldsra a legjobb, legmegfelel6bb
tudas érdekében. Sokan véleked-
nek ugy, hogy a kommunikdci-
6s szakma konnyen elldthato fel-
adat. Aki ezzel a teriilettel foglal-
kozik, tudja, hogy a jo kapcsolat
és munkakapcsolat kialakitdsa —
az RHK Kft. esetében - a lakos-
saggal és a munkatdrsakkal, az
emberek tdjékoztatdsa, az isko-
lai el6adasok el6készitése, a nuk-
ledris ipar tarsadalmi elfogadott-
saganak erGsitése az orszag kii-
16nbozé pontjain, a radioaktiv
hulladékokrol és kiégett tizem-
anyagrol vald hiteles tdjékozta-
tas komoly felkésziilést és szak-
mai tudast igényel. Gabi — ahogy
mondja, belsd igénye késztette
ra — elvégezte a pécsi egyetem
kommunikécios szakat, hogy az
elkotelezettség mellett tudja és
ismerje a szakma szabalyait. De
a szakmai tudas mellé szorga-
lom, akards és aldzat is sziiksé-
ges — és nem utolsdsorban olyan
személyiség, aki képes az tizene-
teket kiegyensulyozottan meg-
fogalmazni és atadni.
Erdekes életpdlya. Gabi hator-
szagnak nevezi a beszélgetés alatt
a csaladot, a tarsat, akik mindig
mellette allnak, segitik 6t. Sokat
dolgozik, talin csak futds koz-
ben pihen. Vallja, hogy a boldog-
sag minden emberben ott lapul
egy kis szelencében. Az az em-
ber boldog, aki annak tud 6riilni,
ami van, amije van. Hogy mun-
ka nélkiil nincs eredmény, s hogy
csak akarassal, szorgalommal le-
het teljesitményt elérni. Ezek
nem spérolhatok meg az életben.
S hogy mindig sziikség van cé-
lokra, nem csupan a munka so-
ran. Meglep6dém, amikor a be-
szélgetés végén elmeséli, hogy
husvétkor maratonit késziil futni
Gorogorszagban.
Igen, gondolom magamban elko-
sz6nés kozben, mindenkinek arra
van ideje, amire szdnja. Dontés
kérdése. Akaras kérdése. Gabi az
egyik legjobb példa erre.

Tell Edit



Az eltiint varoskep nyomaban

Szent Istvan tér — Bajcsy-Zsilinszky utca
sarok: Ma itt a Paksi Varosi Muzeum el6t-
ti parkol6 van, a két vilaghabora kozott itt
volt tobbek kozott a képeslapokat is kiadd
Wiener Hajmanné papir-, irdszer-keres-
kedése, Fuchs Jend cipészmihelye, Pach
Jézsef 6rdsmester, Bloch Jakab borkeres-
kedé uzlete. Az épiilet Pach Jézsef ords-
ékszerész és Kaliska Odon fodrasziizlete
kozotti falrészén helyezték el az 1919-es
vorosterror két paksi csendéraldozatanak
emléktablajat. 1919. jinius 26-dn itt 16tték
agyon a voroskatonak Bakonyi Andrast és
Csala Balintot. Az 1921 nyaran felavatott
emléktablat dr. Erdélyi Aladar képvise-
16 remek beszéde mellett sokezres tomeg
el6tt avattak fel, sorsa 1945 utdn ismeret-
len. Az dllamositds utdn Pakson is kiépult
a népbolt-halézat. Uzlethelyiségeit a jo-
moéda paksi magankereskedéktdl kisaja-
titott, akkor még korszertinek mondhato6
boltjaikban rendezték be. A Népboltnak a
’70-es évekre 24 szakiizlete volt, amely 14
féle szakcsoportra oszlott (husbolt, cseme-

Fotd: maganarchivum
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tott utbaigazito reklamtéabla felirata is erre
utal: ,,konfekcio bolt itt tizemel”.
dr. Hanol Jdnos

e, cip6, rovidaru, konfc1o, muayag, |
haztartasi és vegyidru-bolt stb.). A képen a
Bajcsy-Zsilinszky utca sarkdn falnak don-

i . Fotok: TelePaks

Lacza Gabor 1961-ben sziile-
tett. Edesapja azt szerette vol-
na, hogy a katonai palyat valasz-
sza, egyik tandra pedig a hentes
szakmat ajanlotta neki, de Ga-
bor a vendéglatasban helyezke-
dett el. — 1989-ben a szekszardi
Kispipabol jottem az ASE étte-
rembe, akkor nyilt a tekézd, na-
gyon élvezetes munka volt, sok
embert ismertem meg. A Kispi-
péaban 4800 forint volt a fizeté-
stink, Pakson t6bb mint a két-
szeresét megkaptam. Munkas-
szallon laktam, ha kifizettem a
kétfds szoba teljes arat, ami 300

forint volt, egyediil lehettem, igy - -

a feleségem el tudott jonni la-
togatoba. Amikor az Erzsébet
Nagy Szallodat megnyitottak, az
ASE éttermet bezartak. EI6bbi-
ben par évet dolgoztam, de nem
szerettem annyira. Kovécs Sdn-
dorral, a Fabro Pincészet és Et-
terem tulajdonosaval egytitt jar-
tunk iskoldba, hivasdra mar ha-
rom éve nala dolgozok. Négy
gyermekem sziiletett, a vendég-
latas egyikiiket sem érdekli. Sze-
retek Pakson élni, itt a Duna,
sokféle ember lakik a varosban,
az orszdg minden részérdl jot-
tek ide. Imddom az Urgemezdt,
jO arra sétalni, akar Cseresznyé-
sig is elgyalogolunk. Szeretem
a munkahelyemet, sok vendég
jar az étterembe. Ha nevetnek,
az azt jelenti, jol érzik magukat,
volt egy jo napjuk, amihez én is
hozzdjarultam - mondta hoz-
zatéve, nemcsak egyszerten ki-
viszem nekik az ételt, hanem
olyan kapcsolatba kertilok ve-
liikk, hogy amikor tavoznak, igy
koszonnek el: szia, Gabor.

Nagy Vivien tdsgyokeres pak-
si lany, aki eddig csak egy ro-
vid idére, a tovabbtanulds mi-
att hagyta el a varost. - Akkor
még a Tlzvirdg Tancegylittes
tagja voltam, de jelenleg is szo-
ros kapcsolatot apolok a tar-
sulattal, ahol tizenhdrom évig
tancoltam, két éven at pedig a
hattérmunkdaban vettem részt,
majd ovisokat, iskoldsokat ta-
nithattam. Szdmos pozitivu-
mot adott a Tiizvirag, rengete-
get tanultam, amit az életben és
a munkam sordn is tudtam ka-
matoztatni. Szuper csapat tag-

ja lehettem, csodds embere-
ket ismerhettem meg, akik a
mai napig a bardtaim. Ren-
dezvényszervezoének tanultam,
és sikeriilt a szakmdmban el-
helyezkednem a paksi For-
raspont Energiahdzban. Nagy
szerelmem a szertartasvezetés
is. Fontos, hogy minél egyedibb
és személyesebb szoveget tudjak
irni a parokrol, ez dsszekapcsol
benniinket, sokat talalkozom ve-
liik az eskiivék utan is. Szeretek
Pakson élni, nyugodt, biztonsa-
gos varos. Csodas gyerekkorom
volt, a ,,banddnkkal” rendszerint
a kompkiko6té — KRESZ-park —
Duna-part haromszogben mo-
zogtunk. A Gérdonyi-kilatéba
is sokszor felmentink. Szere-
tem az Urgemez6t is, oda jarok
sétdlni a kutydmmal. A termé-
szetimadatom a munkahelye-
men is hasznos, mivel ez egy
kérnyezetvédelmi latogatokoz-
pont, ami raadasul kellemes ter-
mészeti kérnyezetben van - zar-
ta gondolatait Nagy Vivien.
Solya E.



Pozitiv nap
nyolcadszor

A Pozitiv nap (nemcsak) néknek elnevezést
programra vartak az érdekléddket a Csengey
Dénes Kulturalis Kozpontba. Az egész na-
pos eseményen bemutatkoztak paksi tanc-
egyiittesek, fellépett a Csillag Show-tanc
Egyesiilet és a Fonix Tancegyesiilet, a ko-
z6nség betekinthetett a Tiizvirag Tancegytit-
tes fGprobajaba, sot, latin és szenior tancot is
tanulhattak az érdekl6d6k. Az eléaddk ko-
z6tt volt Julamami, aki a csalad fontossaga-
16l beszélt, a koztiink él6 alkotondkkel Kudor
Kati beszélgetett, Végh Kata stilustanacsokat
adott, este pedig Miiller Péter Vallomyds a sze-
relemrdl cimii el6adasat hallgathattak meg az
érdekl6dok, akik a szervezésben kozremi-
kod6 Cselenko Erika szerint évrél évre egy-
re tébben vannak a rendezvényen. A mani-
kiirozést6l a holisztikus olajos masszazson,
szenvedélybetegeknek sz6l6 tandcsadason
at, a gyasztreapidig, NANO fitneszig szam-
talan szolgaltatast kiprobalhattak az érdekls-
dok, emellett egész nap kézmiives termékek-
kel varték a kidllitok a kulturdlis kozpontba

Fotd: Szaffenauer Ferenc

Maké Endrét koszontotte kilencvenedik
sziiletésnapjan, és vitte el hozza a véros és
Orban Viktor miniszterelnok jokivansa-
gait Szabd Péter polgarmester. Endre ba-
csi 1929. marcius 14-én sziiletett Roma-
nidban, Szatmdr megyében, egy kizarélag
magyarok lakta faluban, Kokényesden. Fia-
talon atélte a torténelmi teriileti visszacsato-
lasokat, 1940-ben lelkesen vartidk a bevonu-
16 Magyar Kirédlyi Hadsereget, néhany évre
Ujra magyar allampolgdrok lehettek. A ha-

lés. Az tinnepelt pedagoguspalyara késziilt,
1948-ban végzett a tanitoképzében. Altala-
nos iskolaban tanitott, tobb mint tiz évig az
iskola igazgatdja is volt Kokényesden (1955-
1966), majd a romanizalé irdnyzat hatdsé-
ra levaltottak. Emellett tanacstitkari felada-
tokat is ellatott egy id6ben, katonaévei alatt
pedig a brassdéi hegyivadaszoknal is szol-
galt. Kantori feladatokat is ellatott a helyi
gorogkatolikus templomban. 1958-ban né-
stilt meg, két fia, két unokaja és egy déduno-
kdja van. 1991-ben vonult nyugalloméanyba,
felesége haldla utan koltozott at egyik fia-
hoz Paksra. Szobajat fia festményei diszitik:
Mako Andrias ismert festémiivész, aki csalad-
javal 1995 6ta €l Pakson. Rendszeresen van-
nak kiallitasai, képei a festd gondolatairdl és
a sziil6fold szeretetérol mesélnek. Endre ba-
csi gyakran sétalgat a lakotelepen, jo egész-
ségnek 6rvend, ahogy mondta, nem is érzi
magat kilencvenévesnek. — Szeretek Pakson
élni, mert itt is magyarok kozott lehetek, és
nagyon baratsdgosak az emberek — mondta,
hozzatéve, hogy a legnagyobb 6romot sza-
mara a csaladja jelenti. Arra a kérdésre, hogy
mi a hosszt élet titka, Endre bacsi azt felelte,
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A Paksi Varosi Mtzeum tavaly november
végén megnyitott, 20. szazadi jatékokat fel-
vonultaté idészaki kiallitasanak anyaga le-
mezjatékokat is tartalmaz.

A Lemezarugyar kindlatdban - a renge-
teg csoda mellett — megtalalhatéak voltak
a lendkerekes, mas néven lendiiletautok,
amelyekbdl néhany ismertebb példany lat-
hat6 az idészaki tarlatban.

A Lemezarugyar Gy6rben és Budapesten
is miikodott. A févarosban a jatékgyartas
1953-ban indult be, amikor a Koho- és Gép-
ipari Minisztérium dontése alapjan a Le-
mezarugyar lett a jatékgyartas kozpontja.
Gyo6rben a Vesuvius Rt. (Gyufagyar) helyén
jott létre, és 1924. december 30-t6l a Ma-
gyar Fémdobozmivek gyaraként tizemelt.
Az 1948-as allamositasok utdan Gy6ri Fém-
doboz és Tubusmtivek, majd Elzett gyaregy-
ségként, késébb Lemezarugyar néven m-
kodott a jatékgyartobazis. A gyar egykori
tulajdonosa Laszlé Zoltan volt. A termékek
az 6 monogramjat viselték, melynek német
kiejtése nyoman Elzett néven miikodott az
lizem.

Az Elzett cég amugy hires volt zarak, kilin-
csek és lakatok gyartasardl, a volt Szovjet-
uni6 is rendelt téliik, igy példaul a Zsiguli
gépkocsik egyes alkatrészei és zdrai is innen
szarmaztak.

Az egyik lakatosmester 6tlete alapjan 1947-
ben kezdtek el jatékautokat gyartani. A ba-
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dogtermékek iranti csokkend kereslet miatt
tértek at az akkoriban piacképesebb lemez-
jatékok eloallitdsara. Pompas lendiiletautd-
kat raktak 6ssze, koztiik a képen lathatd leg-
ismertebb példanyokat is. A badog, lemez
és frocesontott miianyag 6tvozeteibdl nyu-
gati jarmaveket is készitettek a KGST tipu-
sok mellett.

A lendilet Moszkvicsok igen jellegzetes
darabok, dam neviikkel ellentétben ezek
a jatékautok valdjaban az 1954-es angol
gyartmanyu Standard Vanguard kocsikat
mintaztak, melyek elvétve kozlekedtek ak-
koriban amagyar utakon s, példaul Tabanyi
Mihaly, a hires dzsesszzenész és harmo-
nikamiivész is vasarolhatott egy 1950-es
Vanguardot az angol kévetségtol. Nalunk
ugyan a rendSrség és a taxi-vallalatok nem

ezt a tipust hasznaltdk, hanem a Moszkvics
407-est. A jaték lendiletautocskak azon-
ban kiilonféle kék arnyalatd rendérjarmi-
veket is mintaztak, igy akar tarthatnank
6ket Moszkvics Vanguard keverékeknek is.
A Police (rendérségi) kocsik tobbféle fes-
tett és ragasztott matricaval, de el6fordult,
hogy kis antennaval és kék villogoval is pi-
acra kertiltek. Az alvazuk és maga a lend-
kerék teljes egészében fémbdl késziilt, igy
elég masszivra sikeriiltek. A kék szind au-
tok mellett gydrtottak fehér mentSautot, il-
letve sarga szint kiskocsit miianyagbol és
fémbdl egyarant.
Kétféle dobozban arusitottdk a jellegzetes
hangu lendiiletautokat, rajtuk a céglogok-
kal, ugymint ELZETT miivek, Lemezaru-
gyar, FOREIGN.
Az Elzett Lemezarugyar termékei kozott az
amerikai Packard Patrician is megtalalhat6
volt. A Packard autok a hazai utakon is el4-
fordultak. Talan ez adhatta az ihletet, hogy
a Lemezarugyar elkészitse kicsinyitett ma-
sukat.
A korai, kidolgozottabb példanyok utdn
kovetkezett az 1980-1981-t6l gyartott so-
rozat, Kicsit egyszertibb lemezjaték kivi-
telben, de tobbféle festéssel, valamint ver-
senyaut6 formaban is.
Mind a lendiilet Vanguard, mind a lendii-
let verseny Packard lathato a kiallitasban.
Virady Péter




Lelkileg feltoltédve, nagy szeretettel varta
Tamast a Mesterhazy csalad, Zsanett és Da-
vid harmadik gyermeke idén januar 21-én
sziiletett. Akkor még nem sejtették, hogy
nagy megprobaltatas var rajuk.

Zsanett: Eszrevettiik, hogy baj van Tomi légzé-
sével. Az orvosok megallapitottak, hogy kerin-
gési problémadja lehet, és a tiideje sem muko-
dik megfelel6en. Késébb szivrendellenességet
diagnosztizaltak nala, és fertdzésre is gyana-
kodtak. Nagyon gyorsan romlott az dllapota,
ezért Pécsre kiildték, ahol megprobaltak ke-
zelni, de felkészitettek minket a legrosszabb-
ra. Kozben érvénybe Iépett a latogatasi tila-
lom. Bemehettem volna Tomihoz tiz percre,
de mivel David kezdett lebetegedni, nem mer-
tem megkockaztatni.

Zsanett: Nagyon nehéz volt, mert szinte alig
lattuk. Mellénk 4llt a helyi katolikus kozos-
ség, azon beliil egy kis csoport, akikkel szoro-
sabb kapcsolatot apolunk. Tudtuk, hogy so-
kan imadkoznak Tomiért: Kalocsan, Panama-
ban az ifjusagi vilagtalalkozon, Budapesten és
Pakson is. Ez az 6sszefogas nagyon jolesett ne-
kiink.

David: El6szoér nem tudtam, hogy mi a szere-
pem ebben a helyzetben, aztan Szent Pl apos-
tol szavai jutottak eszembe: ,Imadkozzatok,
sziinteleniil imadkozzatok!” Mi is folyamato-
san konyorogtiink a gyermekiinkért.

David: Gyakran érdekl6dtiink telefonon az

Fotor Szaffenauer Ferenc
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allapotardl, igy tettiink a kisfiunkért Pak-
son bemutatott mise utdn is, amikor mar
negyedik napja volt magas-frekvencids
lélegeztetégépen. Akkor azt mondték az or-
vosok, hogy még legaldbb huszonnégy o6ran
keresztiil marad a gépen, am mar délutan at-
kertilt sima lélegeztetogépre, és a vérképe is jo
eredményeket mutatott. Naprol napra jobb hi-
reket kaptunk, egyre javult Tomi allapota.
Zsanett: A szakapolo, aki segitett atoltoztetni
Tomit, azt mondta, annyira stlyos volt az alla-
pota, hogy nem csodélkozott volna, ha egy ho-
napot van az intenziven. Csoda, hogy két hét
alatt annyira rendbejott, hogy hazahozhattuk.
David: Megyvizsgalta a szivét a pécsi kardiolo-
gus, de mar nem taldlta a rendellenességet. Az-
6ta sok orvosnal voltunk, és mindenhonnan
jo eredményekkel tériink haza.

Minoségi tartos élet

Javéban ébredezik a természet, a testiinkre is
rafér a megujulds. Ebben az idészakban leg-
inkdbb a bélrendszer, a maj, illetve az epeho-
lyag kivan kiilonleges tdmogatast. El6szor a
bélrendszerrel foglalkozunk, mert ha az nin-
csen rendben, akkor a mdj méregtelenité-
se nem lesz eléggé hatdsos. Ami az étkezést
illeti, ballasztanyagokban gazdag ételek ke-
riilljenek az asztalra, viszont finomitott cuk-
rok, lisztek egyaltalan ne. Mell6zni kell a do-
hanyzast, és mértékletesen fogyasztani alko-
holt. Nagyon fontos a rendszeres mozgas és a
sok tisztitott viz fogyasztasa. A bélrendszerre
is hat6 gyogynovények koziil a medvehagy-
mat emelem ki, aminek itt a szezonja. Hat6-
anyagai az illoolajok, kénvegytiletek (allicin),

sok vitamin (C, Bl, B2), 4svanyi anyag és
nyomelem (vas, kalium, kalcium, kén, mag-
nézium, mangan, szelén, foszfor) talalhato
benne. A medvehagyma serkenti az anyag-
cserét és az epekivalasztast, javitja az emész-
tést, nagyon jot tesz a bélfléranak, a bélrend-
szert ellenallobba teszi a fertézésekkel szem-
ben. Megkonnyiti a taplalék lebontasat, igy a
szervezetben torténd felszivodast, ezéltal pe-
dig segit a felfuvodassal és gorcsokkel jaro er-
jedési és bomlasi folyamatok megel6zésében.
A medvehagyma megorzi a bélflora egészét,
mivel a benne talalhat¢ allicin hatdsos a bak-
tériumok, virusok, gombak és férgek ellen.
Csokkenti a szervezet szamdra nemkivanatos
csirdk szamat, és segiti a hasznos bélbaktériu-

David: Mert életet csak Isten adhat. Be-
tegség vagy baleset elveheti, de visszaad-
ni csak Isten képes. Ehhez pedig ugy tu-
dunk hozzdjarulni, ha kozbenjarunk az
imainkkal. Nem biztos, hogy elég lett vol-
na, ha csak mi imadkozunk érte, de Ossze-
fogott a kozosség, és megmutatta az erejét.
Zsanett: Sokszor el6fordul, hogy nem gydgyul
meg a beteg ember, akiért imddkoztunk, vagy
nem Ugy zajlanak az események, ahogyan sze-
retnénk. Nem tudom, hogy miért pont a mi
imdinkat hallgatta meg Isten. Azéta sokaknak
elmesélem, hogy mondhatni imahadjérat in-
dult érte, tobben, sokat imadkoztunk azért,
hogy meggyogyuljon.

Weller P Hanna

mok szaporoddsat. Vizhajté hatasu, csokken-
ti a koleszterinszintet és a vérnyomast, horg-
hurut esetén enyhiti a horgk gorcsét, és fer-
t6tlenité hatdst. Naponta maximum tizenot
levelet fogyasszanak. Nagyobb adagban gyo-
mor- és bélpanaszokat okozhat, illetve az ala-
csony vérnyomast még lejjebb viheti. A kisma-
mak és szoptatds anyukak is csak mddjaval
fogyasszak. Sokan elteszik télire kiilonb6z6
formaban, de én azt szoktam mondani, hogy
a medvehagyma is olyan gyogynovény, amit
akkor kell fogyasztani, amikor szezonja van.
[zletes levesek, pogacsak, kencék készitheték
beldle, a legtobb hatéanyagot azonban nyer-
sen tartalmazza.

Nagyné Szalai Melinda
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Az ASE jatekosa kapta az év
Tolna megyei kosarlabdazoja dijat

A Zalaegerszeg elleni bajnoki mérkozés
elétt dr. Slyom Boédogtol a Tolna Me-
gyei Kosarlabda Szovetség elnokétol vet-
te at a 2018-as év legjobb Tolna megyei
kosarlabdazoja dijat Eilingsfeld Janos, az
Atomerdmii SE jatékosa. A paksi szurko-
16k k6z6tt méltan népszeri ,,Johnny” ha-
todik bajnoki szezonjat tolti az atomva-
rosban. A dij apropojan beszélgettiink
vele.

- Mit jelent ez az elismerés neked?

- Oriilok neki. A legjobb tuddsom szerint
tettem a dolgom a palydn, a jatékperceket
tekintve én jatszottam a legtobbet a ma-
gyar jatékosok koziil. Természetesen nem-
csak magamnak, hanem a tarsaimnak is
koszonhetem, hogy engem valasztottak az
év kosarlabdazojanak. Harmadszor vehet-
tem 4t ezt a dijat, el8szor 4-5 évvel ezel6tt,
masodszor pedig tavaly.

- Tavaly ujabb egy évre aldirtal. Miért va-
lasztod Paksot?

— Tavaly kotottiink plusz egyéves szerzo-
dést 2019/2020-ra. Amikor felajanlottak,
nem volt kérdés szamomra, hogy aldirom.
2016/2017-ben volt egy szolnoki kitérém,
azt leszamitva ez lesz a hetedik paksi szezo-
nom, 2012 4szén keriiltem ide. Nagyon jol
érezzitk magunkat Pakson. A feleségem-
mel mindketten pécsiek vagyunk, kozel
van. Tavalyel6tt megsziiletett a kislanyunk,
a csaladnak sem kell messzire utaznia uno-
kat latogatni.

- Milyennek ldatod az eddigi teljesitménye-
teket?

- Ez egy nagyon érdekes, felemas szezon,
edzévaltasokkal, mindig mas rendszerben
kell jatszani. Nagyon sok mérkozést buk-
tunk el egy ponttal, ha azokat megnyer-
jik, akkor sokkal elérébb lehetnénk a ta-
bellan. Remélem, most visszatértiink a he-
lyes utra, a Debrecen elleni gy6zelemmel
yjra az élbolyban vagyunk. Keztinkben van
a sorsunk, ha tovabb tudjuk folytatni a gy6-
zelmi szériat, esély lesz a fels6hazba jutni.
Az alapszakaszban olyan ellenfelek vannak
még hatra, akik kozvetlen rivalisaink, a Pé-
cset mindenképpen le kell gy6zni.

- Milyennek latod a mostani csapatot?

- Evek 6ta mondjak, hogy az ASE-nak visz-
sza kell térnie az élcsapatok kozé, erre most
megvan az esély. Azért kiizdiink, hogy az

Fotd: Molnar Gyula

elsé négybe jussunk, a dont6be jutdsért
jatszhassunk. Az elmult évekhez képest ez
egy jobban Osszetartd csapat, nincs szétha-
zas, mindenki hajt. Régen volt, hogy edzé-
sen is igy dolgozzon mindenki, beleértve a
légidsokat is. Sem a munka, sem az emberi
oldallal nincs gond. Volt hosszabb vereség-
sorozat, de akkor sem hibaztattuk, szidtuk
a masikat, hanem kiizdottiink egymasért.
- Hogyan értékeled a sajdt teljesitményedet?
— Edz6véaltasokndl sok minden valtozik,
mindegyik mast var el, és véltozik a rota-
cio, ezért a sajat teljesitményem is hullam-
z6. A két 210-es jatékos mellett mar nem
mindig én szedem a lepattandkat, most in-
kabb dobalom a tripldkat. Minden mecs-
csen probalok maximumot nydjtani, ne-
kem az a lényeg, hogy a csapat nyerjen, sze-
rintem most mar 9sszeszedjitk magunkat.
~ Evek 6ta dllandé tagja vagy a magyar vd-
logatottnak. Mit jelent ez neked?

— Oriasi megtiszteltetés, hogy szerepelhe-
tek a magyar vélogatottban, és a rotacid
tagja vagyok. Erre nagyon biiszke vagyok,
és probalom mindazt megtenni, amire a

kapitany kér. Gyakorlatilag egy csalad-
ként miikodiink. Ugy gondolom, helytll-
tunk, mar az, hogy eljutottunk ebbe a selej-
tez6 korbe, és legydztiik itthon a horvato-
kat, nagy eredmény. Szégyenkezni valonk
nincs, ha az olaszok ellen itthon, és a hor-
vatok ellen idegenben nyeriink, akkor taldn
kijutottunk volna a vilagbajnoksagra. A ke-
ret kialakitdsa a szovetségi kapitany donté-
se, az eredmények 6t igazoljak.
- Egy j6 bajnoki szereplés utin jo lenne a
nemzetkdzi porondra is kilépni?
- Mindenféleképpen jé lenne, régebben is
jatszottunk az EuroChallenge Kupaban, és
hasznunkra vélt. Ez a szurkoléknak és a ja-
tékosoknak is jo lenne, mert edzés helyett
meccset jatszhatnank, és hosszu tavon is
lenne haszna. Gondolom, ha lesz réd lehet6-
ség, élni fog vele a csapatvezetés.
- Ha nem edzel vagy kosarazol, mivel tol-
tod az idodet?
— A csaladom tolti ki a szabadidémet: jat-
szom a kislanyommal, sétdlok vagy kutyat
sétaltatunk.

Kovics Jozsef
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Mozgasban: Combat Gym

Az angolban a combat sz6 kiiz-
delmet jelent. Amikor Kovacs
Kristof kialakitotta edzétermét
a Rakoczi és Hajnal utca sar-
kan, azt a célt tiizte ki maga elé,
hogy a tradicionalis vonasokat
megorizve, de mégis egy mo-
dernebb szemléletben tortén-
jen az oktatas. Igy egy igényes,
jol felszerelt helyet hozott 1ét-
re mindazok szamara, akik sze-
retnének betekinteni a harca-
szok vilagaba.

Nyitas ota kétféle edzésforma-
ban dolgoznak a Combat Gym-
ben: csoportos érak keretein be-
lil kick-box, koredzés (suly-
zokkal, kis eszkozokkel), joga,
valamint személyi edzés formd-
jaban is elég széles a valaszték:
kick-box, boksz, testépités, dl-
16képesség-fejlesztés, koordind-
ciofejlesztés, alakformalas koziil
valaszthatnak a vendégek. Kris-

Fotd: maganarchivum
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tof olyanoknak ajanlja ezeket az
edzésformakat, akikhez kozelebb
allnak az atlétikai, illetve az allo-
képességi sportok. Akik szeretik a
kihivasokat és nem ijednek meg,
ha elakadnak egy-egy technika-
nal. Akiknek a céljuk egy szaraz,
massziv izomtomeg megszerzése,
illetve akik szeretnék megtanulni
az onvédelem alapjait. Kortdl és
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nemtol fiiggetleniil mindenki sza-

mara elérhetSek az edzések, van-
nak egészen fiatalok (6-14 éve-
sek) és iddsebbek (30-60 évesek).
Az edzéseket életkorhoz, nem-
hez és edzettségi dllapothoz
igazitjak. — Sokan félnek bele-
kezdeni az edzésekbe, vagy azért
mert nem tudjak, miként kezdje-
nek neki, vagy csak siman félnek

7030
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masok véleményét6l, mi lesz, ha
kinevetnek, mi lesz, ha nem tgy
sikertil az edzés, ahogyan ma-
gamtol elvarnam, mi lesz ha meg-
sérilok — mondja a tréner, hozza-
téve, vezetett edzéseikkel ezeket a
kételyeket segitenek eloszlatni a
teljesen kezdd, illetve a mér hala-
do sportolokndl. A teremben le-
hetdség van személyi edzés igény-
bevételére is, ahol nem kell tartani
idegen tekintetektol az edzés ide-
je alatt. Kristof kihangsulyozta azt
is, hogy nemcsak kiizddsporttal
foglalkoznak, hanem élsportolok-
kal is, illetve sériilt, sériilésbol fel-
épiil6 emberekkel, vagy olyanok-
kal, akik betegség (sérv, magas
vérnyomas, cukorbetegség stb.)
miatt kiemelt odafigyelés mel-
lett edzhetnek. A teremben zaj-
16 edzések élettani hatdsairol, va-
lamint az 6raldtogatas lehetGsége-
irél a sorozat kovetkezd részében
olvashatnak. ~titti-
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Jol szerepeltek a paksi twirlingesek

Zenés bevonuldssal kezdédott
az orszagos twirling bajnoksig
masodik forduldja, aminek az
ESZI sportcsarnoka adott ott-
hont. A koszontSk utdn negyed-
ora bemelegités dllt a versenyz6k
rendelkezésére, hogy még utolja-
ra elprobadljék a koreografiat.

- Nagyon vértam a versenyt, teg-
nap is edzettem — mondta izgatot-
tan Felgy6i Flora, nyolcéves pak-
si twirling versenyzé Ujsagiroi
kérdésre vélaszolva. Vele egyidds
csapattarsa, Ulbert Néra a meg-
tanult elemeket sorolta: kényok
alatt gordités, egykezes ciganyke-
rék, oldalsparga.

A verseny els6 részében gimnasz-
tikai gyakorlatot mutattak be a
résztvevok, utina kovetkezett a
freestyle, vagyis a szabad stilus.
A Lkettd Osszesitett pontja alap-
jan alakult ki a végleges sorrend.

Fotd: Molnar Gyula
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- A hibékért most is pontlevonds
jart. A buntetdbiroknak kifejezet-
ten az a feladata, hogy figyeljék a
kiilsé megjelenést, példaul nem
latszodhat tetovalds, nem mind-
egy, hogyan van betekerve a bot,
hogy milyen cipét visel a verseny-
26, hogyan 4ll a haja, a smink pe-

dig nem lehet erészakos vagy szél-
sOséges. Ezen kiviil figyelik a tech-
nikai hibdkat is - mondta Mez0si
Rahel, a fordulé vezetSbirdja.

A versenyz6k tébb korcsoport-
ban mutattak be az edzéseken ta-
nultakat, tobb mint szdzan érkez-
tek Paksra. A szervezésben orosz-

lanrésze volt a Paksi Twirling és
Botforgaté Kulturalis és Sport
Egyesiiletnek, amelynek vezetd-
je, Kalmar Livia gy téjékoztatott,
hogy a két paksi sportegyesiilet,
az ESZI DSE és a Paksi Twirling
és Botforgaté Kulturdlis és Sport
Egyesiilet versenyz6i is részt vet-
tek a forduldban, valamint Kis-
pestrdl, illetve a févaros kornyé-
kérél, Gyalrdl és Maglodrdl is jot-
tek résztvevok. Kalmar Livia azt is
elmondta, hogy a harom fordul6
Osszesitett eredménye alapjan ki-
juthatnak a versenyzdék az Euré-
pa-bajnoksagra.
A paksi twirlingesek csapatban és
egyéniben Gsszesen nyolc elsé he-
lyet szereztek, valamint két méso-
dik, egy harmadik és harom ne-
gyedik helyezést is begytijtottek a
Pakson rendezett versenyen.
Lovdsz Krisztidn

Lacza Jozsef az év sportpalya-fenntartdja

Lacza J6zsefnek, a Paksi FC munkatdrsa-
nak {télte az Ev sportpalya-fenntartéja dijat
a Magyar Sportpalya-fenntartok Egyesiile-
te masodik szakmai konferencidjan. Az em-
lékplakettet Laczké Zoltan, a Groundsman —
Groupama Aréna szakmai alelnoke a MOL
Vidi FC elleni, hazai talalkoz6 el6tt, tinnepé-
lyes keretek kozt adta at a dijazottnak. - 2007-
ben Bagd Béla bacsival, majd nyugdijba vo-
nuldsa utin Lisztmdjer Zoltannal dolgoz-
tam, kés6bb csatlakozott hozzank Haraszti
Ferenc. A kezdeti években még nem volt jo
mindségli a centerpalya, sajat katfébol dol-
goztunk. A létesitmény idével egyre szebb és
jobb lett, a palya felujitasara is tobb pénzt for-
ditott a klub, a szakmét is komolyabban kellett
venni. Par éve a Magyar Labdarugé Szovet-
ség mar megkoveteli, s6t nevezési feltételhez
koti azt, hogy megfelel$ végzettséggel rendel-
kez6 sportpalya-fenntartoja legyen az NB I.-es
csapatoknak — mondta Lacza Jozsef, aki kita-

nulta a szakmat, vizsgazott sportpalya-karban-
tarto lett. A tanuldsnak nincs vége, folyama-
tosak a képzések, el6adasok és konferenci-
ak, melyeket hazai és kiilf6ldi szakemberek
tartanak. — Naprakésznek kell lenni, minden
évszaknak, napnak megvan a sajatossaga. Fi-
gyelem, hogy mennyi csapadék és napsiités
varhato, ennek megfelelden allitom be a locso-
lérendszereket. A napi kozéphdmérsékletb6l
tudom kiszamitani, hogy mennyit parolog-
tat éppen a palya, emellett figyelem a talaj h6-
mérsékletét is. Mi a célom a jovében? Egysze-
rli a valasz: megvédeni a dijat. Az innepségen
Laczkoé Zoltan elmondta, 2020-ban is nekem
szeretné atadni az elismerést. Sokat tanultam
ezért a dijért, nem d6lok hatra. Aki ismer, tud-
ja, hogy ezt is komolyan gondolom - fogalma-
zott Lacza Jozsef, akivel hosszabb beszélgetést
lathatnak a Lelaté marcius 12-1 misoraban,
ami elérhetd a TelePaks YouTube csatorndjan
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Foté: Szaffenauer Ferenc

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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