Elészor miisorvezetd lett, majd végleg elkitelezte magat a paksi radiozds mellett

Schuckert Jozsef. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi tijsag?
7. oldal
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Javaban zajlik a varoshaza fe

Szab¢d Péter, Paks polgarmes-
tere és Tamas Istvan, a T-Build
Epitéipari és Kereskedelmi Kft.
tigyvezetGje aldirtdk a Kivite-
lezésr6l szolé szerzédést, igy

megkezdddhetett a polgdrmes-
teri hivatal energetikai felujita-
sa. A projekt keretében az épiilet
ho- és csapadékviz elleni szigete-
lést kap, 0j, korszerti nyilaszaro-

Jol halad a kerékpar-

Ut épitése

— A kerékparut-halozat fejlesz-
tése tovabbra is kiemelt célja
az 6nkormanyzatnak — mond-
ta Szabd Péter, Paks polgarmes-
tere, a Paks-Dunakomléd ke-
rékparat kivitelezésérél szolo
szerz8dés aldirdsan. A kivitele-
z6k a Soltut Utépitd, Fenntartd
és Kereskedelmi Kft., valamint
a Real-Rent Kft. A szerz8dést
janudr 16-an irtak ala a felek,
a munkateriilet ataddsa mas-
nap megtortént, azota goézero-
vel dolgoznak a szakemberek
a 6-os szamu féut szomszéd-
sagaban. - Az elsé etapban faki-
vagassal, foldmunkaval és toltés-
épitéssel kezdtiink, a nyomvonal
kialakitdsa utdn az agyazd zu-
zottkoréteget teritettitk le, majd
elkésziilt a betonalapréteg, ami-
re az aszfaltkotéréteg kertilt —
tajékoztatott Szigeti Richard, a
Redl-Rent Kft. épitésvezetdje.
A szakemberek osszesen 350

kobméter, tehat kozel 800 ton-
na betont teritettek le a mint-
egy egykilométeres szaka-
szon, 15 centiméter vastagsag-
ban, erre raktak le a 200 tonna
aszfaltkotoréteget. A  projekt
megfelel6 iitemben halad, ma-
jusban mar a végleges aszfalt-
burkolat is elkésziil. Ezt koveto-
en vehetik hasznalatba a Paks-
rol Madocsa, Bolcske irdnydba
tarté Duna-toltéshez csatlako-
z6 szakaszt a biciklisek. A tol-
tést és a Dunakomlédot ossze-
koté tobb mint egykilométeres
részt nyaron késziti el a kivi-
telez6. A beruhdzas netté 522
milli¢ forintba keril, amely a
Teriilet- és Teleptilésfejleszté-
si Operativ Programtol elnyert
palyazati pénzbdl és oner6bol
valésul meg. A kivitelezés befe-
jezésének hatarideje 2019. au-
gusztus 30.

fg-

kat épitenek be a régiek helyére.
— Az elékészitd munkalatokat ko-

vetéen megkezdték és mar java-
ban zajlik a nyildszarok cseréje, és
a bels6 festés is folyamatban van.

/ o/

Ujitasa

A haz teljes egészét ugymond be-
csomagoljdk a szakemberek — ta-
jékoztatott Fillér Gergé, a Pak-
si Polgdrmesteri Hivatal muszaki
osztalyanak beruhdzasi csoport-
vezetdje. A kivitelezés soran jabb
napelemeket is telepitenek, vala-
mint a fiitGtestek szabalyozoszele-
peit is lecserélik. A kivitelezés tite-
mezetten torténik. — Uzemszert
miikodés alatt végzik a feldjitast,
ami az irodai dolgozok atcsopor-
tositasaval zajlik. Az tigyfélfoga-
das tehat folyamatos az épiilet-
ben - tette hozzd a beruhazasi
csoportvezetd. A beruhdzas ré-
szeként a varoshdza koriil taldl-
hato jardakat 4j térkéburkolattal
lajak el a szakemberek. A feluji-
tas nettd 285 millié forintba kertil,
amit TOP-os palyazati forrasbol
és 6ner6bdl biztositanak. A mun-
kalatok befejezésének hatarideje
2019. augusztus 31.

Faller G.

Kéet mutargy epllt a
szennyvizrendszeren

Tavaly év végén kezdte meg egy
csatornaiszap-fogado létesitmény
kivitelezését a DC Dunakom
Zrt. a paksi szennyviztisztito te-
lep északi sarkaban. A viztele-
nitend$ iszap eldszor egy me-
chanikai racson halad at, ami
megsziiri, megfogja a nagyobb
szennyezGdéseket, majd a fogado
mitargy aljzatinak rézsis kiala-
kitasabol adoddan az iszap végig-
csuszik a feliileten, ezalatt a ben-
ne 1év6 nedvesség, viz eltavozik.
A mitargy végén Osszegyljtik a
csurgalékvizet, amit visszavezet-
nek a csapadékviz-haldzaton ke-
resztiil a szennyviztelepi tisztito-
sorra, ahol megtorténik a tisztita-
sa. A visszamarado szarazanyagot
szintén artalmatlanitjak. A kivite-
lezési feladat tartalmazta a tizna-
pos probaiizemet is, ami a m-
szaki atadas megkezdéséig sike-
resen lezajlott. A muszaki atadas
aprilis 12-én lezarult. A beruha-

zds értéke nettd 33 milli6 forint
volt, amit az 6nkormanyzat sajat
forrasbol biztositott. Befejez6dott
a varosi szennyvizrendszer végat-
emel§ teriiletére tervezett kéfogd
mitargy kivitelezése is. Feladata,
hogy a szennyvizhalozatba keriilt
hordalékot megfogja, igy meg-
akadalyozhaté a hordalék okoz-
ta dugulas, visszatorlodas, vala-
mint csokken a szennyviztelepen
1év6 mechanikai tisztitast ellato fi-
nom racs-, ezen beliil is a csiga- és
keferendszer kopasa, ugyanakkor
ezzel javul a hatasfok. A kivitele-
26 a Mez6foldviz Kit. volt, és egy-
ben az elkésziilt mitargy tizemel-
tetdje is lesz — tdjékoztatott Takdcs
Laszlo, a Paksi Polgarmesteri Hi-
vatal miiszaki osztalydnak mun-
katarsa. A miiszaki 4tadas-atvé-
tel folyamatban van. A munkate-
riilet atadasa 2018 novemberében
tortént meg, a vallaldsi 4r nett6 39
milli6 forint volt. -kgy-



Ejjel-nappal figyelnek a jatszoterekre

Leszakadt lanc, ami egykor fészekhintat tar-
tott, kilyukasztott kerités, ami addig az ille-
téktelenektdl 6vta meg a jatékokat. Mindket-
t6t lathattdk a kozelmultban a paksi KRESZ-
parkként ismert jatszotéren.

Feltehet6leg nem véletlentil szakadt le a hin-
ta, hanem ,yvandalizmus” dldozata lett. A jat-
szbterekért is felelés DC Dunakom Zrt.-nek
Ujabb tobb szazezres koltség lesz potolni a
gyermekek kedvenc hintdjat. Az nkormany-
zati cég Uzemeltetési igazgatdja, Wallacher
Péter felhivja a figyelmet, hogy a paksi koz-
teriileteken 1év6 jatszotereket a gyerekek-
re szabtdk, ha valaki nem rendeltetésszertien
hasznalja az ott 1év6 eszkozoket, akkor sok-
kal hamarabb ténkremennek. Ezért kérik a
lakossagot, hogy felnéttek — esetleg tobben
egyszerre — ne iljenek a gyermekhintakra és
mas jatékokra.

Pontosabban eddig csak kérték, mostantol
viszont széles kori ,,razzia” indul a jatszote-
reken. A DC Dunakom Zrt. szerzédést kotott
egy biztonsagi céggel, amelynek munkatarsai
a nap huszonnégy 6rdjaban figyelik Paks har-
minckét jatszoterét.

Bejelentéseket is lehet tenni, mondja a DC
Dunakom Zrt. vezérigazgatdja. Dr. Sarosi
Jozsef szerint mar eddig is nagyon sok jel-
zés érkezett hozzajuk a nem rendeltetéssze-
rli hasznalatbdl ered6 karokrol. Ezért don-
tottek a biztonsagi cég alkalmazdsa mellett.
- Annak érdekében, hogy a tobb tizmillio
forint értékdi beruhdzasokat megfeleléen
meg tudjuk védeni, alvallalkozét vonunk be

az lizemeltetésbe, amely a jatszoterek Grzé-
sét végzi — mondta a vezérigazgato.

A biztonsagi cég hat munkatdrsa latja el a
feladatot. Mivel egyszerre nem tudnak ott
lenni mindenhol, ezért szaréproba-szeri-
en vizsgaljak a jatszotereket, és ahol ron-
galast, alkoholfogyasztast vagy jatszotéren
nem ill6 viselkedést tapasztalnak, azon-
nal kozbelépnek. A cég szakmai iranyitoja,
Sarkozi Lajos elmondta, hogy a munkatar-
sak testkamerat kapnak, igy minden, a je-
lenlétiikben torténé eseményt rogzitenek.
Amennyiben sziikséges, értesitik a hatdsa-
got, és feljelentést tesznek.

Ha valaki szemtandja lesz egy-egy rongalas-
nak, jelezheti a cég jaréreinek. Az tigyeletiik

éjjel-nappal hivhato, a 20-294-47-10-es szd-

mon, bejelentés utan par perccel a helyszin-
re érkeznek.

A rongalasok és szemetelések féként pénteken
a kora esti oraktol vasarnap hajnalig jellem-
zGek, mondja Paks polgarmestere. Szabd Pé-
ter mindenkit arra buzdit, hogy ha jatszotérre
nem valo viselkedést észlel, forduljon bizalom-
mal a biztonsagi cég munkatarsaihoz. A garaz-
dasag visszaszoritasa azért is fontos a varosve-
zet6 szerint, mert tervben vannak tovabbi fel-
yjitasok és jatszotérbvitések.

A rongalasokkal egyébként a Biintet6 torvény-
konyv kiilon szakasza foglalkozik. Akirél be-
bizonyosodik, hogy jelent6s kart okozott, akar
héarom év bortont is kaphat. -Ik-

A Varos hete programrol tajékoztattak

& |
- Az elmult két évben nagy siker-
rel zajlott a Véros napja program,
ami abbdl az alkalombdl, hogy
Paks 40 évvel ezel6tt kapott varosi
rangot, idén egyhetes program-
sorozattd béviil Paks Varos On-

i i i

kormanyzata és a Csengey Dénes
Kulturalis Kozpont szervezésé-
ben — mondta Szab6 Péter sajto-
tajékoztaton, ahol Tell Edittel, a
Paksi Kozmtvelddési Nonpro-
fit Kft. tigyvezetGjével és Csapd

Agnessel, a polgdrmesteri hivatal
kiilkapcsolati referensével egyiitt
tajékoztattak a Varos hetérél. A
majus 15. és 18. kozott rendezen-
dé programsorozat helyszine a
Tancsics park, a Csengey Dénes
Kulturalis Kozpont és a Duna-
parti sétany lesz. A Véros hete
megnyitdja a kulturalis kézpont-
ban lesz varostorténeti el6adas-
sal, és kihirdetik a Paksi Telepiilé-
si Ertéktér Bizottsag palyazatanak
eredményét. Masnap a Varosunk
40 év mulva cimi alkotopalyazat-
ra beérkezett miivek és fotokialli-
tds megnyitojat tartjak, és atadjak
a KRESZ-parkban 1év6 tamfal-
ra megalmodott graffitialkotast.
Méjus 17-én helyi egyiittesek Iép-

nek fel a viziszinpadon. A Varos
hetét a Varos napjaval zarjak, lesz
felvonulds, szinpadi mtisor, egész-
ségsziget, muzeumi és kulturaszi-
get, és a sport is ott lesz a palet-
tan, ahogy a halaszléf6z6 verseny
is, amire mar lehet jelentkez-
ni, a felhivas és a jelentkezési lap
a pakshu honlapon megtaldlha-
to. Kiadnak kulturalis menetle-
velet, az aktiv résztvevok nyere-
ményjatékon vesznek részt. A Va-
ros napjan ujitjdk meg a Paks és
Reichertshofen kozott harminc
évvel ezel6tt megkotott testvérva-
rosi szerzOdést. A részletes prog-
ramot hamarosan kiadjak, az ese-
mény Facebook-oldala pedig mar
elérhetd. -gy-
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FELHIVAS

Ezuton tajékoztatom a lakossagot, illetve valamennyi a telepiilésen székhellyel, telephellyel ren-
delkezd gazddlkodé szervezetet, a Paks vdros teriiletén miikodd civilszervezeteket és a helyben
mukodo egyhazakat (tovabbiakban Partnereket) hogy Paks Varos Onkorményzata 4ltal megtar-
gyalt, valamint a 71/2017. (V.29.) Kt. szdmu hatdrozattal jovahagyott ,,Javaslat a telepiilésképi
arculati kézikonyv elkészitésére és a telepiilésképi rendelet megalkotasara, valamint a Helyi
Epitési Szabalyzat felulv1zsgalatara a telepiilésképi rendelettel valé 6sszhang miatt”, valamint
a 2016. évi LXXIV. torvény 12. § (2) bekezdése alapjan megkezdte telepiilésképi arculati kézi-
konyvének elkészitését, és a telepiilésképi rendelet megalkotasat.

A telepiilésképi arculati kézikonyv a telepiilés bemutatdsaval, az értékek megismertetésével és az
utmutato6 résszel tarja fel az épitett kornyezet szépségeit varosunkban. Varjuk a leendd, és mar
bejelentkezett Partnerek véleménynyilvanitasat a telepiilésképi szempontbdl meghatarozé
épitészeti, miiemléki, taji és természeti értékekre, valamint a telepiilésképi jellemzdkre vonat-
kozdan a munkakozi szakaszban!

Az 6nkormanyzat - a teljes kori nyilvanossag biztositasanak érdekében - lakossagi foru-
mot tart 2019.05.08-an 17 drakor a Paksi Polgarmesteri Hivatal nagy hazassagkoto termé-
ben. A munkakoézi dokumentacio 2019.04.30-t6l a www.paks.hu honlapon a ,hirdetmé-
nyek, kozzétételek” rovatban, valamint személyesen a Paksi Polgarmesteri Hivatal 223-as
irodajaban tekintheté meg.

A Partnerek az eljarasba az 6nkormanyzat polgarmesteréhez 2019.05.16-ig benyujtott irasbeli
kérelemmel, illetve vélemény, javaslat, észrevétel megkiildésével jelentkezhetnek be.

A kérelemben meg kell jel6lni az eljaras targyat, amennyiben a bejelentkezni kivano Partner ter-
mészetes személy, ugy a nevét, lakcimét, levelezési cimét, telefonszamat és e-mail cimét, egyéb
esetben a Partner nevét, székhelyét, képvisel6jét, levelezési cimét, telefonszamat és e-mail cimét.
A kérelmet papiralapon a polgarmesteri hivatal cimére (7030 Paks, D6zsa Gyorgy u. 55-61.) sze-
meélyesen vagy postai uton eljuttatva, elektronikus levélben a pm.titkarsag@paks.hu e-mail cimre
megkiildve lehet benyujtani.

Paks, 2019.04.26.
Szabo Péter
polgarmester
oy www jumbotravel hu, jumbo@jumbotravel hu, +36208660406
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Atomexpo: Elismerés és megallapodasok

Fédijat kapott az MVM Paksi
Atomerému Zrt. Alkoté Ener-
gia programja az Atomexpo
Awards dijatad6 galan, Szocsi-
ban. Az atomer6md kommu-
nikdciés projektje 14 jeloltbol
végzett az elsé helyen.

A XI. Atomexpo nemzetkozi £6-
rumon tébb mint 650 cég mu-
tatkozott be, 74 orszagbol 4000
résztvevo regisztralt, koztik 300
bel- és kiilfoldi wjsagiro, és 40-
nél tobb egyiittmikodési meg-
allapodast, szandéknyilatkoza-
tot irtak ald. Ezek kozott voltak
magyar vonatkozastak is. Az
MVM Zrt. és a Roszatom orosz
allami atomenergetikai konszern
tagvallalata, a Rusatom Service
Rt. vegyesvallalat alapitdsarol ir-
tak ala részletes szandéknyilat-
kozatot. A felek 50-50 szazalékos
tulajdoni hanyaddal rendelkez-
nek majd az tjonnan alakul6 val-
lalatban, amely er6miivek, vala-
mint berendezéseik biztonsagos
miikodtetéséhez nyujt fejlesztési
és karbantartdsi szolgéltatast, be-
leértve az atom- és hagyomanyos
héer6mtiveket is. Az 4j vegyes-

Fotd: Babai Istvan/illusztracio

véllalat, mint elhangzott, Ma-
gyarorszagon kiviili piacokon is
lehet6séghez juthat.

A Roszatom nemzetkozi szerve-
zete, a Rusatom Nemzetkozi Ha-
16zat és a Dunatjvarosi Egyetem
kozott 1étrejott egyiittmiikodési
szandéknyilatkozat pedig a tudo-
manyos képzés teriiletén teremt
alapot a két fél kozotti egytittma-
kodésre. Ez — mint az MTT rész-
letezi — kiterjed el6adasok, sze-
mindriumok szervezésére és
lebonyolitasara, kozos tananya-

gok létrehozasara, didkcsere-
programok kezdeményezésére
orosz egyetemekkel és egyéb te-
riiletekkel. A felek arrdl is meg-
egyeztek, hogy megvizsgaljak az
atomenergetikai ipari szakem-
berek képzését célz6 szak indi-
tasanak lehetéségét a Dunaujva-
rosi Egyetemen.

A Paks II. projekt kapcsan a pak-
si atomerém@ kapacitdsanak
fenntartasaért felel6s allamtitkar
magyar ujsagiroknak arrél be-
szélt Szocsiban, hogy az eurdpai

normaknak minden elemében
megfeleld, biztonsagos, verseny-
képes, jol tizemel6 erémi épiil
Pakson. Kovacs Pal elmondta,
hogy érdemi lépések kovetkez-
nek a projekt tervezésében és ki-
vitelezésében. Tajékoztatdsa sze-
rint a févéllalkozé Roszatom fo-
lyamatosan szallitja a létesitési
engedélyek benyujtasahoz sziik-
séges terveket, amelyeket hono-
sitani kell a magyar viszonyok-
nak megfeleléen. — Ebben a fo-
lyamatban komoly munka var
a Paks II. projektcégre valamint
a technologiat szallit6 és a kivi-
telezésért felelés Roszatomra —
emelte ki.
Koviacs Pal beszamolt arrdl is,
hogy a forum keretében talal-
kozott és targyalt a Roszatom
vezetGivel, koztik Alekszej Li-
hacsovval, az orosz allami atom-
energetikai  konszern vezér-
igazgatojaval, illetve Szergej Ki-
rijenkéval, az orosz elnoki ad-
minisztracié vezetdjének elsé
helyettesével a Paks II. projekt
elérehaladasarol.

-dsz-

Foté: Juhasz Luca

Otven évvel ezel6tt, 1969 tavaszan kezdSd-
tek a tereprendezési foldmunkék az atom-
erémi telephelyén. A félévszazados év-
forduléra emlékezve az Atomenergetikai

Muzeum (AEM) tarat szervezett, amely
az épitkezés helyszinein haladt végig, és
amelyre 150-en jelentkeztek. A rendezvé-
nyen részt vett Szabé Benjamin, az épit-

kezés kormanybiztosa, a vallalat késobbi
igazgatdja is, aki személyes emlékeit osz-
totta meg a hallgatosaggal, majd koszorut
helyezett el a biskdi komptragédia emlék-
mivénél. A hideg vizes csatorna mentén
sétalva a tarazok egy kis tarlatvezetést is
kaptak, és betértek a Karbantarté Gyakor-
16 Kozpontba és az Atomenergetikai Mu-
zeumba. Az évfordul6hoz kapcsolddva a
muzeumndl emléktablat helyeztek el, ame-
lyet Ponya Jozsef nyugalmazott vezérigaz-
gatd leplezett le. A tira kovetkezd dllomasa
a Tajékoztatd és Latogatokozpont és a Dis-
puta szoborpark volt, majd a Radioaktiv
Hulladékokat Kezel6 Kft. épiileténél Honti
Gabriella a kommunikacids osztaly vezetd-
je és kollégai vartak a vendégeket egy révid
tajékoztatoval. A jeles évfordulordl — ame-
lyen az AEM a multat ismét nem minden-
napi formaban kapcsolta 6ssze a jelennel —
méltoképpen emlékeztek meg a résztvevok,
kaptunk tajékoztatdst az Atomenergetikai
Miizeumbol. -kgy-



Raszoruloknak gyujtottek
a Paks Il. Zrt. dolgozdi

Foto: Paks Il Zrt.

A Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz bete-
gei utan a paksi székhelyii Paks Kistérségi
Szocialis K6zpont Csaladsegit6 Szolgalata-
nak raszorul¢ iigyfelei szimara szerveztek

gyujtést a Paks II. Atomer6mi Zrt. mun-
kavallaloi.

Paks térségében él6, nehéz helyzetben 1évd
csaladok gondjain igyekszik enyhiteni most
véget ért jotékonysagi akcidjaval a Paks IL
Atomerémi Zrt. kollektivaja. A kommuni-
kacids igazgatosag dltal koordinalt akcid nyo-
man egy honap alatt 6sszegytilt tobb szazezer
forintnyi adomanyt Mittler Istvan kommu-
nikacios igazgato adta at Borbas Laszlonak, a
Paks Kistérségi Szocialis Kézpont Csaladse-
gité Szolgalat igazgatdjanak. Az intézmény-
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vezet, megkoszonve a Paks II. Zrt. mun-
kavallalok adomadnyait, elmondta: tobb ra-
szorulé csaladnak jelent komoly segitséget a
felajanlott Gsszeg. A tarsasagnal mar t6bb jo-
tékony célu akcid zajlott, a dolgozdk gytijtot-
tek gyogykezelésre szorul6 kolléganak, kri-
zishelyzetbe kertilt paksi csalddnak, a megyei
kérhaz gyermekosztalyan apolt kis betegek-
nek. Ezek nyomén sziiletett meg az elha-
tarozas: olyan szervezetet keresnek, amely
kozvetlen kapcsolatban van nehéz helyzet-
ben élékkel, ismeri a problémaikat. Igy esett
a valasztds a paksi jaras teleptilésein miiko-
d6 Paks Kistérségi Szocialis Kozpont Csaldd-
segit6 Szolgalatara, amelynek tigyfelei kozott
van szamos olyan csalad, ahol elkel a segit-
ség. A gylijtés egy honapon keresztiil zajlott
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a tarsasag budapesti és a négy paksi telephe-
lyén - tdjékoztatott Mittler Istvan. A kom-
munikacioés igazgat6 azt mondta, 2017-ben,
amikor az 4j atomerémivi blokkok terve-
zésével, épitésével és tizemeltetésével meg-
bizott tarsasag iranyitasat Gj menedzsment
vette at, a cég stulypontja Paksra helyez6dott
at. Ez abban is megnyilvanul, hogy a Pak-
son és térségében zajlé eseményeknek, kez-
deményezéseknek nagyobb figyelmet szen-
tel a tarsasdg. — A belsé kommunikdcids
csatorndkon felhivjuk munkatarsaink figyel-
mét az ilyen akcidkra, példaul legutobb a Te
szedd! akciora sztonoztik 6ket. Ugyancsak
batoritjuk a Paks II. Zrt. dolgozdit az 6nkén-
tes véradasra. Ahogy tavaly, ugy idén is két
alkalmat szerveziink a Magyar Voroskereszt
helyi szervezetével kozosen. Azok a mun-
katarsaink, akik donorként nyujtanak segit-
séget masoknak, potszabadsagot kapnak —
részletezte Mittler Istvan. A kommunikdci-
0s igazgato arrol is tajékoztatott, hogy az idei
els6 Paks II-es véradds — ami természetesen
minden segitd szandékd véradd szamara nyi-
tott volt — 2019. aprilis 24-én zajlott Pakson, a
Csengey Dénes Kulturalis Kézpontban.

(X)
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Jo napot, mi ujsag?

Schuckert Jozsef

Van az ugy, hogy az ember sokszor hall egy
nevet, gyakran talalkozik valakivel, és azt
hiszi, ugy érzi, jOl ismerik egymast. Aztan
amikor ugy adodik, hogy taldlkoznak do-
logidén tul is, akkor dszinte az egymas-
ra csoddlkozas. Igy tértént Schuckert J6-
zsival s velem, amikor nem a radidban, a
mikrofonok el6tt és nem is telefonos in-
terji okan talalkoztunk. (Jozsi velem szem-
ben iil le. Szomorunak ldtom, taldn faradt-
nak. Nem ezzel inditom a beszélgetést, nem
lenne jo feliités.) S 6 a gyermekkoraval kez-
di. A Ratkoé-korszak gyermeke, igy aztan
akadt jatszotarsa a hasonl6 koru tarsakbol.
A Kohn-telep valédi grund volt, a gyerekek
csapatokba verédve jatszottak végig a nyara-
kat, a tanitasi napok délutanjait. A kisgyer-
mek Jozsi alig vette észre a sziil6i haz karak-
teres elhatarolddasat a rendszertol, pedig az
Uj nadrag sokszor jelentette a régi visszaja-
ra forditasat, miutan a csaladfenntarto oras-
mester, latszerész és ékszerész édesapa nem
volt hajlandé a szovetkezeti miikodésre, 6n-
alléan dolgozé mesterember maradt. Dol-
ga akadt, a falidrak javitdsara minden ido-
ben sziikség volt. (Az id6 muldsdt nem csak
a miihely 6rdi mutattdk, az évek gyorsan tel-
tek.) A paksi gimnaziumi éveket kovetGen
a fiatal fit az ifjisagi hdzban taldl feladatot:

a magnos klubot vezeti a Kossuth Lajos ut-
caban. Ebben az idében olyan sztere6 han-
gositd rendszerrel dolgozik, amibél csupan
néhany darab taldlhato az orszagban. Ahogy
ma mondjak, kozosséget szervezett és épi-
tett az akkor tizennyolc éves fit. Kézben a
Bazarsorra jar dolgozni édesapja miihelyé-
be, ahol az 6rasmesterséget tanulja, és mun-
ka kozben allanddan radiot hallgat. (Kérdé-
seimre, melyek idGrendbe sorolndk a beszél-
getést, nem tud vdlaszolni. A helyszinek, az
id6 mellékesek lesznek a beszélgetésben — tigy
gondolom, nincs is jelentdségiik. Bar, tekint-
ve, hogy drdsmesterrel beszélgetek...) A gene-
racidja szokdsos életpélyaja kovetkezik: ka-
tonasag, ndsiilés, gyerekek, egzisztenciate-
remtés, a sportolds mint hobbi. Kiilonleges
életszakasznak az a korszak mondhato, ami-
kor 1994-ben az SZDSZ szineiben jut be a
paksi képvisel6-testiiletbe az 1. szamu kor-
zet képviselSjeként. Ez az idészak dalids volt
az 6nkormanyzatnal, hiszen akkor valosult
meg a varosi gazprogram, kezdett alakot 6l-
teni az ipari park, az els6 ciklusban alkotott
helyi szabalyozasok alkalmazasa és gyakor-
lasa rendhagy¢ feladat volt a tanacsrendszer
utan. S ebben az id6ben, egy sorfesztival al-
kalmaval hallott arrdl, hogy varosi radid
kezdi meg prébaiizemét egy Fenyves utcai
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kezdetleges stiidioban, ahovad miisorvezetot
keresnek. A felvételi feladat egy miisor mas-
napra torténé elkészitése volt, a technika
adott: szalagos magnordl kazettdra tortént
a masolds. A misorvezet6i feladatot Jdzsi
»megnyerte’, a révid ideig tarto jelentkezést
kovetéen két év telik el, mire a helyi radié
szabélyosan, 6nalld frekvencian miikodhet.
(Es Jézsi végre mosolyog, amikor az ,,érom-
rddiozdsrol” kezd beszélni...) Az 1j, egykori
Alpari Gyula utcai stadiéban, a paksi keres-
kedelmi radiénal kozel harmincan dolgoz-
tak a kezd6 iddszakban: el6kertiltek A lepo-
rolt LP-k, a szombat délutdni miisormaraton
(Hefner Erikdval és Vajda Tiborral, radiojd-
tékkal, vendégekkel), 1ij tartalmat kaptak a
hirek, megjelent a Szomszédolé magazin, a
térségi kitekinté — mindezek Schuckert Jo-
zsef szerkesztésében. A radios road show-k
szineket hoztak a kistelepiilések jeles napjai-
ba, egyszoval alkotdi voltak a radiosok a sa-
jat szakmai fejlédésiiknek és a radié min-
dennapjainak.
(Suki ekkor élete egyik legnagyobb dontését
hozza meg, bezdrja a kozel hatvanéves ords-
miihelyt, és fédlldsi rddios lesz. Dontését
soha nem bdnja meg...) Rovid idejti nehéz-
ségek utan fGszerkeszt6i feladatokat kap. Az
idok soran a nagyszamu technikai személy-
zet megkopik, ahogy teret nyer a szdmitas-
technika, a szamitdgépes adasvezérlé prog-
ram, ahogy a szalagos (orsds) magnot valtja
a kazettds, majd a MiniDisc és az MP-k sora.
Jozsi ezzel egylitt megélte a studio koltozé-
sét egészen a mai székhelyig, a Kereszt utca-
ig. Megélte a valsagos id6szakot a helyi radi6
és radiozas torténetében, a harom- és egy-
hénapos addsengedélyeket, s aztan a nem
vart 6romot, a Paks FM sziiletését az egyko-
ri Fortuna Radiobdl.
Ugy mondja, a fiatalos, porgds addsmenet
mindent feliilir, amit a multban megélt. O
mar csendesebb ennél. Porolgatja a kozel ha-
romszaz darab LP-t, a kislemezeket, a miso-
ros kazettakat, CD-ket, hireket szerkeszt, az
Adasban cim magazint vezeti. (A beszélgetés
végére kicsit jobb a kedve, pedig tijra a jelen-
ben vagyunk. Néha sohajt egy nagyot, a sziv-
ritmus-szabdlyozo segit neki...) 2003-ban
negyvenkét oran keresztiil vezetett (egyfoly-
taban) musort, talan erre a legbtiszkébb, s
ugy érzem, az egész radids multjara.
Nézem 6t. Azt hittem, ismerem, hiszen ami-
kor a zenéit hallgatom, én is otthon érzem
magam - jolesnek a multbéli dallamok a
konyhaban, hétvégén, délel6tt. Vagyunk jo
néhdnyan, akik még odatelepsziink a mult
mellé, mosolygunk, de ha valaki kozelr6l
néz minket, azt is észreveszi, ami a mosoly
mogott van. Ugye, Suki...?

Tell Edit
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Varosi olvasmanyok
Fgy vasarnaprol

Folyton azon kapom magam,
hogy visszasétdlok az Akac ut-
cai hazba. Nagypapaval borért
megylink a pincébe, aztan a Pé-
ter utca felé esé kertben néze-
l6diink. Amikor meghalt, édes-
apam befekiidt mellé a magasi-
tott tamlaju agyba. Akkor nem
nagyon értettem. Azota sem ju-
tott gyakran eszembe, de most,
ahogy allok a kert végében, a ke-
ritésen kiviil, az Arany Janos ut-
caban, eszembe jut a kép. Koz-
ben egy kolcsonkapott szer-
szammal gallyazom azokat a
feny6ket, amiket tobb mint hisz
éve iltettem a haz elé. Kardcso-
nyi feny6k voltak, talélték az tin-
nepi sokkot, aztdn a tulzott fél-
tést. Napokig fekiidtek banto
tehetetlenségben az életre kel
fiiben. Talicskdztam, hdztam-
vontam a gyantaillatd dgakat a
haz mogé, tovabbi pihené ko-
vetkezett. Nehezen viseltem a
latvanyt. Azt akartam, tlinjon
el végre, barmi aron. A zold-
hulladék-szallitas elétt néhany
nappal aztan elszantan kezdem
gallyazni, aprora vagni a vasta-
gabb és vékonyabb agakat. Az
aprokat gyujtosnak, a vastagab-
bakat napi tiizel6nek. A tiileve-
leket kesztyt nélkiil tomkodom
a zsakokba, vorosre szurkaljdk a
kezem - még napok mulva is ég,
kipirosodik, majd kisebesedik.
Koriiléttem a macskdim, boldo-
gan erdsitik karmaikat a fakon.
Oket nem én taldltam. Ok taldl-
tak meg engem. Ki a labtorlén
fekudt, ki az étkezéablakon ko-
toncolt befelé, hdrom szivessé-
gi lakashasznalo lett, a hatodik,
az Oreg valahogy ndlam maradt.
Van még egy hetedik, aki néha
megpihen, amikor erre jar. (Sze-
redds Emerencnek kilenc macs-
kdja wvolt...) Kutyakat sétalta-
t6 kornyékbeliek jonnek. A ku-
tyak el6re futnak, mire a gazdaik
utolérik 8ket, én mar megbeszé-
lem velitk a legfontosabb dol-
gokat: megkérem &ket, hogy a

L Foté: maganarcht

folfeslik valahol.” Jozsef Attila

~En folnéztem az est aldl / az egek fogaskerekére — / csillé véletlen
szdlaibol / torvényt sz6tt a mult szoviszéke / és megint folnéztem
az égre / dlmaim gozei aldl/ s lattam, a torvény szovedéke / mindig

kertbe ne menjenek be, a macs-
kakat ne kergessék meg, mert az
nem tesz jot a csaladi kozhangu-
latnak. Néznek ram emberi sze-
meikkel, megvarjak a kiséréiket,
kérik éket, hogy hagyjak jova a
kérésemet. (En pakolom tovdbb
a tifleveleket, meleg tavaszi nap
van.)

Nekiink is voltak kutyaink,
Burkus, Vackor. Mind utszé-

li keverék, szerethetd, okos 4l-
latok. Es a macskék is. Az utol-
s6 is, az akkor harom-négyéves
nésténymacska, aki édesapam-
hoz érkezett egy napon, gy tiz
évvel ezel6tt. A tyukol tetejé-
rél ugrott a vallara. Elvalaszt-
hatatlanok lettek. Vackor, a ku-
tyatars, nehezen szokta meg,
de megfelel6 neveléssel egytitt
koptatték a fiivet és az udva-

Mozaik

ri betont hosszt évekig. Igen.
Mult id6. Vackor, a kutya, ez év
els6 napjan ment el, rovid szen-
vedés utan. Aztdn husvét va-
sarnap, a nalam elkoltott tn-
nepi ebéd utdn, eltemettik a
tiz éve a Buzavirdg utcdban
laké macskat. Ott hevert az 1t
szélén. Ugy fekiidt a szomszéd
haz el6tt a fiiben, mint aki mély
dlomba szenderiilt a vasarna-
pi ebéd utan. A szomszéd latta,
amikor egy utcabeli udvarbol
kiszabadult kutya megroppan-
totta a macska torékeny csont-
jait — segitségre nem futotta,
olyan gyorsan tortént. Es még
csak nem is hibaztatom a ku-
tyat. A kutyat nem. Osztondsen
cselekedett, kodolva van a gén-
jeiben a vaddszat, a macska va-
16szintileg aludt, idés volt mar,
nem érezte, hallotta a veszélyt,
nem hiszem, hogy szenvedett.
Mi annal inkébb. Igen, mert mi,
emberek (sokan), ugy vagyunk
koédolva, hogy ragaszkodunk a
megkopott targyainkhoz, az el-
koptatott szavainkhoz (melye-
ket sokszor mégis rostelliink ki-
mondani), meg ragaszkodunk
a tarsainkhoz: emberekhez, al-
latokhoz. A névényekhez. Ro-
mantikus, tulérzékeny lelkialla-
pot, magatartds, tudom.
Széval, hisvét vasarnapjan elte-
metjitk a macskat, az otthonia-
kat aznap délutdn tobbszor si-
mogatjuk meg az atlagosnal, és
unnep ide vagy oda, kimegyek a
kertbe. Atiiltetem a levendulat, a
szomszédtol athozott kis sarga
viragu ével6knek helyet keresek.
A tiileveleknek mdr nincs nyo-
ma, az egyformara vagott fe-
ny64gak a helyiikon. Edesapa-
mékra gondolok. Még jo, hogy
ott vannak az elénevelt csibék.
Vigasztalasul. Hallom, ahogy
édesanyam beszél hozzajuk, az
egyiknek mar nevet is adott.
Kedden utra kelek, keresek egy
elarvult kutyat.

Tell Edit



Az eltiint varoskep nyomaban
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A Ddzsa Gyorgy ut és Tancsics
Mihaly utca (egykor Baré utca)
sarkan allt ,Kishalasz” Falatozo
épiiletében mar 1945 el6tt vidé-
ki hangulatot arasztd, kockas-
abroszos vendéglé mikodott.
F6ként az Alsé malomréven
vizre szall6 molnarok, hala-
szok, az alvég kétkezi munkasai
latogattak, de a nevét a tulajdo-

&EFMeePal:s
— Paksi sziiletésti vagyok, itt tol-
tottem a gyerekkoromat, most
is idekot a munkam, a tanc -
mondta Bor Andrea. - Gyer-
mekként sokat jartam a Duna-
partra, az Urgemezdre, a strand
kérnyékére, kezdetben a fiirdd-
zés, majd a bardtokkal az autd-
z4s miatt, most pedig a kutyam-
mal sétalunk erre. Régen allt egy
manos szobor a koktélozé elétt,
aminek fel kellett mdsznom
a hatdra, és megsimogatnom
a sipkdjat, ugy mehettiink to-
vabb a szilleimmel. Evzéré utén
itt fagyiztunk, késébb a barat-
nokkel ide jartunk, itt ismertem
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nosarol kapta, aki Hoffmannrol

magyarositott Haldszra. A bon-
tasok utan, 1977-ben a Tancsics
utca sarkdn kezdték felhtzni a
varos els6 kozponti flitéses
OTP-tarsashazait. A lépcséze-
tes kiképzésu lakdsokat a Pak-
si Korzeti Epitéipari Szdvetke-
zet épitette, az olajkazan ala-
pu flitésszerelés kivételével.

meg a szerelmemet is. Szerepel
az itallapjukon a szerelemkavé,
amit mindenkinek ajanlok, ne-
kiink bevalt. A Destiny’s Dancers
egyesiiletet 2013-ban alapitottam
meg. A jelenlegi probatermiink
régen kocsma volt, ami iiresen
allt. Ahogy beléptem, - senki
nem értette, miért — rogton el-
dontéttem, hogy itt alapitok és
miikddtetek csapatot. Atalaki-
tottuk az épiiletet, ugy joviink
ide, mintha hazajénnénk. Annyi
6romot, izgalmat kaptam ezek-
tél a gyerekektdl, hogy nagyon
nehéz szamba venni. Baratok
vagyunk, segitjiik, épitjitk, mo-
tivaljuk egymast. Sokszor huzott
a szivem Budapestre, mert akad-
nak olyan hidnyossagai a varos-
nak, amit egy flatal megérez.
De itt Pakson ismernek, szeret-
nek az emberek, vannak lehetd-
ségek, amik segitik az dlmaimat
és a gyerekekét, és halas lehetek
a vérosnak, hogy folyamatosan
épiti az utunkat — emelte ki Bor
Andrea.

A kereskedelmi ellatas javita-

sa érdekében 1980-ban a helyi
AFESZ kozel tszdz négyzet-
méter alaptertiletd ABC aruha-
zat rendezett be a Tancsics utca
sarkan felépitett negyvenkilenc
lakdsos tarsashaz foldszintjén.
Emellett tejivo biifé, papirbolt
és lejjebb szaz négyzetméteres
OFOTERT-iizlet és IBUSZ-iro-
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Juhasz Luca édesapja a kosérlab-
da miatt jott Paksra az ASE-hoz,
édesanyja pedig a nagyapa, Pénya
Jozsef révén az atomerSmii miatt
keriilt a varosba. — Itt sziilettem,
idejartam  iskolaba, kisebb-na-
gyobb kihagyasokkal egész eddigi
életemet Pakson toltottem. Gye-
rekkoromban sokat jartam az tir-
gemezei fahdzba, amikor a nagy-
papammal a sz6l6be mentiink,
mindig megalltunk ott megetet-
ni a mosdmedvéket. Nyaranta
most is idejarunk kikapcsolédni
a bardtokkal, gitarozunk, éneke-
liink, szalonnat siitiink — mond-
ta Juhdsz Luca. - Tizennégy éve-

da is nyilott a tombben. A tomb
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folytatasaként, a Duna felé, az
utca ezen paros szamu olda-
lan a TOTEYV épittette a tanacsi
bérlakasokat. A Falatozé mii-
kodtetéi a bontds utdn elkol-
toztek a Tolnai Gt — Kishegyi ut
sarkan nyilt Zo6ld Elefant boro-
26 és falatozdba.

dr. Hanol Jdanos

sen eldontottem, hogy fotds le-
szek. Kaptam egy szappantartd
méretli fényképezdgépet az apu-
kamtol, kozépiskola utan pedig
Pécsre mentem fotdsiskoléba. Je-
lenleg ez a munkam f8 vonala.
Az Atomenergetikai Muzeum-
ban dolgozom egy nagyon 6sz-
szetartd, j6 kozosségben. Akar-
hova megyek mindig van nalam
legalabb egy fényképezdgép. Na-
gyon megszerettem a dokumen-
tarista fotozast. Szeretek tajképe-
ket fotdzni. Kedvenc helyszinem
nincs, de ha egy olyan pillana-
tot meglatok, amit érdemes meg-
orokiteni, azt lefényképezem. Sa-
jat latdismodommal készitem a
fotokat, szeretném rajtuk keresz-
til megmutatni sajat stilusomat.
Bérhova megyek a vilagban, ha
életem soran elsodrddok innen,
akkor is tudom, hogy a csalad, a
barati kor miatt mindig Paks lesz
az otthonom, és ide mindig ha-
zavarnak - zarta gondolatait Ju-
hasz Luca.

Solya Emma



Keress tojast, készitsd el sajat tavaszi asztal-
diszed vagy vidd haza az értékes nyeremé-
nyek egyikét! Igy invitdlt az idei els§ Spajz
- termel6k és kreativok vasdrra a szervezd
Agrongineer Bt. Tolna megye Gyémant-dijas
rendezvénye a korabbi évekhez hasonldan a
husvétvaras jegyében telt a Szent Istvan téren,
a vasar mellett szines kiséréprogramokkal.

A helyitermék-piacon mindenbdl bespdjzol-
hattak a vasarlok, amire csak sziikségiik le-
hetett a husvéti asztalra, az ajandékokat rejté
nyuszifészekbe, vagy éppen koszonetként a lo-
csoloknak, de hosszabb tévra is feltolthették a
kamra polcait tobbek kozott kézmiives sajtok-
kal, helyi borokkal, szorpokkel, lekvarokkal,
mézekkel, kézmiives csokoldadékkal és még
sok mas finomsaggal, akar olyan kiilonleges-
ségekkel is, mint a fiirjtojas, a bioliszt vagy a
biotojas.

Idén is volt nagy husvéti tojaskeresés, Gjdon-
sagként pedig lakasdekor workshopra lehetett
jelentkezni, a csoport az Erzsébet Nagy Szal-
loda egyik termében Nagyné Miiller Katalin
vezetésével alkotott husvéti asztaldiszt. Most

népmiivésznél megvasarolt fonalakkal lehetett

Foték: Babai Istvan

is volt ingyenes Okocsiga jatszohaz is Séfrany
Szilvia vezetésével. A szélloda eléterében régi-
butor-kiallitas kapott helyet. Ez alkalommal a
Tolna megyei koriphorgoldk, a Korasziilottek
Orszagos Egyesiilete onkéntesei is ott voltak a
Spéjzon, akiknek munkajéhoz a Séfrany Méria
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hozzdjérulni. A jotékonykoddknak kézzel ké-
szitett, horgolt, varrt polipokkal, egyéb htisvé-
tot idéz6 aprosagokkal mondtak kdszonetet az
onkéntesek.
A kozelgé husvét kapesan élényulat és sonkat
is kisorsoltak a szokdsos termel6i ajandékcso-
magok mellett a Spajzon mar megszokott nye-
reményjaték keretében. Finom ételekkel és ita-
lokkal vartak a P6 biifé standjanal a vasarlokat,
akik meg is pihenhettek a Raklap Butor Paks
kitil6in.
Matus Déra, a szervezd cég tulajdonosa ugy
tajékoztatott, hogy harminc termel6 kindlta
portékait az idei elsé Spajzon, ami a tizenhar-
madik volt a sorban, és bar taldn most el6sz6r
borongds, es6s volt az id6jaras, érdekléddkben
mégsem szlikolkodtek. Azt is elarulta, hogy
idén még harom alkalommal lesz Spéjz-vasar,
a kovetkezdt jinius 1-jén, az utolsét pedig ok-
tober végén tartjak, utobbi tematikdja a csoko-
ladé lesz, ami tavaly driasi sikert aratott, és ha-
gyomanyt kivannak teremteni bel6le. A Spajz
fétamogatdja az idei esztend6tél a PIP Non-
profit Kft. és az MVM Paksi Atomerémi Zrt.
Kohl Gy.

A legszebb konyhakert kerestetik Pakson

A Spéjz-vasart rendez6 Agrongineer Bt.
és a Paksi Kertbaratok Egyesiilete kozo-
sen szervezi meg Pakson A legszebb kony-
hakertek - Magyarorszdg legszebb kony-
hakertjei palyazat helyi versenyét. Paks
els6 izben vesz részt az orszagos program-
ban, melynek 6tletgazddja és védnoke Ko-
vacs Szilvia, Karcag alpolgarmestere. A cél,
hogy a kertmiivel6k munkdja kell6 elisme-
rést kapjon, példajuk nyoman minél tob-
ben miiveljenek konyhakertet, igy az év-

szazadok soran 6sszegytilt tudds, tapaszta-
lat tovabboroklédhet a generdciok kozott.
A helyi versenyre 2019. jinius 15-ig le-
het nevezni. A jelentkezési lapot atvenni
és leadni is a Paksi Polgarmesteri Hivatal
portajan, a Turisztikai Informacids Iroda-
ban (Szent Istvan tér 14/C.) és a Falugaz-
dasz Irodéban (Tolnai ut 2.) lehet. Nevezé-
si kategoridk: Balkon: erkélyen kialakitott,
Mini: 50 m?-ig, Normal: 50 m* felett, Zart-
kert 1: zoldséges, Zartkert 2: gytimolcsos,

Zartkert 3: vegyes, valamint 2019-ben uj
kategdriaként jelent meg a palettan a Ko-
z0sségi: csoportok, dvodak, iskolak, szer-
vezetek, onkormanyzat stb. A helyi zstiri
junius 1-je és augusztus 15-e kozott két al-
kalommal tekinti meg a benevezett kerte-
ket. Az eredményhirdetést 2019. augusztus
15-én tartjak. A verseny koordinatorai Matus
Déra (20/220-80-85, matus.dora0l@gmail.
com) és Nyiratiné Nasz Rozsa (20/480-83-53,
rozsal219@freemail. hu). -kgy-



Kozel szaznegyven bor a varosi versenyen

Osszesen 136 bort neveztek a termel6k az idei
varosi borversenyre, ebbdl 27 arany, 46 eziist,
32 bronz mindsitést, 19 pedig oklevelet kapott.
A megmérettetésen asztalra keriilt borokrol
Keller Janos elnokségi tag, szervezé adott Gsz-
szegzést a Prelatusban tartott eredményhirde-
tésen. Elmondta, hogy az idei mustran a ne-
vezett borok szdma az elmult évekhez képest
kicsit csokkent, viszont a borok mindésége ja-
vult, aranyaiban tobb lett az arany és eziist mi-
ndsités. A legeredményesebb borasz idén Fe-
hér Jozsef lett. Kovetve a sokéves hagyomanyt,
ezuttal is versenybe szallhattak a gazdak a Vé-
ros bora cimért is az 6nkormanyzat meghir-
detésében. Erre azok a borosgazdak nevezhet-
tek, akik fel tudnak ajénlani a varosnak 350
tiveg palackos fehérbort, vorosbort, sillerbort.
A termel6k 24 bort neveztek, végiil a fehérek
koziil a bonyhadi Danubiana Kft. paksi sz616-
b6l készitett Chardonnay bora, a vorosok ko-
ztill pedig Nepp Henrik cabernet franc bora
nyerte el a cimet. Nepp Henrik tjsagiroi kér-
désre azt mondta, hogy fantasztikus érzés el-
nyerni ezt az elismerést, amiben immar hato-
dik alkalommal volt része. A Véros borait rep-
rezentacios célra haszndlja a varosvezetés, a
lakossag pedig a helyi rendezvényeken kostol-

Igen sikeres évrél szoltak a beszamolok a
paksi Atomerémii Nyugdijasklub Egyesii-
let kozelmultban megtartott kozgytilésén.
Nemcsak a klub vezetdsége, hanem a 267
t6s tagsag is jelesre vizsgazott 2018-ban, hi-
szen lelkesen segitették a programok szer-
vezését, lebonyolitasat, és érdeklédéssel vet-
tek részt a rendezvényeken. A koézgytilésen
az MVM Paksi Atomerédmu Zrt. és a Pak-
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Foté: Molnar Gyula
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hatja meg. Az eredményhirdetésen Barnabas
Istvan koszontotte elséként a megjelenteket.
Az alpolgarmester azt mondta, hogy megla-
tasa szerint tovabbra is fejlddik a paksi bora-
szat, évrdl évre jobb borokkal biiszkélkedhet-

si Atomerémi Dolgozdinak Szakszerveze-
te is képviseltette magat. A résztvevoket Ko-
vacs Zoltanné, az egyesiilet elnoke koszon-
totte. A napirendi pontok kozt szerepelt az
elnokség és a feligyel6bizottsag 2018. évi
beszdmoldja, tovabba a 2018. évi gazdal-
kodasrol készitett pénziigyi beszamolo. Az
egyesiilet az alapszabalydnak modositasa
mellett elfogadta a valasztasi szabélyzatot,

nek a termel6k. Hozzatette, hogy habar tavaly
nagyon koran kellett sziiretelni, ami a fehérbo-
roknak nem volt kedvez6, ennek ellenére j6 fe-
hérborokat késtoltak a versenyen, a vorosbo-
rok pedig kittin6ek voltak. -wph-

valamint a 2019. évi program- és pénziigyi
tervet. Hozzaszélasukban toébben elismerd-
en széltak Kovacs Zoltdnné elnok és a veze-
téség munkajarol. Kovacs Zoltanné Rdzsa a
tavalyi tisztdjitd kozgytilés ota vezeti a klu-
bot, de az elnokség tagjaként az el6z6 cik-
lusban is aktivan részt vett a szervezet tigye-
inek intézésében. A klubtagok tobbségéhez
régi munkahelyi kapcsolat flizi, sziviigye,
hogy mindenki j6 érezze magat a klubban,
kellemes, barati hangulatt legyen a kozo-
sen eltoltott id6. Ezért 2019-re is igyekeztek
olyan programtervet 6sszeallitani, ami meg-
felel a tagsag elvarasainak, mindannyian ta-
lalnak kedviikre vald kikapcsolddasi, szora-
kozasi lehetdséget. Az 1j javaslatok mellett
figyelembe vették azt is, hogy melyek a mar
bevalt rendezvények, igy ezutdn is szerepel
a palettan a sport, a jaték, a verseny, a tanc,
valamint kiilonb6z6 foglalkozasok, eléada-
sok, kirandulasok. Az Atomerémii Nyugdi-
jasklub Egyesiilet az MVM Paksi Atomer6-
mi Zrt. tiamogatasanak koszonhetGen tudja
a klubot mtikodtetni, fenntartani és szamos
programjat megvalositani.

Lovdsziné Anna



Foté: Szaffenauer Ferenc

Miikodik az orszagban egy
olyan szervezet, amely azok-
nak a szenvedélybetegeknek
hivatott segiteni, akik szinte
mar minden reményiiket el-
vesztették. Benke Mihaly egy
koziiliik, neki is a Kékkereszt
Egyesiilet segitett kigyogyul-
ni szenvedélybetegségébol, és
ma mar a szervezet paksi cso-
portjanak vezetdje.

- Hétgyermekes csaladban, hit
nélkiil néttem fel. A kor politi-

kai szelleme hatdssal volt rdm
is, a szocializmusban nevelked-
tem, és a palyam soran a szak-
szervezet tamogatott minden-
ben. A feleségem viszont valla-
sos csaladbdl érkezett. Huszéves
volt, amikor elhdditottam a szii-
161 haztdl. O az az ember az éle-
temben, aki a legnehezebb pilla-
natokban sem hagyott el.

- A feleségem néha megjegyez-
te, hogy tul sokat iszom, és tény-
leg elveszitettem a mértéket.
1997-ben kiragtak a munkahe-

lyemrdl, elvették a vezetdi enge-
délyemet és szinte mindenemet,
majdnem a csaldadomat is elve-
szitettem. Akkor keriilt kapcso-
latba a feleségem a Magyar Kék-
kereszt Egyesiilettel, amelynek
célja, hogy a szenvedélybetegsé-
gekkel kiizdSket segitsék a lelki
és testi gyogyuldsban, a keresz-
tyén hitben.

- Megtapasztaltam, hogy ahol
mdr sem az orvos, sem a csalad
nem tud segiteni, még van egy
valaki, aki képes ra. O az Ur Jé-
zus Krisztus. Els6 1épésként el-

ismertem, hogy semmirekellé
vagyok, majd meglattam és el-
fogadtam, hogy élek, és vannak
még segitotarsaim. Elfogadtam
a kegyelmet, a szeretetet és az
aldzatot. Hét év kihagyds utan
ugyanarra a munkahelyre ke-
riiltem vissza, ahonnan eljot-
tem, és ugyanazokkal az em-
berekkel, ugyanazokat a tevé-
kenységeket kell elvégeznem,
mint kordbban. Azéta valtoztak
a torvények és a jogszabalyok,
még jobban oda kell figyelni
egymdsra és az elvégzett mun-
kara. Eltelt ismét jo par év, és
egymast tisztelve, odafigyelve
dolgozunk. A kollégdim gyak-
ran megmosolyognak, amikor
mondom nekik, hogy értiik is
imadkozok. Azéta sok ember-
rel taldlkoztam, aki megszaba-
dult a szenvedélybetegségétdl.
Hittel és imadsdggal kiizdott
értem a feleségem is.

- Mivel Isten sem valogat, ezért
hozzank is barki, barmikor,
barmilyen éllapotban fordul-
hat, mi nem utasitjuk el. Fele-
kezetkozi alkalmakat tartunk.
A Kékkereszt paksi csoportjdnak
osszejoveteleit keddenként a Ke-
reszt utca 28 szam alatt tartjik,
mindenkit szeretettel vdrnak,
aki 1igy gondolja, hogy segitség-
re szorul.

Weller P. Hanna

Minoségi tartos élet

A sorozat el6z6 részeiben a bélrendszer tisz-
titasaval foglalkoztunk, most a maj karban-
tartasardl lesz sz6. A maj a szervezet legna-
gyobb anyagcsereszerve, amely sok feladatot
14t el, mondhatjuk, hogy kémiai laboratéri-
um, erém, tisztitoallomds, hormonterme-
16, ellenérzészery és tarolorendszer, nagyon
fontos szerepet tolt be az egészség megor-
zésében. Sajatossaga, hogy dupla vérkerin-
géssel rendelkezik. A maj sokrétti munka-
jat hosszan lehetne taglalni, de térjink ra
inkabb arra, hogy mivel tesziink jot ennek
a szerviinknek. Feln6ttkorban évente egy-
szer-kétszer érdemes majméregtelenitést

végezni, negyvenéves kor felett ez legyen
mindenképpen évente két alkalom. Ezen
feliil csak a sziikséges gyogyszermennyi-
séget vegyék be. Amennyire csak lehet, ke-
riljék az adalékanyagokat, szinezékeket,
tartositoszereket. Ne fogyasszanak alko-
holt, vagy csak nagyon keveset, mert gatol-
ja a mdjban a zsirbontast, a maj megbete-
gedése esetén pedig teljesen el kell hagyni.
Fontos a tapanyagokban és ballasztanya-
gokban gazdag étrend, és tobbszor, keveset
enni. Jot tesznek a majnak a novényi ola-
jok, amelyeket ugyancsak mértékletesen
kell fogyasztani, konnyti ételekkel parosit-

va. Nem tesz jot a majnak a tal sok édesség,
a zsiros vagy zsirban siilt ételek, a sok to-
jas és a kolbaszfélék. Ennek ismeretében el-
mondhaté, hogy bizony egy-egy lakomazas
megterhel6 a majnak. Ezért érdemes ilyen-
kor is mértékletesen étkezni, sok zoldség-
gel parositani a kedvenc falatokat. Aki ne-
hezen emészti meg a kaposztaféléket és a
hiivelyeseket, elébbit inkébb fézeléknek
készitse el, utobbiak f6zésénél pedig ont-
se le az els6 f6z6vizet. Hasznalhatnak puf-
fadast gatld fliszereket, példaul koményt,
hagymat, fokhagymat.

Nagyné Szalai Melinda



A jaték olyan tevékenység, amelyet nem lehet
elég komolyan venni. Igy szél a Paksi Varosi
Muzeum id@szaki jatékkiallitasanak szlo-
genje. A jatékot valoban komolyan kell ven-
ni, kiilonosen igaz ez a killonféle tarsasjaté-
kokra, tablas jatékokra vagy jatékkartydkra.
De élvezni is kell, hiszen a jaték felvidit, szo-
rakoztat, gondolkodtat, és kozben kikapcsol-
jaaz embert. S persze sokszor az ligyességiin-
ket is fejleszti.

A kidllitason sokféle tablds tarsasjaték meg-
jelenik: Malom, Halma, Dédma, Sakk, Ne ne-
vess koran! vagy Ki nevet a végén?, Nyugi-
Nyugi, Liba jaték, Aranyhalacska, Postds tar-
sasjaték vagy Grand Prix autéverseny.

A tablas tarsasjatékoknadl tobbnyire egy fabol,
papirbdl, miianyagbdl vagy kartonbdl késziilt
tablan folyik a jatszma. A jatékhoz altaldban
tartoznak dobokockak, kartyak, papirbdl ké-
sziilt tartozékok, valamint szines vagy egyszi-
ni jatékbabok és korongok, amelyek korab-
ban fdbol, kés6bb mtianyagbdl késziiltek.

Fotok: Pupp Edina

GAZDALKODJ_
T

A modern tablas tarsasjatékok az 1930-as,
1940-es években kezdtek igazan elterjedni,
majd ezek Gjabb és Gjabb valtozatai jelentek
meg.

A muazeum kiallitdsaban is megtaldlhat6 a
szocialista rendszer két legjellemz6bb tablas
tarsasjatéka a Gazdalkodj okosan! és a Taka-
rékoskodj! elnevezéstiek.

Torténetitk az 1930-as években kezddott. Az
amerikai eredet(i Capitaly és a Hasbro cég dl-
tal 1934-t6l forgalmazott Monopoly tarsasja-
tékok mintdjara késziilt el a tulajdonképpen a
kezdeti kapitalizmust modellez6 Gazdalkod
okosan! tablasjaték. Ki hitte volna? Az akkori
rendszer be is tiltotta az imperialista szemléle-
tli jatékot 1952-ben, helyette atmenetileg mas-
féle koncepcidju tarsasjatékot lehetett forgal-
mazni. Teljesitsd a tervet! volt a boltokba kerti-
16 jaték neve. Ez a valtozat ideoldgiailag jobban
megfelelt az elvarasoknak, tulajdonképpen
egy, az 1950-es éveket jellemz6 tablas osztaly-
harcos, torténelmi tarsasjaték volt.
A szamunkra is ismert és nagyon kedvelt
Kklasszikus tablas jaték, a Gazdalkodj okosan!
kés6bb, 1966-ban jelenhetett csak meg, a Ta-
karékoskodj! pedig 1969-ben. Utdbbi igazabdl
egy csaladkozpontu életmintakat kozvetito ki-
adas, de jatékszabalya hasonl6 az el8bbihez.
Azonban mindkett6 a valamikori Capitaly; il-
letve Monopoly mintdjat kovette, csak ezek az
emblematikussa valo tarsasjatékok teljes mér-
tékben az 1960-as, 1970-es évek szocialista
gazdasagat voltak hivatottak bemutatni. Mi
mas lett volna a céljuk, mint az életszinvonal
novelése egy valddi szocialista gazdasagban.
A helyes gazdalkodast és takarékoskodast
természetesen nem lehetett teljes mértékben
elsajatitani a jatékokkal, de hiteles képet ad-
tak az akkori kozponti rendszer miikodésé-
rél. A jatékokban kevesebb szerepet kap a
stratégia, sokkal inkabb a szerencsén mulik
minden.
A szorakoztatds mellett nevel6 funkcidja is
van a Gazdalkodj okosan! tdrsasjatékoknak.
Példaul: Ne szemetelj! Ne pazarolj! Ne doha-
nyozz! Mozogj sokat, sportolj, olvass, vagy jarj
konyvtarba, mivel8dj, jarj moziba, szinhazba
— szoltak a jatékutasitasok. A gySzelem felté-
tele természetesen a lakds megvasarldsa, a tel-
jes berendezéssel egyiitt. Emellett pedig ha az
adossagokat is sikertilt kifizetni, és a megadott
Osszegli takarékbetétet is sikeriilt Gsszegytijte-
ni, akkor még fényesebb lett a gydzelem.
A tarsasjatékok kivitelez6i és forgalmazoi 1948
utan mar kénnyebben azonosithatéak a dobo-
zaik feliratanak segitségével: az 1950-es, 1960-
as években a Terv; az Offset, a Kossuth nyom-
da, a Képzémivészeti Alap és a Bacs-Kiskun
Megyei Nyomdaipari Vallalat, az 1970-es,
1980-as években pedig a Plastolus és a Miitex.
Tovabbi forgalmazok a Kozgazdasagi és Jogi
Kiad6 volt Minerva néven, emellett a Tridl, az
Interpress, az Ezermester és az Uttérbolt VAl-
lalat.
A Gazdalkodj okosan! tarsasjatékok felta-
masztott valtozata ma is igen népszerd, ame-
lyet mi sem bizonyit jobban, mint hogy ma-
napsag is gyorsan fogy a boltokban.

Virady Péter
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Orszagos tajfuto-valto-
verseny zajlott Pakson

Fotd: Molnar Gyula

A Paksi Sportegyesiilet tajfuto szakosz-
talya orszagos valtoversenyt rendezett
a kozelmultban az iirgemezei strand-
nal. A Magyar Egyetemi és Féiskolai Or-
szagos Bajnoksagot (MEFOB) els6 alka-
lommal szervezték meg varosunkban.

A MEFOB paksi valtoversenyét megeldz-
te az egyéni futam, amit az orszagos baj-
noksag elsé napjan Lengyelben rendezett
a Kalocsai Sportegyesiilet. Kiss Gabor, a
paksi szakosztaly vezet6edzéje elmond-
ta, hogy 6ket a kalocsaiak keresték meg,
hogy legyenek tdrsszervez6i az esemény-
nek, amit szivesen elvallaltak. A paksi val-
toverseny sajatossaga volt, hogy kétfés
csapatok versenyeztek a tavval, a bojak-
kal és az id6vel. Az els6 versenyzd beér-
kezése utan indult a masodik, majd két-
szeri véltast kovetden, az idoket 6sszead-
va alakult ki a végeredmény. A kétnapos
versenyen a paksi szakosztalyt Tinnyei
Petra és Makovinyi Dorottya képviselte a
hetvenfés mezényben. A valtonak lehetd-
leg ugyanarrdl az egyetemrdl vagy féisko-
larol kellett érkeznie, de voltak kivételek,
igy Dorottya is mixben indult, egy masik
intézménybdl vélasztott versenyzétdrsat.
A rendkivill er6s mezényben az els6 na-

pon nagyon jol szerepeltek, Petra egyéni-
ben huszoné6tédik, mig Dorottya tizenne-
gyedik helyen szakitotta at a célszalagot.
A masodik napon mar hazai palyan ren-
dezett versenyen még inkabb kitettek ma-
gukért, miutan Petraék hatodik helyen ér-
tek célba, Dorottyaék mixvéltoja a dobogd
harmadik helyén zart. Ahogy Kiss Gabor
elmondta, tervei kozott szerepel, hogy a
kozeljovében Pakson rendezzék meg az
orszagos didkolimpiat, hiszen a varos és a
szakosztaly jol vizsgazott az orszagos ver-
senyek szervezésében: 2014-ben orszagos
rovidtavi, majd 2016-ban hosszutavu baj-
noksagnak adtak otthont, idén pedig min-
denki megelégedésére kitlinGen rendez-
ték meg a Magyar Egyetemi és Foiskolas
Bajnoksag spint véltoversenyét. A Paksi
Sportegyesiilet tajfutdinak létszama hosz-
szu évek ota harmincot-negyven f6, ami
idedlis, mondhatni csalddias hangulatot
ad a szakosztalyon beliil. A versenyszer-
vezésen kiviil idén is tobb mint harminc
megmérettetésen dllnak rajthoz. Az elmalt
évek eredményeit vizsgalva megallapithat-
juk, hogy az orszagos versenyrangsorban
évrdl évre igen el6kel6 helyen szerepelnek.
Reméljitk, nem lesz ez masként 2019-ben
sem. -titti-
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Aranyéermes
dzsudosok

Negyvenkét klub szazétvenegy dzsudosa 1é-
pett tatamira a kecskeméti Mercedes-Benz
Sportakadémia csarnokaban az idei felnétt
magyar orszagos bajnoksagon, ahol tizen-
négy stlycsoportban mérkéztek meg egy-
massal a versenyzék. Ahogy azt a judo.ase.
hu irja, habar bizonyos stlycsoportokban
az elsészamu versenyzok kihagytak az ob-t,
vagy eggyel feljebb indultak, igy is kemény,
szinvonalas kiizdelmeket lehetett latni. Az
Atomerémi SE szineiben Pupp Réka (52kg)
és Bor Barna (+100kg) a dobogd tetejé-
re allhattak fel. Az egész versenynap sordn
a legvaltozatosabb technikdkat vonultattak
fel kiizdelmeikben, és lettek magyar bajno-
kok. Réka a dontében karfeszitéssel, Barna
kis kiils6 horoggal és vélldobéssal diadal-
maskodott. Réka negyedszer, Barna nyolca-
dik alkalommal lett felntt orszagos bajnok.
Akkerman Gergely (81kg) kis hijan szin-
tén bajnoki aranynak oriilhetett, hiszen szép
ipponokkal jutott el a d6ntdig, ahol az RHD
SE-s Téth Ferenc ellen vesztett. Eziistérmet
szerzett. Csoknyai Laszl6 (90kg) elsé mecs-
csén kikapott a Pénziigy6r SE-s Veres Mar-
tontdl, de ezt kovetéen azonban Gsszeszedte
magat, és a vigaszagon egészen a bronzére-
mig gyalogolt. Veres Marcell (81 kg) 6todik,
Windischmann Bence (73kg) a hetedik he-
lyen végzett az ob-n.

-joko-

Barta Attila
teniszsikere

Aprilis masodik hétvégéjén rendezték Buda-
pesten az V. MLTC Kupa Szenior Teniszver-
senyt. A Paksi SE tenisz szakosztalyat Barta
Attila képviselte az 6tvenes korosztalyban. Ez
a megmérettetés volt az orszagos szabadtéri
versenysorozat nyit6 alkalma, természetesen
salakpalyan. Mivel az 6tvenes korosztalyban
négy indul6 volt, kérmérkozést jatszottak a
résztvevok. Barta Attila mindharom ellen-
felét legyézve nyerte meg az MLTC Kupat.
A dont6 igen nagy kiizdelmet hozott, két és
fél 6ran at tartott, de végiil 7/5, 7/6-ra a pak-
si z6ld-fehér klub versenyz6je diadalmasko-
dott. A teniszezd sikerével hatvan magyar
ranglistapontot szerzett.

Faller Gdbor
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Még mindig Combat Gym. A
harmadik és egyben utolsé la-
togatasunk alkalmaval megnéz-
tilk, hogyan éptil fel egy kick-
box, valamint egy sulyzds edzés.
A kuzdésport (kick-box) edzé-
seit kezd6 és haladd csoportban
végzik, igy mindenki a megfele-
16 helyre keriil. Ha valakinek el-
maraddsa van technikailag vagy

fizikdlisan, akkor a kezddcso-
portban felzarkézhat, példaul a
pénteki edzésen éppen ezért csak
er6sités, technikai alapozds és
nydjtas a program. Az edzések
csoportonként eltéréek, a kez-
dbcsoportnak az a célja, hogy
elsajatitsdk az alapveté erdnlé-
ti allapotot és technikakat (iité-
sek, rugasok, eszkozhasznilat),

06-30-222-60-30 .TAXI
PART: 06-20-32-00-822

Tegyink trendet!
Itt a TAKI M1 VAGYUNK

NALLINK BANKKARTYAVAL IS FIZETHETSZ!

‘;THEND_
Q7 =xi |

Combat Gym

mig a haladécsoportban mar jo-
val komplexebb forméban edze-
nek. Az alapos bemelegitést leg-
tobbszor zsakos szermunka ko-
veti (erdfejlesztés, kombindciok
begyakorlasa), majd ezutdn jon
az er6sités, és az edzést a paros
gyakorlatok zarjak, ahol élet-
hii szituaciokban gyakorolhatjak
a kordbban elsajatitott tritkko-
ket, titéseket, rugasokat és moz-
gaskombindciokat, majd atfogo
nyujtas, illetve az edzésen tortént
események kozos megbeszélése,
kielemzése kovetkezik. Az erén-
léti edzésben sajatos tematikat
kovetnek. A hét elején két nagy-
sulyos, alacsony ismétlésszamu
alsotest-, felsotest-edzést végez-
nek erénovelés céljabol, majd
ezt koveti a hét masodik felében
két alloképességfejleszté edzés,
ahol a sulyok kisebbek, de az is-
métlésszam és az intenzitds jo-
val magasabb. Ezzel a mddszer-

7030 Paks
Ddézsa Gy.u. 2/A

rel nemcsak kival6 erénovekedés
érhet6 el, hanem meg lehet sza-
badulni sok felesleges kaloriatdl,
anem kivant plusz sulytol. Gyak-
ran hallani laikusoktdl, s6t még
edz6ktdl is, hogy a stlyzos edzés
kototté és lassuva teszi az embert,
pedig mas sportagakat (iz6 spor-
toloknak — ahol a gyorsasag alap-
vetés — szintén sziikségiik van
sulyzés edzésekre, természete-
sen nem testépité jelleggel. Mi-
lyen elényokkel jarhat a stlyzos
edzés ebben az esetben? Csok-
kenti a sériilés veszélyét az ellen-
tétes izomcsoportok kozti szim-
metria novelésével, a mégis be-
kovetkezd sériilés esetén roviditi
a rehabilitaciot, segiti az edzések
és mérkdzések kozotti regenera-
ciét. A tulzasba vitt erésités vi-
szont lemerevithet, ezért feltét-
leniil szakember segitségével kell
oOsszeallitani az edzésprogramot.

-titti-
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Harom gyozelem negy mérkdzésbol

A térfi kosarlabda NB 1. A csoportjaban 12
gyOzelemmel és 14 vereséggel a 8. helyet
szerezte meg az alapszakasz végén az Atom-
er6mi SE csapata. A kozépszakaszban a ko-
zéphazban folytatjak, ahol oda-visszavagd
mérkdzésekkel donti el az 6t csapat, hogy
melyik harom csatlakozhat a rajatszasban a
szintén Gtcsapatos fels6hazhoz a bajnoki ci-
mért folyo kiizdelemben. A soproni néi ko-
sarlabdacsapat Euroliga final four mérké-
zései miatt igy alakult, hogy az els6 harom
meccset a Gesztenyés tton jatszottak Med-
ve Matéék.

A Zalaegerszeg ellen mar az elsé negyed-
ben sikeriilt ellépni. A masodik negyed ele-
jén Williams bokaja megsériilt, a vendégek
pedig tartottak a Iépést. A harmadik fel-
vondsban alacsony szerkezettel is hatéko-
nyan jatszottak a piros-kékek, és 29 pontos
elonyt szereztek a 30. perc végére, a zalaiak
csak kozmetikdzni tudtak az utolsé etapban.
Atomerédml SE - Zalakeramia ZTE KK
100-86 (30-19, 25-25,33-15, 12-27). Az ASE
pontszerzéi: Henton 28/15, Kovacs Akos
14/6, Eilingsfeld 14, Jevtovic 12/3, Rujdk
9/3, Faust 9, Horvath Kristéf 7/6, Medve
6/3, Williams 1.

- A csapat teljesitményén meglatszik Bane
(Braniszlav Dzunics, a szerk.) érkezése. So-
kan dolgoztunk mar vele, ismerjiik, milyen
szemléletet képvisel. Tudja, hogy kit6l mit
varhat, megvan a szerepiink a palyan, és
ez mar ad egy bizonyos rendet. J6 par hét-
be telt, de mar sokat javult a védekezésiink,
jo iranyba haladunk tamadasban is. Van-
nak megfeleld figuraink, megfelel6 rendsze-
rink, lendiiletesebb kosarlabdat jatszunk.
Benne vagyok a rotacioban, elég sokat jat-
szom, Ugy érzem, most jol is megy. Kemény
volt a csapat sorsa janudrig, sszetartd tarsa-
sag lettiink — mondta a mérkdzés utan Med-
ve Maté, csapatkapitany.

A kovetkezd ellenfél a jo passzban 1év6 Sop-
ron volt, harom gy6ztes meccs utan jottek
Paksra. Horvath Kristof lebetegedett, igy
a sériilt Williams mellett ra sem szamitha-
tott Braniszlav Dzunics. Az elsé negyed-
ben meggy6z6 elényre tett szert az ASE, de
a vendégek szivosan kiizdottek, és tapadtak

a negyedik negyed elejéig. Ekkor Faust zsi-
nérban beszdrt hdrom triplat, majd Rujék is
hozzitett egyet, Eilingsfeld kozelijével mar
86-71-re vezetett az Atom, és az elényt még
novelte is a lefujasig. A harmadik negyed-
ben tjabb jatékos dolt ki, Henton bokasé-
riilést szenvedett. Atomerému SE - Sopron
KC 101-83 (28-15, 21-22,21-26, 31-20). Az
ASE pontszerzéi: Faust 26/15, Kovécs Akos
18/6, Henton 17/6, Eilingsfeld 16, Rujak 9/9,
Jevtovic 8, Medve 7/6.

Nikola Jevtovic azt mondta a meccs utdn,
hogy jol érzi magat Pakson, jo a csapat,
a jatékosok jol vannak kivalasztva, nem
csak tuddsuk, hanem mentalitdsuk alap-
jan is. - A magyar bajnoksag egyre jobb,
barki legy6zhet barkit, ugy gondolom, hogy
még teljesen nyitott, barmi lehet a vége. Be
kell keriilniink a rajatszasba, és 1épésrdl 1é-
pésre haladnunk. Barmilyen éremmel elége-
dett lennék - fogalmazott.

A Debrecen ellen Henton és Horvath nem
lépett pélyara, raaddsul Braniszlav Dzunics
is lebetegedett, igy Pavlik Jan kezébe keriilt
az iranyitas. Elképeszt6 jatékot produkaltak
a hazaiak, az els6 félidében 72 pontot sze-
reztek, és mar akkor kiiit6tték a vendége-
ket, akik ha felallni nem is tudtak, de becsii-
lettel végigjatszottak a masodik félidét. Az
oromjatékbol a fiatalok is kivették résziiket,
megszerezve elso feln6tt NB I.-es pontjaikat.
Atomerémi SE - DEAC 118-80 (36-12, 36-
18, 19-30, 27-20). A hazai pontszerzék: Faust
27/15, Eilingsfeld 20/3, Jevtovic 16, Kovacs
14/3, Medve 14/9, Williams 12, Rujak 6, Kal-
mar 4, Szalai 3/3, Pajor 2.

- Az elmult hetekben felépitettiink egy
olyan alapot, amire a tovabbiakban tudunk
épitkezni, ezt a formét kell dtmenteni. Jo
a hangulat a csapatban, a kispad egyiitt él
a palyan lév6kkel, szerintem ez kiviilrél
is latszik. Az, hogy nekem jobban megy,
sok mindentd] fiigg. Norfleet kidélése mi-
att kaptam plusz husz percet meccsenként,
ami plusz 15-20 labda. A poziciombol add-
ddan nekem tobb lehet8ség jut, mint egy
centernek. Mivel kiegyenlitett a bajnok-
sag, idén talan nem elképzelhetetlen pélya-
hatranybdl négybe jutni, de eldszor legyen

meg a rajatszas, utana johet a bravur - nyi-
latkozta Rujak Andras a lefdjas utdn.
Harom hazai gy6zelem utan Kecskemét-
re utaztak Eilingsfeldék, ahol harom héttel
korabban egy mar megnyert meccset vesz-
tettek el. A lagyéksérvvel miit6tt Norfleet is
vallalta a jatékot, teljes kerettel, de még min-
dig Braniszlav Dzunics vezet6edz6 nélkiil
vagtak neki az 9sszecsapasnak. A jo els6 ne-
gyed utdn egy bilinrossz masodik kovetke-
zett, ami végiil dént6nek bizonyult. Innen-
t6l végig futott az eredmény utdn az ASE,
ami rengeteg energiaba keriilt. Az utols6 6t
masodpercben még igy is megvolt kétszer
az esély, hogy kiharcoljak a hosszabbitast,
de a ziccerek kimaradtak. Most nem birta el
a csapat, hogy két magas embere hamar ki-
valt. Jevtovic dereka még az elsé negyedben
egy titkozés utan fajdult meg, Williams pe-
dig 6t és fél perc jatékido alatt gytijtott be 6t
személyi hibat. KTE-Duna Aszfalt - Atom-
er6bmi SE 83-81 (15-24, 27-14, 24-22, 17-
21). A paksi pontszerz6k: Faust 22/12, Ko-
vacs 16/6, Henton 9/3, Eilingsfeld 9, Rujak
7/3, Horvath 5/3, Norfleet és Jevtovic 4-4,
Medve 3/3, Williams 2.

LaDontae Henton a kévetkezdéket nyilat-
kozta: - Mindig megprébalok jol beillesz-
kedni az aktudlis csapatomba. Prébalok
vezetd szerepet vallalni, segiteni, hango-
san tdmogatni a tobbieket akar kis dol-
gokban is. Most még arra kell koncentral-
ni, hogy megszerezziik a hatodik helyet,
utdna barmi lehet. Szeretnék bajnoksagot
nyerni.

- Ev eleje 6ta nagyobb szerepet kapok az
irdnyité poszton, nincs el6ttem kiilfoldi.
A hétamra tudom venni a csapatot, tu-
dom szervezni a jatékot — ezt mar Kovacs
Akos mondta, hozzitéve, hogy az utéb-
bi iddben elindultak felfelé, bizik benne,
hogy ez kitart a rajatszasra. Nagyon kicsi
a kiilonbség a kozéphaz csapatai kozott,
de a mi csapatunkban benne van a rajat-
szas, hogy ott mi fog torténni, az mar mds
kérdés. Pélyahatranyban nem lesz egysze-
rli, de mindent megtesziink, hogy megle-
petést okozzunk, és bejussunk a legjobb
négybe. Kovdcs Jézsef

P AKSI HaAL ASZCSARDA Szakacs- és felszolgalotanulok

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.

jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Kleopatrakezelés (75 perc)

A Kurland kecsketejes termékek ki-
valdan hatnak a szaraz, akar ekcémas
bérre. Gyogyité hatasu a psoriasisra.

A kezelés kecsketejes testradirral in-
dul, mely utan a bér puha és selymes
lesz, az érett bor visszanyeri fiatalsagat,
rugalmassagat. Azonnal hidratal, rege-
nerdl, és védi a bort a kornyezet nem
kivanatos hatésaival szemben.

A peelinget koveté kecsketejes
firdéhoz hasznalt csticsmindségli
kecsketej garantalja a relaxaciot és a
bérapold élményfiirdot.

A kecskevajkrém-pakolas hidratalo,
nyugtatd, és kiegyensulyozo. Termé-
szetes Q10 koenzimet, és rengeteg
A-, B, C-, D- és E-vitamint tartalmaz.
Kilonosen ajanlott nagyon széraz-,
érzékeny-, és irritalt bérre. Kivalo ke-
zelés neurodermatitiszes-, ekcémas-,
és pikkelysomoros bérre is.

A kezelés a kecsketejbdl készllt
kecskevajas masszézzsal ér véget,
mely nem csak vitaminokban gazdag,
de mangodvajjal, golgotaviragolajjal,
aloe veraval, és avokaddolajjal meg-
erdsitve taplalja, hidratélja és regene-
rélja a szaraz, stresszes bort.

KEDVTELESI CELU MOTOROS ES VITORLAS
KISHAJO-VEZETOI TANFOLYAM
indul Pakson majusban.
Jelentkezni majus els6 hetéig lehet.

NV

Diadkoknak, csoportoknak kedvezmény!
Jelentkezés és bévebb informacio
a 20/210-42-14-es telefonszamon.

Kézapolo és mikoromepito, labapolo
komplex tanfolyam indul Pakson majusban
a NAIL&BEAUTY ACADEMY szervezésében (E-001445/2016/A001),

a % PERFECT NAILS termékeivel!

Jelentkezés és
bovebb informacio
a 20/210-42-14-es

telefonszamon.
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WELLNESS RITUALEK

« 90 perces anyagcsere-fokozd, fris-
sitd alga testkezelés sés gydgyvizes
medencefirdével.

<90 perces méregtelenité zoldtea
testkezelés sés gyogyvizes meden-
cefiird6vel.

+ 90 perces relaxald csokoladé testkeze-
Iés s6s gyogyvizes medencefiirdével.

Teljeskor(i  kényeztetés, mely a

peelingezéssel kezdédik (testradir),
majd a kényeztetd testpakoldson at

egy 50 perces teljes test masszazzsal

ér véget.

Algas pakolas:
Asvanyokban és nyomelemekben
gazdag, erésen hidratalo, bérkisimito
és élénkit6, valamint cellulitellenes
hatasu. Atlanti-6ceani zold alga és vo-
ros alga kivonattal helyreallitja a bér
anyagcseréjét, gyulladasgatlé hatésq,
mikdzben finom bort eredményez.

Zoldtea pakolas:

A zoldtea anyagcserefokozo, méreg-
telenitd, kisimitd hatdsu, a bér egye-
netlenségeit csokkentd, revitalizalo.
Bérsonyosan puha és sima bért ered-
ményez.

Csokoladé pakolas:

Bérstruktura javitd, a szaraz bor
egyensulyat helyreallité, mikrokerin-
gést fokozo hatasu. A testet és lelket
egyarant relaxalo, hidratalo, borfe-

szesitd hatas valodi kakadval.  (p41,




