...van remény. Vannak, lesznek emberi arcok a vilagban. Emberi arcok rovatunk-

ban ez alkalommal ismerjék meg Vincze Istvanné torténetét!
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Megujult egy ujabb terilet a lakotelepen

Megkezd6dott a Kurcsatov utcai tombbel-
s6-felujitasi program masodik iitemének
miszaki atadas-atvételi eljarasa. Ebben a
szakaszban a Kurcsatov utca - Wigner Jend
utca - Ifjusdg utja - Gagarin utca — Babits
Mihaly utca altal hatdrolt teriileten végez-
tek teljes kort rekonstrukciot, felgjitottak
a fold alatti kozmiveket, a burkolatokat,
korszerftsitették a kozvilagitast, bovitették
a parkolok szdmit, Uj utcabutorokat he-
lyeztek ki, és 4j jatékokat a jatszotérre. Sza-
bé Péter polgarmester azt mondta, hogy a
miszaki dtadas-atvételi eljarast elindité be-
jarason meggy6z6dott arrdl, hogy magas
szinvonalu munkadt végzett a kivitelezd. Ki-
emelte, hogy ez a projekt ismét egy fontos
mérfoldkd, hiszen a lakdtelep Gjabb része
valt komfortosabbd, élhetdbbé. Kitért arra,
hogy amikor megépitették a lakotelepet, az
akkori igényekhez igazitva alakitottak ki a
parkolokat, am azota jelentésen megnove-
kedett a gépjarmiiforgalom, ezért igyekez-
nek a feljitasok soran 4j parkolohelyeket
is kialakitani, ebben a beruhdzasban tizen-
nyolc épiilt. Kiemelte azt is, hogy a régi jat-
szotér helyén egy teljesen tjat alakitottak ki
tizenhat jatszéeszkozzel. A nettd 490 mil-

Foté: Szaffenauer Ferenc
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li6 forintos beruhdzas dnkormanyzati for-
rasbdl valdsult meg, a kivitelezé a Soltut
Kft. és az Alisca Bau Zrt. voltak, konzor-
ciumban. Kreiter Addm projektvezetd ugy
tajékoztatott, hogy elére nem lathaté ma-
szaki problémak és pétmunkak miatt ko-
réabban a befejezési hatdridé modosita-
sat kérték, amit az onkormdnyzat jovéha-

Fokozott feladatteljesitési |

A Kkoronavirus-jarvany komoly terhet
rétt a husz telepiilésen ellato Paks Kistér-
ségi Szocialis Kozpontra, teljesen at kel-
lett szervezni az intézmény miikodését.
Az elmult hetekrdl adott 6sszegzést Bor-
bas Laszlo igazgato.

— Jelent6s atszervezést igényelt a jarvany-
védelmi intézkedések teljesitése, szakmai
egységeket kellett szétbontanunk, 4j pro-
tokollokat megalkotnunk, és az egészség-
tgyi ellitasban életbe lépett korlatozasok
miatt kiilonosen figyeltiink a kisteleptilé-
sekre — kezdte az Gsszegzést Borbas Lasz-
16. Mint részletezte, egyes szakmai egysé-
gek esetében, mint a nappali ellatas, a csa-
lad- és gyermekjoléti kozpont és szolgalat,
valamint a tdmogat6 szolgalat, ugy tet-
tek eleget a jarvanyvédelmi kotelezettsé-
geknek, hogy csokkentették a kontaktusok
szamat. A hdzi segitségnyujtds és a szocia-
lis étkeztetés egységekben viszont joval na-
gyobb igénybevételnek kellett megfelelni-
tik. El6bbiben jelent6sen megnovekedett
az ellatottak szama, sok id6s ember igé-
nyelt segitséget bevasarlashoz, gyodgyszer-

kivéltashoz. A szocidlis étkeztetés iranti
igény is megnovekedett, illetve akik korab-
ban személyesen vették at az ebédjiiket, a
veszélyhelyzetben mar nem tehették meg,
igy naponta koriilbeliil kétszaz fonek vit-
ték hazhoz az egyszer hasznalatos csoma-
golasban el6készitett ebédet. Ehhez a Paksi
Kozlekedési Kft. két autot bocsatott a koz-
pont rendelkezésére a meglévé harom jar-
miiviik mell¢, valamint az 6nkormdnyzat
négy elektromos kerékpart. Intézményen
belil tizenot f6t csoportositottak 4t, emel-
lett folyamatosan toboroztak 6nkénteseket
az id6s emberek segitésére. A Paks Kistér-
ségi Szocialis Kozpont igazgatdja azt is el-
mondta, hogy a nevelési és oktatasi intéz-
mények bezarasaval leallt a gyermekvé-
delmi rendszer, viszont arra készen kellett
allniuk, hogy krizishelyzetben azonnal in-
tézkedjenek gyermekvédelmi szakembe-
reik. A nappali ellatdsok miikodése leallt,
kivéve a hajléktalanok nappali melege-
dojét, ahol azonban létszamstopot vezet-
tek be. — Az els6 néhany hét volt a legne-
hezebb idészak, amig lezajlott az atszerve-
zés, és nagy szamban érkeztek az igények,

gyott. A muszaki atadas-atvételi eljarasban
6t napja van a beruhdzénak és a miiszaki
ellendrnek, hogy megtegyék észrevételei-
ket, a jelzett problémak, hidnyossdgok or-
voslasara pedig a két cégnek tizendt nap-
ja, igy a szdzszazalékos elkésziilés ideje ju-
nius kozepe.

Kohl Gy.

ddszak volt

azutan mar gordiilékenyen ment ugyan a
munka, de mindvégig felfokozott feladat-
teljesitési idészak volt ez, mindenkire nagy
teher harult. Kiemelked? a kollégak onzet-
lensége, rugalmassaga, koszonet illeti oket,
ahogy az onkénteseket is, és mindenkit, aki
segitette a munkankat — emelte ki az igaz-
gatd. A jelenlegi helyzetrél Borbas Ldsz-
16 agy tajékoztatott, hogy a hatvan éven
feliili kollégaik visszatérhettek a munka-
hoz, jra elindulhatott az élelmiszermentd
program, aminek keretében heti egy tonna
étel kertil kiosztasra Pakson és a kistérség-
ben. A csalad- és gyermekjoléti szolgalta-
tasban tovabbra is csak krizis esetén lehet-
séges a személyes talalkozas, és a hazi se-
gitségnyujtasban is mérlegelniiik kell, hogy
ez mikor elkertilhetetlen. A nappali ellata-
sok tertiletén a kapcsolatok minimalizala-
sa érdekében - a hajléktalanok nappali me-
legedGjének kivételével — tovabbra is szii-
netel az ellatds, ugyanakkor ha sziikséges,
kimennek segiteni a gondozottjaikhoz. Az
intézmény Facebook-oldaldn minden val-
tozasrdl huszonnégy dran beliil értesitik a
lakossagot. -kgy-



A megszokott rendben miikodik
paksi polgarmesteri hivatal

Visszaallt a veszélyhelyzet kihirdetése el6t-
ti rend a polgarmesteri hivatalban: ma-
jus 18. ota az iigyfélfogadas a jarvany-
iigyi ovintézkedések betartasaval, de a ko-
rabbiakhoz hasonléan torténik. Valtozas,
hogy mar csiitortokon is varjak az iigyfele-
ket, és a zokkenémentes munkavégzést 4j
beléptetorendszer segiti.

Midjus 18-a dta ismét nyitott a paksi pol-
garmesteri hivatal, a korabbi rend szerint
torténik az ugyfélfogadas, annyi véltozas
van, hogy madr csiitortokonként is intézhe-
ti tigyeit a lakossag a varoshazan, a jarvany-
tgyi szabdlyok betartasaval. Kézfert6tleni-
t6 berendezést allitottak a bejarathoz, kérik
a legaldbb masfél méter védétavolsag meg-
tartasat, valamint a sajat és a dolgozok biz-
tonsaga érdekében maszk viselését. Dr. Sa-
tor Vera, az onkormanyzat hatdsagi oszta-
lyanak vezetGje arrdl tdjékoztatott, hogy uj
beléptetérendszer miikodik a hivatalban,
aminek a kiépitését nem a jarvanyiigyi ve-
szélyhelyzet indokolta, hanem az, hogy sze-
retnének minél professzionalisabb tigyfél-
szolgalatot biztositani. Az tgyfélfogadas
ezentdl is a foldszinten, az tgyfélszolga-
lati iroddban torténik (koradbban addiro-
da), minden tgytipus elérheté. — Néhany
kolléga méltanyossagi okokbol tovabbra is
home office-ban dolgozik, de ez az tigyin-

Allaslehetoségek

az Ovodakban

Foto: Szaffenauer Ferenc

tézésben semmilyen fennakadast nem okoz
- tudtuk meg az osztalyvezet6tél. A pak-
si polgarmesteri hivatalban hétf6t6l csii-
tortokig nyolc oratol fél négyig, pénteken
tizenkét oraig varjak az tigyfeleket, aki-
ket tovabbra is sorszam szerint fogadnak.
Dr. Sator Vera arra is felhivta a figyelmet,
hogy a jov6ben is van lehetéség elektroni-
kus tigyintézésre, amit a paks.hu honlapon

a Hivatal fiil alatt érnek el. Anyakonyvi, il-
letve igazgatasi tigyekben el6zetesen is fog-
lalhatnak tigyintézésre id6pontot, ugyan-
csak a paks.hu oldalon és a Hivatal ful
alatt. Emellett véltozatlanul varjak a lakos-
sagi észrevételeket, kérdéseket, javaslato-
kat a 06 (80)377-777-es z0ldszamra, illet-
ve az eszrevetelekpanaszok@paks.hu cim-
re. Dallos Szilvia

Bérlakaspalyazatok

az dnkormanyzatnal

Paks Varos

masodik emeleti, a harmadik la-

Tagévoda-vezet6t keresnek a Pak-
si Napsugir Ovoda dunakémlddi
tagévoddjaba, valamint gyogype-
dagdgust hatrozott idére a Vo-
rosmarty utcai székhelyévodaba.
Mindkét esetben 2020. junius 12.
az allaspalyazatok benyujtasanak
hatdrideje. Két dévodapedago-
gust is felvennének, az egyik al-
las hatarozott idejii a Munkacsy
utcai tagévodaban, a masik pe-
dig hatarozatlan idejli a Voros-
marty utcai székhelyévodaban.
Mindketténél 2020. janius 5.
a jelentkezési hataridé. Tovab-
bi informéciét Molnar Adrienn

intézményvezet6tol lehet kérni
a 75/830-167-es telefonszamon.
A Paksi Benedek Elek Ovoda
is felvenne 6vodapedagdgust.
A kozalkalmazotti jogviszony
id6tartama hatérozatlan idejt,
a munkavégzés helye az Ifjusag
uti székhelyovoda. A palyaza-
ti hataridé 2020. janius 29. B6-
vebb informaciét Bosnydk Zol-
tanné intézményvezet6tdl lehet
kérni a 75/830-407-es telefon-
szamon. Az dllaspalyazatok to-
vabbi informacidkkal megje-
lentek a www.kozigallas.gov.hu
oldalon. -kgy-

Onkormdnyza-
ta palyazatot hirdetett harom,
koltségalapon meghatdrozott
lakbéri lakas bérleti jogvi-
szonyara. Palyazatot nyujthat-
nak be azok a paksi lakosok,
akik vallaljak a lakbér és a la-
kas koztizemi dijainak megfi-
zetését. A bérleti szerz6dés ha-
tarozott id6étartamra — legfel-
jebb o6t évre — kothets. Mind
a hdrom lakas a Fenyves utca
12. szam alatt van, az egyik ne-
gyedik emeleti, 59 négyzetmé-
ter alapteriilett, két és fél szo-
bas, van egy ugyanekkora, csak

kas pedig foldszinti, 50 négyzet-
méter alaptertiletd és kétszobas.
A lakasok bérleti dija jelenleg
573 Ft/m*/ho+AFA. A palydza-
ti nyomtatvanyt a palydzati hir-
detmény tartalmazza, amely le-
tolthetd a paks.hu honlaprol
vagy atveheté a Paksi Polgar-
mesteri Hivatal humdn osztaly
szocialis csoportjanal. A palya-
zatokat 2020. junius 30-ig lehet
benyujtani a szocidlis csoport-
hoz (Paks, Dézsa Gyorgy ut 55-
61., ugytélszolgalati iroda).

Kohl Gy.
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Tisztelt Olvasok!

Foté: Paksi Hirnok/archiv

A veszélyhelyzet kihirdetése kihivasok elé al-
litotta a TelePaks Médiacentrumot is, hiszen a
tajékoztatas kiemelt feladat lett. A hireket min-
den paksi lakoshoz el kellett juttatnunk, gy,
hogy a jarvanytigyi szabalyokat nekiink is be
kellett tartani a nyilatkozok, a kollégaink és
csaladtagjaik védelméért. Televiziés miisoro-
kat nem lehet otthonrol késziteni, a hirek utian
a pandémia idején is menni kell, a TelePaks
munkatdrsai a kijarasi korlatozas alatt is tet-
ték a dolgukat. Napi rendszerességgel 0-24
oras készenlétben tudositottunk feliiletein-
ken a kormanyzati és onkormanyzati rendel-
kezésekrdl, az egészségligyi, illetve a szocia-
lis szféra munkajarol, az tigyintézéssel, okta-
tassal kapcsolatos helyzetrél. Ahogy szinte az
egész orszag, tigy a Paksi Hirnokot nyomtatd
Atomix Kft. tizemi nyomdaja is leallt marcius
végén. Am mivel fontosnak tartottuk, hogy a
hirek ebben a rendkiviili idészakban nyoma-
tott lap formdjaban is eljussanak a haztarta-
sokba, ezért kilenc héten at veszélyhelyzeti kii-
l6nszamot jelentettiink meg a pandémiaval
kapcsolatos hirekkel. Koszonjiik az egytittmi-
kodést a nyomda kollektivéjanak, akik vallal-
tak, hogy az dtmeneti id alatt kiils6 telephe-

lyiikén nyomtatjak a kiilonkiadast. A hetilap
mellett a telepaks.net, illetve a paks.hu honla-
pokon a Koronavirus hirek rovatokban bizto-
sitottuk a folyamatos tdjékoztatast, a TelePaks
televizié pedig mindvégig napi hiraddban sza-
molt be a varost, a paksiakat érinté esemé-
nyekrdl. A kijarasi korlatozas idején a maga-
zinokat — a Kozélet kozelrdl, a Hit-Elet, illet-
ve a TelePaks archivuma cim(i miisorainkon
kiviil - sziineteltettiik. [gy nem forgott a Lela-
t6, a Paletta, a Fitt-Elet, az E-taxi, az En varos-
om, a Szinergia, az [télet és a Szakmét tanulok
cim{i miisor sem. Helyettiik ebben a helyzet-
ben megvaldsithatd miisorokat gyartottunk.
El§ kozvetitéssel hazhoz vittik a tombbelsé
koncerteket a Paksi Hirnok-TelePaks kozos-
ségi oldalan. A Hit-Elet kiilonkiaddsokkal is
jelentkezett, az Igei gondolatok a helyi egyha-
zak vezetSinek kozremikodésével késziiltek
el hétrél hétre. Egytittmiikodve a Paksi Bene-
dek Elek Ovodaval, a Paksi Napsugar Ovodé-
val és a Paksi Bobita Bolcsédével ttjara indi-
tottuk a Tele-Ovi és a Tele-Bolcsi cimt mii-
sorokat, hogy segitsiik a kapcsolattartast és
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kikapcsolodasi lehet6séget nyujtsunk. Eziton
is koszoném a forgatds nehézségeit vallald
ovodapedagogusoknak, dajkdnak és kisgyer-
meknevel6knek a kozremiikodést. Magazin-
jaink egy része mar majusban tjraindult, mi-
soraink, ahogy minden korabbi adasunk, visz-
szanézhetdk a telepaks.net oldalunkon, ahol a
Paksi Hirnok megjelent lapszamai is megta-
lalhatok. Az 6nkorményzati lap mostantdl is-
mét szinesben, kéthetente jelenik meg. A ked-
velt rovatok, azaz a Jé napot mi jsag?, az El-
tlint varoskép nyomaban, a Targytorténet és a
Fitt-Elet mellé tjakat is inditunk. A Civil szfé-
raban a helyi civilszervezeteket mutatjuk be, a
Szakmdkrol els6 kézbol cimii sorozatban kii-
16nboz6  foglalkozasokat ismerhetnek meg
azok egy-egy helyi képviselGje altal. A kozéleti,
a kulturalis és a sporthirek, valamint az atom-
energetikaval kapcsolatos hirek is ott sorakoz-
nak majd ezentul is minden lapszamunkban.
Keressék a szines Paksi Hirnokét az intézmé-
nyekben, tizletekben.

Dallos Szilvia

[fOszerkeszté
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Akcios hészivattyuk és Pellet kazanok!

ALL IN ONE levego6s hoszivattyik kulcsrakész
telepitéssel: fiités-hiités és hasznalati melegviz.
Akar allamilag tamogatott MFB hitel igénylésével.
Kérjen ajanlatot napelemmel kombinalva, ha
0 Ft-os rezsit szeretne!

Kivalé minéség, tobb év garancia, megbizhato

szervizhattér.

Erd.: 06-30/452-0691

Kovetkez6 megjelenés: 2020. junius 19. paksonkft@gmail.com ‘domuca:ho
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Mozgalmas idoszak kezdodik
a Paks II. kommunikacigjaban

A Paks II. projekt fontos mérfoldk6hoz ér-
kezik: a projektcég rovidesen benyujtja a
létesitési engedély iranti kérelmet. A doku-
mentacio biralati szakaszaban a telephely
kornyezetében 1évé telepiiléseket is felke-
resik, hogy a leheté legtobben értesiilje-
nek arrol, hogy korszerti, és kiszamithato-
an, klimabarat médon termel6 atomerémii
épiil Pakson.

A Paks II. projekt megvalositdsahoz tobb
mint hatezer engedélyre van sziikség. Ezek
koziil a legkomplexebb a létesitési enge-
dély, amely igazolja, hogy a tervezett blok-
kok minden tekintetben megfelelnek a
nuklearis biztonsagi kovetelményeknek,
megfeleld védelemmel rendelkeznek a kiil-
s6 veszélyeztet$ tényezokkel szemben, és
teljesiteni tudjék a kornyezetvédelmi enge-
délyben meghatdrozott korlatokat, hatarér-
tékeket. — A létesitésiengedély-kérelem be-
nyujtasaval rank, kommunikacids szakem-
berekre is komoly feladat var, a hatdsaggal
parhuzamosan a térség és az orszag lakossé-
gat is tdjékoztatni szeretnénk ugyanerrdl -
hazta ala Mittler Istvan. A Paks II. Zrt. kom-
munikdcios igazgatdja azt mondta, mozgal-
mas és egyben izgalmas iddszak el6tt allnak.
Rovidesen megjelenik a tarsasag sajat lap-
janak elsé szdma, amelynek koncepciojat —
mint kiemelte — kollégaival honapokon at
tervezték. Az engedélykérelem benyujtasa
utan maratoni férumsorozat kezdédik: fel-
keresik a kornyék telepiiléseit, hogy az ott
él6k kozvetlen forrasbdl jussanak informa-
cidhoz a projektrdl. Ugyanezzel a céllal ta-
jékoztatd kiadvanyt is eljuttatnak a haztar-
tasokba. - Korabban mar megvalositottunk
egy hasonl6éan nagyszabdsi kommunikéci-
s projektet. 2015-ben, a kornyezetvédelmi
engedélyezési eljaras keretében 41 telepii-
1ést kerestiink fel, és tajékoztattuk az ott é16-
ket a beruhdzasrdl. A férumsorozat nagyon
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ATOMEROMO ZRT.

www.paks2.hu

Mittler Istvdn: a kommunikdcié teriiletén dolgozékra is komoly kihivds var.
Foto: Paks II. Zrt.

sok hasznos tapasztalatot hozott szamunk-
ra. Tobbek kozott az itt elhangzé igényeknek
koszonhet6, hogy hamarosan 4j Duna-hid
éptil Fokténél. Abban bizunk, hogy most is
hasonldan eredményes idészak elé néziink —
huzta ala Mittler Istvan.

A kommunikacids igazgat6 elmondta, hogy
a koronavirus miatti korlatozdsok a kom-
munikdciés munkat is erésen befolyasoltak.
A téjékoztatokamion, amelynek interaktiv

tarlatat tiz év alatt 400 ezren lattak, sziinetre
kényszeriilt, de elmaradtak azok a rendez-
vények is, ahol a Paks II. Zrt. standdal, in-
formacios satorral kitelepiilve teremthetett
volna lehetGséget a személyes talalkozasra,
beszélgetésre. — Ebben az iddszakban a he-
lyi és regionilis sajté mellett az online fe-
lilletek nyujtotta lehetGségeket igyekeztiink
kihaszndlni. Tobb Facebook-kampényt in-
ditottunk annak érdekében, hogy a lehetd
legtobbekkel ismertessiik meg a hazai ener-
giahelyzetet, az atomenergiat és a Paks II.
projektet — Osszegezte Mittler Istvan. Azt is
elmondta, hogy a tarsasag jol alkalmazko-
dott a kialakult helyzethez, z6kkenémente-
sen atallt az otthoni munkavégzésre. A fel-
vonulasi teriileten sem allt le a munka, ké-
sziil a harom épiilet, négy tGjabbnak pedig
elkezd8dott az engedélyezése.

(X)
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Fontos mérfoldkonél a paksi atomerémd

A termelés 1982-es indulasa
ota eltelt idoszakban Osszesen
500 terawattora, azaz 500 milli-
ard kilowattora villamos ener-
giat termelt a paksi atomerémii.
Ilyen mennyiségii aram egy tel-
jes hétig elegend0 lenne az egész
vilag villamosenergia-fogyasz-
tasanak biztositasara.

Egy étlagos haztartasban 230 mil-
1ié évre, elektromos autokba ,,tolt-
ve” pedig mintegy 260 milli6 kilo-
méter megtételére lenne elegend6
annyi aram, amennyit indula-
sa Ota megtermelt az alaperéma-
ként miikod6 paksi atomerémdi.
A villamos energia Osszesitett
mennyisége mdjus 19-én elérte
az 500 terawattorat (tWh), vagyis
500 millidrd kilowattorat (kWh).
A vilag - annak 6sszes haztarta-
sa, cége, gyara stb. — egy hét alatt
hasznal fel ennyi aramot, mig Ma-
gyarorszag villamosenergia-igé-

nyét akdr tizenkét évig tudna biz-
tositani ez a mennyiség, olvashat6
az atomeromu.hu oldalon.

Az atomerémi els6 blokkjanak
induldsa o6ta biztositja hazank-
ban az olcs6 és iiveghazhatast
okozd gazok kibocsatasatol men-
tesen elGallitott ramot, az elmult
években jellemzben a brutté ha-
zai villamosenergia-termelés ko-
zel felét adva. A létesitmény négy
blokkja az elmult évek folyama-
tos biztonsagi és termelési muta-
tokban elért rekordjai utan 2019-
ben is torténete legnagyobb
mennyiségét, 6sszesen tobb mint
16 milliard kWh villamos ener-
giat allitott el6.

A rendszeres biztonsagi fejleszté-
sek eredményeként az atomerd-
m a legkorszer(ibb technologi-
ai megoldasokkal béviil, ennek
megfeleléen Dbiztonsagi szem-
pontbdl is a vildg legjobb erémii-
vei kozott teljesit.

Fot6: Babai Istvan/archiv

A tavalyi, kimagaslo biztonsa-
gi és termelési mutatokkal zarult
év utan idén korabban nem latott
kihivasokkal kellett szembenéz-
nie a paksi atomeréminek. Az
uj tipusu koronavirus okozta jar-
vany minden korabbindl jobban
felértékelte a biztonsagos dram-
ellatast, amelynek legfontosabb

hazai alappillére ebben az id6-
szakban is a paksi atomerémii.
A létesitmény ebben a kritikus
id6szakban is zavartalanul, tiveg-
hazhatast gazok kibocsatasatol
mentesen képes biztositani a ha-
zai fogyasztok szamara a sziiksé-
ges villamos energiat.

-kgy-

A Duna Aszfalt épiti az Uj Duna-hidat

A Duna Aszfalt Zrt. nyerte el
a Paks és Kalocsa kozotti Du-
na-hid kivitelezésére kiirt ten-
dert. A kozbeszerzési értesitd-
ben megjelentek szerint az at-
kel és a hozza vezeté utak 92
millidrd forintbdl késziilnek el.
A projektben, amelyre két ten-
dert hirdettek, megépiilhet a ka-
locsai elkeriil§ ut, illetve a Ger-
jen—-Paks 0sszekoto szakasz.

A 2020. majus 26-an hirdetett
eredmény szerint az egyik ,,cso-
mag” az 1,1 kilométeres hid, va-
lamint a Kalocsardl az atkel6-
hoz vezetd, hozzavetéleg 13 kilo-
méternyi Gt megépitését foglalja
magaban, a masik pedig a Tol-
na megyei oldalon a Gerjent és
Paksot 6sszekotd, kétszer egysa-
vos, 11,2 kilométeres ttszakaszt.
A kivitelez6 mindkét esetben a
Duna Aszfalt Zrt.

A Paks-Kalocsa hid épitését
2015-ben jelentette be Lazar Ja-
nos akkori, Miniszterelnokséget
vezetd miniszter. A beruhdzast
egyrészt azzal indokolta, hogy

Fotd: magyarepitok.hu

Kalocsa és kornyéke ily modon
bekeriil a kozlekedési vérkerin-

gésbe, mert Gsszekottetésbe kertiil
az M6-os autdpalyaval, masrészt
a térségben él6k bekapcsolod-
hatnak a Paks II. projektbe. Az
atkeld iranti igény a paksi atom-
erémli  kapacitasfenntartisaval
kapcsolatban rendezett lakossa-
gi forumokon mertilt fel.

A magyarepitokhu azt irja,
hogy mintegy masfél éve nyer-

te el a Paks és Kalocsa kozé ter-
vezett hid tervpalyézatat a CEH
Tervezd, Beruhazd és Fejlesz-
té Zrt., a Pont-TERV Mérno-
ki Tervezd és Tandcsadd Zrt.
és az UTIBER Kozuati Beruha-
z6 Kft. konzorciuma. A beruha-
z6 Nemzeti Infrastruktara Fej-
leszt6 (NIF) Zrt. aprilisban vette
kézhez az atkel6 és a kapcsolo-
do6 létesitmények épitési enge-
délyét.

Az 1133 méter hossza atkeld
egy kétszer egysavos, 90 km/
h-s sebességti kapcsolatot 1é-
tesit majd Paks és Kalocsa ko-
zott. A kétoldali drtéri hid-
részek acél keresztmetszettel
késziilnek el, a mederhid pedig
hibrid (beton és acél) szerke-
zet(i lesz, igy gyorsabban épiil-
het meg. Az atkel6 12 tama-
szon all majd, kialakitasanal
pedig tigyelnek arra, hogy a
Dunan zajl6 kereskedelmi for-
galmat ne gatoljak. A legkisebb
hajozasi szélességet 180 méte-
resre tervezik.
A Nemzeti Infrastruktira Fej-
leszté Zrt. kozlése szerint a hid
épitését elvallald cégnek 26 ho-
napja lesz felépiteni az atkel6t.
Font Sandor orszaggytilési kép-
visel6 a KoronaFM100-nak a
kozelmultban azt nyilatkozta,
hogy miutdn kiemelt allami be-
ruhazdssa nyilvanitottdk a hidat,
a munkalatok elsé részei mar
2020 6szén elkezdédhetnek.
Dallos Szilvia
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Vincze Istvanneé

Tizenot évvel ezel6tt annak apropdjan be-
szélgettem Vincze Istvannéval, hogy nyugal-
lomanyba vonulasakor versbe foglalta a pos-
tas évei alatt gytijtott emlékeit, az érzéseit, és
a postaladdk gondjaira bizta irasat, igy bu-
cstizott a lakok tobbségétdl. Versének utol-
s6 sorai igy szoltak: ,,K6sz6nok mindent, mit
munkam soran kaptam, kicsit buslakodok,
hogy abba kell hagyjam. De feltalalom én ott-
hon is magam, hisz egy nyugdijasnak min-
dig sok dolga van. Gondolatban parszor az
utam végigjarom, sok-sok szeretettel emlék-
szem majd ratok” Most ismét bekopogtattam
hozz4, az immaron szazesztendds, viragoktol
Olelt, takaros dunakoml6di kis haznak a ka-
pujan, hogy megkérdezzem, hogyan telnek
szamadra a pihenés évei, olyan tevékenyen-e,
amilyennek akkor tervezte. A multidézésben
masfél évtizednél is kordbbra visszanytlva el-
mondta, hogy alfoldi lany, sziileivel és test-
vérével 1960-ban koltoztek Dunakomlédre
a Hajda-Bihar megyei Komadibdl. Tizenot
évesen dllt munkdba, dolgozott a mezdgaz-
dasagban, volt raktaros, adminisztrator, majd
postas huszonhat évig. — Ez utébbit szeret-
tem a legjobban. El6szor kiiltertileti kézbesi-
t6 voltam Dunakoml8don és Kanacspusztan,
aztan hdrom év utan egy masik teriilet pos-

tasa lettem, majd két évvel késébb mar azo-
kat az utcakat jartam Pakson, ahol huszon-
egy éven at kézbesitettem, egészen nyugdij-
ba vonulasomig - mondta, hozzatéve, hogy
a munkdjaban az emberek szeretete vezérel-
te, mindenkinek segitett, amiben csak tu-
dott, ha kérték, feladta a leveleiket, befizet-
te a csekkjeiket, OsszegyUjtotte a nyaralok
postdjat. Kolcsonos volt az egymasra figye-
1és, voltak, akikkel aprdsagokkal lepték meg
egymast, viragmagokat, stiteményrecepteket
cseréltek, voltak, akik télviz idején forrd tea-
val kinaltak, és figyeltek arra is a lakok, hogy
ellegyen takaritva a hé a jardakon. - Az adott
és kapott apr6 figyelmességek 6rommel tol-
tottek el. Ereztem a tdrsadalmi megbecsiilést,
és tisztességes fizetést kaptam, amit manap-
sag sajnos mar nem mondhatnak el a postd-
sok — emelte ki, hozzatéve, szomorua dolog,
de altalanosan azt tapasztalja, hogy lassan ki-
veszOben van a kedvesség, az egymas irdnti
Gszinte szeretet, tisztelet, az emberség egyre
inkabb elenyészik. Nagyjabdl itt tartottunk a
beszélgetésben, amikor felllt, bement a haz-
ba, majd néhdny perc mulva fényképalbu-
mokkal és oklevelekkel tért vissza. Ezeket né-
zegetve felidézte tobbek kozott, hogy éveken
at rugta a bért a 2006-ban létrehozott Duna-

Portré

komlédi Emezenek elnevezést, lanyokbol,
asszonyokbdl verbuvalédott amatér labda-
rugdcsapatban, részt vett szemétszedd akei-
oOkban, kirdnduldsokon, és széba keriilt az is,
hogy - ahogy sokan tudjak rola — imad siite-
meényt siitni, dm maga keveset fogyaszt a sos,
édes finomsagokbol, els6sorban azért csinal-
ja, hogy 6réomoét szerezzen masoknak. Sza-
mos alkalommal meg is mérette a tudasat, és
taldn nem is volt még olyan, hogy ha neve-
zett egy stiteményversenyre, ne ért volna el
valamilyen dobogds helyezést. Mindig meg-
taldlta, ahol sziikség volt a segitségére, bar-
milyen dunakémlédi rendezvény lebonyoli-
tasaban szivesen kozremi(ikodott, minimum
stitott. Mindez 6rémot jelentett szamara, és
igy ment egészen 2017-ig, amikor szivinfark-
tust kapott, majd 2018 janudrjédban szivmiité-
ten esett at. Gyogyuldsa Ota visszavett a tem-
pobdl, kevesebbet jarnak el otthonrol a férjé-
vel, mar inkdbb csak résztvevéként mennek a
helyi programokra. Viszont tovabbra is hodol
legkedveltebb elfoglaltsagainak, a siités mel-
lett a disznovények gondozasanak, amelyek
szeretetét a sziil6i hazbol hozta. Ami a jov6t
illeti, Irénke leginkabb arra vagyik, hogy a
csaladjaval még sokdig, jo egészségben meg-
maradjanak egymasnak. Kohl Gyongyi



A Miivészetekért Egyesiilet nevét elssor-
ban az Orszdgos Amat6ér Pop-Rock-Jazz
Fesztivallal kapcsoljak 6ssze az emberek, pe-
dig ennél szélesebb korti tevékenységet foly-
tatunk - mondja Ruft Ferenc, a civilszerve-
zet elndke. Harmadik éve szervezték a tehet-
ségkutato fesztivalt, amikor felmerilt, hogy
létre kellene hozni egy egyesiiletet egyrészt
a program, masrészt a muvészeti iskola —
akkor ott volt tanar - tehetséggondozé te-
vékenységéhez sziikséges anyagi hattér biz-
tositasara. A gondolatot tett kovette, és a ze-
neiskola tiz tandraval 2002-ben megalakult a
Miivészetekért Egyesiilet. A szervezet égisze
alatt vallalt fellépésekbdl és palyazati forra-
sokbol tudtak finanszirozni az intézmény no-
vendékeinek versenyeztetését, eszkozokkel
felszerelni a kénnytizenei tanszakot és bizto-
sitani a tehetségkutato fesztival megrendezé-
sét, azaz olyan, az iskolai feladatokon tulmu-
tat6 célokat megvaldsitani, amelyeket az isko-
la koltségvetésébdl nem tudtak. Az egyesiilet
tamogatasaval miikodik tizenegy éve a nyari
orszagos Rudimental dobtdbor Téthné Hanol
Franciska tandrndé szervezésében, jelenleg
Haldasztelken, illetve a PistiEst zenekar leme-
zének megjelenését is segitették. Ruft Ferenc

Fotd: Molnar, Gyula/archivie

1
kiemelte, hogy a szervezetiik nyitott, barmi-
lyen miivészeti 4gban tevékenykedo, az egye-
siilethez csatlakozni kivano csoport vagy sze-
mély szamara. Azt is elmondta, hogy kiemelt
céljuk az él6zene, a kortars konnytizenei kul-
tira népszerUsitése elsGsorban a fiatalok ko-
rében, ehhez egy mobilapplikaciot terveznek,
amin keresztiil kozvetlenill és folyamatosan
elérhetik ket koncertinformaciokkal. To-
vabbi terv, hogy a tehetségkutato zenei feszti-

valt tébbnapossa tegyék, amit mar megkezd-

tek azzal, hogy 2017 dta az eléestén is kinal-
nak valamilyen zenei programot. — Most mar
tobb mint huisz éve kovetkezetesen tamogat-
juk a fesztival megrendezésével a feltorekvé
zenekarokat, tovabbi célunk, hogy még erd-
teljesebb tehetséggondozd tevékenység kap-
csolédjon hozzd, amit koncertlehetéségekkel
szeretnénk megtenni - tette hozzd az egyesii-
let elncke. Kohl Gy.

Civil szféra: Dunakomlodi Borbarat EgyesUlet

»A foldért, ami itthon tartja az embert, aki al-
kotni akar!” Ezt a gondolatot szeretné megje-
leniteni a reprezentacids célokra szant egye-
siileti borainak cimkéin a Dunakomlddi
Lussonium Borbardt Egyestilet, terveik sze-
rint a nediiket minden esztend6ben a bor-
versenyiikon vélasztjak majd ki. Ez 6j kezde-
ményezésiik, ahogy az is, hogy tagsaguknak
kiilfoldi utazasokat szerveznek, az els6 uti cél
Erdély lesz, valamint az is, hogy részt vesznek
a békéscsabai kolbaszfesztivalon. Az tjdonsé-
gok mellett szamos hagyomanyos program-
ja is van a civilszervezetnek, amelyet tizenét
évvel ezel6tt hoztak létre barati tarsasagként,
majd 2019-ben egyesiiletté alakultak. Herna-
di Norbert, aki harom éve elncke a szerve-
zetnek, azt mondta, hogy mivel nyitott prog-
ramjaik irdnt, mint a Mérton-napi tjboraldas
vagy a Froccstira, igen megnovekedett az ér-
dekl6dés, nagyobb Kkoltségvetés szitkséges a
megvalositasukhoz, amit egyesiiletként pa-
lyazati aton tudnak biztositani. Ezeket a prog-
ramokat szeretnék megGrizni, mert céljuk,
hogy a dunakémlédi borokat, ételeket meg-
ismertessék és népszertisitsék. A nagy mal-
td dunakomlédi borversenyt idén a korona-

virus-jarvany miatt nem tudtak megrendezni,
de szeretnék bepédtolni. Nem csak programok
szervezdjeként tevékeny a szervezet. Elldtogat-
tak mar Paks hatdron tdli testvérvarosainak
szamos rendezvényére, a paksi Gastroblues
Fesztival kozonségnapjan részt vesznek a f6-
zéversenyen, és a dunakomlédi halaszléf6z6
versenyen is rendre ott vannak. Mindemellett

-
A

havonta tartanak zartkor(i 6sszejovetelt, aho-
va vendégel6adokat hivnak, hogy gyarapitsak
szOlészeti-boraszati ismereteiket. Visszatérve
a tervekre Hernadi Norbert azt is elmondta,
hogy torekednek az egyesiilet fiatalitasara, va-
lamint szeretnének kialakitani a préshazsoron
egy grillezéplaccot, amit térités nélkiil igény-

be vehetne a lakossag. Kohl Gyongyi



Kulturmorzsak

Fotd: Molnar Gyula/archiv

A megszokott idépont, azaz julius elsd
hétvégéje helyett november 30. és de-
cember 6. kozott rendezik meg a 28.

Alkotopalyazatot hirdetett a ka stb.) elkészitett mu nevezhe-

Nemzetkozi Gastroblues Fesztivélt a ko-
ronavirus-jdrvany miatt. Gardai Addm
szervezd az MTI-nek elmondta, hogy
Robben Ford kivételével a juliusra ter-
vezett program zenészei jatszanak majd
a fesztivdlon. A Keef Hartley Band és a
Spencer Davis Group egykori tagja, Mil-
ler Anderson lemezbemutaté koncer-
tet ad, amelyen Pal Balazs Jend egyiitte-
se kiséri majd. A felvidéki gitaros zene-
kara szintén lemezbemutaté koncerttel
késziil a paksi fesztivalra. A kiilfoldi el6-
adok kozott lesz a fiatal brit-norvég gi-
taros, Krissy Matthews és a moszkvai
Blues Cousins zenekar, amely elGszor
1ép fel Magyarorszagon. Jubileumi kon-
certet ad a Varga Janos Project és a Ta-
kacs Tamds Blues Band. Robben Ford
egész idei, eurdpai turnéjit lemondta,
igy a Gastroblues Fesztivélt is kihagy-

Paksi Képtir Alomszoba cim-
mel also és felsé tagozatos, va-
lamint kozépiskolas didkoknak.
A vpalyazoktol azt kérik: pro-
baljak elképzelni, hogyan néz-
ne ki a szobdjuk, ha 6k tervez-
nék, és barmit megvaldsithat-
nanak. A rajzpalyazatra A/4-es
vagy A/3-as méretli, barmilyen
technikaval (pl.: vizfesték, tem-
pera, olajfesték, filctoll, tollrajz,
ceruzarajz, zsirkréta, pasztell,

t6. Az alkotds cimét, a palyazo
nevét és életkorat kérik megad-
ni. Az elkésziilt alkotasokat di-
gitalis formdban varjak, a bekiil-
dés hatarideje 2020. junius 10.
A dijatadd és kiallitdsmegnyito
varhatéan 2020 szeptemberé-
ben lesz a Paksi Képtarban. To-
vabbi informécié és jelentke-
zés: Stadler Krisztina (kstadler@
paksikeptarhu), Szorényi Péter
(szorenyi.pe@gmail.com).

—se-

ja, 6 a kovetkezd évi rendezvény ven-
dége lesz. Nem maradnak el a prog-
ramsorozat templomi és klubkoncert-
jei, amelyek programjat késébb kozlik a
szervezOk. A nemzeti Osszetartozas éve
alkalmabol megrendezik a Testvérva-
rosok Zenés Talalkozéjat, amelyen pak-
si, galantai, viski és kézdivasarhelyi zené-
szek 1épnek fel, koztik a viski szarmaza-
su Pal Istvan Szalonna Ferenczi Gyorgy
és a Rackajammal, a kézdivasarhelyi szii-
letésti Gaspar Almossal feldllé Kormo-
rdn, valamint a Ghymes egyiittes korabbi
galantai tagjaibdl osszeallt zenekar. Lesz
Karpat-medencei gastroblues-piknik is,
ahol zenészek, boraszok és szakicsok ta-
lalkoznak. Fontos hir, hogy 2020. au-
gusztus 29-én az Ismerds Arcok Best of
Gastroblues Fesztival DVD lemezbemu-
tato koncert lesz Pakson. Sélya E.

Fotd: Babai Istvan/archiv

montazs, kollazs, vegyes techni-

A koronavirus-jarvany és a
hozza kapcsolddo intézke-
dések kizokkentették az éle-
tiinket a megszokott kerék-
vagasbol. A Paksi Varosi Mu-
zeum szeretné Osszegytjteni
és megOrizni az utékornak az
ezt az idészakot tiikrézé do-
kumentumokat. Kérik a Paks
és vonzaskorzetében 1évo te-
leptilések lakoit, hogy kiild-
jék el a paksivarosimuzeum@
gmail.com cimre olyan tar-
gyak fotoit és torténete-
it, amelyeknek a jarvany és
a kijarasi korldtozas miatt

lett jelentéségiik; torténete-
ket, amelyek arrél szolnak,
hogyan valtozott szokdsos
életviteliitk; filmfelvételeket,
amelyek nem jottek volna
létre, ha nincs a jarvany; fo-
tokat, amelyek kifejezik, mi-
lyen volt az élet a korlatozas
idején. A beérkezé anyago-
kat a bekiildé nevével egyiitt
archivaljak a muazeum gytj-
teményében. A képekbdl ha-
marosan virtudlis tdrlatot
készitenek honlapjukon és
Facebook-oldalukon.
-emma-
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Ismét jarhatnak a varosi konyvtarba az olvasok

Ujra kinyitott a Paksi P4kolitz
Istvdn Vdrosi Konyvtar juni-
us 2-dn. Az intézményben a
szokasos nyitvatartasi rend-
nek megfelelden varjak az ol-
vasokat, de a helyben haszna-
lat és az olvasotermi szolgal-
tatdsok egyel6re nem vehet6k
igénybe — ennek oka, hogy a
jarvanyhelyzet enyhiilése elle-
nére tovabbra is indokolt a fo-
kozott el6vigydzatossag a tar-
sas érintkezés soran. Az egy-
idejtleg korlatozott szamban
beengedett konyvtarhaszna-
16k kizarolag a dokumentum-

= ¢

kolcsonzés és -visszahozatal
ideje alatt tartézkodhatnak
Szamitégép-

az épiletben.

Elmarad a Komolyzenei est

Nem tartjak meg a julius 18-
ra tervezett masodik Komoly-
zenei estet a koronavirus-hely-
zet miatt — tdjékoztatta lapun-
kat Bunkéczi Andrés szervezd.
Ahogy tavaly megirtuk, Paks
varossa avatdsanak negyve-
nedik évforduldja alkalmabol
volt az els6 szabadtéri koncert
a Szent Istvdn téren, a progra-
mot hagyomanyteremtd szan-
dékkal szervezték meg. Az es-
ten akkor Tothpdl Szilvia és
Kecskeméti Robert operaéne-
kesek miisorat lathatta a ko-

z6nség, majd Miklosa Erika lé-
pett fel Harazdy Miklés zongo-
ram(ivész és a Quartett Escualo
kézremikodésével. A koszon-
téig a vdrosi muzeum mun-
katarsai az 1860-as évek han-
gulatat idéz6 ruhdkban kor-
zoztak, mikézben a Kackids
verklis muzsikdja szolt, és az
Erzsébet Nagy Szalloda kinalt
husitéket. Az estet tlizijatékkal
zartak. Bunkoéczi Andras bizik
abban, hogy jovére megren-
dezhet6 lesz a masodik est.
Solya E.

Paksi alkotok filmje Medinarol

Szép tdj, vendégszereté em-
berek, sokszinii zenei élet —
ezekre az értékekre fokuszal
Medina kézelmultban késziilt
imazsfilmje, amely két paksi
alkoto, Babai Istvan és Vida
Tinde munkdja. Vén Attila,
a telepiilés polgarmestere azt
mondta, hogy az eredmény
éppen olyan lett, amilyet el-
képzeltek, egy vendégszere-
t6, értékeit 6rz6 kozosség, és
egy bardtsagos, szépen fejlo-
dé falu képét tarja a nézé elé
a kisfilm, amire nagyon biisz-
kék. - Reméljiik, hogy az itt

él6kben, innen elszdrmazot-
takban is biiszkeséget ¢éb-
reszt, a falunkat még nem is-
mer6kben pedig vagyat arra,
hogy megismerjék - huzta
ala. Tiz éve kezdte el a kozos
munkat Vida Tinde és Babai
Istvan. Ezalatt sok szép fil-
met készitettek, koztik sza-
mos imazsfilmet is, tobbek
kozott Paksrdl, Dunafold-
varrol, Gerjenrél, Madocsa-
rol. A film a kozség webolda-
lan és YouTube-csatornajan
megtekinthetd.

_kgy_

csonzéshez

haszndlatra és a wifihdlézat
igénybevételére is csak a kol-

szitkséges ide-

Viragos Magyarorszag

A negyedszazadosnal is régeb-
bi multra visszatekint$ Vira-
gos Magyarorszag kornyezet-
szépité verseny a koronavi-
rus-helyzethez igazodva idén
a megszokottdl eltéréen zaj-
lik, az 6nkormdnyzatok helyett
a lakossag korében hirdették
meg a Legviragosabb balkon
és Legviragosabb elkert ka-
tegoridkban. Pélyazni Ossze-
sen hat balkonkerti/elékerti
fotoval és egy legfeljebb négy-
szaz karakteres leirassal lehet
a két kategoriaban. A palyaza-
tokat 2020. julius 1-ig varjak
a Virdgos Magyarorszdg Kor-
nyezetszépité Verseny hon-
lapjan  (viragosmagyarorszag.
hu). A pélyazat kezdeménye-
z6je a Magyar Turisztikai Ugy-
nokség a Virdgos Magyaror-
szag Kornyezetszépitd Verseny
értékelSbizottsaganak tagjaival

ig van lehet6ség; az arc elta-
kardsa maszkkal vagy kendé6-
vel, valamint a masfél méteres
tavolsag betartdsa kotelezd.
Az elérhet6 dokumentumok-
rdl és szolgaltatdsokrol telefo-
non vagy emailben elézetesen
tajékozodjanak az olvasok, a
konyvtarkozi kolesonzési igé-
nyeket elektronikus uton je-
lezzék, a foglalasi és eljegy-
zési lehetéségeket pedig az
online katalégus feliiletén
hasznaljak - all a konyvtar al-
tal kiadott kozleményben.

-se-

maskeéent

il

&

és a Magyar Diszkertészek Szak-
makozi  Szervezetével —egyiitt-
miikodve. Mindkét katego-
ridban az els6 harom legvi-
ragosabb balkon és elSkert
tulajdonosat  dijazzak 150-
150 ezer forint értékd kerté-
szeti utalvannyal az augusztu-
si eredményhirdetésen. Ezen
kiviil hét-hét palyazatot 100-
100 ezer forint értéki kertésze-
ti utalvannyal jutalmaznak, to-
vabba egyedi, tematikus dija-
kat is kiosztanak a kiilonleges
palyamtveket bekiildok ko-
z0tt. A kozonség is szavazhat,
mindkét kategéridban a harom
legnépszeribb palyazat bekiil-
déje 100-100 ezer forint érté-
ki kertészeti utalvanyt nyer.
A birélati szakasz 2020. julius
2-13., a kozOnségszavazas jili-
us 13-26. kozott zajlik.

Kohl Gy.
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Mestersegekrol elso kézbol
Simon Péter zenepedagogus

Uj sorozatunkban kiilonbozé szakmakat
ismerhetnek meg azok egy-egy helyi kép-
viselje altal. Els6ként Simon Péter ze-
nepedagogus, karnagy a Paksi Pro Artis
Alapfoku Miivészeti Iskola igazgatoja be-
szélt mestersége szépségeirol, nehézségei-
rol.

- Milyen fébb dllomdsok voltak eddigi
szakmai pdlyafutdsa sordn?

- Pedagégus csaladbol szarmazom, édes-
anyam biologiat, foldrajzot és testnevelést
tanitott altaldnos iskoldban, édesapam gim-
néziumi testnevel volt. Enektagozatos 4l-
talanos iskoldba jartam, masodik osztaly-
ban be kellett iratkozni a zeneiskolaba. Ott
kezdtem trombitdlni, és hamarosan az isko-
la fivészenekaraban taldltam magam. Gyer-
mekként a pedagogus palya egyaltalan nem
vonzott, zenélni azonban szerettem. A Pé-
csi Miivészeti Szakkozépiskoldban érettsé-
giztem, majd a Zenemiivészeti Féiskola ko-
vetkezett, el6szor karnagy, majd trombitata-
nér, kamaramtivész diplomat szereztem. A
tanulmanyaim utolsé évében dolgoztam is.
A féiskolan kaptam draadéi dllast karnagy-
ként, emellett éraadd tanarként tanitottam
az akkori paksi zeneiskoldban. Gondolkod-
tam még tovabbtanuldson, karmester sze-
rettem volna lenni, de a rendszervaltas utdn
nagyon magas lett volna a tandij. A paksi ze-
neiskolaban jo6 volt a 1égkér, igy maradtam,
és mar foallasban dolgoztam tovabb az in-

Fotok: Szaffenauer Ferenc

1997-ben igazgatdhelyettes
lettem, aztdn 2010-ben az iskola igazgatdja.
Ezt nem terveztem, ez egy folyamat volt, azt
viszont igen, hogy fuvdsokat tanitok, illet-
ve a vezénylés is el6térbe keriilt. Tiz éven 4t
a Paksi Vérosi Vegyeskart, majd a szekszar-
di Liszt Ferenc Pedagdgus Kérust vezettem,
2019 6ta pedig a tolnai Ad Libitum Kamara-
korus karnagya vagyok. A paksi evangélikus
gyiilekezet énekkarat 1999 6ta segitem. Ze-
neiskolai kollégaimmal kamarakorust alaki-
tottunk, amellyel nagyszabasu koncerteket
adtunk, lemeziink jelent meg, nemzetkozi
versenyen eziist diplomat nyertiink.

- A hangszeres zenélést vagy a korusveze-
tést szereti jobban?

— Szeretek trombitalni, szeretem a csopor-
tos muzsikalast is, de manapsag inkabb a
vezénylés kot le, az ujraalkotas, és hogy egy

arra fogékony embercsoportnak atadjam a
tudasomat. A sikeres munka élvezete moti-
val igazgatoi tevékenységem soran is: kozo-
sen tudunk oOriilni egy jol zart tanévnek, jo
produkcionak, novendékeink sikerének.

- Mennyire népszerii, megbecsiilt a zeneta-
ndri hivatds?

- Mar gyermekkoromban is tapasztaltam,
hogy a pedagdgus szakma tarsadalmilag és
anyagilag sem Orvend nagy elismerésnek.
Féiskolas koromban sem vonzddtam a ta-
narsag irant. Amikor zenetandr lettem, ta-
vol alltam a pedagdgus mindségtdl: egy lel-
kes fiatalembert els6sorban a tanitds, a gyors
siker motival. Sok kudarc, botladozas kellett
ahhoz, hogy tapasztalatot szerezzek és meg-
érjek a feladatra. A pedagogusi hivatas foly-
tonos tanulast igényel. Nemcsak a pedagé-
gus tanitja a gyermeket, hanem ez forditva
is érvényes. Aki nem igy gondolkodik, az
régen palyat valtoztatott. Akit nem az anya-
gi jolét motival a palyavalasztdsban, hanem
szeret emberekkel foglalkozni, alkotni, az jol
érzi magat ezen a palyan.

- Milyen nehézségek adoédhatnak még?
Gondolok itt példaul a folyamatos délutd-
ni munkarendre.

— Ez berendezkedés kérdése. A munkaren-
diink els6sorban a kisgyermekes holgy kol-
légak korében okozhat nehézséget. En is
délutan és este végzem a 6 tevékenységem,
de intézményvezetGként mar reggel be kell
mennem az iskolaba, ez egész napos elfog-
laltsagot jelent. Az is lényeges, hogy a miivé-
szeti iskola tandrai egyben muivészek is. On-
allo alkotomunkét végeznek, koérusokban
énekelnek, zenekarokban jatszanak, sz6lo-
karriert épitenek.

- Mi ad Onnek motivdciot?

- Szerencsére mindig vannak uj kihivasok,
ha az ember reggel ugy kel fel, hogy ugy
érzi, mar nincs hova fejlédnie, akkor az az
élete utolsd napja. Rengeteg tovabbképzé-
sen, kurzuson vettem részt, nemzetkozi hirti
professzoroktdl tanultam. A szakiskolaban
és a foiskolan is csodalatos tanaraim voltak.
Az egyik mentorom arra biztatott, hogy le-
gyek olyan, mint a szivacs. Arra toreked-
tem, hogy minden tuddst magamba szivjak,
amit csak lehet. Aki zenetandr szeretne len-
ni, ne adja fel a hitét és lelkesedését, mert ez
egy nagyon szép hivatds, aminek a sikere jol
meérhetd. Solya Emma
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Minden nagyobb telepiilés f6-
terén talalhaté egy szoborcso-
port, amelyre manapsdg mar
csak turistalatvanyossagként te-
kintiink. Kevesen tudjak, hogy
ezek felallitasat kordntsem va-
rosszépitési szandék vezérelte,
hanem a sok évszazadon at ret-
tegett pestis. A polgarok bin-
banatot tartottak, és fogadal-
mat tettek, hogy ha Isten és a
szentek segitségével talélik a
jarvanyt, koézadakozasbdl fo-
gadalmi emléket, Szentharom-
sag-szobrot épitenek. Paks 6va-
rosaban a Dedk Ferenc utcatdl
felfelé a régi temetSkhoz nyi-
16, a Malomhegyre és a Voros-
malom-diilébe vezeté utak ke-
resztez6désében kialakult té-
ren kapott helyet a kozteriilet
nevét is adé Szentharomsag-
szoborcsoport. A forrasok sze-
rint 1818-ban dllitottak alapit-
vanyi pénzbdl Bregovits Janos
plébanos iranyitdsaval. A kis-
sé lejtds téren allo obeliszk jel-
legzetes vallasi-fogadalmi épit-
mény. Oszlopa négyzet alap,
emelt oltaron 4ll, melyre 1ép-
csOk visznek fel, s négy sarkan
homokkdbél faragott varosvé-
dé szentek édllnak: Szent Flori-
an, Szent Sebestyén, Szent Ro-
kus és Szent Domotor. A négy-
zet alapt oszlophasdb tetején
az Atya felh6kon il, mellette a
Fit1 kezében a kereszttel, s felet-
tik a Szentlélek galamb képé-
ben.(Képeskonyv — A régi Paks,
73. 0.) Az 1950-es években a
klerikalis reakcié elleni harc-
ban Béke tér lett az 6varosi el-
dgazas, majd 1994-ben a fel-
yjitas utan a kornyék lakoéinak
kérésére a tér visszakapta régi
nevét. Ezen utolsé renovalas-
kor az erdsen lepusztult erede-
ti szobrokat a Paksi Varosi Mu-
zeum kétaraban helyezték el.
Az 1739-1740-es orszagos pes-
tisjarvany idején varosunkban
ijesztéen magas haldlozas - a
feljegyzések szerint 845 f6 — 1é-
pett fel, aminek kovetkeztében
felborult a moralitas. Az 1739.
novemberi jelentés szerint lop-

nak, fosztogatnak, s alighogy
meghal valaki, azonnal rabol-
jak a butorait. (Orvosi Hetilap,
1999.08.22., 34. szdm) Pakson
az akkori oreghegyi katolikus
otemetSt még az 1800-as évek-
ben is guga-temetnek hivtak
(a hajlatokban keletkez6 pes-
tises csomok, daganatok népi
neve volt a guga). A lélekszam
novekedése és a jarvanyok mi-
att az Oreghegyi temetd betelt,
hasznalhatatlannd valt, igy a 19.
szazadban két uj katolikus te-
met6t is nyitottak (Kalvéria, Fe-
hérvéri ut). Az 6reghegyi kato-
likus régitemetSt mar azért sem
talaljuk, mert 1978-ban az egy-
hazkozség felparcellaztatta és el-
adta, csaladi hdzakkal beépitet-
ték. A nagy pestisjarvany utdn,
1780 koriill Pummerschein Da-
vid jomddu paksi jobbagy épi-
tette barokk orszaguti kapolnat
szintén a ragilyos betegségek
védGszentjeirdl, Szent Rokus
és Szent Sebestyén kapolnanak
keresztelték. Mig a 18. szazad-
ban a pestis tizedelte meg a la-
kossagot, a 19. szazad félelmetes
jarvanya a kolera volt. Pakson
1831 nyardn a jarvany kitoré-
sének elsé napjaiban 23 koleras

i

beteg koziil 10 halt meg. Nyolc-
van évvel késébb, 1910 6szén
Ujabb kolerajarvany itotte fel
a fejét. A hatdsag a szeptember
19-ére esedékes paksi orszagos
vasart, valamint a 18-an tarta-
ni szokott kalvariai bticstt is be-
tiltotta: ,,A beliigyminiszter el-
rendelte, hogy Dunavizzel még
edényt se mossanak. Altaldban
a lakossdg a Dunaviz hasznd-
latatol még karhatalommal is
visszatartassék. Ha valamely
kozségben a kolera hivatalo-
san konstatdltatott, az a koz-
ség azonnal zdr ald veendd -
tajékoztatott a megyei Ujsag.
(Tolnavdrmegye és a Kozérdek,
1910.09.26., 3. 0.) 1917 6szén,
még a spanyolnatha megjelenése
el6tt sulyos vérhasjarvany titotte
fel a fejét Pakson: ,, A betegedések
szdma 400 koriil jar. Csak okto-
ber ho elsé 10 napjan 52 1ij meg-
betegedést jelentettek hivatalo-
san. Az iskoldkban a tanitds szii-
netel” (Pécsi Naplé, 1917.10.16.,
6. 0.) Felt(inést kelt6 eset volt,
amikor: ,Tolnavirmegyében a
harmadik vezeté jardsbir halt
meg egy hét leforgdsa alatt. Az
elsé volt Csicseri Orosz Béla, a
paksi jardsbirosdg vezetdje, az-
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Paks - Szent Hdaromsdg-tér (Wiener Hajmanné kiaddsa, kb. 1928)

utdn Varady Janos tamdsi kir. jd-
rdsbiré. Fodor Ottokdr biré ha-
lalat a spanyolndthdbdl tamadt
tiidégyulladds, Orosz Béla hald-
lat vérhas, és Varady biré hald-
lat egy, a nyakdn tamadt patta-
nds (furunkulus) okozta” (Du-
nantul, 1918.09.22., 4. 0.) 1918
6szén tovabbra is a vérhas szed-
te aldozatait, de a spanyolnatha
is megjelent, utal ra a sziirettel
kapcsolatban bekiildott tuddsi-
tas: ,, Paks kozségben a sziiretelés
még mindig tart, mert a spanyol-
ndtha miatt alig lehet munkdst
kapni. Akik mdr bevégezték a
sziiretelést, dltaldban panaszkod-
nak, hogy 50-60%-kal kisebb a
termés, mint tavaly volt.” (Bord-
szati Lapok, 1918.10.27., 491. o.)
Napjainkban, amikor a korona-
virus-jarvany miatt hazankban is
naponta emberek veszitik életii-
ket, adjon a Szentharomsag-em-
lékm@i reményt mindannyiunk
szamdra. A régi jarvanyok me-
mentdjaként fennmaradt obe-
liszk a korokon ativel6, ég felé
csticsosodo, koztertileti jelenlé-
tével hirdeti, hogy Isten minden
alkalommal gy6zedelmeskedett
a pusztitd jarvanyok felett.

Dr. Hanol Jdnos



Egy emlékérem, amely mogott egy olyan
orszagos mozgalom bontakozott ki, amely
1948-t6l napjainkig €l, és hatdssal van a val-
lalatok és tizemek dolgozoéinak (munkaval-
lal6inak) a termelés jobbitasat célz6 gondol-
kodésdra és cselekedeteire.

Ez az Gjitdmozgalom - amely ugyan mdra
elvesztette mozgalmi jellegét — az dllamo-
sitott izemekbdl indult azzal a céllal, hogy
lehetdségeihez mérten hozzajaruljon a ter-
melés javitasiahoz, a termelékenység nove-
léséhez, az onkoltségek csokkentéséhez. Je-
lents szerepet toltott be a haroméves terv
megvalositasaban, amelyre gy emléke-
ziink, mint az orszag haboru utdni ujjaépi-
tésére. 1973-ban tinnepelte induldsanak ne-
gyedszazados évforduljat, amelyre a foton
lathaté emlékérmet adték ki. A mozgalom
jelentdségét hangsulyozta és szervezettsé-
gét elosegitette az 1949-1961 kozott megje-
lent lapjuk, az Ujitok Lapja. A mozgalom si-
kerein tul ellentmondésokkal is kiiszkodott,
amely a szakmai és vezet6i irigységben, az
4jtdl vald félelemben, a mozgalomhoz vald
hozzaallasban volt érzékelhetd.

Ezek a gondok még az irodalmi és szin-
hézi életiinkre is hatassal voltak. Igy szii-

Fotok: Atomenergetikai Mizeum

letett meg Kallai Istvan dramaja, a Kotél-
tanc (1959), amelyet a Jozsef Attila Szinhaz
nagy sikerrel mutatott be, és jatszotta tobb
alkalommal Kéllai Ilona, Sinkovits Imre és
Réadai Imre kozremiikodésével. A drama
sarkalatos pontja, a konfliktus lényege ab-
ban van, hogy az idés kutaté alnok, hajdani
iskolatérsa, a karrierista Volgyesi professzor
nem adja meg az Uj gyogyszer létrehozasa-
hoz sziikséges anyagi és erkolcsi segitséget
az id6s kutatonak.

A mozgalom szervez6i és iranyitdi tobb or-
szagos rendezvényt szerveztek, mint példa-

ul az I. Orszégos Ujit6 és Talalmanyi Kiglli-
tas (1949. oktdber 9.), amelyet Budapesten
a Miicsarnok fogadott be. A masodik kidl-
litast szintén Budapesten, a Varosligetben
nyitottdk meg 1950. oktober 7-én. Tobb or-
szagos konferencidra is sor kerilt, koztik
az 1974. aprilis 13-an megrendezett IV. Or-
szagos Konferencidra, amelyet 1973-ban, a
25. évfordulé alkalmabdl kivantak megren-
dezni, és a mar emlitett emlékérmet ebb6l
az alkalombdl ajandékoztak néhany kivalo,
tobbszoros vjitonak.
A Paksi Atomerém( Vallalatnal a megala-
kulast kovet évben, 1977-ben szervezték
meg a vallalati ujitémozgalmat. Minden
kezdet nehéz, igy ez sem ment konnyen, és
az els6 évben csak egy ujitast nyujtottak be.
A kovetkez6 években viszont mar folyama-
tosan emelkedett a beadott ujitasok szama,
és a tobb mint 40 éves multra visszatekint6
dokumentumokbol kittinik, hogy 1977-t6l
2020-ig 1723 wjitast nyujtottak be, amelyek-
b6l 1151-et hasznositott az atomerémda. Az-
tan 1988-ban az Ujitomozgalom mellett, az-
zal parhuzamosan elindult a Miiszaki alko-
toi palyazat, am ez mar egy masik torténet.
Beregnyei Miklos



Egyre gyakoribb betegség az
inzulinrezisztencia. A Magyar
Diabétesz Tarsasag adatai sze-
rint t6bb mint 70 szazalékkal
nétt a cukorbetegek szama Ma-
gyarorszagon az elmult mas-
fél évtizedben. Sorozatunkban
most azoknak szeretnénk segit-
séget nyujtani, akik ezzel a be-
tegséggel kiizdenek.

- Az inzulinrezisztencia nem
valogat sem korosztaly, sem
nem tekintetében - tudtuk meg
Miillerné Takacs Viktoria diete-
tikustol, aki minden nap talal-
kozik inzulinrezisztens paciens-
sel arendelésén. Egészséges tap-
lalkozassal nemcsak javithatnak
az allapotukon az inzulinrezisz-
tenciaval kiizdék, de megel§z-
heté a betegség kialakuldsa. A
helyes étrend kialakitasahoz ér-
demes dietetikus segitségét kér-
ni. - Els@sorban a szénhidratok-

ra kell koncentralni, hiszen ez-
zel befolyasoljuk a vércukor- és

Fotd: TelePaks/korabbi felvétel
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az inzulinszintiinket. A gyorsan
felszivddo szénhidratokat, mint
a cukor, a méz, kertilni kell, hi-
szen hamar megemelik a vér-
cukorszintiinket, ezdltal pedig
nagy inzulinvalasz lesz a szer-
vezet reakcioja - hangsilyozta
a szakember. A gyors szénhid-
ratok kozé tartozik - ezért korla-

A\

tozni kell a fogyasztasuk mérté-
két — a fehér liszt, az ebbdl késziilt
pékdruk és tésztafélék, a fehér
rizs, a burgonya, a tej- és tejter-
mékek, valamint a gylimolcsok.
- Az inzulinrezisztens étrend-
jének a napi szénhidratmennyi-
ségét inkdabb a lassan felszivddo
szénhidritokbol kell biztosita-

ni. Ebbe a kategoridba soroljuk
a zoldségféléket, a teljes kidrlésti
liszteket, a zabbol késziilt kenye-
reket és péksiiteményeket, a tel-
jes kidrlést lisztbol késziilt tész-
takat, a basmati és a barna rizst,
valamint a mostanaban divatos
reformkoreteket, mint a bulgur,
a kuszkusz, a koles, a hajdina, az
arpagyongy, a quinoa - részle-
tezte a dietetikus. Hozzdtette,
hogy lassu szénhidratforrasok a
zabpehely, a chia mag, az utifii-
maghéj és a korpafélék is. - Az
inzulinrezisztencia diétaval kar-
bantarthatd, nagy onfegyelmet
tanusitd pdciens esetén, orvo-
si feliigyelet mellett, idével akar
el is hagyhat6 a gyogyszer — 9sz-
szegzett Miillerné Takdcs Vik-
toria. Az egészséges taplalko-
zas mellett fontos szerepe van a
rendszeres testmozgasnak, ami
segiti az inzulinszint normaliza-
lasét, illetve fokozza a sejtek in-
zulinérzékenységét.

Weller P. Hanna
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Tovabb folytatodik az NB |.-es
bajnoksag

Foto: Szaffenauer Ferenc

labdarugo-

Felkésziiltek a Paksi FC labdaru-
g0i, az elmult hétvégén minden
csapat palyara lépett, majus vé-
gén folytatodott a koronavirus-
jarvany miatt félbeszakitott él-
vonalbeli labdartuigé-bajnoksag.
Az OTP Bank Ligaban a 26. ja-
téknap kovetkezett, Osztermajer
Gabor egyiittese a tabella maso-
dik helyezettjét, a Mol Fehérvar
FC-t fogadta. A PFC a 10. hely-
rél varta az Gsszecsapast, a zold-
fehérek 28 ponttal alltak, és csak
a tobb gy6zelemnek koszonhe-
téen el6zték meg a mar kiesd
Zalaegerszeget. — Nagyon ne-
héz sorozat el6tt allunk, a Szé-
kesfehérvar utan Mezékovesdre
utazunk, majd jon a Ferencva-
ros. Ezt kovet6en Zalaegersze-
gen jatszunk, és a Kaposvar jon.
Ez az 6t6s blokk nem konnyt,
de ha visszatekintiink a maso-
dik korre, akkor az emlitett ri-
valisok ellen 12 pontot szerez-
tink, ebbe lehet kapaszkodni,
minden a palyan ddl el - mond-
ta a felkésziilés utols6 heté-
ben Osztermajer Gabor, a Paksi
FC vezet6edzéje. A garda tobb
edzémeccset is jatszott az el-
mult idészakban, igy a Ferenc-
vérossal, az Ujpesttel és tobbszor
a Kaposvarral. — Lassan minden
visszakeriil a régi kerékvagasba,
folyamatos egészségiigyi tesz-
tek zajlanak, de az 6ltézében jo
a hangulat. A felkésziilési taldl-
kozékon mindenki szdz szaza-
lékot nyujtott, varjuk a tétmecs-
cseket — Osszegzett Hahn Janos
labdartigé. Haraszti Zsolt, mint
kordbban mindig, most is ma-
ratoni futéversenyhez hasonli-
totta az élvonalbeli futballbaj-
noksagot. - Ezt a 8 mérkézést

Osszességében kell majd néz-
niink. Fontos lenne, ha az elején
mar jo eredményeket tudnank
elérni, de azt gondolom, hogy a
zaréforduldban is tobb csapat ér-
dekelt lesz a bennmaradas kiviva-
saért folytatott kiizdelemben. Iz-
galmas véghajra elé néziink - fo-
galmazott a klub tigyvezetSje. A
bajnoksagban az utols6 nyolc
jatéknapot szerda-szombat rit-
musban bonyolitjdk, minden
félid6 derekan ivosziinettel, a
meccseken a trénerek az ed-
dig haromtol eltéréen akar 6tot
is cserélhetnek. A meccseket a
Magyar Labdarugo Szovetség
dontése értelmében korlatozott
szamban ugyan, de nézok el6tt
bonyolitjak, a 33., zaréfordulo
mérkoézéseit jinius 27-én ren-
dezik. A Paksi FC-Mol Fehér-
var osszecsapason a nézék golt
nem lathattak, élvezetes, likte-
t6 jatékot viszont igen. A haza-
iaknal Konyves, mig a tulolda-
lon Pertjak keriilt a legtobbszor
helyzetbe, 4m l6véseik vagy célt
tévesztettek, vagy a kapusok ha-
ritottak. — Biztat6 az eredmény
és biztato a jaték. Az els6 £élid6-

ben jo labdakijoveteleink vol-
tak, de sajnos a jatékhelyzeteket
mar nem a legjobban oldottuk
meg, ez hidnyzott a gélhoz. En-
nek ellenére tetszett az elsé fél-
orank, jo helyen szedtiik ossze
a labdakat, és jol forgattunk. A
masodik jatékrészben ellenfe-
link tobbet birtokolta a labdat,
de ez meddd, helyzet nélkiili
volt. Egygolos meccsnek nézett
ki, végiil annyi sem lett, viszont
az eredmény realis. Sok lehetd-
séget dolgoztunk ki, amelyek-
nek a legvégét nem jol oldottuk
meg. A meccs vége felé kicsit
kapkodtunk, de nagyszert volt
a sracok hozzaallasa. Jobb hely-
zetben vagyunk, mint a tavalyi
év végén, hiszen minden sériil-
tink visszatért, és jol is jatszot-
tak — értékelt a leftjast kovets-
en Osztermajer Gabor. A Pak-
si FC a kovetkez6é forduldban
junius 6-an szombaton 16.55-
t6l Mezokovesden vendégsze-
repel, aztan 10-én 21.05-kor a
Ferencvaros latogat a Fehérva-
ri ati stadionba. Tovabbi infor-
maciok a paksifc.hu honlapon.

Faller Gdbor
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Tizkilos pon-
tyot is fogtak

Szezonnyit6 horgdszverseny zaj-
lott a Dunakémléd mellett 1év6
No-Va ténal. — A teriilet kita-
karitasa, igy a fakivagas, cser-
jeirtas, flikaszalas komoly fel-
adatot jelentett. Emellett a
partvédelmet is meg kellett ol-
dani, 4j horgaszhelyeket alaki-
tottunk ki, és egy bufét is lét-
rehoztunk - mondta az el6ké-
sziiletekrdl Rafael Gyula, a to
tizemeltetSje. A fejlesztések a
jovében tovabb folytatédnak,
a tervekben roplabda- és kis-
méretli futballpdlya épitése is
szerepel, emellett asztalitenisz
és asztalifoci telepitése is meg-
torténik majd. A toérendszeren
halneveldét is szeretnének ki-
alakitani, valamint a nyari id6-
szakban horgésztabort is szer-
veznek. - Jelenleg harom ta-
vunk iizemel, &sszesen nyolc
hektéron. A kis és kdzepes mé-
reti példdnyok mellett kapi-
talis nagyhalak is taldlhatok
a tavakban, tobbek kozt har-
csa, ponty, amur, csuka és siil-
16 is akadhat a horgokra — 6sz-
szegzett a tégazda. A szezon-
nyitéra Paks vonzaskorzetébdl
35-en jottek el, a tizoéras ver-
senyen kozel 400 kilogramm
osszfogassal zartak az indulok.
Az els6 helyezett 45 kilogram-
mot meghaladd teljesitmény-
nyel Farkas Sdndor lett, ma-
sodik ifjabb Farkas Lajos 34,5
kilogrammal, mig a harmadik
helyen Rafael Roland végzett
kozel 30 kilogrammal. A leg-
nagyobb hal kiilondijat is Far-
kas Sandor vehette at, a ver-
senyen a horgasznak egy ko-
zel 10 kilds pontyot is sikertilt
megakasztania.

Faller Gabor

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-
lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Nyolcadik idéenyére készil tilingsfeld

Utoljara tavaly augusztus 10-én lépett pa-
lyara mérkézésen Eilingsfeld Janos, az
Atomerémii SE kosarlabdazoja. Krétan
a magyar valogatott tagjaként az Iran el-
leni felkésziilési mérkozésen 14/6 pontot
dobott a 82-90-re elveszitett mérkézésen.
Ezutan kezdddtek gerincproblémai, majd
miitét és hosszi labadozas kovetkezett.
Miarcius eleje ota teljes értékii munkat vé-
gez, aprilis elején plusz egyéves szerz6dést
kotott vele az egyesiilet. A nyolcadik paksi
idényére késziil6 Johnsy-t a felépiilésérol,
a rehabilitaciojarol kérdeztiik.

- Egy komplett bajnoki szezon maradt ki az
életedbil. Ez hogy érintett?

- Augusztusban kideriilt, hogy van egy Kkitii-
remkedés a porckorongomon, de nem tulaj-
donitottam neki nagy jelent6séget. Elkezd-
tem gyogytornazni, és hatarozott javulast
tapasztaltam, de a Morgen Ferdinand-em-
léktorna madsodik napjan hatalmas fajdal-
mat éreztem. Birom a f4jdalmat, de akkor se
ilni, se fekiidni, se aludni nem birtam. Az
MR-felvétel megmutatta, hogy kiszakadt a
porckorongsérv, amit csak mititéttel lehetett
rendbe hozni. A Honvédkérhazban miitottek
szeptember 24-én. Azt mondtak, hogy fél év
kell a gyogyulashoz. Ez tjabb sokként ért, mi-
vel més sebészek harom honap felépiilési id6-
16l beszéltek. Ezutdn hat hét fekvés kovetkezett
otthon, és csak azutan kezdhettem el a gyogy-
tornat, nyujtast, majd az erdsitést. Sokaig érez-
tem még fdjdalmat, de azt mondtak ez norma-
lis, tartottak bennem a lelket. Sokat koszonhe-
tek Krausz-Tyukos Anett gydgytornasznak,
nagyon profi munkat végzett.

- Marecius elején mdr elkezdhetted az érdemi
munkdt, elvileg dprilisban jdtszhattdl is vol-
na, erre jott a koronavirus-jarviny. Ez nem
szegte a kedved?

TEMETKEZES

Fotd: Molnar Gyula/archiv

- Szdmomra annyiban ,,szerencsés” ez a jar-
vanyiddszak, hogy nem kell elkapkodnom
a visszatérést, tesztelhetem a testem, hogy
mit bir. Marcius elején egy gerincklinikan
voltam, ahol felmérték, elbirja-e az izomza-
tom a terhelést, futast, ugrast. Zold utat kap-
tam, igy masodikatol elkezdhettem a mun-
kat meghatarozott program szerint. Ez alap-
jan egy honap alatt eljutottam volna arra a
szintre, hogy aprilis elsejével visszatérjek a
csapatba, és teljes munkat végezzek. Mar-
cius kozepén aztan kideriilt, hogy a jarvany
miatt vége a bajnoksagnak, ezért kitoltuk a
rehabiliticios programot. Egyediil bejar-
tam a csarnokba dobni, a szabadban futot-
tam, gyakoroltam a véd6 labmunkat, igy
Osszességében annyira nem viselt meg. Vé-
gig arra koncentraltam, hogy egészséges le-
gyek, és ugy térjek vissza, hogy mar nem ér-

Bemutatéterem: Paks Kﬂvﬁm utca 2.,

a Szenthé.romsag téren — a Fo_ldh.watalnél
Telefon/fax: +36 75 311 065, +36 20 852 1520
Irodavezetﬁ Wégner Aranka, Noszkone Sz Eszter

3AXOPOHEHUE
Hemoncrpanmonssrit 3ax: r. [laxm, ya. “Kansapma”
. 2. (Paks Kélvéria u. 2.), mnomaas “Cenrxapommrar”
(Szenthéromség tér), y namsranka Tponits Pykoso-
murens obuca: Apanxa Barnep (Wagner Aranka)

- Ecrep Hocko (Noszkéné Sz. Eszber)’ :

zek semmi fdjdalmat. Most mar futok, ug-
rok, dobok, zsakolok. Schmidt Béla irdnyitja
az edzéseimet.

— Amikor elkezdtél edzeni, nem volt benned
félelem, hogy megint baj lesz?

- Hoénapokig nem csindltam még futémoz-
gast sem, és amikor elkezdtem dobni, ta-
ndcstalan voltam, hogy most hogyan ugor-
jak. Annyi a lényeg, hogy edzés el6tt mindig
alaposan be kell melegitenem a gerincemet,
ami 20-25 percet vesz igénybe, ha ezt rende-
sen elvégzem, akkor minden olyan, mint ré-
gen. Az igaz, hogy a palyafutasombol kima-
radt a 2019/2020-as bajnoksag, de miutdn
felkelhettem az agybol, a kovetkez6 6-7 ho-
napban kékemény edzésmunkat végeztem.
Most frissitiink, ugy terheljiik a szervezete-
met, hogy augusztus végére ki legyen ,,¢hez-
ve” a testem a munkara. -joko-




Ujra mozgasban:
ritmikus gimnasztika

N

Fotd: MolnérGyuIa-/-archiv . g

A Paksi Sportegyesiilet veze-
tésége marcius 14-én jelentet-
te be, hogy amig tart a jarvany-
tigyi helyzet, addig valameny-
nyi szakosztilyanak edzéseit,
versenyeit felfiiggeszti. Soroza-
tunkban sorra vessziik a szak-
osztalyokat, hogyan tudtak
edzésmunkat végezni, illetve
hogy mi varhat6 versenyek te-
kintetében.

A ritmikusgimnasztika-szakosz-
taly sportoloi, alkalmazkodva a
kialakult helyzethez, otthoni ko-
rilmények kozott tréningeztek
tovabb. - Az utolsé edzésiink
marcius 13-an volt, akkor még
semmi konkrétumot nem tud-
tunk, igy bizonytalansagban val-
tunk el sportoloinktol. Szeren-
csére van egy jol miikodo, be-
jaratott Facebook-csoportunk,
ahova kollégam, Hermesz Ani-
ta folyamatosan toltott fel k-
16nb6z6 edzésterveket. A moz-
gasprogramok kardid, erdsi-
t6, tancos és nyujto jellegtiek
voltak, melyeket minden kor-
osztdly konnyedén végezhe-
tett. A videdk mellett 6nallo
feladatokat is kaptak lanyaink.
Koreografiat kellett késziteni-
tik az altalunk megadott zené-
re, amelyeket terveink szerint
bemutatunk a harminc6todik
galam@isorunkon. Ezt eredeti-
leg majus végén tartottuk vol-
na, de most varhatéan év vé-

gén rendezzitk meg — mondta
Falusi Livia vezet6edz6. A ta-
vaszi megmérettetések is el-
maradtak, ezeket &sszel ren-
dezik meg, igy tobbek kozott
a didkolimpia orszagos dont6-
jét, a Vecsés Kupat és a Berczik
Sara Emlékverseny regionalis
és orszagos dontGjét is. A tré-
ner hozzatette, hogy nagyon
vartak mar az jrakezdést, az
edzések rdhangolddas jelleg-
gel megkezdddtek, am egyel6-
re a szabadban, mivel a Paksi
Dedk Ferenc Altalénos Iskola
tornaterme zarva van. - J6 volt
otthon maradni egy kicsit, de
ugy érezzik, most mar hosz-
szura nyult ez a kényszerpihe-
né. A rendes edzésmunkat jelen
allas szerint egy kellemes kis ala-
pozassal kezdjiik majd, mivel ez
az id6szak hosszabb volt, mint
egy nydri sziinet. A 2020. ma-
jus 1-jétol érvénybe lépett idei
versenynaptar ismételt mo-
dositasardl - esetleg végleges
torlésérol — legkésébb 2020.
szeptember 30-ig kell dontést
hoznia a Magyar Torna Szo-
vetségnek. Ha elkészil a vég-
leges versenynaptar, a szakosz-
taly szakmai stabja Osszetl, és
megbeszéljiik a kialakult hely-
zet miatti Gj céljainkat, vala-
mint a felmeriilé szakmai kér-
déseket — zarta gondolatait Fa-
lusi Livia.

Faller Gabor
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Ujra mozgasban:

cselgancs

A Kkoronavirus-jarvany miatt
honapokig uj szabalyok men-
tén zajlott az élet. Nem volt ki-
vétel ez aldl a sport sem, csak
nagyon behatarolt koriilmé-
nyek kozott tudtak dolgozni a
sportolok. Sorozatunkban az
Atomerémii SE szakosztalyai-
nak vezetdi foglaljak 6ssze, ho-
gyan tudtak dolgozni, késziil-
ni a versenyekre ebben az idé-
szakban.

- Amikor marcius kozepén be-
robbant a jarvény, teljesen lealli-
tottuk a gyerekek edzéseit. Méjus
kozepén kezdhették el a trénin-
gezést, de egyelore csak a szabad-
ban, és egymas ellen még nem
kiizdhetnek - mondta Hangyasi
Laszlo, a dzsuddszakosztily ve-
zetSje. Arrdl is beszamolt, hogy
a Junior Atom Kupat torolték,
talan Osszel megtarthatjak az
utanpotlastornat. — Minden ver-
senynek csak akkor van értel-
me, ha rendesen fel tud késziil-
ni a sportold, amit a dzsudoban
kiizdelmi edzés nélkiil nem le-
het megtenni. Egy két és fél, ha-
rom hdnapos kihagyds nagyon
sok, utana legalabb fél év kell,
hogy utolérje magat a verseny-
z6. Ez olyan, mintha egy ko-
moly sériilés miatti hosszu kiha-
gyas utan kezdene ismét dolgoz-
ni, erdsiteni tud, de mast nem.
Most nagyon sok munka elve-
szett, amit a jarvany el6tt tartott

'

edzétaborokban elvégeztek spor-
toldink - magyardzta Hangyasi
Laszlo. A szakosztalyvezetd azt
is elmondta, hogy a két, olimpi-
ara készil6 versenyzdjiik, Pupp
Réka és Cirjenics Miklds kiilon-
kiilon mozogtak, kondicionald
edzéseket végeztek, vigyaztak,
hogy ne legyen esély a fertézés-
re. Motivalni nagyon nehéz volt,
majd kideriil, mennyire volt si-
keres. — Majus végéig a Magyar
Judo Szovetség nem engedett
versenyeket rendezni, az or-
szagos tapasztalatok alapjan a
sportminisztériummal karolt-
ve dontik majd el, hogyan to-
vabb. Tervezik, hogy a valo-
gatott versenyzOk elvonulnak
Tatdra bentlakdsos edzétabor-
ba, de az is csak junius koze-
pétdl lehet. Gyakorlatilag még
bizonytalan a menetrend, ugy
gondolom, ha mér ennyit ki-
hagytak a versenyzék, nem kell
rohanni, és esetleg megferts-
z6dni. Az olimpiat elhalasz-
tottak 2021-re, az Eurdpa-baj-
noksagot el6szor majusra, majd
juniusra, azutdn pedig novem-
berre. Egy csom¢ versenyt t6-
roltek, igy ha beindul az élet,
nagyon strt lesz. J6 lenne, ha
jovoére normalis koriilmények
kozott  lehetne versenyezni,
gyakorlatilag 2021. junius vé-
géig tart majd a kvalifikdcié -
zérta az Osszegzést Hangydsi
Laszlo. -joko-
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Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:
75/310-698
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