Mindig lehet csindlni valami ujat, valami jot, csak szivvel-lélekkel, kreativitdssal
kell dolgozni — mondja Méhes Tamds, a Paksi FC kommunikdcios vezetdje.

Ez alkalommal 6t kérdeztiik: j6 napot, mi tijsdg?
10. oldal
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Megemlékezeées a nemzet
Osszetartozas napjan

- Sz4z éve, hogy aldirtak a tria-
noni békediktatumot. Azt a
szerz6dést, melyben sosem je-
lent meg a két fél egyenldsé-
ge, hiszen a magyar javasla-
tok figyelembevétele nélkiil,
pusztan a nagyhatalmak aka-
ratanak megfelel$ szoveg elfo-
gaddsat kényszeritették az ak-
kori Magyarorszag képvisel6i-
re - ezzel a gondolattal kezdte
beszédét Szabo Péter polgar-
mester a jinius 4-i megemlé-
kezésen, jelképesen abban az
ordban és percben - 16.32-
kor - amikor 1920-ban aldir-
tak a felek a békediktatumot.
- Elveszitettiik alapvetd tarsa-
dalmi, gazdasagi, kozlekedé-
si strukturankat. Olyan veszte-
séget mértek rank, mely a vi-
lagtorténelemben a mai napig
is szinte egyediilallo. A teriileti
és gazdasagi veszteségek mel-
lett az etnikai problémékkal is

meg kellett kiizdeni, hiszen a
sajat hazajukban idegenné valo
magyaroknak rengeteg nehéz-
séggel, hazugsiggal, nem egy-
szer erészakkal is szembe kel-
lett néznitik - fogalmazott.

Kiemelte: Minden nehézség,
fajdalom, belsé politikai z{r-
zavar ellenére, az 1920-as évek
kozepétdl kezdett magdhoz
térni a megcsonkitott Magyar-
orszag, aminek egyik alapja az
Osszefogas és a lelkier6 moz-
gositasa volt. S bar elvett te-
riileteinket nem sikeriilt visz-
szaszerezniink, a tudat és a hit
megmaradt, hogy nemzetiink
nyelvi, kulturalis, szellemi és
lelki Osszetartozasat senki és
semmi nem veheti el télink.
- Bar egyesek sokat tettek, és
még ma is tesznek azért itthon
és kilfoldon, hogy a nemzeti
Osszetartozasnak a tudatat ki-
vegyék a magyar emberek szi-

Fotok: Babai Istvan

vébol. Elég csak a 2004-es ket-
tés allampolgarsagrol szélo
népszavazasra gondolni, ahol

az itthoni baloldal val6jaban
megtagadta a hatdrainkon tul
¢él6 magyarokat. De a vesztesek
gondolkodasa helyett, az Gsz-
szefogds ereje 2010-t6l uj kor-
szakot inditott a nemzet Ujra-
egyesitésében, a nemzeti 0sz-
szetartozds megélésében. Ha
sziviinkben el nem is fogad-
juk, de esziinkkel tudjuk, hogy
a trianoni hatdrok nem lesz-
nek visszaallithaték - mond-
ta Szabd Péter, majd feltette a
kérdést: A mérhetetlen veszte-
ség ellenére mégis mi az, ami-
vel tobbek lettiink és lehetiink
Trianon kapcsan?

- El6sz0r is azzal a tapasztalat-
tal, hogy mindig legyiink ébe-
rek és batrak. Mert a nagyha-
talmak ma is szivesen tekinte-
nek rank ugy, mint akiket 6nzé
gazdasagi érdekeik szerint ki
lehet hasznalni. Ezért nemze-
ti onfeladasnak is felfoghat6
a hazai baloldal ,,merjiink ki-
csik lenni” politikaja. Eppen
tiz éve tapasztalhatjuk, hogy
éber bolcsességgel, bator ki-
allassal képesek lehetiink wjra
és tjra megvédeni magunkat,



nemzeti érdekeinket. Aztdn
azzal is, hogy kiélezett helyze-
tekben, kritikus id6kben meg-
tanultunk Osszefogni és fe-
gyelmezettek lenni. Mindezt
megerdsiti az elmult hénapok
tapasztalata is. Fegyelemmel,
tirelemmel, jozan elfogadas-
sal és dldozatos Osszefogas-
sal részben tul vagyunk az el-
mualt évtizedek legkritikusabb
idészakan. Koszoném ujra
minden paksi embernek, amit

munkajaval, szolgalataval, ti-
relmével tett azért, hogy va-
rosunk muikodéképes és biz-
tonsagos tudott maradni eb-
ben a nehéz idészakban is.
Harmadszor pedig azzal a fe-
lel6sséggel is tobbek vagyunk,
mely az emlékezés kotelességét
réja rank - Osszegzett a pol-
garmester.

- Evrél évre emlékezniink és
emlékeztetniink kell 6nma-
gunkat a trianoni veszteségre.

Kotelességiink atadni a ténye-
ket és az igazsagot minden fel-
novekvd, rank bizott nemzedék
szamdra ugyanugy, mint a lel-
ket is, a remény, az 6sszefogas
és az orszaghatarokon ative-
16 nemzeti Osszetartozas er6t
és biiszkeséget ado lelkét — zar-
ta beszédét Szabd Péter polgar-
mester.

Az emlékmiisorban kozremi-
kodott Weller P. Hanna (Ap-
rily Lajos: Tetén), Kovacs Aliz

(Varga Miklés: Eurdpa), Szabé
David (Ismerés Arcok: Nélkii-
led), Tabori Emese (Oléh Ibo-
lya: Magyarorszag) és a PistiEst
zenekar tagjai (PistiEst: Orok-
séglink). A nemzeti Osszetar-
tozas napja alkalmabdl tartott
rendezvényt a Tombbels6 kon-
certek hétrél hétre elnevezésii
programsorozat keretében tar-
tottdk meg a varoshdza eldt-
ti téren.

Kohl Gyongyi

A junius 4-i varosi megemlékezés utdn
emlékmiivet avattak a Tancsics parkban.
Az emlékmivet Hunyadi Laszl6 dlmod-
ta meg, a megvalositast az 6nkormanyzat
segitette. Hunyadi Laszl6 elmondta, hogy
az elmult husz évben az altala alapitott
motoros barati tdrsasdggal (MOBAK)
bejartak Kézép-Europa orszagait, igye-
keztek segiteni a nehéz sorban é16 em-
bereknek, kozben megtapasztaltdk, hogy
a hataron tuli magyaroknak milyen erds
a magyarsagtudatuk. Az emlékmivon az
Ismerds arcok zenekar, Fenydk cimt da-
1abol idéznek (Ameddig azok dontik / Mi
iiltetjiik addig a fenyét), szamukra a ze-
nekar munkdssaga példamutaté, nagy
hatast gyakorol az emberekre. A feke-
te svéd granitbdl készitett emléktablat a
hatvannégy varmegyét jelképez$ kovek
fogjék korbe, a faragds a janoshalmai Ar-
pas Laszl6 munkaja. — Trianon tragédidja
megvaltoztathatatlan, de az elmult évti-
zedben a kormany komoly lépéseket tett
annak érdekében, hogy egyesitse a nem-
zetet, amelyet szaz évvel ezel6tt a béke-

hogy eddig 1,1 milli6, hatdron tuli ma-
gyar kapta meg az dllampolgarsagot sza-
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vazati joggal. Junius 4-én Trianon tragé-
didjara emlékeziink, de mellette immar
a nemzeti Osszetartozds napja, a nem-
zet egyesitésének innepe — mondta Sili
Jdnos miniszter az emlékmuavatds utan
ujsagiroknak. Arrdl is beszélt, hogy sok
helyen allitottak emlékmiivet az orszag-
ban, és az emlékmuavatasok folytatod-
nak a jarvanyhelyzet megsziinése utan.
Kiemelte, hogy felemel6 érzés volt hall-
gatni a varoshdza el6tt tartott megemlé-
kezésen Szab¢ Péter polgarmester beszé-
dét, valamint az elhangzott verset, dalo-
kat. - Mindent meg kell tenniink azért,
hogy tgy rendezziik a sorsunkat Eur6pa-
ban, hogy soha ne tekinthessenek alacso-
nyabb rendiinek masoknal. Ezt szdz év-
vel ezel6tt megtették, és ujra megteszik,
ha nem figyeliink oda - huzta ald Siili Ja-
nos, hozzatéve: Mindig torvényes kere-
tek kozott kivanjuk megvédeni az érde-
keinket, most azért is dolgozunk, hogy
az Eurépai Unidban is ismerjék el a ki-
sebbségek jogait. -kgy-




Ujra nyitva a Tourist Info iroda

Foto: TelePaks

Ujra megnyitotték a turisztikai informécios
irodat, jelentette be Szab6 Péter, Paks pol-
garmestere sajtotdjékoztaton, amit Galazek
Viktdria irodavezetével és dr. Hanol Ja-
nos csoportvezetdvel tartottak. Szabo Péter
az el6zményekrdl elmondta, hogy a 2015
szeptemberében megnyitott turisztikai in-
formacids irodat, mely az Agricum terme-
161 termékek boltjaval kozosen miikodott
a Szent Istvan téren, az tizlet bezardsa mi-
att el kellett koltoztetni. Az 6nkormanyzat
a Bazdrsoron megvésarolt harom iizlethe-
lyiséget, feltjitas utan ott lesz a Tourist Info
iroda végleges helye, addig ideiglenesen a
Szent Istvan tér 14/C. szam alatt (a Bazar-
sorral szemben) miikodik. — Az ideiglenes
helyszin kivalasztasanal is fontos szempont
volt, hogy az iroda az 6varosban, az Erzsé-
bet Nagy Szalloda, a Paksi Varosi Miizeum
és a Duna-parti sétdanyhoz vezetd ut koze-
lében legyen elérhetd — emelte ki a polgar-
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mester, hozzatéve, hogy sok turista a fo-
lyon érkezik a véarosba, illetve az EuroVelo
6 kerékparuton érkezé turistak Géderlak-
rél komppal jonnek at, majd a 6-os fout-
rél letérve a torténelmi varosk6zpontba ér-
keznek.

A helyszinen tartott sajtotajékoztaton az is
elhangzott, hogy a Tourist Info iroddban
helyet kapott az Atomcity Brand bemu-
tatoterem. Dr. Hanol Janos, a polgarmes-
teri hivatal turisztikai, varosmarketing és
kommunikdciés csoportjanak vezetdje azt
mondta, hogy néhany éve egy magas mi-
néségli, kozosségi érzést, Osszetartozast
erdsit6 lokélis ruhamadrka felépitésével in-
dult Asztalos Norbert vallalkozasa. Méra
az Atomcity Brand egyes jelei varosszerte
felttintek (bordszok, autokereskeddk, ruha-
tervezok stb. termékpiacan), igy mertilt fel
a varosi arculattal, marketing megjelené-
sekkel val6 kooperacié gondolata. Mind-

erre figyelemmel, és arra, hogy Paks nyitni
kivan a fiatalos trendek felé, biztositjak ezt
a lehetdséget az Atomcity marka legtijabb
termékeinek.
Galazek Viktoria irodavezetd arrdl tajékoz-
tatott, hogy a turisztikai, vdrosmarketing
és kommunikacids csoporttal azon dolgoz-
nak, hogy a varos, illetve az iroda hivatalos
Facebook-oldala és Instagram-oldala egy-
arant 4j lendiiletet kapjanak. Minden kor-
osztalyt szeretnének megszolitani, meg-
mozgatni, megismertetni a vdros szép-
ségeit. Szeretnék elérni, hogy a turistak
mellett a helyiek is szivesen menjenek be
az irodaba informadciokért, ajandéktar-
gyakért.
A hétkoznapokon 9-t6l 17 oraig nyitva tar-
to turisztikai iroda feladata tobbek kozott a
turistak naprakész, atfogo informalasa a he-
lyi és kornyékbeli turisztikai latnivalokrol, a
kiadvanyterjesztés, a telefonos segitségnyuj-
tas, statisztikak készitése, a varosi honlap tu-
risztikai aloldaldnak szerkesztése, tobbnyel-
vii varosi és térségi kiadvanyok, valamint
varosi turisztikai informacios tablak készité-
se. Az irodaban elérhetéek a varosi és térségi
tobbnyelvii kiadvanyok, térképek, a Paksrol
megjelent konyvek, valamint Gjdonsagként
a varos logojaval ellatott ajandéktargyak,
példaul polo, bogre, kulcstarto, esernyd, és
ismét kaphaté a Paks vdrossa avatdsanak
40. évforduldja alkalmabol kiadott Paks 40
— Akkor és most varosismereti tarsasjaték is.
Galazek Viktdria kiemelte, hogy az iroda
feladatkore mara egyfajta szolgaltatdi iro-
da szereppel béviilt, amire leginkdbb az
atomer6émii-beruhdzas kapcsan van sziikség
azért, hogy a turistak mellett a varosba érke-
z6 kiilfoldi és magyar munkavallalok és csa-
ladtagjaik is informécidkhoz juthassanak.
Kohl Gy.
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Kozélet

Sikeres volt 3
vedekezés az o

- Az eddigi legnagyobb kihi-
vast éltiik meg az Eletfa 1d6-
sek Otthondban - mondta Ka-
vasi Brigitta intézményveze-
t6, a TelePaks televizi6 kozéleti
miisoraban, ahol Osszegezte az
elmalt hénapok eseményeit.
- Ismeretlen dologgal alltunk
szemben, igy kiilondsen nagy
hangsuly volt az informacio-
szerzésen, a kiilonboz6 rendel-
kezések, ajanlasok rendszerezé-
sén, és hogy ezekre idében és
megfeleléen reagaljunk. Mind-
ez allando késziiltséget, rugal-
massagot igényelt résziinkrdl,
meg kellett talalnunk a megfe-
lelé egyenstlyt, hogy ne baga-
tellizéljuk el a helyzet, de tul se
reagaljuk - részletezte az intéz-
ményvezetd. Arra is kitért, hogy
orszadgosan marcius 8-tdl ren-
deltek el latogatasi tilalmat, a
paksi otthonban azonban maér
b egy héttel korabban megtet-
ték. — A Szabo Péter polgarmes-
ter altal osszehivott intézmény-
vezetéi megbeszélésen az ak-
tudlis helyzetet értékelve arra
jutottunk, hogy lezarjuk az in-
tézményt, kizarolag haldokld
gondozottjainkhoz  engediink
be hozzatartozdt, nagyon szigo-
ra higiéniai szabalyok mellett.
A tobbieknek a kapcsolattartast
telefonon, interneten keresztiil
igyekeztiik biztositani - mond-
ta Kavas Brigitta, hozzatéve, igy
tudtédk minimalisra cskkente-
ni latogatoéi részrél, hogy eset-
leg bevigye valaki a koronavi-
rust az otthonba, ahol egyéb-
ként a napi latogatdi forgalom
szaz £6 kortl van, ha csak a su-
lyos allapota gondozottakhoz
engedték volna be a hozzatar-
tozokat, akkor is mintegy hat-
van fével kellett volna szdmol-
niuk. — Az élet igazolta, hogy jo
dontést hoztunk, hiszen egyet-
len pozitiv koronavirusteszt-
eredmény sem volt az otthon-
ban - huzta ald az intézmény

vezetGje, kiemelve, hogy ez az
intézkedés csupan egyik eleme
volt a védekezésnek. — Az intéz-
ményiinkben dolgozd hatvanot
f6s kollektiva részérdl is mini-
malizalni kellett a megfert6z6-
dés esélyét, ezért nagyon fontos
volt, hogy a maganszférdjukban
is nagy hangsulyt fektessenek a
prevenciora. A belépéskor torté-
né6 kézfertStlenitést mar két év-
vel ezel6tt bevezettilk, és speci-
alis 1abtorl6ink vannak, amelyek
hasznalataval fertétlenithet6k a
labbelik. Normél esetben a fdbe-
jaratot hasznaljak a dolgozdink,
most viszont 4j bejaratokat nyi-
tottunk, hogy az 6lt6z6khoz ve-
zet6 utjukat leroviditsiik — Gsz-
szegzett Kavasi Brigitta. Az 6n-
kormanyzat segitette a kollégak
utaztatasat, és arrol is rendelke-
zett Szabd Péter polgarmester,
hogy a szocidlis intézmények
dolgozdi napi egyszeri meleg
ételt kapjanak téritésmentesen,
illetve pihené- és szallashelyet
biztositottak szamukra a Prela-
tus kariaban. Egy légfertStleni-
t6 berendezést szerelt fel az in-
tézmény legnagyobb kozosségi
helyiségében a Salzberger Hun-
garia Kft., amely cég az onkor-
manyzati intézmények épiile-
teinek fertdtlenitését végezte,
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coronavirus elleni
thonban

Fotok: Szaffenauer Ferenc (fent), TelePaks (lent)

valamint FFP3-as maszkokat
kaptak a fenntarttol. A Ma-
gyar Honvédség is lehetdséget
biztositott az intézmény fert6t-
lenitésére, és — bar a népegész-
ségiigyi féosztaly megallapitot-
ta, hogy megyei viszonylatban
az Eletfa otthon az egyik legjob-
ban felszerelt és ellatott idések
otthona, és a korabban elvég-
zett koronavirustesztek ered-
ménye negativ lett — Szabd Péter
polgarmester ugy hatdrozott, él-
nek a lehetdséggel, ezzel is csok-
kentve a virus megjelenésének
esélyét az otthonban. Késébb
az onkormanyzat megbizasabol
a ReSysten Hungary Kft. mun-
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katarsai fotokatalitikus higié-
niai bevonatrendszerrel végez-
tek ferttlenitési munkat az in-

tézményben. Ez a bevonat a fe-
liletekre permetezve élhetetlen
kornyezetet teremt mindenféle
kérokozonak, és hatasa egy évig
is megmarad. A céggel harom-
éves szerzddést kotottek, éven-
te megismétlik a kezelést. Kava-
si Brigitta azt is elmondta, hogy
a lakok, hozzatartozok korében
voltak, akik jobban, és voltak,
akik kevésbé jol viselték a hely-
zetet. — Kilonosen nehéz volt a
demencidval él6 gondozottak-
kal, hiszen nekik nem lehet meg-
magyarazni, hogy miért kell egy-
mastol tavolsagot tartaniuk, vagy
huzamosabb ideig a szobajuk-
ban tartézkodniuk. Nehéz volt
az otthon lakéinak azért is, mert
a megszokott koz0s programo-
kat, foglalkozasokat a biztonsa-
gi tavolsag betartisa miatt nem
tudtuk megtartani - fogalma-
zott. Kiemelte, hogy koszonet il-
leti az otthon minden dolgozé-
jat a felel6sségteljesen, emberfe-
letti erével végzett munkajukért,
és a fenntartd o6nkormdnyza-
tot, hogy biztositotta a sziiksé-
ges anyagi hatteret, intézkedé-
seivel kiemelt figyelmet forditott
az Eletfa Iddsek Otthonara.
Kohl Gyiongyi



A templom és a kozosségi haz is megujult

Fotd: Molnar Gyula
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— Akinek haza, hazdja és egyhdza van, azzal az
életben mar nagy baj nem torténhet. A pak-
si reformatusoknak, a paksi keresztényeknek
van hdza, van hazdja és van egyhdza, templo-
ma. Ez a templom végre nem iires, mint ahogy
az volt heteken keresztil, itt vagyunk egytitt
abban a bizalomban, hogy benniinket nem-
csak megOrzott a teremt6 és szabadité Isten,
hanem arra rendelt, hogy az 6 dicséségére élve
gazdagodjon az életiink. Ezekkel a gondola-
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tokkal kezdte az igehirdetést Balog Zoltan re-
formatus lelkész a paksi reformatus templom
és gytilekezeti haz felujitasa alkalmabdl szerve-
zett halaad¢ istentiszteleten. — Az épiileteink,
mindenekel6tt a templomunk felgjitasanak
szitkségessége mar hosszil ideje nyilvanvald
volt. 2008-ban megujithattuk templomunk
kiilsejét széles korti varosi osszefogassal, a rég-
ota vagyott bels6 rekonstrukciora pedig 2018-
ban nyilott lehetdség. — Magyarorszag korma-

nya a reformdtus egyhdzat jelent6s forrashoz
juttatta, és bar ebb6l a templombelsé és a gyii-
lekezeti hazunk felujitdsahoz igen komoly 6sz-
szeghez jutottunk, tovabbi forrasra is sziikség
volt. A projekt kapcsan ismét megtapasztal-
tuk a varos joindulatat, hiszen az 6nkormany-
zat komoly Gsszeget tett az egyhazi forras mel-
1é - mondta Lenkey Istvan. A gyiilekezet ekoz-
ben megmutatta egységét és aldozatvallalasat
az adakozés tekintetében, valamint szép szam-
mal tdmogattdk a felujitast a lakosok is. Sza-
b6 Péter polgarmester azt mondta az esemé-
nyen, hogy példaérték(i a reformatus kozos-
ségre jellemz6 Gsszefogas, amelyet a templom
és a kozosségi haz feldjitasanak erét probald
hénapjaiban megéltek. — Kozosségiik dsszefo-
gasabol, erbfeszitéseibol az egész varos gazda-
godott. Nemcsak a két torténelmi épiilet meg-
yjuldsaval, hanem azaltal is, hogy az itt megva-
16sul6 lelkipasztori, kozosségépit6 vagy éppen
karitatfv munka az eddigiekhez képest jelent6-
sen jobb feltételekkel, még magasabb szinvo-
nalon folyhat tovabb - fogalmazott. A halaad6
tnnepségen Siili Janos, a Paks II. beruhazasért
felel6s miniszter, valamint Récz Jozsef, a tolnai
reformatus egyhdzmegye esperese is részt vet-
tek. Az istentisztelet utdn pezsgds koccintas-
ra invitaltak az tinnepl6 kozosséget, ahol Kern
Séandor, a gytilekezet gondnoka mondott po-
harkészontot. -wph-

Tehetséges diakokat dijazott az egyesulet

Kovécs Kira Didna és Hermén
Judit vehették at ebben az eszten-
dében a Paksi Vak Bottyan Gim-
nézium Oregdidkjai Egyesiileté-
nek elismerését, a dr. Tarisznyds
Gyorgyi-dijat, amelyet minden
esztendében két tehetséges didk-
nak itélnek oda. Hagyomanyo-
san a civilszervezet kozgytilé-
sén tartjak a dijatadét majusban,
ami a koronavirus-jarvany miatt
most nem volt lehetséges, az el-
ismeréseket a két napon megtar-
tott tanévzaro és ballagdson adta
at dr. Harmat Gabriella az egye-
siilet elnoke és dr. Hanol Janos a
szervezet alelnoke.

Foték: Molnar Gyula

FE

Arrdl is beszéltek, hogy egykori
gimnazistaként nagyon jo6 latni,
hogy mostani végzésok kozott
is vannak olyanok, akik magasra
teszik a lécet maguk el6tt, mert
Osztonosen tudjak, hogy min-
den, amit tesznek, ahogy élnek és
viszonyulnak a vildg dolgaihoz,
azzal a nagy egész miikodéséhez
jarulnak hozza, kovetkezéskép-
pen minél magasabb mindség-
re torekednek az egyéni életiik-
ben, anndl inkabb hozzajarulnak
nemcsak a sajat maguk, hanem a
kozosség tejlédéséhez is.

Gratulaltak az egyesiilet nevében
akét dijazottnak, és arra biztattak

Mint elmondtdk, az egyesiilet
biiszke arra, hogy a hagyoma-
nyokhoz hiven idén is két ki-
emelkedden tehetséges és szor-
galmas didknak itélhették oda
a Tarisznyas Gyorgyi-dijat, redl

kategdriaban Kovdcs Kira Di-
ana 12.H osztélyos, human ka-
tegéridban pedig Herman Ju-
dit 12.A osztalyos tanuloknak.
Mindkét diak kimagaslé tanul-

manyi eredménnyel és verseny-
eredményekkel biiszkélkedhet,
emellett az iskola kozdsségi éle-
tébdl is aktivan kivették a részii-
ket az elmult évek alatt.

Oket, hogy Orizzék meg igényes-
ségiiket és szorgalmukat, és sok
sikert kivantak nekik a tovabb-
tanulashoz és az élet minden te-
riiletén.

_kgy_
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Atomeromii

Az atomenergia tiszta és
kiszamithato

_Foto: Paks Il. Zrt.

A klimavédelmi célok teljesitéséhez a jovo-
ben is sziikség lesz atomerémiivekre. A nuk-
ledris energia a villamosenergia-termelé-
si modok koziil egyediiliként tesz eleget a
napjainkban megfogalmazott minden fenn-
tarthatosagi elvarasnak. Azaz a nap 24 ora-
jaban, télen-nyaron, idGjarastdl fiiggetleniil
kiszamithatoan termel, ugyanakkor nem
karositja a kdrnyezetet, mert miikodése so-
ran nem bocsat ki szén-dioxidot - mondta
Mittler Istvan a Paks II. Zrt. kommunikaci-
0s igazgatoja.

A ma ismert technoldgiak koziil az atom-
erémiivek, a szél- és naperémiivek, a geo-
termikus és a vizerémuvek termelnek kli-
mabardt moédon dramot. Tavaly a ha-
zankban megtermelt villamos energia 56
szazaléka szarmazott karbonsemleges for-
rasbol. A CO,-mentes termelés aranya ide-
haza - az dprilisi értékhez hasonldéan - m4-
jusban is 70% volt. Ezt a villamosenergia-
mennyiséget az atomerémii és a megujulo

PAKS Il

ATOMEROMO ZRT

www.paks2.hu

energiaforrasok 80:20 aranyban biztositot-
tak, vagyis a karbonmentesen termel6 hazai
er6dmivek - kivaltképpen az atomerémiivi
blokkok - rendkiviil jol teljesitenek, fo-
galmazott a Paks II. Zrt. kommunikacids
igazgatdja. Hangsulyozta, hogy a klimacé-
lok teljesitéséhez a jovoben is sziikség lesz
az atomerémuvekre, raadasul nincs ellatas-
biztonsdg ugynevezett alaperémiivek nél-
kal.

Mittler Istvan felhivta a figyelmet Raba
Zoltan Tamas, a Torridon Investments Re-
search vezet§ kozgazddsza minap megje-
lent cikkére, ami arra vilagit ra, hogy csak
az atomerémuvek képesek folyamatosan
rendelkezésre all6 és megbizhatd energia-
termelésre, olyan kiils6, nem tervezhetd té-
nyezOktdl fliggetlenill, mint a napsiités, a
szél vagy éppen az drapaly. Az ilyen alap-
energiatermelés hagyomanyos forrasai ko-
rabban a CO,-kibocsité szénhidrogének
voltak. Napjainkban azonban Osszetetteb-
bek az elvarasok, az energiatermelés meg-

bizhatosdga mellett meger8sodott a karos
kérnyezeti hatasok minimalizélasa, a tiszta-
sag iranti igény. Ennek az elvardsmixnek -
ahogy Réba Zoltan Tamas is ramutatott — je-
lenleg csak a nukledrisenergia-termelés tud
megfelelni. A Torridon Investments Rese-
arch vezetd kozgazdasza szerint ,ha tényle-
gesen és globalis szinten tenni akarunk vala-
mit a felmelegedés ellen, de kozben termelni
akarunk, és ellatni az egyre névekvd népes-
séget elektromos energiaval, akkor egysze-
riien nincs mas megoldas, mint a nukledris-
energia-termelés”

Mittler Istvan kiemelte, a Pakson épilé re-
aktorok folyamatos, stabil aramellatas mel-
lett éves szinten 17 millié tonna szén-di-
oxid kibocsatasatol mentesitik majd ha-
zankat. Ez masfélszerese a teljes magyar
kozlekedési szektor okozta karosanyag-ki-
bocsatasnak. Hozzatette: a VVER-1200-as,
3+ generacios blokktipus megfelel a legszi-
gorubb nemzetkozi el6irdsoknak. Hatvan
év garantalt tizemid6, 1200 MW beépi-
tett villamos teljesitmény jellemzi. Harom
ilyen blokk mar kereskedelmi iizemben
termel a vilagban. Finnorszag, Fehérorosz-
orszag, Banglades, Torokorszag, Egyiptom
és Kina szintén ugyanilyen tipusu blokkok
létesitése mellett dontott. A magyar projekt
mar tobb mint 400 engedéllyel rendelkezik,
s rovidesen megkezdddik a legkomplexebb
eljaras, a létesitésiengedély-kérelem hatd-
sagi biralata. (X)



Atomeromii

Tiszta és olcso

Europai viszonylatban a masodik helyen
all hazank az aramarversenyben. Magyar-
orszagnal csak Szerbiaban kedvezébb a vil-
lamos energia ara - irjak a Paks II. honlap-
jan.

Tovébbra is az els6k kozott van Magyaror-
szag az eurdpai dramarversenyben. A Ma-
gyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi Hi-
vatal adatai szerint mdjusban az dram atlag-
ara 10,85 eurdcent/kWh volt hazankban.
Csak Szerbiaban volt ennél olcsébb, mégpe-
dig 7,55 eurdcent/kWh. A kérnyezd orsza-
gok koziil a megujulokat elényben részesitd
Ausztridban a magyar aramar duplajat fizetik
a fogyasztok (20,99 eurécent/kWh). Dania a
masodik legdragabb orszag a statisztika sze-
rint (27,27 eurdcent/kWh). Az energiamixét
megujul6 forrasokra alapozo, az atomener-
giat elutasité Németorszagban pedig a villa-
mos energia atlagara haromszor magasabb,
mint hazankban: itt 32,65 eurdcentet fizet a
lakossagi fogyaszt6 egy kWh villamos ener-
gidért. Ezzel az drral Németorszag a legdra-
gabb a rangsorban. Az Uni6 tagallamai koziil
Németorszag nemcsak a legdragabb, hanem
karbonkibocsatasban is élen jar. Az Eurdpai
Uni6 28 tagallamét az egy megawattora villa-
mos energia megtermeléséhez tartozd CO,-

Felvételizok Hétvegéje — on

Foté: Babai Istvan./archiv

Az MVM Paksi Atomerém Zrt. tiamogatd-
saval rendezték meg a kozelmultban a Fel-
vételizok Hétvégéje palyaorientacios on-
line konferenciat. Az érdekl6d6k a tarsa-

kibocsatas alapjan (a legszennyez6bbel kezd-
ve) sorba dllitva tavaly Németorszag a nem
tul elékeld 8. helyet érte el. Az Unidban itt
van a legtobb szél- és napenergia-kapacitds,
am az idGjarastiiggd energiahordozok inga-
dozé termelése miatt nagyon gyakran fosszi-

y m A

sag kommunikacids igazgatdja, dr. Kovacs
Antal el6adasanak segitségével ismerhették
meg, milyen feleldsséggel és lehetségekkel
jar, ha valaki az atomerémtben dolgozik.

a hazai aram

Fot6: Babai Istvan/archiv
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lis erémtivek gondoskodnak az ellatas folya-
matossagarol. Igy fordulhat eld az, hogy egy
megawattora villany megtermeléséhez Né-
metorszagban 2019-ben 40%-kal tébb CO,-
kibocsatas tarsult, mint hazankban.

Forrds: Paks IL. Zrt.

ine workshop

Harmadszor hirdették meg a Felvételi-
z6k Hétvégéje ingyenes online konferen-
ciat a palyavalasztas el6tt allo fiataloknak.
Idén a palyaorientacidra, karrierépités-
re helyezték a hangsulyt, gyakorlati példa-
kon keresztiil nyerhettek betekintést az ér-
dekl8d6k érdekes és hasznos szakmakba,
tajékozodhattak kiilonféle pélyavalasztasi
lehet6ségekrdl. Az ingyenes online konfe-
rencian a szakmdk szépségein tal szo esett
a munkaer6piaci kilatasokrdl, vallalati kép-
zésekrol, jovedelmekrdl, befektetésekrol, az
6nall¢ vallalkozas el6nyeir6l.
Az online konferencia fétamogatdja az
MVM Paksi Atomerémi Zrt. volt, amely
kiemelt szerepl6ként kiilon kiallitéi oldal-
lal jelentkezett. Itt lehetéség nyilt az er6-
mi latogatokozpontjanak virtudlis beja-
rasara is. Dr. Kovacs Antal az atomerému
kommunikaciés vezetbje pedig az erdmi-
ben dolgozok felel6sségteljes kozosségérol
és Paks egyediilallo kincseirdl tartott eld-
adast.

Dallos Szilvia
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Jo napot, mi ujsag?

Méhes Tamas

- Rendkiviil nagyra tartom azt a szakmai hoz-
zadllast és munkadt, ami a Paksi FC-t jellemzi.
Kezdettdl kifejlett, érett identitassal rendelke-
zik a klub, ami mellett konzekvensen kitart.
Ezért nem gondolkodtam egy pillanatig sem,
hogy igent mondok a felkérésiikre — mondja
Méhes Tamas, aki 2019. januar 1-jétdl a klub
kommunikacids vezetdje. Pécsett sziiletett és
nevelkedett, ott jart dltalanos és kozépiskolaba.
A palyavalasztaskor el kellett dontenie, hogy a
szamara két legvonzobb teriilet koziil melyi-
ket valassza, profi sportkarriert épitsen — ti-
zenhdrom évig a PVSK-ban kosarlabdazott -
vagy a kommunikaci6 és a média vilaga mel-
lett voksoljon. Végiil az utobbi mellett dontott,
kommunikaciét tanult a Kodolanyi Janos
Egyetemen, Székesfehérvaron. A diploma
megszerzése utan a SportKlub csatornanal he-
lyezkedett el. — F6 adasmenet-tervezd voltam,
amit nagyon szerettem, és mar ez a munka is
a sport és a média 6tvozete volt — mondja Ta-
mas. Nem sokkal azutan, hogy az RTL Klub el-
adta a csatornat, véltott, és harom és fé] évig az
Ujpest FC kommunikécids vezetéjeként dol-
gozott. Aztan jott a Paks. — Egy szakportal se-
gitségével taldltunk egymadsra. Az tigyvezetés
elvarasa az volt, hogy még jobban pezsegjen a
kommunikacid, a hogyant illetéen szabad ke-

zet kaptam. Ez a bizalom szdmomra a szakmai
munkam elismerése, és felbecsiilhetetlen —
huzta ald Méhes Tamés. Azt is elmondta, hogy
a munkdjat mindenkor nagy elannal, minden
szakmai tudasat, kreativitdsat latba vetve vég-
zi. — Sokkal tobb, és mélyebb interjukkal, meg-
szblalasokkal probdlom emberarctibbd tenni
a klubot, ezdltal kozelebb vinni az emberek-
hez, illetve még jobban kiszolgalni a drukke-
rek igényeit. Imadom a klubot, mert hiven be-
tartja a ,teljesen magyar csapat” filozofiat, és
annak ellenére, hogy vannak a Paksi FC-nél
sokkal nagyobb koltségvetéssel rendelkezd
klubok, tizennégy éve ott van az élvonalban. A
kommunikacids vezeté a Paksi Sportegyesii-
letre is kitért. - Mérfoldké volt a honlap meg-
Ujitasa, igyekszem, hogy a friss kiillemhez friss
tartalom tarsuljon. Terveim szerint a kovetke-
z6 mérfoldké a videds megjelenés tekinteté-
ben lesz, aztan johetnek tobbek kozott a sze-
zonkonyvek, mobilapplikaciok. Kizart, hogy
valaha kiapadna a kommunikacios Gtlettdr,
mindig lehet csindlni valami Gjat, valami jot,
csak szivvel-lélekkel, kreativitassal kell dolgoz-
ni - hangstlyozta. Arrdl is beszélt, hogy a f6bb
szempontok kozé tartozik, hogy mennyit,
mit és mikor publikal. A koronavirus-jarvany
okan beallt helyzethez is alkalmazkodni kel-

Portreée

lett a kommunikacioban: az elmlt hénapok-
ban az interjuké, hattéranyagoké volt a f6sze-
rep, most viszont megint a bajnoksagon van
nagyobb hangstly, emlitette példaként. Nem-
csak hivatalos minéségében, hanem magan-
emberkeént is igyekszik tenni azért, hogy minél
tobben szeressék, értsék a futballt, illetve rea-
lis képet alkossanak a magyar labdartigasrol.
— Nagy ,térit8” vagyok, a barataimtol kezdve
mindenkit minden idében probalok réven-
ni, kezdjék el rendszeresen kovetni a hazai fo-
cit, hisz’ nekiink, magyaroknak mely’ bajnok-
sag lehet ennél fontosabb. Arrdl nem beszél-
ve, hogy ha minél tobben nézik, és jonnek ki
a stadionokba, a jaték is annal jobb lesz. Azt
is elmondta, hogy Budapesten laknak a felesé-
gével, Méhesné dr. Reiter Zsofidval — aki sze-
mész szakorvos és szintén lelkes sportrajongd
- de nem probléma a bejards, st még ennél
hosszabb utat is bevallalna a klubért. - Nekem
fontos, hogy jol érezzem magam a feladatok-
ban és ahol vagyok. Pakson mindketté meg-
van - emelte ki. Ehhez a vidékhez mas kotd-
dése is van, pérja sziilei dunafoldvariak, anyo-
sa dr. Palké Agnes. Osszegzésiil azt mondta: a
munkam a hobbim, és ez forditva is igaz, nem
tudom elképzelni, hogy valaha is méssal fog-
lalkozzak. Kohl Gyongyi



— A természetet, a kertet sze-
retd, a varos szépitéséért ten-
ni akarok kozosségeként alakul-
tunk meg 1997. junius 12-én -
mondja Nyiratiné Nasz Rdzsa,
a Paksi Kertbardtok Egyesiile-
tének elnoke. Miikodésiik elsé
éveiben a f6 tevékenységiik par-
kok gondozasa és kozteriiletek
viragositasa volt, de a program-
szervezés is hamar megjelent a
palettajukon. Az elsé az adven-
ti kiallits és a névényborze vol-
tak, aztan idordl idére eléruk-
koltak valami tjdonsaggal. Kez-
deményez6i voltak az adventi
gyertyagyujtasnak, amit most
mar évek ota az 6nkormany-
zattal kozosen tartanak meg, és
betlehemet is készitenek az alka-
lomra. Toretlen az érdeklédés is-
meretterjesztd eléadassorozataik
irdnt, és varva vart programjuk a
lakossag korében a Tokjo nap. Uj
programjuk a Tavaszi kerti sé-
tak, aminek keretében egymas

Civil szféra: Paksi Sargodor teri

kertjét veszik gorcsé ald. A ko-
ronavirus-jarvany miatt ezt at-
alakitottak virtualissa: kertjeiket
koézosségi oldalukon mutatjak
meg, ahol emellett igyekeznek
buzditani a lakossagot, hogy ve-
gyenek részt a Virdgos Magyar-
orszag versenyben, amit a koro-
navirus-jarvany miatt wjragon-
doltak a szervezok, és idén az
onkormanyzatok helyett a la-
kossag korében hirdették meg a
Legviragosabb balkon és Legvi-
ragosabb el6kert kategéridkban.
Kozben késziilnek az idei Tokjo
napra és a Varos napja rendez-
vényre, amelyen idén is szeret-
nének részt venni. - Ebben az
id@szakban kiilondsen éreztik,
milyen sokat jelent szamunkra
ez a tarsasag, mindenkinek hi-
anyoztak a talalkozasaink, a ko-
z6s munka - emelte ki a szer-
vezet vezetdje, hozzatéve, hogy
minden jelent6s nemzetkozi és
hazai viragkiallitasra ellatogat-

Fotd: Babai Istvan/archiv

tak mar, jartak arborétumok-
ban, megismertek védett termé-
szeti tertileteket, tapasztalataikat
igyekeznek a maguk és a varos
javara forditani. Nyiratiné Nasz
Rézsa azt is elmondta, hogy a
civilszervezet mikodtetése sok
munkat igényel, figyelni kell a
jogszabalyi eldirdsok betartdsa-

tulajdonosok Egyesulete

A Sargodor téri Préshaztulajdo-
nosok Egyesiilete az egyik legak-
tivabb helyi civilszervezet, mely
a Sargodor tér szépségének meg-
Grzésén és a paksi borok jo hirén
munkélkodik. Leber Ferenc el-
nok azt vallja, hogy egyesiiletitk
nemcsak magukért, hanem a va-
rosért, a lakossagért is tevékeny-
kedik, terjesztve ezzel a varos
helytorténeti, kulturalis értékei-
nek, a borvidék vendéglatéinak
j6 hirét. A 2001-ben alakult egye-
stilet tevékenységének is koszon-
het6en val6sult meg az ivoviz-, a
csatorna-és az uthalozat a téren,
amely ezzel — a multbéli épitészeti
értékét megQrizve — elnyerte a mai
kor altal megkivant szinvonalat.
A téren hosszu évek alatt kiépiilt
infrastruktira és rendezettség so-
kaknak vonzo6, ma mar presztizs
értéke van a Sargodor téren pin-
cetulajdonosnak lenni. A Sargo-

Fot6: Babai Istvan/archiv

dor tér barati talalkozok, kozossé-
gi rendezvények szinhelyévé valt,
és hagyomannya értek az egyesii-
let sajat programjai. Minden ta-
vasszal megrendezik a rendhagyo
borversenyt, ahol a nevez$ gaz-
dak egyben birdlhatjak is a boro-

kat. A varossal kozosen szerve-
zik az Orszagos Sillerfesztivalt,
amely az egyesiilet legnagyobb
rendezvénye, az elmult évek so-
ran folyamatosan fejlédott, ezal-
tal a paksi borok, koztiik a siller
népszertisitésének 6 eszkozévé

ra, illetve a sziikséges forrasok
megteremtése érdekében élni a
palydzati lehetdségekkel. 2018-
ban jelent meg az Aki a virdgot
szereti/20 éves a Paksi Kertba-
rdtok Egyesiilete cimd kotetiik,
amelyben addigi torténetét 6ro-
kitette meg a szervezet.

_kgy_

Préshaz-

valt. A versenyre az orszag min-
den részérdl, emellett Erdélybdl,
a Felvidékr6l, a Vajdasagbdl és
Németorszagbol is hoznak sil-
lereket. A Marton-napi okume-
nikus ujboraldas is kiemelt ese-
mény, ahol a ceremonia végén
csapra verik a hordokat. A téli
idészakban szakmai el6adasokat
szerveznek. A civilszervezet égi-
sze alatt alakult meg néhdny év-
vel ezel6tt a Siller Notakor, mely
rendszeresen notacsokorral szi-
nesit egyleti, varosi és kornyék-
beli rendezvényeket. A koronavi-
rus-jarvany a bordasztarsadalmat
is hatranyosan érintette, elma-
radtak a tavaszi borversenyek,
bormustrak, egyestileti Gssze-
jovetelek, és idén a sillerfeszti-
valt sem lehetett megtartani. Az
egyesiilet bizik abban, hogy a
Miarton-napi ujboraldast meg-
rendezhetik. -gy-
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Nyaron is folytatédnak az Atom-
energetikai Muzeum program-
jai, bar az intézmény egyeldre
nem nyitja még meg kapuit a la-

Fotd: Babai Istvan/archiv

Kulturmorzsak

togatok el6tt. Az események jo-
részt a virtualis térben zajlanak,
ahogy tortént ez a veszélyhely-
zet harom hoénapjaban is. To-

Mit forgatsz a fejedben? - A Te
sztorid cimmel rovidfilmpalyd-
zatot hirdetett a Csengey Dénes
Kulturalis K6zpont felsd tagoza-
tos és kozépiskolds didkoknak,
valamint feln6tteknek. ,,Nincs
profi kamerad, de van egy jé tor-
téneted? Minket az érdekel. For-
gasd le a rendelkezésedre dllo
eszkozokkel, és nevezz!” A fel-
hivasra legaldbb kett6-, legfel-
jebb otperces rovidfilmvidedkat

varnak, mufaji megkotés nél-
kiil. A bekiildott filmeket szak-
mai zstri értékeli. A filmpd-
lyazattal kapcsolatos kérdések-
re a csengeypaks@gmail.com
emailcimen valaszolnak. A pa-
lyamivek benyujtasanak hatér-
ideje 2020. augusztus 10. A fil-
meket a Szent Istvin Napok
varosi rendezvénysorozat kere-
tében levetitik a nagykozonség-
nek. -se-

vabbra is jelentkezik kisérle-
teivel Krizsén Arpad, a Fifikus
Fizikus, bar ezek a kisérletek
mar kevésbé alkalmazkodnak
majd az iskolai tananyaghoz.
A Paks FM-mel kozos kincs-
keresé jaték soran az atom-
er6dmu kulacsat kell megtalal-
ni a vérosban, a benne talalha-
t6 ajandékokat megtarthatjak
a jatékosok, és ha a feltett kér-
désekre helyesen valaszolnak,
nyereményjatékon vehetnek
részt - tdjékoztatott Enyedi
Bernadett, az Atomenergeti-
kai Mtzeum vezetSje. Az el-
malt idészakban interaktiv
mesekonyv jelent meg a ma-
zeum gondozdsaban Elet az

Evekig nagy sikerrel rendez-
te meg a helyi radi6 a Fortu-
na Road Show-t. A Schuckert
Jozsef éltal vezetett sorozat ki-
lenc éve véget ért, igy a fellépé-
sekhez haszndlt szinpadra mar
nincsen sziikségiik. A Paks FM
vezetGsége ugy dontott, hogy a
szinpadot a paksi Aprop6 Szin-
jatszo Egyesiiletnek ajandékoz-
za, igy junius masodik hetét6l
mar az amatdr szinészek kop-
tatjak a vilagot jelentd deszka-
kat. Az amatdr szinjatszok ed-
digi legnagyobb produkcié-

Foto: TelePaks

atomerémiiben cimmel, mely-
bél megtudhatjak a gyerekek,
hogyan lehet el6allitani dra-
mot az atomerému segitségé-
vel. A kényv barmilyen készii-
lékre letoltheté. A latogatok
szama magas volt az elmult
idészakban az online térben,
van olyan vided, ami tobb sza-
zezres nézettséget ért el. A
muzeum kiallitdsarél megosz-
tott panordmafoték szintén
varakozason feliili sikert arat-
tak az internetez8k korében,
a QR-kéd-leolvasason alapu-
16 Kkiterjesztettvalosag-jaték is
nagy népszertiségnek 6rvend -
tette hozza Enyedi Bernadett.
Solya Emma

ja a Csak a bolondok boldogok
cimt kétfelvonasos darab volt.
Az egyesiilet tagjai a jovében
is terveznek hasonl6 el6adaso-
kat, és rendszeresen fellépnek
az egyik paksi pizzéridban, aho-
va a szinpad elemeinek egy ré-
szét szallitottdk. A szinpad ma-
sik fele a Cseresznyéskert Erdei
Iskolahoz keriilt, ahova szabad-
téri el6adasokat terveznek — er-
rél Vida Zsolt, az Aprop6 szin-
jatszok vezetGje szamolt be az
egyestilet kozosségi oldalan.
-emma-
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Mestersegekrol elso kézbol
S munkas

Ruff Anita szocia

Kiilonb6z6 szakmakat ismer-
hetnek meg sorozatunkban
azok egy-egy helyi képvisel6-
je altal. Ez alkalommal Ruff
Anita, a Paks Kistérségi Szo-
cialis Kozpont gyermekjoléti
szolgalatanak szakmai vezet6-
je beszélt mestersége szépsé-
geirdl, nehézségeirol.

- Miért lettél szocidlis munkds?

- A mentdlhigiéné szakirdnyra,
akkori nevén az Illyés Gyula Pe-
dagdgiai Féiskola szocidlis mun-
kés szakanak nyilt napjan figyel-
tem fel. Miutan felvételt nyertem,
ezt a szakirdnyt vélasztottam, ami
azért is kozel allt hozzam, mert a
pszicholdgia mindig is érdekelt, itt
pedig ez volt a fokuszban. A szo-
cidlis szféra szinte minden tertile-
tén voltunk gyakorlaton, nekem
a gyermekvédelem allt a szivem-
hez legkozelebb. A gyakorlatomat
a Paks Kistérségi Szocidlis Koz-
pontndl toltéttem, aztan itt kezd-
tem dolgozni, jelenleg a gyer-
mekjoléti szolgalat szakmai veze-
tGje vagyok. Kozben szociologus
egyetemi diplomat szereztem, il-
letve szocioldgiai kutatdsokat is
végeztem szocidlis tertileten. Na-
gyon sokat jelentett, hogy amikor

yenadlh

Fotok: Szaffenauer Ferenc

munkaba alltam, olyan emberek
vettek koriil, illetve olyan mento-
raim voltak, akikre felnéztem, és
nagyon sokat tanultam t6liik.

- Csaknem két évtizede dolgozol
a gyermekjoléti szolgdlatndl. Mi
valtozott az eltelt id6 alatt?

- Régebben jellemzéen megél-
hetési problémak miatt kerestek
fel minket, sok volt az analfabé-
ta tigyfél. Igy a munkénk nagy ré-
sze kérelmek irdsabdl allt. Ma mar
sokkal sulyosabb esetekkel fog-
lalkozunk, az tigyek 93 szazaléka
gyermekjoléti probléma. Gyako-
ri a gyermekbdntalmazés, a fizikai
és a szexuadlis is, illetve az iskolai

| I =
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problémak, amelyek sokszor ma-
gatartasbeliek, ezekben az esetek-
ben a pedagdgusok nem igazan
tudnak mit kezdeni a gyerekek-
kel, a sziil6kkel. Szoros kapcsolat-
ban allunk a jelzérendszer tagjai-
val - gyermekorvosok, védéndk,
rendérség, oktatdsi-nevelési in-
tézmények -, a problémdk meg-
olddsdra nincsen séma, mind-
egyiket egyedileg kezeljiik. Felke-
ressiik az tgyfelet, ismertetjikk a
jelzés tartalmat, és elindul a szo-
cidlis segité munka. Vannak ha-
mar lezarhato esetek, de léteznek
olyan tigyek is, amelyek évekig el-
huzédnak. Megsokasodtak a kap-

csolattartasi problémak, a sziilék
gyakran fordulnak hozzank va-
las, élettarsi kapcsolat felbomlasa
utan tanacsot kérni, ha nem tud-
nak megegyezni egymassal, vagy
nem miikodik jol a kozottiik 1évo
kommunikacio, illetve problémas
—az egyik vagy a masik fél hibaja-
bdl - a gyermekkel valé kapcso-
lattartds. Ot munkatdrs dolgozik
a szocialis kozpont gyermekjoléti
szolgalatanal, mindegyikiik 20-30
aktaval foglalkozik egyszerre.
- Mennyire fogadnak el a csald-
dok benneteket?
- Nehéz. K8kemény évekbe te-
lik, hogy megismerjiik az embe-
reket, csaladokat. Mindenkinél
mas hozzadllasra, modszerre van
sziikség, hogy elfogadjanak min-
ket és a segitségiinket. Killonosen
nehéz a frissen végzett szakembe-
reknek, féleg, ha nem is ezt a szak-
mat tanultak.
- Hogyan elozitek meg a kiégést?
- Sok a palyaelhagyd, vannak,
akik nem birjak ezt a munkat,
olyanok is, akik nem kellen mo-
tivaltak. Er6s hivatdstudatra van
szitkség, hogy valaki ezen a pa-
lyan maradjon. Akadnak belsé
konfliktusok is, amelyeket kezel-
nink kell. Szupervizioval el6z-
zitk meg a kiégést, és nagyon so-
kat jelent ,,hatorszagként” a sajat
csaladunk. Eleinte én még haza-
vittem a munkahelyi probléma-
kat, de mara megtanultam kezel-
ni ezeket.
- Vannak-e sikerélmények?
- Vannak olyan régi és 4j tgy-
felek is, akik kifejezetten engem
keresnek. De az is jO érzés, ami-
kor egy védelembe vételt, egy
utégondozast gy intézhetek,
hogy sikeriilt elnyernem a szii-
16k bizalmét. Eppen a napokban
az egyik kamasz azt mondta ne-
kem: behozom a bizonyitvanyo-
mat, hogy lassam magat. Egy-
egy ilyen visszajelzés is nagy si-
kerélmény, sokat szamit.

Solya Emma
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Az eltunt varoskép nyomaban

A paksi postadllomas elsé ira-
sos feljegyzése 1824-b6l maradt
fenn, majd Fényes Elek 1836-
os munkdjaban az, hogy ,,Paks-
nak sajat postahivatala van val-
tdssal, Dunafoldvir és Tolna
kozott”. A hivatal kezdetben
orokosodéssel szallt aparol fi-
ura, Szeniczey Barany Pal tgy-
véd, postamester elhunytaval
Szeniczey Ferencre, igy az sem
véletlen, hogy ekkor a postahi-
vatal a Dedk-haz kisebbik épii-
letében mikodoétt. Itt dolgozott
az 1875-ben Paksra keriilt Ba-
lds Sandor postamester is. 1885-
ben kincstari kezelésbe keriilt,
1887-ben Vécsey Istvan posta-
és tavirofelligyel6 alatt egyesi-
tették a posta- és tavirdhivatalt.
Forray Jozsef hivatalvezetd ide-
jén az egyesitett hivatal pedig a
kozséghaza udvaran, Borzsonyi
Jézsef foldbirtokos, takarék-
pénztari elndk egykori haziba
koltozott. Itt miikodott 1902-
ig, a telefon bevezetéséig, ami-
kor is athelyezték az Anna utcai
Daréczy-kuriaba. (Paks mono-
grafidja, 261-263. 0.) 1914-ben
farsangi tancvigalmat is tartot-
tak a postasok: ,,Pakson a pécsi
keriileti posta- és tavirda-altisz-
tek és szolgdk egyesiiletének pak-
si csoportja jol sikeriilt tdncmu-
latsdgot rendezett Ozvegyei és
darvdi alapja javdra. A ténc reg-
gelig tartott, mikor is 1ijbol mun-
kdba kellett dllania derék levél-
hordéinknak, hogy kézbesitsék
a nagykézonségnek a jo, de saj-
nos sokszor a rossz hireket is.”
(Tolnavarmegye és a Kozérdek,
1914.03.05., 5. 0.) 1926-ban az
Anna utcabdl is lekoltoztették a
hivatalt, amikor az dllam meg-
vette a Kaszds-féle maganvillat
a Dedk Ferenc utca 8. sz. alatt. A
polgari fitiskola és a jarasbiro-
sag kozott Baksay Gyorgy épi-
tész 1912-13-ban épitette fel dr.
Kaszas Gyorgy tigyvéd magan-
hazat. A szecesszi6 jegyeit hor-
dozé tornyos haz az utcafront-
tol beljebb helyezkedik el a tel-
ken. 1920-ban Kaszas Gyorgy
a jarasbirésiag mellé kirendelt

Fotdk: maganarchivum

. B

Paks
tgyészségi megbizottként dol-
gozott, s vezetdségi tag lett az
1922-ben alakult Paksi Koz-
gazdasagi Bank Rt.-ben. A pak-
si legendak szerint a hazat mar
mint tb. fészolgabiro, tetemes
kartyaaddssagai miatt kénysze-
riilt eladni az allamnak. (Paks -
utikonyv, 110. 0.) A tiszteletbeli
f6szolgabird a paksi jaras veze-
t6 fészolgabirdja, Becht Odon
helyetteseként aftéle jegyz6i ha-
tosagi feladatokat latott el. Po-
litikatdl tavol tartotta magit,
de nagy feltiinést kelt6 donté-
se volt, amikor 1927 nyaran fel-
forgaténak nyilvanitotta és be-
tiltotta GOmbos Gyula fajvéds
partjanak tervezett paksi gyu-
1ését: ,, A gyiilésen Gombis Gyu-
la, Eckhardt Tibor mondottak
volna beszédet. A paksi f6szol-
gabiré helyettese, Kaszds tb. f6-
szolgabiré azonban nem enge-
délyezte a gyiilést... Az eluta-
sité végzés hangja, megokoldsa
és tekintélyes polgdrok ellen éle-
zett gyanusitdsa nemcsak Pak-
son, hanem egész Tolna vdrme-
gyében megiitkozést keltett, ...
és Resch Gyula keresked6 meg-
fellebbezte Kaszds f6biré szokat-
lan modorti és hangii hatdroza-
tdt” (Magyarsag, 1927.08.23.,
11. 0.) A civil életben a leven-
teegyesiiletek, sportversenyek
lelkes szervezbje volt: ,Nagy
sportiinnep Pakson. Egy szakasz

Postahivatal
csenddr, hét szakasz levente és
egy szakasz katolikus-egyleti if-
jlisag érkezik a zdszlodiszbe ol-
t6zott sporttelepre versenyezni...
A versenyek befejeztével dr. Ka-
szds Gyorgy tb. fészolgabiré, aki
fdradsdgot, munkdt nem kimél-
ve a jdrds teriiletén a levente-
egyestileteket megszervezte, fel-
tiizte a nyerteseknek az érme-
ket” (Szbzat, 1925.07.05., 18. 0.)
»Az Orszdgos Testnevelési Ta-
ndcs testnevelés terén kifejtett
buzgo és eredményes szolgdla-
tainak  jutalmdul eziistérem-
mel tiintette ki” (Pécsi Nap-
16, 1929.09.20., 5. o.) 1934-
ben kozlik a lapok halalhirét:
»Paks és kornyéke oridsi rész-
vételével helyezték orék pihe-
nére a harctéri betegsége ko-
vetkeztében férfikora delén el-
hunyt dr. Kaszds Gydrgy tb.
fbszolgabirét”  (Tolnamegyei
Ujség, 1934.07.07., 3. o) A
Kaszas-villa 1926-1979 ko-
z6tt volt a postahivatal szék-
helye, azéta ismét maganhdz,
mely helyi védettséget élvez. A
postaforgalom mellett szemé-
lyeket is szallitd autobuszjara-
tokat 1927-ben inditottak utra.
A Volanbusz elédjeként a Ma-
gyar Kiralyi Posta kapott mi-
niszteri megbizast, hogy szer-
vezze meg a tavolsagi személy-
szallitast. Egy 1932-es cikkbdl
tudjuk, hogy a Szekszard-

Paks-Dunaféldvar vonal ja-
rata Szekszard postahivataltol
indult 13.25-kor, Paks posta-
hivatalhoz ért 14.45-kor, Du-
nafoldvar postahivatalhoz pe-
dig 15.54-kor. (Tolnamegyei
Ujség, 1932.05.28., 2. 0.) 1942-
ben Hernadi Ferenc, kovetve a
csaladi hagyomanyokat, madr
a postan dolgozott forgalmi
dijnokként. Vitézil harcolt a
fronton, megjarta az orosz ha-
difogolytaborokat, majd haza-
térve folytatta munkajat a pos-
tan, hasz évig vezette a paksi
postahivatalt. A hdbord utén a
posta forgalma tovabb emelke-
dett, majd az atomerdm épi-
tése soran ki is nétte az egy-
kori uri lakot. Hernadi Ferenc
postamester viszont halaldig
abban a szolgdlati lakasban élt
a Kaszas-villdban, ahova 1956-
ban Dbekoltozott csaladjaval.
Kozben 1961-ben a morzetav-
ird helyett bevezették a géptav-
irét, 1969-t61 gépkocsik valtot-
tak a csomagszallitas terén a
hagyomanyos lovontatast. Az
Uj postaépiilet a féutcan kisa-
jatitott hazsor helyén épiilt fel
a crossbar rendszert automata
telefonkozpont mellett. A f6-
posta épiiletét 1983-ban adtak
at a paksiaknak, a lakételep ki-
szolgalasara pedig elkésziilt a
2. szamu postahivatal is.

Dr. Hanol Janos



»A vildgjarvany és a hozzd kapcsolddé in-
tézkedések kizokkentették hétkoznapjain-
kat a szokdsos kerékvagasbol. A rutinbol
valo kilépés sok nehézséget okoz, sokszor
alapjaitdl kell Gjraépiteni a mindennapo-
kat, 4j lehetéségeket kell keresni, vissza kell
nyulni régi ismeretekhez, felfedezni eddig
rejtett képességeinket.

A Paksi Varosi Muzeum feladatdnak tart-
ja, hogy dokumentalja ezeket a véltozaso-
kat, rogzitse az egyéni élmények kozt meg-
buvé kozos sajatossagokat, dsszegytjtse és
megorizze azokat a targyakat, dokumen-
tumokat, amelyek dltal értelmezhetjiik je-
lentinket, és lehet6séget adunk az utanunk
jovoknek, hogy megénekeljék korunk tor-
ténetét” — irtuk gytijtékampanyunk felhi-
vasaban.

A cikk témajanak azokat a digitalis ,tar-
gyakat” vélasztottam, amelyek a gytj-
tés soran kertiltek hozzank. A gyujtemé-
nylink gyarapodasa nem lett szamottevd,
és a pandémias helyzetet megorokité he-
lyi korrajz kialakitasahoz egyel6re nem is
tulsagosan reprezentativ, de mégis valtoza-
tos képet mutat. Els6ként beszamolot kap-

tunk egy csalddtol arrol, hogyan zajlik az
életiik a kijardsi korlatozas idején, majd a
jarvanyhelyzet ihlette helytorténeti tanul-
many érkezett, aztan versek. Hangfelvéte-
leket rogzitettiink, melyek a valtozatlanul
munkdba jarék szemszogét mutatjak be.
Mindegyik fontos forras lehet egy késobbi
tarsadalomnéprajzi kutatds szdmadra.

Természetesen gytjtésiink kiterjedt a tor-
téneti jellegli dokumentumokra, helyi ren-
deletekre, felhivasokra, tajékoztatdokra, in-
terneten megjelent kozlésekre is. Ezek se-

githetnek a majdani kutatéknak a pontos
hattérkép megrajzolasaban.

Kaptunk fotdkat az otthon végzett és a kiil-
téri munka kortilményeirdl, bevasarlasrol, az
els6 kiflistitésrdl, stiteményekrél. Felvétele-
ket a Facebookon teljesitett kihivasokrol, al-
kotasokrol, termékekr6l, amelyek létrejotte
a helyzetnek koszonheté. Minden fotd, még
ha els6 latasra egy hétkoznapi helyzetet ab-
razol is, a mellé irt néhany sort6l kordoku-
mentumma valik. Megmutatjak, milyen volt
otthon tanulni, dolgozni, egyediil tinnepel-
ni, masképp érettségizni, rahangolodni az
helyzetre.

Erdekesség, hogy a kijérdsi korldtozas alatt
legnagyobb figyelmet kapott oOtletekrol —
mint példaul az esti tapsolds, vagy a frontvo-
nalban dolgozdknak kifejezett hdla jeleként
az ablakba tett szivek - egyaltaldn nem ér-
kezett kép. A kiilonleges helyzetekr6l — mint
példaul az érettségi vagy egy eskiivé — is ke-
vés torténet érkezett.

A gytijtést a hidnyz6 részletekre nagyobb fi-
gyelmet forditva tovabb folytatjuk, és kilépve
a digitalis térbol, kézzel foghato targyakkal is
kiegészitjiik. Kévi-Onodi Gyongyi
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Fitt-Elet — A pajzsmirigybetegségekr|

Az utébbi évtizedekben meg-
sokszorozodott a pajzsmirigy-
betegek szdma, a paksi endok-
rinolégian is egyre tobben je-
lennek meg. Miillerné Takacs
Viktoria dietetikus a toplistas
problémak kozé sorolja a pajzs-
mirigybetegségeket. - A dina-
mikusan fejlédé taplalkozas-
tudomany segitségével befo-
lyasolhatjuk a pajzsmirigyiink
allapotat — hangstlyozta a die-
tetikus, hozzatéve, hogy a diétat
minden esetben a hormonszin-
tekhez kell igazitani. A legalap-
vet6bb a TSH, azaz a pajzsmi-
rigyserkenté hormon szintje,
ami vérbdél kimutathatd. En-
nek szintjéhez igazitjuk a dié-
tat. Az anti-TPO szintbdl de-
ril ki, hogy autoimmun ere-
detli pajzsmirigygyulladassal
vagy mads pajzsmirigybeteg-
séggel allunk szemben. Ennek
a vizsgalata azért fontos, mert
a két betegség diétdja sz6-

Foté: TelePaks/archiv

ges ellentéte egymasnak. Au-
toimmun pajzsmirigygyulla-
das esetén nagyon sokat javit
a beteg allapotan, ha elhagyja
az étrendjébol a glutént és a te-
jet. Ez atmeneti allapot, ame-
lyet végig kell vinni ahhoz,
hogy javuljanak a hormon-
szintek - hangsulyozta Miil-
lerné Takacs Viktoria. A die-

P
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tetikus azt is elmondta, hogy
pajzsmirigy-alulmiikodés ese-
tén a jodot nem kell megvon-
ni a pacienstdl, ellenben auto-
immun pajzsmirigygyulladas-
ban teljes jodtilalom van. Tilos
a most divatos himaldja s6, a
tengeri s6 fogyasztasa, illet-
ve figyelni kell arra is, hogy ne
egyen az illetd magas jodtar-

talmu tengeri halakat, rakokat,
kagylokat. Erdemes odafigyel-
ni arra, hogy adalékanyagként
is sok élelmiszer tartalmaz jo-
dozott sot, ezeket is keriili kell.
A pajzsmirigybetegeknél alta-
laban elmondhatd, hogy ke-
riilnitik kell a nyers brokko-
li fogyasztasat, illetve a ka-
posztaféléket minimalizalniuk
az étrendjiikben. Ezzel is tud-
nak javitani a pajzsmirigytk
miikodésén. Ez a szerv olyan
a szervezetben, mint egy kar-
mester, nagyon sok szerv ma-
kodését befolyasolja. Tobbek
kozott a  szénhidrathaztartas-
sal is Osszefiiggésben all, ezért
gyakran térsul a betegséghez in-
zulinrezisztencia. Vannak olyan
esetek, amikor szigoru diétdval
elhagyhato6 a gyogyszer, hosszu
tavon pedig akar a pluszkildk-
nak is bucsut inthetnek a bete-
gek - huzta ald a dietetikus.
Weller P. Hanna
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Fontos pontokat gyujtott a Paksi FC

- A Mol Fehérvar, Mez6kovesd,
Ferencvaros, Zalaegerszeg, Ka-
posvar 6tossel folytatjuk a baj-
noksagot, a sors pikantérigja,
hogy ezek ellen a csapatok ellen
mutattuk az el6z6 korben a leg-
jobb formankat, akkor az emlitett
csapatok ellen tizenkét pontot
szereztiink, jelenleg a hét ponttal
is elégedett lennék — nyilatkozta
Osztermdjer Gabor, a Paksi FC
OTP Bank ligdban szerepl6 lab-
darugdcsapatanak vezetGedzdje
még majus 5-én a TelePaks stab-
janak, a koronavirus-jarvany mi-
atti bajnoki sziinetben. A ko-
z6s gyakorlasok ebben az id6-
szakban kezd6dtek, a PFC pedig
mar megkezdte a szakma sze-
rint is csak ,.er6ltetett menetnek”
hivott szerda-szombat ritmu-
st 2019/2020-as szezon lezara-
sat. A zo6ld-fehérek lapzartankig
mar lejatszottak a Mol Fehérvar,
a Mezékovesd, a Ferencvaros és a
Zalaegerszeg elleni talalkozoikat,
a mérleg egy gy6zelem és harom
dontetlen, ami hat pontot ered-
ményezett. Osztermdjer Gabor
alakulata a székesfehérvari garda
ellen hazai palyan 0:0-t jatszott,
majd Mezékovesden Konyves
talalataival 2:0-ra diadalmasko-
dott. Az FTC mar 2:0-ra veze-
tett a Fehérvari uti stadionban,
innen szerzett braviros pontot
a hosszabbitasban Windecker
és Sajban goljaival a Paks. A leg-
utobbi mérkézésen a ZTE ellen
elébb 1:0-ra vezettek, majd 3:1-
es hatranyba keriiltek a zold-fe-

Fotd: Molnar Gyula
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hérek. A hajraban azonban Bode
biintet8bdl kozelebb hozta 6véit,
majd a hosszabbitasban jott Ba-
logh l6vése, a végeredmény 3:3
lett. — Az els6 félid6 tizedik per-
cében megrugtuk a vezeté golt,
majd tovabbi helyzeteink voltak,
volt, hogy harom is egymast ko-
vetGen. Majd a Zalaegerszeg tob-
bet birtokolta a labdat, nekiink
pedig nem voltak pontosak az
utolsé passzaink. A masodik ja-
tékrész elején ellenfeliink igazol-
ta jo hirét, és forditott. J6 iram-
ban kezdtek el focizni, de mi
is partnereik voltunk. A végé-
re felvettiik a ritmust, majd ugy,
ahogy a mult héten, ismét a lélek
és a sziv diadaldt mutattuk be.
Volt erénk, kitartasunk és aka-

ratunk, hogy ismét dontetlenre
mentsiik a talalkozot — értékelt
Osztermajer Gabor vezet6edzd
a mérkdzést kovetSen. — El8szor
is mérhetetleniil csalédott va-
gyok, mert nem ezt vartam, pla-
ne a jo kezdést és a vezetés meg-
szerzését kovetden - mondta
Balogh Balazs a talalkozot kove-
téen. — Egyel6re nem értem, mi
tortént veliink, de nem adtuk fel,
ahogy par napja a Ferencvaros
ellen sem. Minden pontra sziik-
ségiink van ebben az 6ldokls
csataban, erre az egyre is. A go-
lomnal lattam, hogy jon kifelé a
labda, és eszembe jutott, hogy
a szakmai stab sokat mond-
ja, probaljak felérni az ilyenek-
re. Szoltam Harénak (Harasz-
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ti Zsoltnak - a szerk.), hagyja,
majd hala Istennek jol taldltam
el. Oriilok, hogy végre sikeriilt
betaldlnom, és ezzel egy pontot
szereztiink — Osszegzett. A Pak-
si FC 29 forduldt kovetden 34
ponttal a tabella 10. helyén allt.
A csapat lapzartank utan, juni-
us 17-én a Kaposvért fogadta.
Ezt kovetéen mar csak harom
mérkdzés lesz hatra az idei sze-
zonbdl, a PFC a 31. jatéknapon,
junius 20-an Felcsttra, a Pus-
kas Akadémia FC-hez latogat,
majd 24-én a Didsgyéri VTK-t
fogadja, a zaréforduldban, jani-
us 27-én pedig a szintén kiesés
elél menekiil6 Debrecen ottho-
naban vendégszerepel.

Faller Gabor
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Ujra mozgasban:

kosarlabda

A Kkoronavirus-jarvany miatt
honapokig uj szabalyok men-
tén zajlott az élet. Nem volt ki-
vétel ez aldl a sport sem, csak
nagyon behatarolt koriilmé-
nyek kozott tudtak dolgozni a
sportolok. Sorozatunkban az
Atomeromii SE szakosztalyai-
nak vezetdi foglaljak ossze, ho-
gyan tudtak dolgozni, késziil-
ni a versenyekre ebben az id6-
szakban.

Jan Pavlik, a kosarlabda-szakosz-
taly vezetGje el6szor az utdanpot-
lasrdl beszélt. Elmondta, hogy a
kijarasi korlatozas ideje alatt ko-
sarlabddra és ersitésre vonat-
koz6 edzéstervet kaptak a fiuk,
olyat, amit otthon is tudnak csi-
nalni. Kérte, hogy néha kiildje-
nek képet vagy videét a munkd-
jukrdl, paran rendszeresen meg-
tették, de voltak, akik nem sok
mindent kiildtek. Amikor mar
lehetett a szabadban edzeni, ki-
vitték Sket futni, betartva a 1,5-
2 m-es védétavolsagot. — Palyara
még nem mehettiink, de latszott,
hogy ki vannak éhezve a sport-
ra. Aztan eljott az id6, amikor
el8szor jatszottunk a szabadban,
még mindig figyelve arra, hogy
ne legyen kontakt. Hirom-négy
hete méar normal kosarlabda-
edzéseket tartunk - foglalta sz-
sze az elmult heteket Jan Pavlik,
hozzatéve, igy latja, jobb az edzés
mindsége, mint a virus eltt, gon-
dolkodnak rajta, hogy jatsza-
nak egy-két edzémeccset. — Saj-
nalom, hogy id6 el6tt ért véget a
szezon, az Ul4-es csapatunk esé-
lyes volt a bajnoki cimre. Osztél
mar az Ul6-os bajnoksagban jat-
szanak — 2005/2006-ban sziiletet-

tek —, tiszta paksi csapat, szerin-
tem jok lesznek. Kivancsi vagyok,
mire lesznek képesek fizikalisan
a 2006-osok, viszont van négy
2005-6s jatékosunk, akik megfe-
lel6en tudnak majd ,,muzsikalni”
ebben a korosztalyban. Hozzéte-
szem, ha nem viszik el ket mas-
hova, mert mér elkezdtek kori-
16ttiik forogni a menedzserek és
mas csapatok, kérdés, hogy med-
dig tudjuk egyben tartani ezt a
tarsasagot — Osszegzett a szakosz-
talyvezet6. Az NB I/A-as csapat-
rél azt mondta, hogy a jatékosok
és a klub szempontjabdl is sike-
riilt kedvezéen lezarni a szerz6-
déseket, a helyzethez képest min-
denki j6 szdjizzel tavozott. Ahogy
terjedt a virus, ugy szigorodtak az
utazasi feltételek, gyorsan intéz-
tiink reptildjegyeket a kilfoldi ja-
tékosainknak, mert nem lehetett
tudni, hogy ha még maradnak,
akkor mikor tudnak hazamenni.
A magyar jatékosaink az edzés-
munkat megoldottak, ahogy tud-
tak, masfél honapig nem lehe-
tett bemenni a csarnokba. Edzet-
tek otthon, a szabadban, egyediil
vagy parban. Mdjus eleje ota van
lehetdség csapatban edzeni, van,
aki él vele, és van, aki nem, leg-
inkdbb kis csoportokban ké-
sziilnek. Azt mondhatom, hogy
mindenki megfeleléen dolgozik.
Bizom benne, hogy oktober har-
madikan megkezdédik a bajnok-
sag, igy szeptemberben a szoka-
sos menetrend varhatd, tobbek
kozott a Morgen Ferdindnd-em-
léktornaval. Elképzelhetd, hogy a
felkésziilést egy-két héttel korab-
ban, mar augusztus elején meg-
kezdjiik — Osszegzett Jan Pavlik.
-joko-
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Ujra mozgasban:

tajfutas

Fotd: Molnar Gyula/archiv

Sorozatunkat, melyben a Paksi
Sportegyesiilet szakosztalyveze-
t6i, edz6i mesélnek a koronavi-
rus-jarvany okozta nehézségeik-
rol, a tajfutokkal folytatjuk.

Talain nem tdlzas kijelenteni,
hogy a sportdg jellegzetessége
miatt 6k voltak a legkedvezdbb
helyzetben, hiszen az orszagos
korlatozasok nem tiltottak a sza-
badtéri futdst. Ennek értelmében
nem kellett radikalisan megval-
toztatni sportoloik edzéstervét,
ugyanakkor a helyzet téliik is ko-
vetelt atszervezetést. — Ebben a
nehéz id6szakban tajfutéink sze-
rencsére egyediil vagy veliik ko-
z6s haztartdsban él6kkel tud-
tak edzeni — mondta Kiss Gabor.
Mint arrol a vezet6edz6 besza-
molt, versenyzdik online kaptak
meg az edzésterveket. — Tobb ko-
z6sségi oldalunk is van, ahol fo-
lyamatosan kommunikalunk, és
ahova felt6ltjiik az aktudlis infor-
maciokat. Sportoléink a lefutott
tavokat szintén internetes feliile-
ten osztjak meg veliink - 6sszeg-
zett. A tajfutészakosztaly mdjus

kozepén inditotta djra a korla-
tozasmentes szabadtéri edzése-
ket, természetesen minden sziik-
séges ovintézkedés és egészség-
iigyi ajanlas betartdsa mellett, a
tréningek kedden és csiitortokon
16 oratol zajlanak. - A Magyar
Tajfuté Szovetség meghatarozta
az orszagos bajnoksagok és a na-
gyobb kupaversenyek idépontja-
it. A fontosabb megmérettetések
augusztus mésodik felétél indul-
nak és november elejéig tarta-
nak, ebben a tekintetben siird
6szi versenyidészak kovetkezik.
Az 6tnapos Hungaria Kupa idén
elmarad, de az orszagos bajnok-
sagok mindegyikét megrende-
zik. Az Ultrabalaton szintén &sz-
szel lesz, melyen a tervek szerint
nyolcfds csapattal és otf6s kisé-
rettel vesziink részt. A Vérosi Taj-
futé Bajnoksagot négy fordulds-
ra csokkentettitk — tajékoztatott
Kiss Gabor. A PSE tajfutdi hosz-
sz id6 utan, julius elsé hétvégé-
jén rajthoz dllnak: Fulophdza—
Agasegyhdza térségében 12/24
oras véltéversenyen indulnak.
Faller Gabor

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-
lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:
75/310-698
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