Francké Kldra a tartos beteg, fogyatékossaggal él6, sajdtos nevelési igényti gyer-
mekek életének szebbé tételén dolgozo Gyermekemeért Alapitvdny titkdra. Ez al-

kalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi tijsag?
11. oldal
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Rendkiviili iillést tartott Kiildottseg
a képviselo-testulet

& iy

Rendkiviili iilést tartott Paks képviselo-
testiilete augusztus 7-én. Tobbek kozott
napirenden volt a varos 2023. évi koltség-
vetésének modositasa, valamint a Koris
koz kozmiifejlesztési palyazatanak jova-
hagyasa.

Tizenot téma volt napirenden a képvisel6-
testiilet rendkiviili Gilésén. A tandcskozason
modositottak a varos 2023. évi koltségve-
tését. — Tobbek kozott a Paksi Gyogyaszati
Kozpont villamos energia és foldgaz adasvé-
teli szerzodés szerinti Gsszegének modosi-
tasa, forras biztositasa a gasztroenterologia
szakrendelésen elromlott endoszkop potla-
sara, a Csengey Dénes Kulturalis Kézpont
2023. évi tobblettamogatasanak dtvezetése,
forras elkiilonitése a varosi strand rekonst-
rukcidjanak el6készitésére, valamint a Pak-
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si Kozlekedési Kft. menetrend-modositas
anyagjellegli, munkaidd- és létszamtobb-
let miatti koltségnovekedésének tobbletfi-
nanszirozasa indokoltdk a koltségvetési ren-
delet modositasat — osszegzett Szabd Péter
polgarmester. A grémium egyhangulag fo-
gadta el az el6terjesztést. Napirenden sze-
repelt még a koztisztasagrol szolé onkor-
manyzati rendelet modositasa, és dontott a
testiilet a Kéris koz kozmiifejlesztési palya-
zatarél. Hét ingatlan tulajdonosai palyaz-
tak tdmogatasra utépitéshez sikeresen, igy
a bekeriilési osszeg felét az onkormanyzat
biztositja. Megyvitattdk a DC Dunakom Zrt.
javadalmazasi szabalyzatat és a cég feliigye-
16bizottsaganak tigyrendjét. A testilleti tlé-
sen targyalt Osszes el6terjesztés megtalalhatd
a paks.hu oldalon az Onkorményzat/Testiile-
ti anyagok fill alatt. -kgy-

Paksi Hirnok

Lapunkat rendszeresen
mbiézi

Megjelenik kéthetente, 4550 példanyban

Fészerkeszt6: Dallos Szilvia
Szerkesztéség: Paks, Dozsa Gyorgy ut 51-53.

Kiadja a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft.

a Paarfesten

Nyolcf8s paksi delegaci6 utazott julius utolsé
hétvégéjén Reichertshofenbe. A kiildottség
részt vett németorszagi testvérvarosunk leg-
nagyobb iinnepén, a Paarfesten. A delegacid
tagja volt az onkormanyzat részérol Leber Fe-
renc alpolgarmester, Ruff Ferenc kiilkapcso-
lati referens, Molnar Tibor gépkocsivezetd, a
Csengey Dénes Kulturalis Kézpont részérdl
Mérkus Zaldn igazgat6, a Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat részérél Féhr Gyorgy el-
nok, Hirt Jozsef és Tresznics Karoly elnokségi
tagok, valamint Feil Béla tolmdcs. Bemutat-
tak a paksi delegacionak az énkéntes ttizolto-
sag épiiletét, eszkozparkjat. Németorszagban
jellemzden Onkéntes tlizoltd egyesiileti for-
madban latjak el a helyi tiizolto és katasztro-
favédelmi feladatokat. A paksi kiildottség ta-
jékoztatast kapott arrol, hogy Reichertshofen
legnagyobb beruhdzasai az idén és jévore a
14 millié eurdért tervezett szennyviztiszti-
to dllomas kivitelezése, a varoshdza atépité-
se és lakotombok épitése. Michael Franken
és az altala vezetett valasztasi szovetség — el-
mondasa szerint — 2008-ban kériilbeliil 990
ezer eurd addobevétel mellett vette at a va-
ros vezetését, a telepiilés 2023. évi adobevé-
tele mar meghaladja a nyolcmilli6 eurét. Ez
foként annak a folyamatosan béviilé iparfej-
lesztésnek koszonhetd, amely jelenleg is zaj-
lik. A latogatas soran széba keriilt a paksi fia-
talok idei reichertshofeni nyéri didkmunka
vallaldsa is, és el6zetesen megallapodtak a fe-
lek, hogy 2024-ben ismét megszervezik a le-
hetdséget. A delegicié megkoszoruzta a két
varos testvérvarosi kapcsolatdt megalapozd
Stenger Pal és az akkori polgarmester, Hans
Hammerl sirjat. A témdrdl bévebben olvas-
hatnak a telepaks.net oldalon. -gy-
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Befejezodott az 6sszekotd Ut epitese

Elkésziilt a Cseresznyési tut és
a Vdcika utca kozotti 9sszeko-
t6 ut. 2020-ban zajlott a Vacika
utca aszfaltozdsa, majd az utca
fels6 részének korszeriisitési
munkalatai fejez6dtek be 2022
tavaszan, most pedig ez az ut is
elkésziilt.

Szab¢ Péter polgarmester az au-
gusztus 3-an tartott miiszaki 4t-
adason kiemelte, fontos volt,
hogy ez az ut is megépiljon, mi-
vel 6sszekoti a lakdtelepet a Cse-
resznyésbe vezetd uttal.

Az ¢épités sordn 993 méter
hosszban késziilt 6,5 méter szé-
les, kétrétegli aszfalt burkolatt
ut, mindkét oldalan zhzottko-
ves padkaval, a R.E.D-Hungary
Zrt. kivitelezésében. A beruha-
zas megkozelitleg 285 millio
forint allami tdmogatasbdl valo-
sult meg.

Fotd: Babai Istvan

Szabd Péter polgarmester arrol is
tajékoztatott, hogy a Gyorkonyi
utca felé vezet6 szakasz is atala-
kuldban van, kiszélesitik az utpa-
lyat, igy konnyebb lesz kozleked-
ni rajta. Az épités miatt a Gyor-

konyi utca kiilteriileti szakaszat
augusztus 3-an teljes szélességé-
ben lezartak, ez varhatéan 2023.
szeptember 10-ig tart. Ez id6 alatt
a Gyorkonyi utca a Mély attol a
kiilteriileti szakaszig zsdkutca.

Ujsagiroi kérdésre vélaszolva a
polgarmester elmondta, hogy
a Vacika utca forgalmdra vo-
natkozé nemrégiben megfo-
galmazott lakossagi kérdésekre
valaszolva Leber Ferenc alpol-
garmester, a korzet képvise-
l6je sajtotdjékoztaton kifejtet-
te az onkormanyzat allaspont-
jat. Szabd Péter hangsulyozta,
hogy mindent megtesznek a la-
kosok nyugalmanak biztosita-
sa érdekében, és ez az Gsszeko-
t6 ut nem azért épiilt meg, hogy
a Vécika utcara raterelje a for-
galmat.
A Vacika utca kozlekedésével
kapcsolatban felmeriilt kérdések
megvalaszolasara lakossagi foru-
mot is tartottak augusztus 9-én
17 6rakor (lapzartank utan) a va-
roshdza nagytermében.

-kgy-

Ujabb okoszebrakat alakitottak ki

Ujabb négy helyszinen alakitottak ki
okoszebrat Pakson. A mintegy 20 millio
forintos beruhazas a biztonsagosabb koz-
lekedést szolgalja. Eddig 6sszesen tizenkét
okoszebra késziilt a varosban.

A vérosi konyvtar elétt, a Gagarin utca és M6-
ricz Zsigmond utca keresztez6désében, a Ba-
ratsag tton és a Kishegyi ut aljan alakitottak
ki tjabb okoszebrakat. Augusztus 3-t6l mind
anégy helyszinen elkezd6dott a tesztiizem. Je-
lenleg Gsszesen tizenkét okoszebra van a va-
rosban.

Az els6 okoszebrat 2022 marciusdban alakitot-
tak ki az Atom tér és a II. Rakdczi Ferenc dlta-
lanos iskola kozott. Az ottani tapasztalatok azt
mutattak, érdemes folytatni a projektet. Az-
ota a Dozsa Gyorgy uton a renddrség épiile-
ténél, a Paksi Vak Bottyan Gimnazium el6tt,
a Tolnai tton a Paksi Benedek Elek Ovoda
Hétszinvirag tagévoddja el6tt, a Paksi Bezeré-
dj Altalénos Iskoldndl, a Tancsics Mihdly utca-
ban a Paksi Gyégydszati Kdzpont szomszédsa-
géban, a Paksi Benedek Elek Ovoda Mesevar
tagévoddja el6tt, valamint az Arnyas és Feny-
ves utcak kozott, a Paksi Benedek Elek Ovoda
Kishegyi tti tagvoddjanal alakitotték at a gya-
logatkelShelyet.

Szab6 Péter polgarmester elmondta, hogy
az atalakitott gyalogatkel6k kivalasztasanal

{6 szempont volt, hogy mennyire forgalmas
az adott hely, illetve van-e a kozelben kozin-
tézmeény, elsésorban oktatdsi-nevelési intéz-
mény. Kiemelte, a legfébb cél az volt, hogy
javuljon a kozlekedésbiztonsag.

A SafeCross okoszebrarendszer lényege,
hogy a gyalogosok athaladasat érzékeld be-
épitett szenzorok jelzésére a gyalogatke-
16 mellett az tburkolatba helyezett LED-
fények villogassal figyelmeztetik az auto-
sokat a megalldsra. Minden zebra mellé
két-két villanyoszlopot is kihelyeztek, ezzel

Foto: Szép Zsoka

segitve, hogy az autdsok este is konnyebben
észrevegyék a gyalogosokat.
Sztlics Alfréd, a Pearl Enterprises Kft. pro-
jektvezetdje azt mondta, hogy a tapaszta-
latok és a statisztikak is azt mutatjak, hogy
biztonsagosabb lett a kozlekedés azokban
a varosokban, ahol tizemelnek okoszebrak.
Magyarorszagon eddig 228 gyalogatkel6he-
lyet alakitottak at.
Paks Varos Onkorményzata tervezi tovabbi
okoszebrak kialakitasat.

-s2zs-




Jatszotér kesziilt a kdzosségi hazna

Kisvonat alaku csuszdat-ma-
székat, hintat, valamint ru-
gos hintat is hasznalhatnak
augusztus 4. ota a gyermekek
Csampan, a kozosségi haz ud-
varan kialakitott 0j jatszoté-
ren. A projektet TOP-os for-
rasbol valdsitottak meg, mint-
egy kilencmillio forintbdl.

Hintazhatnak és csuszdazhat-
nak a gyerekek a csampai kozos-
ségi hdz udvardn Gjonnan létre-
hozott jatszotéren. Szabd Péter,
Paks polgarmestere azt mondta,
a beruhdzds jol mutatja, hogy a
varos onkormanyzata folyama-
tosan kiemelt figyelmet fordit a
kiilsé telepiilésrészekre. Kiemel-
te, bizik benne, hogy sok gyer-
mek arcara csal mosolyt ez a fej-
lesztés.

Feil Jozsef részonkormanyza-
ti képviseld azt mondta, hogy
a jatszotér kihasznalt lesz. Mar
akkor nagy volt az érdeklédés,
amikor elkezd6dott az épitke-
zés. A beruhazasi keret terhére
mar kordbban megtortént a te-

Idén is segitik az iskolakezdest

Evek 6ta tobb médon nyjt
segitséget Paks Varos Onkor-
manyzata az iskolaztatashoz.
A lehetdségekrol Szabo Péter
polgarmester tajékoztatott.

- A szocidlisan raszoruld csa-
ladoknak nyujtott timogatasok
egyik formaja a beiskolazasi se-
gély. Ennek mértéke attol figg,
hogy o6vodaban, altalanos is-
koldban, kozépiskoldban vagy
fels6fokt oktatasi intézmény-
ben kezdi a gyermek a tanévet.
A kérelem julius 6ta benytjtha-
t6 a hivatal szocialis csoportja-
hoz - mondta Szabd Péter pol-
garmester.

Arrdl is tajékoztatott, hogy szin-
tén szocialis raszorultsagtol fiig-
g6 ellatds a rendszeres nevelési
segély, amivel az 6nkormanyzat
a gyermeknevelési, iskolaztata-
si koltségekhez jarul hozza. — Ez

Foté: Babai Istvan

riilet kialakitdsa, két veszélyes fa
eltavolitasaval.

A kivitelezést a Zo-Bau Kft. vé-
gezte. A cég négy munkatarsa
szerelte Ossze a harom jatszotéri
eszkozt. Sikldsi Zoltan iigyveze-
t6 ugy tdjékoztatott, hogy gyep-

Foté: Szaffenauer Ferenc/illusztracio

a tdmogatds az altalanos iskola-
soknak dltaldban étkezési térité-
si dijkedvezmény formdjaban, a
kozépiskolasoknak és felsdokta-
tasban tanuloknak készpénzben
keriil folyositasra, havi 3-10 ezer
forint kozotti osszegben. A ké-
relmet szeptembertdl lehet be-

szényeg keriilt a jatékok ala,
ami sokkal kulturaltabb meg-
jelenést ad a helynek, rdaadasul
az {itéscsillapitas is hatékonyab-
ban valdsul meg. A kiépitett 6n-
tézOérendszerrel biztositott lesz a
gyep locsoldsa.

nyujtani a szocidlis csoporthoz —
Osszegzett.

Felhivta a figyelmet a felzarkoz-
tatasi 9sztondijra is. — Ez is évek
Ota létezé tamogatdsi forma,
ami az altaldnos és a kozépis-
kolas roma tanulok esélyegyen-
l6ségének elbsegitésére szolgal.

Az j jatszotér TOP-os forrasbol,
mintegy kilencmillié forintbdl
valosult meg.

A teleptilésrészen a jovoben sze-
retnék folytatni a fejlesztéseket,
mégpedig a kozosségi haz bovi-
tésével. Lovdsz K.

Az 6sztondij szeptembert6l igé-
nyelhetd, a havi 0sszeg a tanul-
manyi atlagtol fiiggben 3-8 ezer
forint kozott alakul - tajékozta-
tott Szabo Péter.
Mint elmondta, a tdmogatasi
formak kozé tartozik a kedvez-
ményes didkbérlet is. - Az 6n-
kormanyzat az autdbuszbérlet
aranak 80 szazalékat utolagos
visszatéritéssel biztositja a varos
kozigazgatasi tertiletén tanuld
altalanos és kozépiskolasok ré-
szére. A kérelmet az elsé bérlet
lejarta utan kell beadni a szocia-
lis csoporthoz — Gsszegzett.
A tdmogatasok iranti kérelem-
nyomtatvanyok letoltheték a
paks.hu weboldalon a Hivatal
meniipontban, az Ugyintézés/
E-tigyintézésre kattintva, a Szo-
cidlis és gyermekvédelmi tigyek
ful alatt.

Szép Zsoka



Ujabb fejlesztések az idések otthonaban

Demensgondozasi egységet hoznak létre
a Paksi Eletfa Idgsek Otthonaban, illetve
felujitanak két fiirdohelyiséget. A mun-
kalatok egy honapot vesznek igénybe, a
beruhazas értéke 6tmillio forint.

Az Onkormanyzat igyekszik folyamato-
san megvalositani kiillonbozé fejlesztése-
ket az Eletfa idések otthondban, hogy mi-
nél komfortosabb legyen az ott lakok szama-
ra, mondta Szab6 Péter polgarmester annak
kapcsan, hogy egy 4j részleg kialakitasaba
fogtak az intézményben. - Most egy kiilén
demensgondozasi egységet alakitunk ki, ami-
nek megvalositasaval a demenciaval él6k job-
ban fogjak magukat érezni az otthonban, illet-
ve szakmai igény, el6iras is a részleg, amit bel-
s6 dtalakitassal valositunk meg — tajékoztatott
a polgarmester, hozzatéve, hogy két fiirdGhe-
lyiség teljes kort feltjitasa is megtorténik, ahol
a mozgaskorlatozott gondozottak flirdetését
tudjak megfelel6 koriilmények kozott végezni.
Ferenczi 1ldik6, a Paksi Eletfa Idések Ott-
hona intézményvezetGje azt mondta, hogy
az intézmény nyolcvanhat lakéjanak tobb
mint hisz szazaléka kozépsulyos vagy salyos
demenciaval él, akik specidlis ellatast igényel-

Fotd: Szép Zsdka

nek. — A demensgondozasi egység kialakitasa-
val mind a demens betegek, mind a mentali-
san ép lakok komfortosabban érzik majd ma-
gukat az intézményben. Az Uj részlegben lesz
egy nagyobb foglalkoztato, illetve kisebb cso-
portos foglalkozasokhoz is lesz hely — 6sszeg-
zett Ferenczi Ildiké, hozzatéve, hogy a rész-
leg kialakitasaval nem zarjak el a kiilvilagtol a

. J S LN
demencidval él6 gondozottakat, a kozos prog-
ramok jelen lesznek az 6 életiikben is.

Az intézményben most megvalosulé munka-
latok értéke 6tmillié forint, amit Gnkormany-
zati forrasbdl biztositanak. Apré Szabolcs, a
kivitelez6 Apro-Bau Kft. tigyvezetSje tgy ta-
jékoztatott, hogy egy honap alatt elkésziilnek
az atalakitassal, felujitassal. -kgy-

Elektromos buszt teszteltek Pakson

Egy hétig lehetett talalkozni az utakon az
Iveco e-Way elektromos busszal Pakson.
A tizenkét méteres, haromajtos jarmiire
tobb mint hetven utas fér fel. A busz az 1/S
vonalon kozlekedett.

Az Iveco e-Way haromajtos, tisztan elektro-
mos meghajtast, akkumulatoros szélobuszt
egy héten keresztiil tesztelte a kozelmultban a
Paksi Kozlekedési Kft. A jarmi a gyartd ada-

3

tai szerint 378 kilowattdra akkumulatorkapa-
citassal rendelkezik. — Ez a teljesitmény tobb
mint elegendd. Korabbi tapasztalatok azt mu-
tatjdk, hogy egy, forgalomban toltott teljes nap
utdn t6bb mint hatvanszazalékos toltottség-
gel allt be a garazsba a busz - téjékoztatott Lu-
kics Gyula, az IVECO Bus autobusziizletag-
vezetdje.

Az e-Way modellekbdl 2019 éta mar meg-
kozelitoleg kilencszazat allitottak forgalomba

Eurdpa ttjain. Mostanaig sszesitve tobb mint
negyvenkétmillié kilométert teljesitettek ti-
zennégy orszag hatvan iizemeltet6jénél.

Egy tagas, klimatizalt, huszonhat tiléhellyel
és negyvenkilenc allohellyel rendelkezd jar-
mi varta a paksi utazokozonséget a teszthé-
ten. A busszal az 1/S-es vonalon lehetett ta-
lalkozni, a tesztiizem ideje alatt ingyenesen
szallhattak fel ra az utasok.

- A tesztiizemmel a tapasztalatgy(jtés a cé-
lunk, folyamatosan gytjtiink adatokat, ame-
lyeket a gépkocsivezetdk rogzitenek. Van egy
autobusz-beszerzési projektiink, amivel sze-
retnénk béviteni a flottat. Ehhez kell megfeleld
jarmi, ennek érdekében teszteljiik a buszokat,
hogy melyik a legjobb — mondta Kiraly Istvan,
a Paksi Kozlekedési Kft. tizemeltetési vezetje.
A Paksi Kozlekedési Kft. kordbban mar tesz-
telt Tkarus, MAN és Mercedes sz6l6-, illet-
ve Solaris hdromtengelyes buszokat, amelyek
mind teljesen elektromos meghajtastak. Eze-
ken kiviil Solaris és Toyota CaetanoBus tipust
hidrogén-tizemanyagcellds autobuszt is kipro-
balhattak mar a paksiak.

A projekt az IKOP-3.2.0-15-2021-00040 sza-
mu palyazat része. -$225-



Jotekonysagi akcio Ket kituintetesre
— hosszabb hataridd

Pajtdska - Egy tdskdnyi segitség
cimmel hirdetett jotékonysa-
gi akciot még a nyari sziinido
kezdetekor a Paks Kistérsé-
gi Szocialis Kozpont. A kezde-
ményezés keretében hasznalt,
de jo allapotu, tiszta iskolatds-
kakat, tanszereket, innepléru-
hékat varnak a felajanloktdl. A
raszorulo gyerekeknek sokat
jelentenek ezek a felajanlasok,
hiszen ha van jé min6ségu is-
kolataskajuk, tinnepl6ruhajuk,
tanszereik, az segit nekik ab-
ban, hogy 6k is 6rommel iil-

az iskolapadokba. Az erede-
ti, julius 31-i hatarid6t meg-
hosszabbitottak, igy augusz-
tus 15-ig varjak az adomanyo-
kat a Paks Kistérségi Szocialis
Kozpontba (Paks, Ifjusag utja
1/A.). Az intézmény munka-
tarsai eljuttatjak a taskdkat,
tanszereket, ruhdakat azoknak
a gyermekeknek, akik csalad-
janak ezek megvasarlasa ne-
hézséget jelent. Bévebb in-
formaciét a szocidlis kdzpont
75/830-487-es telefonszaman
lehet kérni.

-emma-

varnak javaslatokat

A Pro Urbe emlékérem, illetve
a Diszpolgari cim adomanyoza-
sara var javaslatokat Paks Vdros
Onkorményzata. A Diszpolgi-
ri cim azoknak adomdnyozha-
to, akik tevékenységiiket nem-
zetkozi vagy orszagos szinten
kimagasléan mivelik, szarma-
zasukkal vagy munkassagukkal
kotédnek Pakshoz, tevékeny-
ségiik a varos fejlédésére jelen-
t6s hatdst gyakorolt. A kitiinte-
tett az oktober 23-i vérosi {in-
nepségen veheti at az elismerést.
A Pro Urbe emlékérem azoknak

teknek adomanyozhato, akik, il-
letve amelyek tevékenysége a va-
ros gazdasagi, kulturalis és tarsa-
dalmi fejlédésében kiemelkedd
jelentéségtinek bizonyult. Ezt
a dijat is az oktober 23-i varosi
unnepségen adjdk at. Mindkét
kittiintetés esetében paksi lako-
sok és szervezetek tehetnek ja-
vaslatot a dijazott személyé-
re, amit indoklassal egytitt dr.
Blazsek Balazs cimzetes fojegy-
z6hoz kell eljuttatni a paksi pol-
garmesteri hivatalba (Paks, Do-
zsa Gyorgy ut 55-61.) 2023.

hessenek be szeptemberben a személyeknek, illetve szerveze- augusztus 21-ig. -kgy-

HIRDETMENY

Paks Véros Onkormanyzata Képvisel§-testiilete Varosépitd Bizottsaga értesiti a lakossagot,
hogy kozzétette a Védett értékek fennmaradasat és felajitasat tamogato 2023. év II. fél-
évi palyazati felhivasat a Paks Varos kozigazgatasi teriiletén a mtiemléki védelem, helyi
egyedi védelem alatt, vagy helyi védett teriileten allé ingatlanok, éptiletek, épiiletrészek,
vagy miutargyak teljes feltjitasa, korszerusitése, kiilso és az ezzel 0sszefiiggd belso helyre-
allitasa esetén a kiilsé6 homlokzat dominans elemeinek leginkabb megfelel6 allapot szerinti
helyreallitasanak koltségeihez.

A palyazat 2023. oktdber 31-ig nyujthato be, elbirdlasa — hianytalan kérelem esetén -
2023. november 15-ig torténik meg. A részletes palyazati felhivas megtekintheté a www.
paks.hu honlapon a Lakossagi palyazatok cimsz¢ alatt. A palyazattal kapcsolatosan érdek-
16dni lehet Petz I1diké varosfejlesztési referensnél a petz.ildiko@paks.hu e-mail cimen és a
75/830-698-as telefonszamon.

Paks, 2023. augusztus 11.

Szabd Péter
polgarmester
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TALALKOZZUNK MAGYARORSZAG
SZULETESNAPJAN, A BUDAPESTI
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& CSARDAFESZTIVAL : ] 08:00 - KOSSUTH TER

! V. KERULET - VOROSMARTY TER % S

B LEGI PARADE

09:00-10:00 - A DUNA FELETT

Q MANDOKI SOULMATES : INGYENES SZENT KORONA LATOGATAS

SZENT ISTVAN TER 10:00-18:00 - ORSZAGHAZ
NOVAK KATALIN KOZTARSASAGI ELNOK
: VIGADO PIANO SZENT ISTVAN NAPI BESZEDE

ﬁ V. KERULET - VIGADO TER 10:30 - ESZTERGOM, ERZSEBET PARK
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() VARAZSLIGET UNNEPI SZENTMISE ES SZENT JOBB KORMENET .

~  XIV.KERULET - VAROSLIGET 17:00 - SZENT ISTVAN BAZILIKA . \3\
DIVAT & DESIGN FESZTIVAL, MOVESZKERT ~TUZESFENYEKJATEKA" = N %
Il. KERULET - MILLENARIS PARK 21:00-21:35 - MARGIT HID ES PETOFI HID KOZOTT ~

=~

PANORAMA CLASSICAL
I. KERULET - FILOZOFUSOK KERTJE
VAROSOK SETANYA

V. KERULET - ALKOTMANY UTCA

SZENT JOBB ES ARANYVONAT KIALLITAS
V. KERULET - ALKOTMANY UTCA

MAGYAR iZEK UTCAJA
VARKERT BAZAR

RETRO TABAN
|. KERULET - TABAN

MESTERSEGEK UNNEPE
BUDAI VAR POLGARVAROSI RESZ

PANNONIA HAJO
10:00-17:00 - KOSSUTH TER,
PARLAMENT ELO IKOTO
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Helyben intézhetnek hivatalos Ugyeket

Az elmult id6szakban felujitasi munkalatok
zajlottak a gyapai kozosségi hazban, ezért
egy ideig sziinetelt az tigyfélfogadas az épii-
letben, augusztus 7-t6l azonban ismét var-
jak a lakosokat hétfénként 9 és 12 6ra ko-
z6tt. Tovabbi hdarom kiils6 telepiilésrészen
miikodik tgyfélszolgalat, Dunakémlédén
kedden és pénteken 9 és 12 dra kozott a
kényvtarban, Biritén szerddn 9 és 11 6ra ko-
z6tt a kozosségi hazban és Csampan csiitor-
tokon 10 és 12 dra kozott a kozosségi haz-
ban varjak az tigyfeleket.

Az ugyfélszolgalaton a lakosoknak azon
tgyek intézésére van lehetdségiik, amelyek-
kel a Paksi Polgarmesteri Hivatal szocialis
csoportja foglalkozik. Az érintettek kérvé-
nyeket nydjthatnak be, tobbek kozott intéz-
hetik az iskolakezdéssel kapcsolatos tdmo-
gatasokat, a tlizifatimogatdst, a kardcsonyi
csomagok igénylését, vagy a lakasfenntarta-
si timogatast, illetve a megitélt pénzbeli ta-
mogatasokat személyesen atvehetik az tigy-
télszolgalaton.

- Paks Varos Onkorményzata azzal a cél-
lal hozta létre a kiils6 telepiilésrészi tigy-
télszolgalatot, hogy segitséget nyujtson

Fotd: Szép Zsoka

né tigyintézés konnyebbséget jelent, pél-
daul id6seknek, kismamaknak, nagycsala-
dosoknak, mozgaskorlatozottaknak — tajé-
koztatott Szaboné Sutya Gabriella. A Paksi

marketing és kommunikdciés csoportja-
nak iigyintéz6je azt mondta, a tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy egész évben van
igény az tigyfélszolgalatra.

mindazoknak, akiknek a helyben torté- Polgarmesteri Hivatal turisztikai, varos- -zso0ka-
| — v Vi I W FE i A 4 o Y | rocista
H: 5 1 It ROZSAT innail o | SZAZALEKA OPERA s ney | EDGARA. ... AKORHAZ
Foto: Szep [Zsdka/arahiv | ROZSAT SZONOK- RAGCSALO NOINEV |EDARA - | LaBiis |4 *2FE Jour
| LATTAN MASIROZ ZENIT ( C)
v v
-y - N
4 KIRALYI AFERFI
_INAPSZAK ‘ i PARJA
E-AMERIKAI
BALNA ORSZAG KIS HAZ
- EL-
L NOTA KEPESZT
— NINCS ADAT
IGEKEPZG RADEN
FRANCIA EGYENLG ELEM .
FOLYO RESZBEN NEVELO
; VER- BOLTIV
GYUMOLCSO! HATARRAG CSOPORT
.. TURNER HEVES!
HELYSEG
ENYEM
NEMETUL RABESZELO
ELGTAG: DURVA ] R“ENDb
s NAGY POSZTO KIVOLI ROV.
TE ES EN T , S
TABLAKEP NOI NEV FELHANG
NEMET SVED CSUK ES
KIKOTO FERFINEV SZOLM.
FORMAI - ROZSA VALLAS HANG
EGYSIKU SANDOR ROVIDEN
TORLO-
L GUMI LATYAK
., ., A7VEZER
Megfejtésével TelePaks ajdn- EGYIKE EGYE!
dékcsomagot nyerhet. AVPER ESOFAITA o
‘AMERIKAI
APOS IDGMERG SZABVANY
— v W [INTERNETES NEWTON MEG
szAmos pisz — L - | LEJJEBE | Ez lesz az augusztus 20-i kulturalis prog-
AKNAVETO AJTO- ELLEN- ° ,
ROVIDEN KERET! ERTEK ramok helyszine Pakson. A vélaszokat au-
FUSZER- MUSOR- ROMAI 50 gusztus 18-ig varjuk a 7030 Paks, Dézsa
NULLA NOVENY SZORAS p— Gyorgy Ut 51-53. cimre, vagy emailben
ANNO LATTAM AUTOJEL a paksihirnok@gmail.com cimre. A név
- mellé telefonszamot is kériink. E16z6 nyer-
v Ry voLT testink: Fekete Miklosné
' (ANTAL)




KORMANY =% INFORMACIO

SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

| ® :

Augusztus 1-tol az év végeéig mar hideg
élelmiszereket is vasadrolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjaval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft ertekU, egyosszegy,
kedvez6 addzdsu béren kivuili juttatasban
reszesithetik munkavallaléikat.



PAKS II.”

A non-stop lzletekhez hasonloan az
atomerémdivekre is szdmithatunk
a nap 24 ordjdban, €jjel-nappal,
telen-nydron, iddjdrdstol fliggetlendil
garantdljdk a biztonsdgos dram-

ellgtdst.

Web: www.paks2.hu
Facebook: Paks II. Atomerémi Zrt.

Linkedin: Paks Il. Nuclear Power Plant Ltd.
Twitter: @Paks2Atomeromu
Instagram: paks2_atomeromu

ELLATASBIZTONSAG
A NAP 24 ORAJABAN

Nyitva: 8-16h

Szabadsag miatt
zérva.

HETFO SZUNNAP!

Kihivasok az atomenergia-iparban

A paksi atomerémiivel kapcso-
latos hirekben juliusban a blok-
kok leterhelése volt az uralkod6
téma. Tobbszor csokkentették a
reaktorok teljesitményét a Duna-
viz hémérsékletnovekedése miatt.
A jelenség — mint a portfolio.hu
részletes elemzésében is olvas-
haté - nem egyedi, Eur6pa leg-
nagyobb atomenergia-haszna-
16ja, Franciaorszag is szembesiil
hasonld kihivésokkal. A Nem-
zetkdzi Atomenergia Ugynok-
ség (NAU) adatai szerint a vildg
atomerémuveinek 45 szdzalékat

tengervizzel, 15 szazalékat tavak,
14 szazalékat pedig folyok vizével
htitik, mig a fennmarad¢ 26 sza-
zalékot hiitétornyokkal, lényegé-
ben léghtitéssel.

A Nemzetkozi Energiatigynok-
ség (IEA) modellezési eredmé-
nyei, az ENSZ eurdpai gazdasa-
gi bizottsdga, és mas elemzések
szerint a klimavédelmi célok el-
éréséhez elengedhetetlen a vilag
atomerému-kapacitdsanak bévi-
tése, ugyanakkor éppen a globalis
felmelegedés — a természetes vi-
zek hémérsékletének emelkedé-

se — dllitja kihivasok elé az atom-
energia-ipart. A hiitéviz h6mér-
sékletének emelkedése csokkenti
a blokkok hatasfokat, a kornye-
zetvédelmi el6irasok betartasa ér-
dekében pedig teljesitménycsok-
kentésre is sor kertilhet, ahogyan
az elmult hetekben meg is tor-
tént a paksi atomerémiiben is. A
portfolio.hu osszefoglaldjaban ol-
vashato, hogy a paksi atomerémii
brutté beépitett teljesitéképessé-
ge 2026,600 MW, ebbdl levonan-
d6 az er6mti valamivel tobb mint
5 szazalékos onfogyasztasa. Télen

ﬂ Paks Il. Atomerém(i Zrt.

@ Paks Il. Nuclear Power Plant Ltd.
O @Paks2Atomeromu
paks2_atomeromu
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a termelés 1950 MW kortil alakul,
miga MAVIR adatai szerint jilius
végén ez az érték 1840 MW koriil
mozgott.

A juliusi héhulldmok miatt a vi-
lag harmadik legnagyobb nukle-
arisenergia-termel6 kapacitasaval
rendelkezé Franciaorszagban is
csokkentették az atomerémiivek
termelését. Az orszdg atomerd-
miivei tizemidejének meghosz-
szabbitasat és Uj reaktorok épi-
tését tervezi, ezért a hiitéviz itt is
kulcskérdés. A kozelmultban az
orszag legfobb ellen6rzd intéz-
ménye, a szamvevoszék vizsgalta
a klimavéltozas lehetséges hata-
sait az ellatdsbiztonsagra, nuklea-
risenergia-termelésre. A marcius-
ban ismertetett kovetkeztetései
szerint a nukledris iparnak sza-
molnia kell a vizkészletekre nehe-
zed6 novekvd igénybevétellel, és
lépéseket kell tennie a vizhianyos
helyzetekhez val6 alkalmazkodas
érdekében. -szv-



Foto: Szaffenauer Ferenc

Sugarzo, sot inkabb fiilig érd
mosollyal érkezik a talalkozo-
ra, amivel cseppnyi meglepe-
tést sem okoz. Azzal sem, hogy
a masodperc toredéke alatt a
beszélgetés kozepében talal-
juk magunkat. Francké Klarat
évtizedek ota ismerem, biztos
voltam benne, hogy az inter-
ju utan azzal a gondolattal bu-
csizom, hogy réla nem cikket,
konyvet kéne irni.

- Kérdezel vagy beszéljek ar-
rél, amir6l szeretnék? - kezdi
ugyanazzal a szusszal, amivel azt
is elmeséli, hogy a fot6 kedvéért
ugyan csini ruhat vett fel, de az
anyosiilés fel6l kellett kimasznia
a kocsibdl, mert elromlott a zar.
Elarulja azt is, hogy ritkasag-
szamba megy, hogy rola legyen
sz6, s most, hogy ilyen kivételes
alkalomrdl van szé, késziilt. Es
hogy ki is 6? Az RHK Kft. kom-
munikdciés munkatarsa, a tar-

Jo napot, mi ujsag?

Francko Klara

tos beteg, fogyatékossaggal €16,
sajatos nevelési igényu gyerme-
kek életének szebbé tételén dol-
gozd Gyermekemeért Alapitvany
titkdra, feleség, édesanya és a
nagyapjaért aggédé unoka. Ez
utobbi most kiilondsen hangsu-
lyos: nagyapja élni akarasa egy
lelki megrazkddtatds miatt szer-
tefoszlott, s 6 most azon van,
hogy talarad6 szeretetével Osz-
szerakja széttort lélekdarabkait.
Miér csak ez utébbi is elég len-
ne a kesergésre, de Klari jo ked-
ve, mosolya §szinte, mint aho-
gyan 6 maga is: nem kendézi,
az élete nagy részében anyase-
bei egyenstlyozasa érdekében
arra torekedett, hogy minden-
ki szeresse. Sok-sok negativ ta-
pasztalat birtokdban ma maér
tudja, ez képtelenség. Tudatos
Gnismereti tton jarva, sajat bel-
s6 hangjara figyelve mara 6n-
magara talalt. Az els6 felisme-
rése az volt, hogy 6 is szerethe-

t6 és értékes ember. Mostanara
azt is felismerte, hogy mi végre
jott 6 erre a vildgra: adni, segi-
teni, a transzgeneracids adossa-
gokat torlesztve az anyai felada-
tokat megoldani. Ennek tudja be
azt is, hogy halmozottan sériilt
gyermek nevelését bizta ra a Te-
remtd. Pongi egész életében szii-
lei gondoskodasara lesz utalva,
az dllapotat illetd egyre ponto-
sabb diagnozis ujra és Gjra pad-
16ra kiildte édesapjat és édesany-
jat. Hét honapos koraban deriilt
ki, hogy gond van, majd az Gjabb
és jabb vizsgalatok soran tisztult
akép, s nekik el kellett temetniiik
végleg az egészséges gyermekkel
teljes csaladrol sz6tt lmokat. Eb-
ben az embert probalo feladat-
ban szdmara nagy erét ad, hogy
férjében olyan tarsra talalt, akivel
mindig mindenben egyfelé tarta-
nak. Kldri szerint neki ez ad erét
azon tdl, hogy nap mint nap me-
rit kisfiuk, Pongi varazslatos sze-

Paksi Hirndk, 2023. augusztus 11. B 11

mélyiségébol, mérhetetlen szere-
tetébdl, a reggeli ,,szeretlek anya,
ma mit csindlunk” mondataibol.
Vallja, hogy mindenki maga sz6-
vi ,,szocidlis halojat’, azaz 6nma-
gan mulik, hogy a csaldd, bara-
tok alkotta védéhald felfogja-e,
ha zuhanni késziil. Ma, az Onis-
meretnek azon a szintjén, ahova
tudatos tanuldssal, magdra figye-
1éssel jutott, mar tudja: az 6 halo-
ja elszakithatatlan, vagy ahogyan
fogalmazni szokott, 6 Oriasok
véllan él. Ez persze nem jelenti
azt, hogy soha ne lenne elkesere-
dett. Igen, sirni is szokott. Még-
pedig ugyanolyan elannal, ahogy
nevetni. Olyankor nagyon-na-
gyon tudja sajnalni magat, aztan
felall, s ahogy szintén tréfasan
szokta mondani, megigazitja a
félrecsuszott koronat, és megy
tovabb. Néhany éve a legjobb ba-
ratndjével kitaldltak maguknak
a feltoltédés szamukra optimalis
modjat: elvonulnak két napra -
szigoruan egyoranyi tavolsigon
beliil - és ugynevezett anyanapot
tartanak. A modszer terjed, ma-
napsag mar az ismeretségi koré-
bdl mas kisgyermekes anyukdk
is csatlakoznak hozzajuk, s mar
nemcsak évi egy, hanem évi két
alkalommal toltik fel igy leme-
riilt akkumulatoraikat. Kotelezé
»foglalkozas” nincs, ha tarsasag-
ra vagynak, beszélgetnek, ha ma-
ganyra, elvonulnak.
Onzetlenségével, toretlen opti-
mizmusaval és jokedvével, szin-
te kifogyhatatlan energidjaval
nemcsak csaladjanak motor-
ja, masoknak is segit, ha kérik,
ha raszorulnak. Ma madr azt is
tudja, hogy jatékterapiaval sze-
retne — pontosabban fog - fog-
lalkozni. A készség mellett mar
a képzettség egy jo hanyada is
megvan, bar a tanulds legjobb,
ha sosem marad abba. A hely
még hidnyzik ahhoz, hogy ed-
digi hivatasanak egyszer bucsut
mondva, de nem hatat forditva,
hanem az ott tapasztaltakat is
felhaszndlva, a kicsik és nagyok
szorongasainak oldasaval fog-
lalkozzon, mert meggy6zddése,
hogy a jatékterapia csodakra ké-
pes, hiszen szeretetet és bizton-
sagot ad.

Szabé Vanda



Nagymama sutemeénye:
sorkitli és mezes Lajcsi-szelet

— Igazi stitds-f6z6s nagymama vagyok, a sii-
teménykészités az egyik hobbim - mondja
Hanuszkdané Adorjan Anna. Az is ezt mutatja,
hogy az egyeztetéskor megkérdezte, hogy siit-
het-e kétféle siiteményt.

Egyik valasztasa a sorkifli volt, amit gyakran
megsiit a csalddnak és az Atomerému Nyug-
dijasklub Egyesiilet alkalmaira is. A klubtarsak
is nagyon szeretik, ha nem visz, mar mondjak
is: Ancsa, hol a kifli?

A tésztahoz kell 1 kg liszt, 2 dl étolaj, 7 dkg
élesztd, 0,5 1 tej és s6. Az élesztét tejjel, pici cu-
korral felfuttatjuk, ehhez a tejet a megadott tej-
mennyiségbdl kell kivenni. Mindebbdl tész-
tat gytirunk, amibél tiz gombodcot formazunk.
Ekkor nem kell a tésztat keleszteni. A gombo-
cokat kb. fél centiméter vastag korokre sodor-
juk ki. Kikeveriink 25 dkg langyos margarint
pici séval, megkenjiik vele a tésztakorongokat,
majd mindegyiket nyolc cikkre vagjuk, amiket
kiviilr6l befelé feltekeriink. Sutépapirral bé-
lelt tepsibe tessziik, tojassal megkenjiik a kifli-
ket, majd megszorjuk sajttal, koménymaggal,
szezammaggal, tokmaggal, ki mit szeret. Egy-
masfél orat hagyjuk kelni a kifliket, majd me-
hetnek a siit6be, 180 fokon olyan 25-30 percre.
Akérhogy szamolja az ember, ez nyolcvan kif-
li, de egy morzsa nem sok, annyi sem szo-
kott maradni bel6le. Ancsanak érdemes lenne
megméretnie egy siitisiité versenyen, ahogy
2017-ben tette Dunakomlédén sodrott ré-
tesével, amivel els6 helyezést ért el. Elarul-
ta, hogy 6 csak hébe-korba eszik egy-egy sii-
teményt, akkor is inkabb s6sfélébdl csippent.
Misok oromére siit. — Nagyon élvezem az el-
készités folyamatat, mint mondtam, ez nekem
hobbi, aztan ltni, hogy izlik, meg a dicsérd
szavak, amiket kapok, nekem szivet melenge-

Fotok: Szaffenauer Ferenc

t6 — mondja. Mint kideriilt, olykor valtoztat a
recepteken, ahogy a masik bemutatott siite-
mény, a mézes Lajcsi-szelet esetében is tortént,
parja, Gyula legnagyobb megelégedésére, aki
minden siitinél a kevesebb tészta, tobb krém
ardnyra szavaz.

Ehhez a finomsaghoz vesziink 2 evékanal mé-
zet, 2 tojast, 20 dkg cukrot, 7 dkg margarint, 2
evOkanal kakaoport, 2 kavéskandl szodabikar-
bonat, és gbz folott 10 perc alatt stirtire f6zziik.
Utana hozzakeveriink 50 dkg lisztet, és Osz-
szegyurjuk. Harom részre osztjuk a tésztat, és
mindegyiket kisodorjuk 32x42 centiméteres-
re. Ha nehéz sodorni a tésztat, par perc a mik-
rohulldma siitében, és ismét puha lesz. Ha a
sodrast stitdpapiron végezziik, konnyebb lesz
mozgatni a tésztat, amit a tepsi hatuljara rak-
va stitiink ki 180 fokon 10 perc alatt. Tovabb
ne, mert ha tul keményre siil, nem puhul szé-
pen vissza. A krémekhez vesziink 1,5-1,5 zacs-
ké puncs-, illetve vaniliapuding-port, és 5-5 dl
tejjel, kevés cukorral megfézziik. Kikeveriink

30 dkg margarint 30 dkg porcukorral, ezt a
mennyiséget megfelezziik, hozzdadjuk a ki-
hilt pudingokhoz, és jol kikeverjiik. Mar csak
fel kell épiteni a stiteményt: lap, sargakrém, lap,
rozsaszin krém, lap. Csokimdzzal koronazzuk
meg, fehér csokoladéval csurgatva diszithe-
t6. Egy napig htitében allni hagyjuk. A fenti
krémmennyiség az eredeti receptben szerep-
16 mésfélszerese.

Ancsa akkoriban kapott ra a stitésre, amikor
a gyermekeik még kisiskolasok voltak, ami-
nek mdr vagy harminc éve, igy sejthetd, hogy
béven lapul recept a ladafidban. Koztik van
édesanyja receptesfiizete is, de vannak olyan
csaladi stitemények is, amelyek még abban
sincsenek leirva, hanem — ahogy Ancsa fogal-
mazott — olyan gondolomforman késziilnek.
Benne vannak a kezeiben. Ilyen a kelt kaldcsai-
nak tésztdja, és a krumplis pogacsaja.

Judit lanyukndl két unoka van, Kornél 10, Fru-
zsina 8 éves, Adri lanyuknal pedig négy, Csa-
nad 21, Botond 14, Holda 9 és Zora 6 eszten-
d6s. Nagy kedvenc a dobostorta, amit Ancsa,
ha gluténérzékeny csaladtagjuk is fogyaszt be-
16le, rizsliszttel készit. A piskotat pedig mindig
azzal, mert ugy sokkal finomabb. Jon rende-
lés az unokak korébdl a nagyihoz gyiimolcs-
tortdra is, Ancsa parja, Gyula pedig zserbd ra-
jongo (is).

A heti, vagy akar heti tobbszori siitéshez gyii-
molesbdl nines hidny, terem a kertben mal-
na, eper, szeder, sargabarack, 6szibarack, szil-
va, meggy, amikbdl fagyasztva és lekvarkeént is
van az éléstarban.

A kérdésre, hogy mi a jo siitemény titka, An-
csa azt mondta, az, hogy szivvel-lélekkel ké-
sziiljon. Gyula pedig gyorsan hozzaftizte: meg
sok krémmel, toltelékkel. Kohl Gy.




Mozaik

A védono valaszol:
fOkuszban a szoptatas

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
1992-ben nyilvanitotta augusztus 1-jét a
szoptatas vilagnapjava, és ezen a napon
kezdddik a szoptatas vilaghete. Ennek ap-
ropojan beszélgettiink Papp Katalin lakta-
cids szaktanacsadoval.

- Mik a szoptatds, az anyatejes tdpldlds eld-
nyei?

- Az anyatej optimalis Osszetételd, a legjob-
ban emészthetd és hasznosul6 taplalék a kis-
baba szamara. A benne 1évé ellenanyagok
révén erdsiti a pici immunrendszerét, csok-
kenti az allergias megbetegedések kialaku-
lasanak esélyét. A szoptatds anyukat érintd
kedvezd hatasa tobbek kozott, hogy csokken-
ti egyes daganatos betegségek — emlérak, pe-
tefészekrak - kialakulasdnak kockdzatat, se-
giti a méh sziilés utdni Gsszehuzodasat és a
fogyast. A szoptatasnak fontos szerepe van a
bensdséges anya-gyermek kotddés kialakita-
saban.

- A szoptatds sordn felmeriilhetnek kiilon-
bozé problémdk. Mi a teendd, ha kisebese-
dik az anyuka mellbimbodja?

- A mellbimb6 kisebesedésének hatteré-
ben dllhat nem megfelel6 szoptatasi gyakor-
lat, vagy hogy a pici valamilyen okbol nem
tud jol szopizni (pl: lenétt nyelv, izomto-
nus-probléma, cumizavar, natha). Szoptatni
ilyenkor is kell, korrigalni sziikséges a pozici-
onalast, az okokat megkeresni, orvosolni. Le-
het fert6zés kovetkezménye is, ez esetben azt
is kezelni kell.

- Mit tegyiink tejcsatorna-elzdrodds, mell-
gyulladas esetén?

— Tejcsatorna-elzarddaskor és bakteridlis fer-
t6zéskor a mellben csomé alakul ki, ami faj-
dalmas és lazzal is jarhat. Ez esetben a mell
érzékeny, esetleg forrd, voros és influenzasze-
rd tiinetek jelentkeznek. Ilyenkor a szopta-
tas el6tt meleg borogatast kell tenni a mell-
re, és finom dtmasszirozasa is segit. Majd ugy
szoptatni, hogy a baba alla a csom¢ felé le-
gyen. A szoptatasok kozotti hideg borogatds
is segithet. A mell teljes kiiiritése szoptatds-
sal, fejéssel az esetek nyolcvan szazalékdban
megsziinteti a problémat. A szoptatas ekkor
is folytathato, és hasznosak a kaposzta- vagy
turdpakolasok. Harom napon beliil a helyét
és méretét nem valtoztaté csomondl képal-
koté vizsgélatot érdemes csinaltatni, orvos-
hoz fordulni, aki sziikség esetén antibiotiku-

Otal Szaffenauer Ferenc
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mot ir fel. A gyogyszer szedését nem szabad
az el6irtnal el6bb abbahagyni. A szoptatas a
legtobb antibiotikum szedése mellett is foly-
tathato.

- Mi az a szopdsi sztrdjk, és mi lehet az oka?
— Szopasi sztrajknak azt nevezziik, amikor
a baba egyik naprdl a masikra kitartéan el-
utasitja a szopizast. Ennek oka lehet példa-
ul egy tj illat (parfiim, 6blitd), a tej izének
megvéltozasa az anya tdplalkozasdban tor-
tént valtozas vagy gyogyszerszedés, vagy a
menstruacio visszatérése miatt, ok lehet a tul
ingergazdag kornyezet, vagy ha stresszes az
anyuka. A kisbaba mindent lereagal. Ugyan-
akkor ok lehet tobbek kozott fogzas, megfa-
zés, fiillgyulladas, nem megfelelé szoptatdsi
poz, vagy nem megfelel6 mellre helyezés is.

- A gyermek hdny éves kordig szoptasson az
anyuka?

- A WHO ajanlasa szerint féléves korig ki-
zarolag anyatejes taplalasra van sziiksége a
kisbabanak a megfelel6 novekedéshez, fej-
16déshez. Ezutan a taplalkozasi sziikségle-
tik kielégitéséhez megfelel6 és biztonsa-
gos kiegészitd taplalékot kell kapniuk, mi-
kézben folytatodik a szoptatas kétéves korig
vagy tovabb, addig, ameddig az anyukdnak
és a gyermeknek egyarant jolesik. A hosszt
tavu szoptatasra manapsag sokan felhtzzak
a szemoOldokiiket. Az embert mint f6emlést
osszehasonlitva mas féemldsokkel arra ju-
tottak, hogy a természetes elvalasztédas a
gyermek 2,5 és 6 éves kora kozott van, te-
hat teljesen normalis, ha mondjuk, egy hé-
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roméves még szopizik. Nem alakit ki koros
kotodést.
- Milyen gyakran kell szoptatni?
— A kisbaba sziikségleteihez igazodva igény
szerint. Gyakori sziil6i kérdés, hogy honnan
tudjdk majd, mikor miért sir a gyermekiik.
Legyenek tiirelmesek, hiszen a kisbabdjuk
jelzéseinek értelmezése egy kozos tanuldsi fo-
lyamat. Ha sir a pici, mindig bétran tegyék
mellre. Ha minden jol megy, a gyakori szop-
tatassal bedll az a mennyiségl tejtermelés,
ami megfelel a kisbaba igényeinek. Lehetnek
ugynevezett novekedési ugrasok, 3 és 6 he-
tes, valamint 3 és 6 honapos korban, amikor
a baba tejmennyiség iranti igénye megugrik,
de ha igény szerint szopizhat, akkor 3-4 nap
alatt felszaporodik a tej a megfelel$ szintre,
azaz kovetni fogja a kinalat a keresletet.
- Az anyukdk azért is szoktak aggdédni, hogy
elég-e, jo-e a kisbabdjuknak a tejiik?
- Minden kisbabanak a sajat anyukaja teje
a legidedlisabb Osszetételdi elegy. Ova intek
mindenkit a ,,mérlegbetegségt6l’, azaz nem
kell minden szoptatas utan méricskélni a kis-
babat, elegendd, ha kétnaponta megmérik a
tiszta sulyat. Ha szépen gyarapodik a pici, ak-
kor egészen biztosan megfelel6 mennyiségii
és mindségli taplalékhoz jut. Figyelni kell az
emésztés normal jeleit. Az esetleges nehézsé-
gek ne szegjék az anyuka szoptatasi kedvét,
kell$ kitartassal és megfelelé szakmai segit-
séggel a legtobb probléma lekiizdhet6. For-
duljanak bizalommal a védéndjiikhoz.

Kohl Gyongyi
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Mozaik

Az eltunt varoskép nyomaban
A paksi svabok asszimilacidja 1. rész

Fotd: maganarchivum
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Tolna varmegye is Oridsi népességvesztést
szenvedett a torok uralom idején, és ezeket a
vérveszteségeket csak telepitéssel lehetett r6-
vid id6 alatt potolni. Paks 18. szazad eleji te-
leptilésképe rendkivill sivar volt. A Rakdczi-
szabadsagharc végére a délszlav gyokerd rac
népcsoport is eltint a kornyékrél, emlékii-
ket a csampai egykori ractemetd 6rzi, de mér
csak mint régészeti lelGhely. A megyeszerte
meginduld telepitések tobb hullimban tor-
téntek. A Monogrdfia szerint az elsé német te-
lepesek a paksi dsszeirasokban csak az 1727.
évtdl szerepelnek, de 1729-ben mar 72 ma-
gyar és 84 német telkes és féltelkes jobbagyot
irtak Ossze Pakson. Az 1720-1730-as évek-
ben Hessenbdl, Wiirttembergb6l, Darms-
tadtbdl, Elsassbdl és Fuldabol szervezetten
érkezd német telepesek révén novekedett az
evangélikus csaladok szdma, akik az ugyne-
vezett Pipiskében és Paliban, a mai Kapolna,
P4, illetve Gyorkonyi utcdkban és kornyékén
épitették fel hazaikat. A katolikus németek
Wiirttembergbdl, a Rajna kérnyékérdl (Pfalz)
és f8képpen a mainzi érsekségbdl, Elzasz-Lo-
taringiabol érkeztek, és a F§ utcatdl nyugatra
esé mellékutcakat szalltak meg a Kossuth La-
jos utcatol egészen a Rakdczi utcaig. A ma-
gyar reformatusok a nemesi kuridk kozelé-
ben, a belvarosban és a Hidegvolgyben tele-
pedtek meg. Az stelepes magyar jobbagyok,
zsellérek hoztdk létre a jo ideig zart telepii-
lésrészként benépesiilé Ujvérost. A zsidok
a F6 utcat és kozvetlen mellékutcainak ele-
jét foglaltak el, majdnem minden egyes haz-
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Dunakomlédi utcarészlet a katolikus templommal (képeslaprészlet, kb. 1938)

ban kiilon tizlethelyiséget nyitva. (Monogrd-
fia, 45.0.) Paks lakossaga ezutan alig két-ha-
rom emberoltd alatt 862 f6rél 8605-re, éppen
a tizszeresére emelkedett. A telepiilésszerke-
zet az 1960-as évekig megobrizte ezt az Gjra-
telepitéskor kialakult nemzetiségi-vallasi-
foglalkozasi elkiiloniilést. A svab telepesek
népviseletér6l a Dunakomléd és Németkér
telepitéstorténetét feldolgozd Schilling Rogér
ciszterci atya 1933-ban kiadott tanulménya-
bol nyeriink képet. Felidézi, hogy amikor
Egyed Antal paksi plébanos 1828-ban a né-
metséget jellemezte, szembeallitotta a korab-
ban bevandoroltakat, akik ,,a nemzeti ruhat
felvették és @’ nyelvet megtanultdk’, az utébb
bevandoroltakkal, akik ,,még térdigéré bu-
gyogot, harisnyat és cipellét viselnek” O
szentelte fel a komlédi templomot 1826-ban,
tehat jol ismerhette viseletiiket. Ugyancsak
6 irta a németekr6l, hogy ,,a munkara seré-
nyek, és a pénz gytijtésére kapzsik, azért sem
olyan pompaszeret6k, mint a magyarok, sem
oly jol nem élnek” A n6knél jellemz6 volt a
pfalziak fejkotdje (Haube), és kabatszer(i bd
ujjti bluzt viseltek. A széles, berakott (rdncos)
kotény hatul majdnem osszeért, rikitoszint
harisnydik kilatszottak, labbelijiik négyszogt
csattal zdrhat6 borcipé volt. Az iddsebb asz-
szonyok még a 20. szazad elején is hordtak a
b6 ujja réklit, a berakott, hatul csaknem 6sz-
szeérd kotényt. A férfiak facip6t (klumbe-
klumpa), bérpapucsot (patschker) és csatos
cipell6t hordtak, a haromszoglett csticsos ka-
lapot id6vel elhagytak. Valdszin(, hogy mér

az 1840-es években atvették a szorosan test-
hezall6, zsindros magyar nadragot és a csiz-
mat. Az 1841-es birtokkdnyv jobbagyainak
mar 80 szazaléka visel német nevet, s mind-
Ossze 20 szézaléka a magyar. A paksi németség
gyors 19. szazadi elmagyarosodasat a magyar
nyelv tulstlya mellett a magyarosan hasznalt
keresztnevek és néhany, éppen az 1880-1890-
es években magyarosra valtott ragadvany-
név is jelzi (pl. Khern Janos weiss — Kern Ja-
nos szoszke). Ugyanakkor mindvégig megfi-
gyelhet6 a magyar nyelvli szovegekben egyes
kifejezések ,,svabos” kiejtést kovetd irasmodja,
példaul telgeskasztasak (telkes gazdasag), néty
(négy), gantartds (kantartas), szab (zab), vtor
(v6dor), baksi (paksi) stb. A Dardczy Zsig-
mond kanonok felhivasara 1842-ben ujjaépi-
tett Rokus kapolna felavatasakor is feljegyzik a
magyar nyelv el6retorését:

»A folszentelést szép szertartdsok kozt, az
ismeretes magyar koltész fotiszt. Egyed An-
tal apdt vivé végbe. Nem lesz folosleges meg-
emliteniink, hogy a szent meneten, nem né-
met — noha hét szerint az kovetkezett -
hanem magyar szent ének zengett a nép
ajkdrol, mi fétiszt. Daréczy tirnak a ha-
zai nyelv melletti buzgésagdt szépen jellem-
zi. Valéban sok kisérletekkel kell kiizdeni
a lelkipdsztornak ott, hol tobb ajkii hivek-
bél dll a kozonség, mert valamint a szldv,
gy a német is kiizd anyai nyelve mellett,
s fdjdalmasan veszi annak elmell6zését, f6-
leg akkor, midén népiinnep van.” (Hirnok,
1842.11.17., 1.0.)

1845-ben mar 9000 lelket szamldlé mez6va-
ros katolikus és evangélikus németeirdl irjak,
hogy ,,a magyarosodasban a fiatalabb nem-
zedéknek Orvendetes haladasat tapasztalhat-
ni”. (Hetilap, 1845.06.03., 302.0.) Az 1880-as
években a szomszédos Kér (Kier) templo-
maban a lelkész mér felvaltva magyar és né-
met beszédet tartott az tinnepeken a Mainz
vidékérdl betelepiilteknek. A komlédi rész-
ben francia eredett, elzasz-lotaringiai telepe-
sek els6 1épésben elnémetesedtek, de az asz-
szimildciojuk lassabban haladt. H6ke Lajos
19. szazadi torténész gy vélte, hogy a Kém-
16ddel szomszédos, nagyobbrészt német la-
kost Paksnak gyors magyarosodasa idével
majd a komlédiekre is ki fog hatni. (A Hon,
1882.06.01.) Folytatjuk!

dr. Hanol Jdnos
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A 18-19. szazadban fellendiilt sz6l6termesztés nyoman Dunakémlédon is épiiltek a 16szbe vajt pincék elé préshazak, melyek a masodik
vilaghdborut koveté magyarorszagi németek kitelepitésével gazdatlanna valtak. Amikor 1949 tdjan Tolna megyében elséként megala-
kult a helyi termelGszovetkezet, a préshazak lebontott épitéanyagabdl hiztak fel a gazdasagi épiileteket. A préshazsoron csupan a boly-
gatdstol, 16szomlésoktél elzdrédott pincelukak és az egykori préshazak vert falai maradtak. Evtizedekkel késébb a Dunakémléd hatéra-
ban sz6l6teriilettel rendelkezd paksi gazddk részérél meriilt fel az igény a préshazhelyek megvasarlasara, amire 1990-ben nyilt lehetésé-
giik. A 200 méter hosszt dunakémlédi préshazsoron a boraszkodas és a Dunakéml6di Lussonium Borbaratok Egyesiilet tevékenysége
révén pezseg az élet. Forras: kincsestolnamegye.hu
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Figyelemmel kisérvén a mai digitalis vi-
lag eseményeit, joggal feltételezhetd azon
szandék, miszerint minden kozosség, kis
és nagyobb telepiilés arra torekszik, hogy a
mindennapjaik eseményeit megorokité és
féltéen 6rz6 kiadvanyaikat digitalizalja, szé-
lesebb rétegek szamara tegye elérhet6vé.

A muzeumunkban (Atomenergetikai Mu-
zeum) szamos papiralapt dokumentumot
kell digitalizalnunk, koztiik a Paksi Allami
Gazdasdg cimd, negyedévente megjelent
tizemi lapot, amelybdl 1982-1988 kozott
24 példany latott napvilagot. A megjelent
példanyokban fontos gazdasagi, helytor-
téneti anyagokat talalunk, nem beszélve a
név szerint emlitett dolgozok sokasagarol.
A Paksi Allami Gazdaségot (PAG) 1969. ja-
nudr 1-jén alapitottak a Birit6i és a Kanacsi
Allami Gazdasag dsszevondsaval. A PAG-ba
1974. januér 1-jén beolvadt a Gerjeni Alla-
mi Gazdasag, ezzel a paksi gazdasag a varos
legnagyobb mezdgazdasagi tizeme lett.

A sajtotorténeti feldolgozasokbdl tudhato,
hogy az 1970-1980-as években minden na-
gyobb és tehetésebb vallalat, tizem sajat ki-
advanyban igyekezett tdjékoztatni dolgozo-
it. Ez a lapalapitasi tevékenység kiilonosen
jol megfigyelhet6 az atomerémi épitésében
részt vevo vallalatok esetében is.

A Paksi Allami Gazdasdg cim{ {izemi lap
1981-ben indult; a lapot a Tolna Megyei

Muzeumi
élet/képek

Lapkiad¢ Vallalat adta ki, felelés szerkeszt6i
Gemenci Jozsef és Szlics Laszl6 Janos vol-
tak. A megjelent szamok mindegyikét 1000
példanyban nyomtattak, és tegyiik mellé
a kovetkezd statisztikai adatokat is: a PAG
1982-es dolgozoi létszama 1406 £6 volt, eb-
bél egyetemet vagy féiskolat 66 f6 végzett,
kozépiskolai végzettsége 94 fének volt, alsd
szintl iskolai végzettséggel 46 6 rendelke-
zett; 1985-ben 1257 f6 volt a dolgozdi 1ét-
szam, ebb6l 838 férfi és 419 né volt.

A lap indulasakor Major Laszl6 volt a gaz-
dasagi igazgat6, majd 1987. mdjus 1-jétél
Pal Jozsef, aki 1985. aprilis 2-atdl a vallalati
tandcs elnoke volt, ugyanis a rendszervaltas
elészeleként kotelezd volt — az atomerédmd-
ben is — a vallalati tandcsok megalakitasa.

Mozaik

A megjelent szamok oldalain nyomon ko-
vethetjiikk az tizem fontosabb eseménye-
it, de megjelentek irasok a varos életével
kapcsolatban is. Csak példaként emlitem
azt a felhivdast, amely a paksi Uszodaépitd
és Fenntart6 Egyesiilet megalakulasardl és
tagdijairol, illetve a majdani szolgaltatdsai-
16l sz6l. Erdekes az a cikk is, amely tudtul
adta, hogy meghonositottak a gazdasag-
ban a tragyagiliszta tenyésztését, amelyet
15 millié gilisztéval kezdtek. Pakson egy-
szer volt megyei araténap, mégpedig 1986.
augusztus 16-4n, ez volt a masodik megyei
aratonap.
Taldn kevesen tudjak, hogy a gazdasag épi-
tébrigadja cserélte le a mai varosi mizeum
roggyant tetGszerkezetét, és hozta rendbe a
16térként hasznalt pincét, amely a késébbi
kétarnak adott helyet.
Az tizemi lap utols6é szama az 1988-as 4.
szam volt, ugyanis mar ekkor folytak a tar-
gyalasok egy varosi lap meginditasardl, és a
gazdasag vezet6i igy gondoltak, hogy meg-
sziintetik az tizemi lapot, hireiket a majdani
varosi lapban jelentetik meg. A Paksi Hir-
nok induldsakor a gazdasag 500 példanyt
igényelt a varostol, és beszallt a koltségek
aranyos viselésébe. Végezetill megemlitem
a gazdasag logdjanak valtozasat, amely az
tizemi lap cimlapjan is megjelent.
Beregnyei Miklos

A sajtdé nem csak a manak
szol, iizen a jovonek is.
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Dontetlennel nyitotta a szezont a Paksi FC

Az OTP Bank Liga els6 fordu-
l6jaban 1:1-es dontetlent jat-
szott a Paksi FC az MTK ott-
honaban. A masodik fordulo-
ban a PFC - DVSC mérkézést
a vendégek nemzetkozi kupa-
szereplése miatt szeptemberre
halasztottak.

A 2023/2024-es bajnoki nyita-
nyon az MTK vendége volt a
Paksi FC, ahol az elsé félids-
ben még csak helyzetekig jutot-
tak a csapatok, a halok érintet-
lenek maradtak. A sziinetet ko-
vetéen Németh Krisztidn révén
gyorsan vezetést szereztek a ha-
zaiak, azonban a golt kovetd-
en a Paks jatéka is megélénkiilt,
aminek eredményeként a 65.
percben Bode Daniel révén ki-
egyenlitettek a zold-fehérek. Az
eredmény a leftjasig mar nem

Forras: paksifc.hu

valtozott, igy mindkét csapat
egy ponttal gazdagodott, ami
az Osszképet illetéen igazsa-
gosnak mondhatd, de nem biz-
tos, hogy akdr hazai, akar ven-
dég oldalrdl elégedettséggel pa-
rosul. A remit hozé nyitanyon

a harmadszor is visszatér6 ta-
madd, Konyves Norbert mellett
négy uj jatékos is lehetdséget
kapott, Mezei Szabolcs, Kovécs
Krisztian, Hegedtis Janos, va-
lamint a kapus, Szappanos Pé-
ter. A Paksi FC a mésodik for-

dulés kényszersziinetben sem
tétlenkedett, a Debrecen elleni
elhalasztott bajnokit egy auszt-
riai edzémérkdzéssel helyette-
sitette. Skribek Alen, Harasz-
ti Zsolt, valamint Béle Lukécs
goljaval 3:0-ra legy6zte az Al-
Batach csapatat. — Egy igazan
j6 csapat ellen jétszottunk. Osz-
szességében uraltuk a meccset,
jol és stabilan védekeztiink,
probéltunk kreativan futballoz-
ni, harom golt ragtunk, de akar
tobbet is szerezhettiink volna -
értékelt Skribek a paksifc.hu-
nak. A harmadik forduléban a
Paksi FC szamara is folytatodik
a bajnoksag. Az MTK utdn a
szintén feljuté Didsgy6r fogad-
ja Bognar Gyorgy tanitvdnya-
it. A mérkézést augusztus 12-
én 20.15-kor rendezik a DVTK
stadionjaban. Dallos T.

Atomfutas: meg lehet elonevezni

Tizenegyedik alkalommal rendezik meg
szeptember 16-4n az ATOMfutdast Pakson.
A verseny rendezéje az Atomerdmii Sport-
egyesiilet. Az elénevezés mdr javaban tart,
az utolsé hatarid6, ameddig kedvezmé-
nyesen nevezhetnek az ATOMfutasra és a
BrutdlATOM-ra a jelentkezdk, szeptember
7-e. A szervezOk tobb mint ezer f6 részvéte-
lére szamitanak, a létszamot noveli, hogy a
villamosiparagi dolgozok futétalalkozoja is
az ATOMfutas keretében zajlik majd - ta-
jékoztatott Toth Marton szervezd. A meg-
szokott tavokon lehet majd indulni: a legki-
sebbek 600 métertdl 3 kilométerig, a felnét-
tek a 3, 7, 14, 21 kilométeres tavtol egészen
a 31,5 kilométeres tavig valogathatnak, a
leghosszabb tavolsag valtoban is teljesithe-
t6. Az ATOMfutas az Atom 100 verseny-
sorozat utolso dllomasa is, amelynek kere-
tében tovabbi négy futéversenyt kellett tel-
jesiteniiik a résztvevéknek: KOMETA 13.
Futofarsang Kaposvar, Kikelet Félmaraton
Baja, Telekom Vivicittd Félmaraton Bu-
dapest, Borvidék Félmaraton Szekszard.
Az ATOMfutas célja Paks bemutatasa is,
igy a hosszabb tavokon versenyzdk a Sanc-
hegy dunai panoramaja mellett megismer-
hetik a Sargodor teret, atfutnak az Erzsébet
Nagy Szalloda kapujan, elhaladnak a véros
Osszes temploma mellett, a napelempark és

Fotd: Babai Istvan/archiv

sze a félmaratoni és a kétharmad maratoni
tavoknak. - A BrutdlATOM-on hagyoma-
nyosan konnyebb és nehezebb palyat tel-
jesithetnek a jelentkez6k, meglepetés aka-
dalyok is lesznek - emelte ki Téth Marton.
A versenykozpont az ASE csarnok mel-
letti fiives teriileten lesz, és mar szeptem-
ber 15-én megnyitjak, ekkor vehetik at
az el6nevezok a rajtszamaikat. A verseny
napjan szamos kiséréprogrammal is var-

az atomerému latogatokozpontja pedig ré-

jak a futokat és csalddtagjaikat, lesznek
ugralévarak, sportjatékok, akadalypalya,
gasztroplacc, masszazs és egyéb egészség-
tigyi szolgaltatasok, mindez téritésmente-
sen. A verseny tamogatoja az MVM Pak-
si Atomer6md Zrt., f6védnoke dr. Kovacs
Antal olimpiai bajnok, a cég kommuni-
kacios igazgatdja, az Atomer6mu Sport-
egyesiilet elnoke. Tovabbi részletek az
atomfutas.hu honlapon.

—se-
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Vilag- és Europa-bajnok az ASE sportoldja

A kajak-kenu sport sikvizes szakdgaban két
vilagversenyt is rendeztek juliusban az utan-
potlas korosztaly szamara. Az ICF ifjusd-
gi és U23-as vilagbajnoksag az olaszorszagi
Auronzdban volt a honap els6 hetében, mig
a ECA U23 és ifjusagi Eurdpa-bajnoksagot
Portugaliaban, Montemor-o-Velhéban ren-
dezték. Mind a két versenyen rajthoz llt az
Atomerémt SE 18 éves versenyzéje, a kenus
Juhdsz Istvan. Mivel a hazai vélogatéverse-
nyeken nem talalt legy6zdre, igy tobb ta-
von is lehetdséget kapott. A vilagbajnoksag-
rél egy aranyéremmel — C2 500 méter Lugo-
si Gergely Istvannal Merkapt-Mekler Laszlo
Sport Egyesiilet — és két eziistéremmel - C1
500 és C1 1000 méter — tért haza. Az Eb-n
C2 500 méteren ismét a dobogo tetejére all-
hatott Lugosi Gergellyel, mig C1 1000 méte-
ren a masodik helyen ért célba. A vilag- és
Eurdpa-bajnok sportoléval beszélgettiink.

- A két vildgverseny elétt itthon a vdloga-
tokon mindent megnyertél. Milyen remé-
nyekkel utaztdl Olaszorszdgba a vildgbaj-
noksdgra?

— Szerencsére mindkét valogato a lehetd leg-
jobban sikeriilt szamomra, nagy tervekkel
utaztam ki a vilagbajnoksagra. A tavalyi pa-
ros utan szerettem volna egyesben is bizo-
nyitani, ami szerintem sikerlt is.

- Hdrom egymdst kioveté napon hdrom
donté, plusz az el6futamok. Hogy birtad?
- Egy nemzetkozi versenyen mindig na-
gyobb a hajtas, mar az el6futamokban is ko-
zel a maximumot kell hozni. 1000 egyesben
és 500 parosban sikeriilt egyb6l dontébe jut-
ni az el6futambdl, 500 egyesben ez nem jott
ossze elsére, ott mennem kellett egy kozép-
futamot. Nyilvan elég faraszto és megterhe-
16 volt ez a par nap, de azért is edziink, hogy
ezeket az akadalyokat sikerrel vegyiik.

- Milyenek voltak a koriilmények?

- A palyardl annyit tudok mondani, hogy
nem volt felevezésav, ami elsésorban a szél-
s6 palydkat tette hullimossa, valamint a szél
se mindig volt kegyes hozzank.

- Elégedett vagy az eredményekkel?

— Abszolut elégedett vagyok a vébén nyuj-
tott teljesitményemmel, 6riilok, hogy végre
egyesben is tudtam bizonyitani 1000 és 500

Foté: TelePaks

meéteren is, parosban pedig szép dolog, hogy
cimet sikertilt védenem, és tudomdsom sze-
rint ifi vildgrekord idét tudtunk kenuzni,
ami egy plusz ajandék.

- Nem sok id6 maradt a regenerdloddsra,
bé két hét utdn utaztatok az Eb-re Portu-
galidba, ahol eziittal két szamban indultdl,
nem hdromban. Miért?

Forrés: kajakkenusport.hu

— A vébé utan igazdbol mar sok edzésmunkat
nem tudtunk csindlni, ilyenkor inkabb csak
szintentartds van, probéltuk dtmenteni a vé-
béformat az Eb-re. Az Eb-n 500 méter helyett
200 egyest rendeztek, ami nem igazan az én ta-
vom, ezért ezt leadtuk, és a két olimpiai szam-
ra koncentraltam.
- A vébén egy hajohosszal elézott meg 1000
meéteren az olasz fiti, az Eb-n harminc centi-
vel. Csalodott voltdl?
- Az Eb-n mér tudtam, mire késziiljek az olasz
ellen, egydltalan nem voltam csalddott a kis
kiilénbség miatt, mert teljesen véghez tudtam
vinni azt, amit az edzémmel el6tte megbeszél-
tiink. Oriiltem, hogy nem sokkal vert meg, ha-
nem azért meg kellett fesziilnie az els6 helyért.
- Az idén milyen versenyeid lesznek még?
Marad idéd a pihenésre?
— Szegeden az orszagos bajnoksag lesz szd-
momra az utolsd verseny idén, ahol négy
szamban indulok. Utdna az augusztus tobbi
részét pihenésre, kikapcsolddasra tudom for-
ditani. (Az interju a verseny el6tt késziilt — a
szerk.) Szeretném megkdszonni az egész éves
munkat Bedecs Ferenc edz6mnek, valamint a
rengeteg timogatast a csalidomnak.

Kovdcs Jozsef

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panordmas terasszal — val-
lalja rendezvények szervezését akdr 150 fig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vdllalati
tinnepségek teljes lebonyolitast kitelepiiléssel is.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Kvalifikacios pontokat lehetett gydjten

Budapesten rendezték a Judo Hunga-
ry Masters viadalt, ami a legerdsebb ver-
senyek soraba tartozik, fontos kvalifika-
cios pontokat lehetett gytijteni a jovo évi
parizsi olimpiara. A hirom napig tart6
versenyen 59 orszag 419 versenyzéje lé-
pett tatamira. Silycsoportonként a vi-
lagranglista els6 36 helyezettje volt érde-
kelt, koztiik harom paksi versenyz6, Pupp
Réka, Gercsak Szabina és Cirjenics Mik-
16s.

Az olimpiai 6t6dik helyezett Pupp Réka
az els6 korben a mongol Lkhagvasuren
Sosorbaram ellen kiizdott. Eddig egyszer ta-
lalkoztak, az idei ulanbétori Grand Slam vi-
adalon. Akkor a bronzéremért keményen
megkiizdott Réka, hosszabbitdsban gy6-
z0tt egy wazaarival. Most nem ment végig
a mérkdzés, a paksi lany 3 perc 26 masod-
perc elteltével ipponnal verte Sosorbaramot.
A kovetkez6 ellenfele a spanyol Lopez She-
riff Estrella volt, aki ellen az 6todik perc-
ben aranyponttal gyézott az Atomerd-
mii SE sportoloja, és ezzel a legjobb nyolc

kozé jutott. A harmadik mérkézésén a
huszonotéves, vilagranglista masodik tiz-
bég Diyora Keldiyorova volt Réka ellenfe-
le. Az tizbég lany az idei Tbilisi Grand Slam
gyéztese, a dohai vilagbajnoksag el6dont6-
jében gy6zott Pupp Réka ellen. Ezuttal si-
keriilt visszavagni, egy nagyon kemény,
hajtés mérkézésen egy wazaarival nyerni.
A dont6be jutasért a vilagranglistat vezetd
huszonhétéves koszovoi Krasniqi Distridt
kellett volna legy6zni. Ellene utoljara 2021-
ben, a bakui Grand Slam negyeddéntéjében
nyert a paksi lany, azdta négyszer egymas
utan a koszovoi sikerét hozta az Gsszecsa-
pasuk. A négyperces mérkdzésidé alatt nem
birtak egymassal, végil az 6todik perc ko-
zepén aranyponttal gy6zott a koszovoi lany.
A vigaszagon a bronzéremért a vilagranglis-
tan hatodik izraeli Primo Gefen ellen is tdl-
orazni kellett, a hosszabbitdsban egy véle-
meényes Gefen akciot wazaarinak itéltek, igy
Pupp Réka lecsuszott a dobogdrdl, az 6tédik
helyen végzett az 52 kg-os stilycsoportban.

Gercsak Szabina a 70 kg-os sulycsoportban
lépett tatamira. Az els6é korben a vilagrang-

1/1extra oldal (205282 mm) —

1/2 extra oldal (205x141 mm) —
1/2 oldal (188x128 mm)
1/4 oldal (92x128 mm) —

1/16 oldal (44x62 mm) —
1/32 oldal (44x29 mm) —

Hirdetési tarifak a Paksi Hirnokben

99.000 Ft + afa (125.730 Ft)
1/1 oldal (188x260 mm) — 88.000 Ft + afa (111.760 Ft)
55.000 Ft + afa (69.850 Ft)
—40.000 Ft + &fa (50.800 Ft)
20.000 Ft + afa (25.400 Ft)
1/8 oldal (92x62 mm) — 11.000 Ft + afa (13.970 Ft)
5.500 Ft + afa (6.985 Ft)
2.500 Ft + afa 3.175 Fy)

Tovabbi informdcio: +36 70/458-9809
E-mail: paksitv@paks.hu, paksihirnok@gmail.com
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lista tizenotodik helyén allé belga Gabriella
Willems-szel mérkézott volna, de Willems
nem allt ki, igy Szabina a mésodik fordu-
16ba jutott. A legjobb nyolc kozé jutasért
az ellenfél a vilagranglista-vezet, majus-
ban, Dohdban vilagbajnoki cimet szerzett
Niizoe Saki volt. Saki az utols6 nyolc vilag-
versenyébdl 6tot megnyert, egyszer maso-
dik, kétszer harmadik helyen végzett. A ja-
pan vilagbajnok egy ipponnal legyézte a
paksi versenyzét, aki igy bucsizott a tovab-
bi kiizdelmekt6l.

Cirjenics Miklos az els6 forduloban a vilag-
ranglista huszonotodik helyén allé roman
szinekben versenyz6 Asley Gonzalez ellen
lépett tatamira, és a negyedik perc elején
ipponnal gyozott. A masodik korben az uk-
ran szarmazasu, a vilagranglista hatodik he-
lyén 4ll6 izraeli Peter Paltchikkal mérkézott.
Négy perc alatt nem birtak egymassal, vé-
giil a hatodik perc elején Paltchik megdobta
Cirjenicset, és nyert. A -100 kg-os stlycso-
portban kiizd6 paksi versenyz6 bucsuzott a
tovabbi kiizdelmektdl.
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Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 * (30) 929-5609
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