Dr. Fazekas Ferenc, a Paksi Virosi Miizeum augusztus elsejével kinevezett igaz-
gatdja fontosnak tartja, hogy a tudomdnyos eredmények eljussanak a nagyko-

zonséghez is. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi tijsag?

20. oldal

Paksi Hirnﬁk
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Ajan

Elkezd6édott szeptember 1-jén a
2023/2024-es tanév. Ahogy az el-
mult hdrom tanévnyitén, ugy
idén is ajandékcsomaggal ked-
veskedett az altalanos iskolak elsd
osztlyosainak Paks Varos On-
kormanyzata. Szabd Péter polgar-
mester minden évben mas intéz-
ményben koszonti az elsésoket,
ez alkalommal a Paksi Beze-
rédj Altaldnos Iskola tanévnyits-
jan vett részt. Az ajandékcsoma-
gok tobbek kozott székparnat,
ontapados fiizetcimkét, kitliz6t
tartalmaztak.

- Olyan ajandékok keriiltek
most is a csomagokba, amelye-
ket haszndlni tudnak a didkok a
tanév soran, ugyanakkor a rajtuk
1év6 grafika Paksot jeleniti meg
(Paks log6, Atomcity logd), ez-
altal erdsiti a gyerekek kotodését
a varoshoz — emelte ki a polgar-
mester, hozzatéve, hogy idén ko-
zel 250 ajandékcsomag késziilt.
Kovédcsné Pal Krisztina, a Paksi
Bezerédj Altalanos Iskola intéz-
ményvezetGje ugy tajékoztatott,
hogy naluk negyvenkilenc elsds
kezdte meg tanulmanyait, a be-
iskolazas rendben lezajlott, a sza-
kos ellatottsag biztositott. Kitért
arra, hogy idén tinneplik az isko-
la megalapitasanak 130. évfordu-
l6jat, ebbdl az alkalombdl jubile-
umi galat tartanak november 23-
an a Csengey Dénes Kulturdlis
Kozpontban, valamint december
1-jén a nyugdijas munkatarsakat
latjak majd vendégiil. Az tinne-
pélyes tanévnyité utan csalddi na-
pot tartottak a kozosségépités je-
gyében, hagyomanyteremtd szan-
dékkal.

Szabé Péter polgarmester el-
mondta a tanévnyiton azt is, hogy
az iskola jutalmat kap, mivel meg-
feleltek az Onkormanyzat Mil-
lié lépés az iskolddért elnevezésii
programban tett szponzori felhi-
vasaban foglaltaknak, miszerint
minden Paks kozigazgatasi tert-
letén mikod6 iskola, amelyik leg-
alabb otszor teljesiti az Orszagos
Kékkort, haromszazezer forint ju-
talmat kap, amit sportszervasar-
lasra fordithat. A jinius kézepén

zarult programban a Paksi Deak
Ferenc Altaldnos Iskola és a Pak-
si Balogh Antal Katolikus Ovoda,
Altalénos Iskola és Gimnazium is
teljesitette ezt a kihfvast.

Azt, hogy Paks Véros Onkor-
manyzata csatlakozott a Millio lé-
pés az iskolddért orszagos kihivas
tamogato6ihoz, még aprilisban je-
lentette be Szab6 Péter polgar-
mester. A Magyar Szervatiiltetet-
tek Szovetsége szervezte az Aktiv
Magyarorszdg Program tdmo-
gatasaval a programot, amellyel
mozgasra kivantdk 0sztonozni a
didkokat, sziilket, hozzdjuk csat-
lakozokat. A verseny célja az volt,
hogy minél tobb résztvevé bevo-
nasaval, rendszeres mozgassal 1é-
péseket gytijtsenek az iskoldk, és
minél tébbszor végigjarjék az Or-
szagos Kekkort. A program végén
a kihivast sikeresen teljesit6 isko-

lak koziil szaz nyert egy-egy mil-
li6 forintot sorsolds utjan, sajnos
paksi iskolanak nem kedvezett a
szerencse.

Bar még éppenhogy megkezd6-
dott a tanév; talan mar bongészik
a didkok, csaladok a tanév rendjét.
Az 1j tanévben az utolsé tanitasi
nap 2024. junius 21. Az els6 félév
2024. janudr 19-én zarul, az isko-
lak januar 26-ig értesitik a didko-
kat, kiskort didk esetében a szii-
16ket az els6 félévben elért tanul-
manyi eredményekrél. A végzds
kozépiskolasoknak 2024. majus
3-4n ér véget a tanéy, a két évfo-
lyamos részszakmara valo felké-
szitést folytat6 szakiskolakban pe-
dig majus 31-én kell utoljara isko-
laba menni.

Az 6szi sziinet el6tti utolso tani-
tasi nap oktdber 27., a sziinet uta-
ni elsd tanitasi nap november 6.

A téli sziinet el6tti utolso tanitasi
nap 2023. december 21., a sziinet
utdni elsd tanitdsi nap 2024. janu-
ar 8. A tavaszi sziinet el6tti utolso
tanitdsi nap marcius 27., a sziinet
utdni elsd tanitasi nap 4prilis 8.

A kozponti irasbeli felvételire
2023. november 30-ig jelentkez-
hetnek majd a nyolcadik oszta-
lyosok, ezek a vizsgak 2024. janu-
ar 20-an 10 orakor lesznek, a pot-
16 id6pont 2024. janudr 30. 14 6ra.
A kozépfoku iskoldkba torténd je-
lentkezés hatérideje 2024. februar
21. A szobelik 2024. marcius 4. és
20. kozott lesznek.

A didkoknak az j tanévben is
tobbféle mérésen kell részt ven-
nitik. A 4. és 5. évfolyamon szo-
vegértés és matematika mérés;
a 6-11. évfolyamon szovegér-
tés, matematika, természettudo-
many és idegen nyelv mérés lesz
az angol vagy német nyelvet elsé
idegen nyelvként tanulok koré-
ben; az 5-11. évfolyamon pedig
digitalis kultara és torténelem ki-
sérleti mérések is lesznek. Ezek
2024. marcius 4. és junius 3. ko-
z6tt zajlanak.

Az iskola els évfolyamara a tan-
koteles tanuldkat 2024. dprilis 18-
19-én kell majd beiratni.

A rendelet a Magyar Kozlony
2023. augusztus 22-én megje-
lent 120. szamaban olvashatd, a
magyarkozlonyhu oldalon meg-
talalhato. Kohl Gyongyi



Uj épiiletrészt avattak az iskolaban

Elkezd6dott a tanév a Paksi Balogh An-
tal Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola és
Gimnaziumban is. Szeptember elsé nap-
jan felszentelték az 1j iskolaépiiletet. Az
iinnepélyes eseményen jelen voltak az in-
tézmény tanarai és diakjai, beszédet mon-
dott Soltész Miklds, a Miniszterelnokség
egyhazi és nemzetiségi kapcsolatokért fe-
lel6s allamtitkara, Felfoldi Laszlo pécsi
megyéspiispok, Siili Janos orszaggyiilési
képvisel6 és Szabo Péter, Paks polgarmes-
tere.

Felfoldi Laszl6 pécsi megyéspiispok aldot-
ta meg a Paksi Balogh Antal Katolikus Ovo-
da, Altaldnos Iskola és Gimnazium uj épii-
letszarnyat. Mintegy egymillidrd forintbol
kétemeletes, hét tantermes épiilet kivitelezé-
se valosult meg. A projektnek kdszénhetd-
en modern kornyezetben indult az 4j tanév.
Skucziné Many Katalin, az iskola igazgato-
ja szerint nehéz Gsszefoglalni, mit is képvisel
val6jaban a végéhez ért nagyberuhdzas. Be-
szédében azt mondta, hogy az uj épiilet Osz-
szetartozast, meleg fészket, elegendé helyet
jelent, ahol j6 tanulni, szarnyat prébalni.
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Foték: Babai Istvan

Szab6 Péter, Paks polgarmestere arrdl be-
sz€It, hogy a varosvezetés idvozolte az egy-
hazmegye beruhazasat, amivel a varos is gya-
rapodott. Mint mondta, az elsg iitem megva-
lésulasanak szdmos nyertese van. Az iskola
kozossége, tandrok, gyerekek, sziilék profi-
talhatnak ebbdl. A varosvezetd azt is mond-
ta, hogy a projektnek koszonhetSen részben

megsziinik a szétszakitottsag, és ezzel az is-
kola kézosségének legnagyobb része a Temp-
lom téren toltheti mindennapjait egy meg-
Ujult, modern, biztonsagos épiiletben.

A felujitasi projekt els6 titeme 750 millié fo-
rint allami tdmogatasbdl és az egyhazmegye
megkozelitéleg 200 millié forintos hozzaja-
rulasabdl valosult meg. Siili Janos orszaggyti-
1ési képvisel szerint fontos volt, hogy a gye-
rekek a lehetd legkulturaltabb, legjobb koriil-
mények kozott részesiiljenek oktatasban.

A folytatast illetSen is megvannak a tervek.
Soltész Miklds azt mondta, a korméany kész
tamogatni az iskolafejlesztésekkel kapcsola-
tos elképzeléseket. A Miniszterelnokség egy-
hazi és nemzetiségi kapcsolatokért felelds al-
lamtitkdra ugy fogalmazott, hogy az orszag-
gytlés mar junius kézepén megszavazta a
2024. évi koltségvetést. Ebben teljes mérték-
ben benne van piispokatya és az iskola kéré-
seis. A folytatasra a 2,6 millidrd forint rendel-
kezésre fog allni.

Az tinnepi eseményen az iskola didkjai, vala-
mint pedagdgusai adtak miisort az udvaron
felallitott szinpadon. Lovdsz K.

Dijazza a tehetséget az alapitvany

Hamarosan lejar a Tehetséges Paksi Fiatalo-
kért Alapitvany dltal meghirdetett palyazat
hatarideje. Palyazni az altalanos iskola 5. osz-
talyatol az els6 diploma megszerzéséig tartd
idészakban lehet, feltétel, hogy a palyazo al-
land¢ lakéhelye Paks vagy itt tanul. Palyaz-
ni tobbféle eredménnyel lehet, a részleteket a
palyazati kifrds tartalmazza. Tanulmanyi 6sz-
tondijra az palyazhat, aki tanulményai soran
eddig tartosan kiemelked6 eredményt ért el,

és a 2023/2024-es tanévben valamelyik hazai
fels6foku intézmény nappali tagozatan utolsd
éves hallgato lesz. A pélyazé tanulmanyi at-
laganak 4,5 folott kell lennie a 2022/2023-as
tanév mindkét félévében. Palyazhatnak azok
a feln6ttek (egyénileg vagy csoportban), akik
alapfeladatukon feliill eredményes tehetség-
gondoz6 tevékenységet folytatnak. Felnétt
dijazdsara munkaltato is nyujthat be palya-
zatot. A palyazatot irasban, az erre szolgald

tirlapon kell benyujtani, ami a részletes ki-
irassal egyiitt beszerezhet a Paksi Polgar-
mesteri Hivatal polgarmesteri titkdrsagan,
vagy letolthet6 a paks.hu honlaprol. A palya-
zatokat a Polgarmesteri Hivatal titkdrsaga-
ra varjak szeptember 15-én 12 éraig. A pd-
lyazattal kapcsolatban tovabbi informaciot
Szabd Béla Jozsef (20/376-74-57) és Ta-
kécs-Kern Agnes (75/500-565) ad.
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Pakson jart a verseny fozsUrije

A Viragos Magyarorszag verseny szerve-
z6bizottsaga és a Magyar Turisztikai Ugy-
nokség 30. alkalommal hirdette meg kor-
nyezetszépité palyazatat, amelyre Paks is
jelentkezett. A verseny zstirijének julius
13-i latogatasat kovetden a fozstiri képvi-
sel6i is szemiigyre vették a varost szeptem-
ber 4-én.

Mivel a Viragos Magyarorszag Kornyezet-
szépitd verseny elsd zstirizésén kivaloan tel-
jesitett Paks, ezért érkeztek ismét birdlok a
varosba, egy masodik koros bejarasra. — Ha-
rom megye tartozik egy régioba a verseny
zstirizésében, a miénkben Paksot taldlta a
legszebb varosnak az els6 zstri. A szerve-
zGbizottsag a harom megyében nyertes te-
leptilésekre kiildi el a fézstrit — tdjékozta-
tott Laczké Maria, a Nyugat-magyarorszagi
régi6 zslrijének vezetdje. Szabd Péter pol-
garmester fogadta a varoshazan a szakem-
bereket, és tdjékoztatta ket arrdl, hogy az
onkormanyzat mennyi mindent tesz a kor-
nyezet rendben tartdsaért, megovasaért, a
zoldfeliiletek gyarapitasaért. Ezt kovetSen a
fézstri két tagja Klézl Terézia varosi foker-
tészi tanacsadd szervezésében, helyi szak-
emberek kiséretében megtekintette a varost,

Fotd: Szép Zsdka

kiemelte, hogy j6 mindségben eliiltetett fa-
kat és viragokat lattak a varosban, szép éve-
l6agyakat, jol fenntartott teriileteket, szép
vizatereszt$ burkolatokat. Idén ismét 6t ha-
gyomanyos telepiilési kategériaban hirdet-
ték meg a versenyt — a kis falvaktdl a nagy-

a koztereket. Laczkoé Maria egyebek mellett

varosokon at a févarosi keriiletekig —, mig a
hatéron tuli magyarlakta telepiilések immadr
negyedik alkalommal jelentkezhettek. Az
idei versenyben kiemelt szerepet kap a fenn-
tarthatdsag és a kornyezetszépités mellett a
kozosségépités is. Az eredményhirdetést ok-

toberben tartjak. Lovdsz K.

Varazsliget a szabadiddparkban

Vardzsligetet hoztak létre az
iirgemezei szabadidéparkban.
A Kornyezetiinkre Figyel6 elne-
vezésli keramiamiihely harom
alkotdja Paksnak adomanyozott
huszonharom fagyallo, mazas
keramiafigurat azért, hogy no-
veljék a park vonzerejét. Egyel6-
re Ot fara helyezték el a kerami-
akat az alkotdk, akik egy prog-
ramot is kidolgoztak a sziilok és
nevelési-oktatasi  intézmények
szamara. A Vardzsligetet au-
gusztus 30-an adtak at.

Jenci, Maddrmama, Lédafia és

Fotd: Szép Zsoka
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val és ezek kozzétételével. Min-
den hétre meglepetést terveznek
az alkotok, hiszen az a misszio-
juk, hogy a kérnyezetért, egész-
ségért valo felelés gondolkodas
Osztonzését nem kotik alkalom-
hoz, hanem a mindennapok ré-
szévé teszik. Az els6 megmoz-
dulds a kavicskigyd elkészité-
se, amelyhez az els tizenkilenc
festett kavicsot augusztus 30-
an elhelyezte a hdrom alko-
té a parkban, ehhez tarsulhat-
nak a csaladok. A kigy6rdl me-
sét irt Héjjané Eszenyi Gabriella,
amelyhez jaték kapcsolodik, ez-

e

Oribari is figyeli az iirgeme-
zei szabadidGparkba kiranduld-
kat a fakrol. A keramiafigurak-
bol létrehozott Vardzsliget Gtlete
a Kornyezetiinkre Figyel6 elne-
vezést keramiamthely alkotoi-
tol, Ignits Miklosnétol, Héjjané
Eszenyi Gabriellatol és Bodajki
Boglarkatdl szarmazik. Az 6sz-

tonozte Gket, hogy fellépjenek a
digitalis eszk6zok tulzott hasz-
nalata ellen. Az alkotok kézosen
készitették el a keramidkat, ame-
lyeket egyel6re ot fan, a Rejté-
lyek, az Almok, a Mesék, a Szere-
tet és a Béke fain helyeztek el. Ki-
dolgoztak egy programot, amit a
jévében bévitenek. A program-

mal azt szeretnék elérni, hogy
a csaladok konnyebben kimoz-
dithassdk a gyermekeiket ott-
honrél, emellett az évoddk, is-
kolak részére is tartalmas elfog-
laltsdgot kinalnak azzal, hogy a
keramiafigurakat életre keltik
mesés torténetekkel, feladatok-
kal, kihivasok megfogalmazasa-

zel is aktivitdsra Osztonzik a gye-
rekeket. A Vardzsliget program-
r6l, tovabbi allomasairdl a jelen-
leg késziilé6 honlapon juthatnak
majd részletes informaciokhoz
az érdekl6d6k. A program f6-
védnoke Szabo Péter, Paks pol-
garmestere.

Solya Emma



Uj buszmenetrend lépett érvénybe

Az utasok érdekeit, kényelmét priorizalo,
és a lakossag altal igényelt modositasokat
tartalmazza az G4j buszmenetrend, amely
szeptember 1-t6l lépett életbe a Paksi
Kozlekedési Kft.-nél. A valtozas a szol-
galtatas tovabbi bévitését jelenti. Mind-
errdl Tavi Tamas, a cég iigyvezetdje és
Kiraly Istvan iizemeltetési vezeto tajé-
koztattak.

A modositassal régota siirgetett igényeket
teljesitett a cég: a lakotelep és az 6varos, il-
letve a lakételep és a Malom-hegy kozvetlen
Osszekotése, a Pollack Mihaly utca és a Kis-
hegyi ut bevonasa a szolgaltatasba. A valtoz-
tatas részeként uj itvonalat és megdllohelye-
ket alakitottak ki a varosban.

Az 1A vonalon 9 és 12 6ra kozott nem in-
dulnak buszok. Az 1-es és az 1S vonalon
nem tortént valtozas.

Megszlint a 2/DE és a 2/DU, és helyettiik 1ét-
rejott egy teljesen 1j 2-es vonal. A korabbi
korjarat helyét két végallomdsos vonal vette
at. A busz az autébusz-dllomast és a Geszte-
nyés utcat koti dssze a Dozsa Gyorgy — Kos-
suth Lajos utca - stadion — Akac utca — Pal
utca ttvonalat bejarva, majd a Zsiros kozon
és a Pollack Mihdly utcan keresztiil érkezik
meg a lakotelepre. Az ellenkezé iranyban
az Epiték utjan is végighaladva teszi meg
ugyanezt az utvonalat.

A 3-as vonalon az autobusz-allomdsra ér-
kezve tovabb megy a busz a Tancsics-koz -
Kishegyi ut - Baratsag ut vonaldn a Gesz-
tenyés utcai végallomasig, ezzel kozvetlen
osszekottetést teremtve a Kishegy és a Ma-
lom-hegy kozott, illetve a Kishegyi tt bevo-
nasaval tovabb novelve a lefedett varosré-
szeket. Az Uj utvonal miatt az indulasi idék

Fotd: Szép Zsdka

is valtoznak. A jaratok Malom-hegyi végal-
lomasa az Oreghegy utca helyett a lakossdg
kérését figyelembe véve a vegyesbolt elneve-
zésti megalld lett, de az emlitett kordbbi vég-
allomas is a vonal részét képezi.

A 3] vonal jdratai az eddigiektdl eltéréen
érintik a hidegvolgyi varosrészt, tovabba itt
is a vegyesbolt a végallomas.

A 3/B vonal megsziint, és helyébe a 4-es vo-
nal Iépett életbe. Birit6 bekotését ez az atvo-
nal biztositja. A jarat révidebb utvonalon, az
autdbusz-dllomas és a biritopusztai I. Istvan
Szakképzé Iskola kozott kozlekedik, ezzel
csokkentve a Malom-hegyi varosrész for-
galmi terheltségét.

Az Uj menetrendet a Kozlekedéstudoma-
nyi Intézet tanulmanyaban megfogalmazott
szakmai javaslatok alapjan, az 6nkormany-
zat altal kijel6lt kozlekedési munkacsoport-
tal egylittmikodve, a lakossagi igényeket fi-
gyelembe véve dolgozta ki a Paksi Kozle-
kedési Kft. A tdrsasag jelenleg is tobb olyan
osszefiiggd projekten dolgozik, melyek meg-
valdsuldsa soran a teljes vonalhaldzat Gsszes
ideiglenes megalldjanak végleges kialakitasa
megtorténhet.
Az 4j menetrend elérheté a www.paksbusz.
hu oldalon az utazasi informaciok fiil alatt,
illetve lapunkban a 11-14. oldalon.

Szép Zsoka

A Skywell tesztbusza jart Pakson

Eziist és fekete szinér6l mar
messzirdl felismerhet6 a Skywell
gyartasu busz. A hdromajtds,
tobb mint tizenketté méter hosz-
szl és harom méter magas elekt-
romos jarmu egy héten keresz-
tul jarta az utakat augusztusban
Pakson. A busz 423 kilowattos
akkumulatorral felszerelt, kii-
lonlegesség, hogy a jarmii hatul-
jaban talalhatoak az egységek.
Ennek koszonhetéen komfor-
tosabb az utazas, tdjékoztatott
Bod6 Levente, az FHB Flotta

igyvezetd igazgatdja. Hozzatet-
te, hogy ez a teljesitmény koriil-
beliil 400-500 kilométeres tav
megtételére alkalmas. A tobb
mint hetven fér6helyes busz lég-
kondiciondléval és USB portok-
kal van felszerelve. Szamos or-
szagban tesztelték mar a Skywell
buszt, de Magyarorszagon most
el6szor, Pakson mutattak be.
A tesztiizem ideje alatt ingyen
lehet felszallni a buszra, amely
az 1-es vonalon kozlekedett.
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Csaladi napot tartott a MezOtoldviz Kit.

Megtartotta hagyomanyos csaladi napjat a
Mezo6foldviz Kft. A rendezvényen ezuttal
is a cég munkavallaléi, valamint csalad-
tagjaik vettek részt. A programnak helyet
ad¢ iirgemezei strandon szamtalan kikap-
csolodasi lehetoség koziil valaszthattak a
résztvevok.

Foto: Szép Zsoka

Akadtak bizonyos szabalyok a habpartin,
az egyik az volt, hogy nem szabad hattal
ugrani — a tudnivalékat egy bohdc mondta
el a gyerekeknek a Mez6foldviz Kft. csala-
di napjan, amelyet a cég munkavallaléinak
és csaladtagjaiknak szerveztek. Az egész
napos rendezvénynek az tirgemezei strand
adott otthont augusztus utols6 hétvégéjén.
Herpai Attila, a Mez6f6ldviz Kft. kommuni-
kacios vezetdje elmondta, hogy mindegyik
ilyen program nagy népszertiségnek 6rvend
a munkavallalok korében. A kikapcsolodas
idén is garantalt volt. Fontos valtozas tor-
tént a vallalat életében, ugyanis Dunaujva-

A Mezéfoldviz Kft. vezetése ezuttal is ko-

rossal béviilt a Mezéfoldviz Kft. szolgalta-
tasi teriilete. A nagy feladat és sok munka
miatt dontottek ugy a szervez6k, hogy le-
gyen egy nap 2023-ban is, amikor a dolgo-
z0k kicsit lazithatnak, és igy mar nemcsak
a paksi, hanem a dunatjvarosi munkaval-
lalok is ellatogattak a csaladi napra. A ren-
dezvényen szamtalan kikapcsolodasi le-

het6ség kozil valaszthattak a résztvevok.
Nagyon népszert volt a gyermekek koré-
ben a légvar, az arcfestés, a csillamtetova-
las, a rajzverseny és a lufihajtogatds is. A
felnéttek a sportvetélked6k mellett a gaszt-
ronémiai tuddsukat is megmutathattak a
f6z6versenyen. Volt, ahol chilis bab és volt,
ahol marhaporkolt rotyogott a bogracsban.

szontotte a jubilalo kollégakat, egy rovid tin-
nepség keretében olyan dolgozokat részesi-
tettek elismerésben, akik mar tobb mint tiz
éve a cégnél dolgoznak. A munkatarsak ko-
z6tt van olyan is, aki mar negyven éve végzi
tevékenységét a tarsasagnal.

_Ik-

HIRDETMENY

Paks Véros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete Varosépitd Bizottsaga értesiti a lakossagot, hogy
kozzétette a Védett értékek fennmaradasat és felajitasat tamogatd 2023. év II. félévi palyazati
felhivasat a Paks Varos kozigazgatasi teriiletén a mtiemléki védelem, helyi egyedi védelem alatt,
vagy helyi védett teriileten all6 ingatlanok, épiiletek, épiiletrészek, vagy mutargyak teljes feluji-
tasa, korszerUsitése, kiilso és az ezzel Osszefiiggd bels6 helyreallitasa esetén a kiilsé homlokzat
domindns elemeinek leginkabb megteleld allapot szerinti helyreéllitdsanak koltségeihez.

A palyazat 2023. oktober 31-ig nyujthatd be, elbirdlasa — hianytalan kérelem esetén - 2023.
november 15-ig torténik meg. A részletes palyazati felhivds megtekintheté a www.paks.hu hon-
lapon a Lakossagi palyazatok cimszo6 alatt. A palyazattal kapcsolatosan érdeklédni lehet Petz
I1diké varosfejlesztési referensnél a petz.ildiko@paks.hu e-mail cimen és a 75/830-698-as tele-
fonszamon.

Paks, 2023. augusztus 11.
Szabo Péter
polgarmester




KORMANY =% INFORMACIO

SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-tol az év végeéig mar hideg
élelmiszereket is vasadrolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjaval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft ertekU, egyosszegy,
kedvez6 addzdsu béren kivuili juttatasban
reszesithetik munkavallaléikat.



AMI NEKTEK ISKOLAKEZDES,
AZ NEKUNK ALLASBORZESZEZC

CSATLAKOZZ TE IS AZ ORSZAG LEGNAGYOBB
ENERGETIKAI BERUHAZASAHOZ!

Vérjuk a Paks Il. projekt irant érdeklédé fiatalokat
Gsszel is az orszag nagy egyetemeinek allasborzei

Mlegyetemi Alldsborze
2023. oktober 10—11. (kedd—szerda)

Obudai Egyetem Allasborze

2023. oktéber 17. (kedd)

Debreceni Egyetem Alldsborze
2023. oktober 25. (szerda)

Pannon Egyetem Alldsbérze
2023. november 21. (kedd)

P
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JELENTKEZES:
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karrier.paks2.hu

Paks Il. Atomerému Zrt.

7031 Paks, Pf. 116

+36 75 999 200
info@paks2.hu - www.paks2.hu

‘ % PAKS II.”

0 Paks II. Atomerém( Zrt. @ Paks Il. Nuclear Power Plant Ltd. @ @Paks2Atomeromu paks2_atomeromu

Elkezdodott a 6. blokk alatt a talajkitermelés

A Paks II. projekt ujabb fon-
tos allomashoz érkezett, elkez-
dédott a hatos blokk alatti ta-
laj kitermelése — szamolt be az
MTTI. Mint irjak, Szijjarté Péter
kiilgazdasagi és kiiliigyminisz-
ter szeptember 5-én jelentet-
te be, hogy megindult a paksi
atomerémii leend6 hatos reak-
torblokkja alatti talaj kiterme-
lése is. A miniszter elmondta,
hogy el6szor 6tméteres mélysé-
gig, azaz talajvizszintig emelik
ki a talajt, ugyanez a tervezett

6tos blokk esetében mar meg-
tortént. A munka nagysaganak
érzékeltetése céljabol pedig ra-
mutatott, hogy utébbi eredmé-
nyeként hozzavetéleg egymillio
kobméternyi foldet kellett el-
szallitani a helyszinr6l.

- Megjelentek a munkagépek
a hatos blokk szamadra kije-
161t tertileten is, megkezd6dott
a talaj kitermelése. Els6ként —
akarcsak az 6t6s blokknal - a
talajviz szintjéig, azaz -5 mé-
terig mélyitik a munkagod-

Il. Nuclear Power Plant Ltd.
o @Paks2Atomeromu
paks2_atomeromu

. Paks Il. Atomerém Zrt.
e 6
@ Paks

rot. A teljes mélység bizonyos
pontokon eléri majd a 23 mé-
tert is. A munkdt a Duna Asz-
falt Kft. végzi, csakigy, mint ta-
valy az 6tos blokk esetében. A
teriileten nyolc, GPS-vezérlés-
sel felszerelt lanctalpas kotro-
gép dolgozik, a foldet 30-40 te-
hergépkocsi szillitja. Ekozben
folyamatos a résvezet6 geren-
dapar, valamint a vasbeton rés-
fal és vizzar6 zagyfal épitése is
a munkateriilet keleti és nyuga-
ti oldalan. Mostandig tobb mint

PAKS 11"

700 méter résfal készilt el -
adta hiril a Paks IT. Zrt.

Szijjarté Péter az aktudlis mun-
kakkal kapcsolatban arrdl is
beszélt, hogy a reaktortartaly
gyartasa is folyamatban van
Oroszorszagban. — Mindez azt
jelenti, hogy a 2030-as befejezé-
se a munkalatoknak tovabbra is
redlis célkitlizés — kozolte. Sza-
vai szerint Magyarorszag hosz-
szU tavu energiabiztonsaganak
nélkiilozhetetlen eleme a két
4j blokk, mert igy hazank nem
lesz kitéve a nemzetkozi pia-
cok ,néha Orilt” arvaltozasai-
nak. — A magyar nemzeti érdek
egyértelm(, a nukledris ener-
gia aranyat novelni kell az ener-
giamixben. Ennek kézenfekvo
megoldasa a két 4j blokk meg-
épitése, amellyel a nuklearis ka-
pacitasunkat 2000 megawattrol
4400 megawattra fogjuk nével-
ni — osszegezte. -szv-
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Paksi Hirnok, 2023. szeptember 8. ® 9

Csokkeno villamosenergia-togyasztas

Augusztus 28-an regisztraltdk az idei nydr
legnagyobb aramfogyasztasat. A rendszer-
terhelés csucsértéke 6626 megawatt (MW)
volt a 19.30 és 19.45 kozotti negyedordban
- kozolte a Mavir Magyar Villamosenergia-
ipari Atviteli Rendszerirényité Zrt. Tajékoz-
tatasuk szerint a rendkiviil meleg id6jaras
ellenére sem haladta meg az orszdg dram-
fogyasztasa az eddigi csticsot. A magyaror-
szagi aramfogyasztas az eddigi abszolut nya-
ri rekordot 2021. junius 24-én érte el, azon a
napon 6940 MW-os rendszerterhelést mér-
tek. Ezen a nyaron a masodik legnagyobb
csucsértéket augusztus 22-én, a harmadikat
pedig augusztus 23-4n regisztralta a Mavir.
A Mavir arra is felhivta a figyelmet, hogy a
nyari fogyasztas tovabbra is elmarad a téli-
t6l, a torténelmi rekordot 2022. januar 25-
én regisztralta a rendszeriranyito, akkor
7396 MW volt a rendszerterhelés.

A fogyasztast a kanikuldban jellemzo-
en a klimaberendezések hasznélata porge-
ti fel, illetve az ipar ,felelés” a nyarvégi csu-
csért; az ipari fogyasztas altaldban augusz-
tus végén, a szabadsagok utan emelkedik,
de olyankor altaldban mar nem szokott ka-
nikula lenni, ebben kivétel az idei nyar — k6-
z6lte a rendszeriranyito.

A Mavir arrdl is tajékoztatott, hogy egyéb-
ként a villamosenergia-fogyasztas jelents-
sen visszaesett. Ennek okat egyrészt a tavaly
kialakult és jelenleg is tarté haborus, vala-
mint energiavalsag-helyzetben latjak a szak-
emberek. A csokkenés kiilnb6z6 mértékben
ugyan, de az ipari és a haztartasi felhasznalas-
ra is igaz. Jaliusban az orszag havi dramigé-
nye 3500 GWh volt, ami 6,9 szazalékkal ki-
sebb, mint a 2022 jdliusi érték. A villamos-
energia-felhasznalas mar tavaly jaliusban
is esett, 5,6 szdzalékkal éves Osszevetésben,
most pedig ehhez képest zuhant tovabbi 6,9

Fotd: Babai Istvan/archiv illusztracié

szézalékkal. A jaliusi csokkenéssel a negativ
széria mar 14 hdnapja tart, vagyis az orszag
havi dramigénye 2022 jiniusa 6ta folyama-
tosan minden hénapban alacsonyabb mint
a megel6z6 év hasonl6 honapjaban. A juli-
usi érték egyébként 18 éves mélypontot je-
lent: a mostanindl alacsonyabb juliusi fel-
hasznalas ugyanis 2005-ben volt. A felhasz-
13 szézalékkal.

A Mavir arrdl is tajékoztatott, hogy a juliusi
felhasznalast 39,5 szdzalékban a paksi atom-
erémi termelése, 17,2 szazalékban a nagy
napelemparkok, 17 szézalékban foldgaztii-
zelésti er6miivek, 6 szazalékban szenes/lig-
nites kapacitasok, jelesiil a Métrai Erémti fe-
dezte. Az import 15,1 szazalék volt, mig a

Paksi Hirnok

Lapunkat rendszeresen
szembézl & megljult

WBSERVER

‘www.aohserverhu
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Nyomda: ATOMIX Kft. Nyomdatizem

ISSN 0865-560X
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fennmaradé részt dontéen mas hazai meg-
ujuld forrasok - biogdz, biomassza, hulla-
dék, szél, viz — biztositottak.
Az arak az Eurépai Uniéban mindenhol
meredeken emelkedtek az utébbi idében,
Magyarorszag azonban tartani tudta élvo-
nalbeli helyét a legolcsdbb dram- és gazar
tekintetében. Az Eurostat jelentése szerint
az elmult év masodik félévében az Unidban
Magyarorszagon volt a legalacsonyabb az
aram ara: a 10,8 eurds magyarorszagi vil-
lamosenergia-arakat Bulgdria (11,5 euro)
és Mdlta (12,8 euro6) kovette. A legmaga-
sabb arat Daniaban (58,7 eurd), Belgium-
ban (44,9 eurd) és Irorszdgban (42 eurd) fi-
zették a fogyasztok.

-szv-
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AGNRAX

Szolgaltatasunk igénybe vehetd: Hétkdznap 7:00-22:00 draig.
Péntek reggel 7:00 ératol vasarnap este 22:00 oraig.

+36-30/222-6030, +36-20/320-0822, +36-20/440-7540, +36-T0/326-T7266

Kedves Utasaink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy Paks két taxitarsasaga, a Fix Taxi és Trend Taxi egye-
silt. Az Oj neviink AtomTaxi. Bar a név modosult, a minéség valtozatlan maradt. Va-
roson beliil tovabbra is 690 Ft-os aron szallitjuk kedves utasainkat, rendezett, do-
hanyfiistmentes autdinkban, kulturalt megjelenéssel. Vallaljuk szerzédéses fuva-
rok, Tolna megyén talmutatd személyszallitasi feladatok, reptéri transzferek lebo-
nyolitasat, illetve tarsasdgunk lehetdséget nydjt reklamfellilet bérlésére is.

Trendi kiilsé, fix ar!

Keressenek benniinket hizalommall
Kellemes utazast kivanunk!

AtomTaxiPaks

Reklamfeliilet bérlésével kapcsolatban:
+36-70/413-7054



TAJEKOZTATO A LEADHATO

HULLADEKOKROL

A Paks kozigazgatasi teriiletén taldlhat6 hulladékudvar hétf6tdl péntekig 7-t6l 16 érdig, szombatonként pe-

dig 8-t6l 12 ordig tart nyitva. A hulladékok leaddsdhoz nincsen sziikség kotegelésre és zsakoldsra, a Vertikal

Nonprofit Zrt. ugyanakkor azt kéri, hogy a kiilonboz6 fajtaju hulladékokat mar szétvalogatva adjak le a lako-

sok. A hulladékgytijté6 udvarban leadhat6 hulladékfajtakat és a napi/éves leadhaté mennyiségeket az alabbi

tablazatban foglaltak 6ssze:

Napi mennyiségi

Eves mennyiségi

Atvehet6 hulladékok Példa korlitozas korlatozas
ingatlanonként | ingatlanonként

toner a tonerek és tintapatronok sértetlen allapotban 2 db/nap 10 db/év

faradt olaj a hulladékka valt asvanyi motor-, hajtomii- és kendolajok 50 kg/nap -

papir és karton kartondobozok - -

fa csomagolasi hulladék |faladak, rekeszek, raklapok - -

Klel%zzsélisomagolam PET-palack, fém italos doboz, tetrapak, nem mezdgazdasagi csomagolasi folia - -

iiveg csomagolasi hulladék|csomagolasi iiveg (fehér, szines), illetve 6blos liveg egybegylijtve - -

klu.rult festékes dobozok vreszelyes, anyaggal s’zen?y?zett mianyag 10 ke/nap 50 kefév

olajos flakonok fém (egyéb) anyagbol késziilt doboz

hajtogazas (spray) e o ,

palackok kiiiriilt hajtogazas palackok 5 kg/nap 10 kg/év

gumiabroncs sz§melyg,epjarmu, motorkerékpar és kerékpar gumiabroncs, 24" felsé 4 db/nap 16 db/év
mérethatarig

épitési-bontasi hulladék 150 kg/nap 1 000 kg/év

vegyes papir 0jsagpapir, irodai papir - -

- nem tartalmazhat ablakkeretet, kopolit-, laminalt, drétos, illetve szélvéddiiveg

sikiiveg ] - -
hulladékot

novényvedo szer gyomirtd szer, gombairtd szer, rovardld szer, talajfertétlenitd szer 5 kg/nap 10 kg/év

fénycsovek, izzok fénycsovek, izzok, higanytartalmu fénycsdvek - -

ST R az edényen beliil PET-palackban elhelyezett vagy beledntétt hulladék siitGolaj és

étolaj, siitézsir i - -
sutozsir

festékhulladék olddszerbazist festékek, lakkok, ragasztok 10 kg/nap 20 kg/év

veszélyes anyagokat . L ;

tartalmazo mosdszerck klortartalmu tisztitdszer 2 kg/nap 10 kg/év

kiselejtezett elektromos ~ |AAA elem, AA elem, 9V elem, nem Li-ion-os

berendezések Li-ion - -

akkumulatorai hordozhaté akkumulatorok

elemek és akkumuldtorok moblltelerfon, }aptop akkumulator, kéziszerszamok, elektromos roller, kerékpar ) )
akkumulatorai

veszélyes anyagokat asztali szamitogép, laptop, tablet, mobiltelefon,

tartalmazo, kiselejtezett ~ |[DVD-, Blue Ray lejatszo

elektromos és elektronikus | o ) )

berendezések wifi router, radio, erdsito

napelemek hulladékka valt hasznalt napelemek - -
akkumulatoros kézifuré akkumulator nélkiil, akkumulatoros porszivo

kiselejtezett elektromos és [akkumulator nélkiil, akkumulatoros szegélynyiré akkumulator nélkiil,

elektronikus berendezések |akkumulatoros kézifiirész akkumulator nélkiil B )
tovabbd: kavéfézo, mikrohulldm siitd, hajszaritd, konyhai robotgépek, porszivo

fahulladék faszekrény, komdd, polc, faasztal - -

egyéb milanyag kerti butor, jaték - -

egyéb fémhulladék fém csaptelep, labas, kilincs - -

z0ldhulladék agak, levagott gyep, levelek 100 kg/nap 600 kg/év

lom szelektalt lom (fa-, butor-, mianyag-, fémmentes lomhulladék) 150 kg/nap 600 kg/év
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1-es vonal megallodlistaja és indulasi ido6i

menetido (perc)

megalléhely

menetid6 (perc)

0

Gesztenyés utca

21

Pollack Mihaly utca

20

Epiték utja 35.

19

Epitsk utja

18

Jedlik Anyos utca

Méricz Zsigmond utca

Baratsag utja

17

Ujtemplom utca 28.

16

Ujtemplom utca

15

Konzvergyar

14

O[O UNW N =

Gydgyfirdé

13

Autoébusz-dllomas

12

R N
=0

Tancsics Mihaly utca

Orvosi rendeld

Doézsa Gyorgy ut 32.

Y N
o=

Szent Istvan tér

Anna utca

Haldszcsarda

Téglagyar

Dunakémléd, 6voda

Dunakémléd, Szabadsag ut

Dunakomléd, forduld

O = W o N o

Gesztenyés utcabol indulé jaratok

Dunakoémlédrél indulé jaratok

6:15 6:45

6:15 6:45

+9:15 9:45

9:15 $9:45

$12:15 12:45

12:15 +$12:45

$15:15 15:45

15:15 +15:45

$18:15 18:45

18:15 +18:45

21:15 21:45

1A vonal megallodlistaja és indulasi ido6i

21:15 21:45

”

menetidé (perc)

‘megalléhely

menetidé (perc)

0

Gesztenyés utca

15

Pollack Mihaly utca

14

Epiték tja 35.

13

Epitok dtja

12

Jedlik Anyos utca

Méricz Zsigmond utca

Baratsag utja

Ujtemplom utca 28.

Ujtemplom utca

Konzvergyar

Gydgyfiirdé

Autbébusz-allomas

Tancsics Mihaly utca

Orvosi rendel6

Dézsa Gyorgy Ut 32.

Szent Istvan tér

rolo D av oo uniwn =

Anna utca

Auld

yés utcabol i jaratok

Anna utcatdl indulé jaratok

i7:00 i7:30

i8:00

i7:15 i7:45

i13:00 i13:30

i14:00

i13:15 i13:45

i16:00 i16:30

i17:00

i16:15 i16:45




1S vonal megalldlistaja és indulasi id

menetido6 (perc)

megalléhely

menetido (perc)

Paksi Urgemezei Strand

24

Gesztenyés utca

21

Pollack Mihaly utca

20

Epit6k Gtja 35.

19

Epiték Utja

18

Jedlik Anyos utca

Méricz Zsigmond utca

Baratsag utja

17

Ujtemplom utca 28.

16

Ujtemplom utca

15

Konzvergyar

14

Gyogyfurdé

13

Autbébusz-allomas

12

Tancsics Mihaly utca

Orvosi rendel6

Doézsa Gyorgy Ut 32.

NG N
o=

Szent Istvan tér

Anna utca

Halaszcsarda

Téglagyar

Dunakomléd, 6voda

Dunakomléd, Szabadsag ut

Dunakémléd, fordulo

Ol = W o N v

Paksi Urgemezei Strandtél indulé jaratok

Dunakoémlédrdl indulé jaratok

A10:15 A11:15 A12:15 A13:15

A9:45

A10:45 A11:45 A12:45

A16:15 A17:15 A18:15 A19:15

A15:45

A16:45 A17:45 A18:45

2-es vonal megalldlistaja és indulasi id6i

menetidé (perc)

megalléhely

menetidé (perc)

0

Autdébusz-allomas

20

Gydgyfirdd

19

Orvosi rendeld

17

Dézsa Gyorgy Ut 32.

16

Kossuth Lajos utca

15

Széchenyi tér

13

Sportpélya

12

Akéc utca 19.

10

Pal utca 30.

9

Képolna utca sarok

ESZI Sportcsarnok

Gyar utca

Méra Ferenc utca

Epiték Gtja 35.

Epitsk Gtja

Arnyas utca

14

Pollack Mihaly utca

15

Gesztenyés utca

Autobusz-allomasrél indulé jaratok

Gesztenyés utcabol indulé jaratok

6:45 7:30 8:30 9:30

6:25

7:05 8:05

13:30 14:30 15:30 16:30

x12:05

13:05 14:05

19:30 20:30

18:05

19:05 20:05

4-es vonal megallodlistaja és indulasi id6i

menetido (perc)

megallohely

menetidé (perc)

Autbébusz-allomas

Tancsics Mihaly utca

Konzervgyar

Nagydorogi Utelagazas

Koltségvetési izem

Sz6l6hegy

Kolesdi Utelagazas

Biritopuszta, iskola

T

jaratok

Biritopusztardl indulé jaratok




menetidé (perc)

megallohely

”

3-as vonal megalldlistaja és indulasi id6i

menetidé (perc)

Vegyesbolt

21

Oreghegy utca

Tavasz utca

Szentharomsag tér

Nydr utca

Ustokos utca

Bastya utca

Pet6fi utca

Szent Istvan tér

Dézsa Gyorgy ut 32.

Orvosi rendel6

Tancsics Mihaly utca

Autébusz-allomas

Tancsics Mihaly utca

Orvosi rendelé

Domb utca

Zéapor utca

Baratsag utja

Arnyas utca

Gesztenyés utca

Vegyesbolttél indulé jaratok

Gesztenyés utcabol indulé jaratok

8:15 9:15

6:50

7:50 8:50 9:50

x14:50 z15:15

x12:50
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Kozlekedési korlatozo jelmagyarazat

Jel Magyarazat

x |A jarat munkanapokon kozlekedik.

A jarat szabad- és munkasziineti napokon kozlekedik.

i |Ajaratiskolai el6éadasi napokon kozlekedik.

% |Ajdrat tanitasi idészakban mindennap kozlekedik.

A |A jarat nyari tanitasi sziinetben mindennap kozlekedik.

A jelzés nélkili jaratok mindennap koézlekednek.
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Fotdk: Szaffenauer Ferenc
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Cseh-Vigyazd-kuria, majd Madi Kovacs-kuria: ,.Cseh Ignac kozépbirtokos nemes kuridja saroktelken, utcavonalon all6, téglalap alaprajza,
foldszintes, részben aldpincézett, nyeregtetds épiilet, északi oldaldn kontyolt nyeregtet6s toldalékkal. Hosszu, utcai homlokzata tagolatlan.
A kerti homlokzaton enyhén kilép6 sarokrizalitok, a kozéptengelytdl balra timpanonos lezarasu rizalit lathatd, az ebben nyil6 kékeretes ajtohoz
pilléres, mellvédfalas, vaskorlatos, kétkaru 1épcséfeljard vezet. Alaprajzi rendszere a déli végén kéttraktusos, mashol egytraktusos, oldalfolyosds.
A pince donga-, illetve porosz siiveg boltozatu. A f6épiilet sikmennyezetes, a toldalék csehstivegboltozatos. Feltehet6en a helyén éllt a 18. szaza-
di ferences rendhaz és kapolna. A klasszicista kiiria maga tobb periddusban épiilt. Déli magja 18. szazadi, melyet a 19. szazad masodik negyedé-
ben északi iranyban bévitettek. 1945 utan belsejét tj valaszfalakkal atalakitottak. 1994-1995 soran Paks varosa miizeum céljara helyreallitotta,
melynek soran a déli egykori nagyteremben 1810 koriili és 19. szdzad kozepére keltezhet6 falfestést tartak fel.” (Forras: kincsestolnamegye.hu)
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A vedono valaszol:
babamasszazs

A masszazs jolesik és szamos
jotékony hatassal bir, am nem-
csak a felnéttek, hanem a Kis-
babak esetében is. Ez alkalom-
mal a babamasszazsrol beszél-
gettiink Tothné Rozsas Monika
teriileti védéndvel, babamasz-
szazs-oktatoval.

- Milyen hatdsa van a baba-
masszdzsnak a kisbabdra?

- Szamtalan jotékony hatdsa van
a babamasszdzsnak. Mar maga
a szeretetteljes érintés - ami-
hez nem kell tanfolyam - erdsi-
ti a sziild-gyermek lelki kapcso-
latot. A babamasszazsnak joté-
kony hatdsa van a csecsemoknél
gyakran eléforduld hasfajas csok-
kentésében azdltal, hogy segiti a
bélgazok és a széklet tirtilését. Itt
megjegyzem, hogy ebben az eset-
ben a napi egyszeri hasmasszazs
hatastalan, naponta legalabb hd-
romszor javasolt. A babamasz-
szazs csokkenti a fdjdalmakat, a
fogzasi nehézségeket, noveli a pici
ellendlloképességét a kornyezeti
hatdsokkal szemben. Javulnak az
alvasi szokasok, mivel masszazs
kézben a stresszhormonok szintje
csokken a szervezetben, a nyug-
tatd vagy anti-stressz hormonok
kivélasztasa pedig fokozddik. Lé-
nyegében a babamasszazs pozi-
tiv hatdst gyakorol a kisbaba egész
testére, minden szervrendszerére.
- Hatdssal van a babamasszdzs
a sziilore is?

- A babamasszazs nemcsak a ba-
bara, hanem a sziil6re is jotékony
hatdssal van. Az 6 testében is fel-
szabadulnak ekkor boldogsag-
hormonok, ami relaxalt allapo-
tot eredményez. Az anyukdk ese-
tében pozitivan hat a szoptatasra,
illetve megel6zhetd a sziilés uta-
ni depresszi6 kialakuldsa. A ba-
bamasszazs alatt fokozottabb az
egymasra figyelés, szill6 és gyer-
mek kolcsonosen reagélnak egy-
mas rezdiiléseire, értik és tanul-
jak meg a masik jelzéseit.

Fotd: Szaffenauer Ferenc

- Csak egyféle babamasszdizs
van?

- Tobbéle babamasszazs létezik
a vilagon, példaul a thai, vagy az
ayurvédikus babamasszazs, il-
letve a Magyar Gyermekmasz-
szazs Egyesiilet altal képviselt
babamasszazs, amit 2009-ben
sajatitottam el. Ennek a ba-
bamasszazsnak a kidolgoza-
sa Vimala McClure jogaoktato
nevéhez fiizédik. Huszonévesen
egy indiai drvahazban dolgozott,
és latta, ahogy a gondozok, id6-
sebb lanyok masszirozzak a ki-
sebbeket, s6t sajat bérén is meg-
tapasztalta a masszazs jotékony
hatdsait, amikor maldrids volt.
Kés6bb, mar otthon, az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban, ami-
kor gyermeke sziiletett, ¢ is al-
kalmazta az Indidban tapasz-
talt fogasokat, kiegészitve a svéd
masszazs, a relaxacio és joga ele-
meivel. Néhany évvel kés6bb, a
nyolcvanas évek elején tanfolya-
mi anyagot allitott dssze, oktato-
kat képzett, tanfolyamokat veze-
tett.

- A kisbaba mennyi idés kord-
tol, melyik napszakban, milyen
gyakran végezhet6 a babamasz-
szdzs?

- A babamasszazs mar ujszii-
16tt kortol elkezdhetd, nem kell
heteket varni. A kisbabdk masz-
szirozéasat inkdbb az esti id6-

szakban, firdetés el6tt javas-
lom végezni, ugy idézitve, hogy
a pici komfortosan érezze ma-
gat, azaz példaul ne legyen még
éhes. A babamasszazs egyéb-
ként barmelyik napszakban és
tetszGleges gyakorisdggal végez-
het6. Nem feltétleniil szitkséges
minden alkalommal 4dtmasszi-
rozni a teljes testet, az a lényeg,
hogy a sziil6 igazodjon gyerme-
ke igényeihez. A masszazs alatt
figyelni kell a kisbaba jelzéseire.
Amennyiben élénk, mosolyog,
elégedetten gégicsél, nézelédik,
ellazult, akkor biztosan élvezi a
masszirozast. Ha azt latja a szii-
16, hogy egy fogast nem szeret a
kisbabdja, példaul elhtizza a kar-
jat, vagy eltolja az arcatdl a szi-
16 kezét, akkor azt a fogast ki kell
hagyni. Ha sirdogal, nytigos, el-
fordul, akkor ne erdltessék a
masszazst, keressenek ra egy al-
kalmasabb iddszakot. Ne masz-
szirozzak a kisbabdjukat, ha la-
zas, bérgyulladdsa van, illetve
oltds utan a f4jdalmas végtagot
javasolt kihagyni.

Mozaik

- Milyen olajat haszndljunk a
babamasszdzshoz?
- A csecsemOmasszazshoz hi-
degen sajtolt és lehetSleg bio-
termesztésbdl szarmazé nové-
nyi olajokat javaslok. Nagyon
sok olyan mérkas olaj van a pi-
acon, amelyek petréleumszar-
mazékot tartalmaznak, ezek
karosan hatnak a bérre, azon 4t
pedig az anyagcsere-folyama-
tokra. Ne haszndljanak tovab-
ba illéolajat, illatos olajat, hi-
szen a sziilo-gyermek kotédés-
hez az kell, hogy az anya vagy
apa természetes illatat érezze
a baba. Az olajat oszlassak el a
sajat keziikon, és igy massziroz-
zak a csecsemoOt.
- Bdrki végezhet babamasz-
szdzst minden képzettség, kép-
zés nélkiil?
- Barki végezhet babamasszazst,
am szakszertien az, aki elvégez
szakképzett oktato altal veze-
tett tanfolyamot, vagy elolvassa
Vimala McClure Babamasszdzs
cimli konyvét. Nem mindegy
példaul, hogy a baba pocakja-
nak masszirozdsa az Oramuta-
t6 jarasanak megfelel vagy el-
lenkezé iranyu (segitjik vagy
gatoljuk a szelek, széklet tiriilé-
sét). Mindenképpen javaslom a
szakszer(i felkésziilést! Rajtam
kiviil még két kolléganének van
a Vimala McClure altal kidolgo-
zott oktatdi képesitése. Tartunk
babamasszazs-tanfolyamot Pak-
son, amelyre nalam lehet jelent-
kezni, a 30/071-46-73-as tele-
fonszamon. A tanfolyam négy
alkalombol dll, és jelenleg in-
gyenes. A babamasszazs-tanfo-
lyamra varandésok is jelentkez-
hetnek, igy mire megsziiletik a
kisbabajuk, mar a sziikséges tu-
das birtokdban lesznek. Tanfo-
lyami keretek kozott a két ho-
napos kort tartom idedlisnak,
ugyanis akkorra mar nagyjabol
kialakul a napirend.

Kohl Gy.



Nagymama sutemeénye:
dios piskota

Egyszerti, de nagyszer( siitemény
a didés piskota. Hat még ahogy
Molnar Imréné Ancika készi-
til Alig tesz a tésztaba lisztet, di6t
viszont anndl tobbet. — Meg kell
varni, amig teljesen kihtil a sii-
temény, csak akkor szabad fel-
szeletelni, kiillénben torik a tete-
je — hivta fel a figyelmet Ancika.
Amig ezt megvartuk, arrél beszél-
gettiink, hogy telnek a napjai az-
6ta, hogy tobb mint husz év utan,
tavaly befejezte a raszorulok segi-
téséért végzett karitatfv munka-
jat. — Amikor abbahagytam, lel-
kiismeret-furdaldsom volt miatta,
hénapokig nem tudtam rende-
sen aludni. Szerettem volna &t-
adni valakinek a szervezeti hat-
tertinket, de nem volt, aki véllalni
tudta volna a teljes tevékenységi
kortinket, igy most folyamatban
van az Onzetleniil Segiték Paks
Nonprofit Alapitvany és a Segi-
tok Paks Nonprofit Kft. megsziin-
tetése. Kitiritettiik a Segit6k Ha-
z4t, az épuletet Barta Jozsef bocsa-
totta a rendelkezésiinkre, amiért
mindig halas leszek neki — 6sz-
szegzett Ancika. Beszélt arrdl is,
hogy maga sem gondolta volna,
amikor forrd teat, sajat készité-
st stiteményt vitt a Duna-parton
menedéket keres6 hajléktalanok-
nak, hogy ezzel egy komoly se-
git6 szervezet létrehozdsa és ma-
kodtetése felé teszi meg az elsé
lépéseket. Felidézte, hogy a Segi-
t6k Haza onkéntes csapata husvé-
ti, kardcsonyi és az iskolakezdésre
idézitett jotékonysagi programo-
kat szervezett, melegételt osztot-
tak, hasznalt ruhdkat, butorokat
gytjtottek és juttattak el a raszo-
ruldknak, és életmodtanfolyamot
tartottak. A varos hatdrain tul-
ra is juttattak adomanyokat, ma-
sok mellett Bojte atya drvainak, a
vorosiszap-katasztrofa  karosult-
jainak, Batdra az arvizkdrosult
nagycsaladosoknak, valamint Ka-
posvar kornyéki falvakba, Nagy-
dorogra, Faddra, Tolndra, Kolesd-

Fotok: Szaffenauer Ferenc

re, Paradicsompusztara. — Id6vel
aztan tobbszor azt éreztiik, hogy
meghaladja az erénket a feladat,
volt, hogy minden eréfeszitésiink
ellenére sem tudtunk annyit adni,
amennyire igény lett volna, koz-
ben pedig megoregedtiink. Nehéz
volt letenni a lantot, de sajnos el-
jott az ideje. Most mar a nyugdija-
sok megszokott életét élem, lekot
a kert, a hazimunka, és jarok az
Atomerémii Nyugdijas Klubba —
oOsszegzett Ancika. Arrdlis beszélt,
hogy nagyon biiszke a csaladjara.
Két gyermeke van, a ldnya, Anna-
maria Budapesten lakik, a fia, Le-

l-‘ .

vente, parja, Gabriella és gyerme-
keik, Andris (21), Botond (19) és
Csaba (16) pedig Godoll6 mellett.
Mindannyian szeretik a nagyma-
ma siiteményeit, a di6s piskota is
gyorsan elfogy. — Szétvalasztok
kilenc tojast, a fehérjét egy csi-
pet séval kemény habba verem,
majd beleteszek harom evékanal
kristalycukrot, és tovabb verem a
habot, amig szép, fényes lesz. A
tojassargakat hat evékanal cukor-
ral, egy kis reszelt citromhéjjal és
egy teaskandlnyi vanilidscukorral
habosra keverem, majd belecsur-
gatok masfél deciliter étolajat, és

alaposan elkeverem. A recept sze-
rint kilenc tojashoz kilenc evoka-
ndl liszt kellene, de én csak mas-
felet hasznélok, ugyanakkor meg-
emeltem a daralt di6 mennyiségét
hét és fél pupozott evékandlra. A
liszt és di6 keverékébe megy még
egy kis zacsko siitopor. Aztan a
felvert tojassargakhoz adagolom
a szdrazanyag-keveréket, amikor
mar nehéz keverni, elkezdem a
felvert habot is, vigyazva, nehogy
Osszetorjon. A kész tésztamasszat
étolajjal vékonyan kikent 25x35
cm-es tepsibe tesszem, 180 fokon
kortilbeliil 40 perc alatt siil meg -
ismertette a receptet Ancika. El-
mesélte, hogy nagyon sokat stitott
mar az évek soran, példaul hajas
tésztabol olyan piriny6 kifliket,
amik egy-egy késhegynyi tolte-
lékkel tele voltak, aztan volt olyan,
hogy amikor hétvégére hazajot-
tek a gyermekei az egyetemrdl, ti-
zenkét tepsi soskiflit ,,gyartott’, és
rengeteg burgonyds pogacsa, al-
mas lepény, tinnepi kuglof, kalacs
is keriilt mar az asztalra. — A bur-
gonyat egyébként nagyon szere-
tem. A nokedlitésztaba is keverek
egy fott, Osszetort krumplit. Na-
gyon finom, probaljak ki — ajan-
lotta Ancika.

Kohl Gyongyi




Az Atomenergetikai Muzeum (AEM) na-
gyon szines nyari idGszakot zart augusztus
végén. Osszesen nyolc téborba latogatott el
az él6 fizikashow, de nem hidnyozhattak az
atomenergetikahoz, a paksi atomerémiihoz
kapcsolodd virtudlis és Kiterjesztettvalosag-
tartalmak sem az edukativ programokbol.
VR-szemiiveg segitségével a reaktor- és tur-
binacsarnokban is koriilnézhettek a taboro-
26 gyerekek, illetve a blokkvezénylében folyd
munkéba is belepillanthattak. A muzeumba
latogatva ezenkiviil az atomerém kiilonboz6
teriiletein haszndlt kiilonleges jarmuveket is
megnézhették a diakok, és a kézmtives-foglal-
kozas, illetve a nagy kedvenc kvizek is felbuk-
kantak az Eurdpaban egyediilallé gytijtemény-
nyel biiszkélkedd kiallitotérben.

Idén nydron két teljesen 4j helyszinen im-
mar a fesztivalozok is megismerkedhettek
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Fotok: Atomenergetikai Muzeu

az atommuzeum aktivitasaival, elészor ju-
lius végén a dunafoldvari Parti Fesztivalon,
majd augusztus 20-4n a dunatjvarosi Ujva-
rosi Fesztivalon. Mind a két helyszinen debii-
talt mizeumos tjdonsag, mégpedig ,,zsakba-

macska” és ,,szerencsekerék” fizikafeladatok
formdjaban, amelyekben azon van a hang-
saly, hogy a sokszor bonyolultnak gondolt
természettudomanyok lenytig6z6 vilagat va-
lamilyen jatékos, ,,csinald magad” feladat se-
gitségével még szemléletesebben — és még
tobb vidam pillanattal fiiszerezve — ismerhes-
sék meg az érdekl6d6k korosztalytdl fiigget-
lendl.
Az online tartalmak gyartasa is folyama-
tos volt a nyér folyaman, tobb fizikakisér-
letet bemutat6 videodt is kozzétett az AEM
sajat YouTube-csatorndjan. Az 6szi id6-
szakban folyamatosan érkeznek majd az
ujdonsdgok a muzeum kozosségi média fe-
lilleteire, tehat érdemes kovetni az AEM-et
(Facebook.com/AtomenergetikaiMuzeum,
YouTube.com/AtomenergetikaiMzeum).
Szabo Mdrta



A millenniumi innepségek wjabb 16kést
adtak az asszimildci6 sikeréhez. 1896. ma-
jus 9-én a varos iskolaiban népiinnepé-
lyeket tartottak, ahol a gyerekek hazafi-
as szavalatai, dalai lelkesit6leg hatottak a
kozonségre is, és 6rom volt nézni, milyen
biiszkeséggel szavalta a zsido, a katolikus
vagy az evangélikus iskola német anya-
nyelvli didkja: ,,...csak dldom Istenemet,
amiért én is magyar vagyok!” A tanulok
nemzetiszini szalagokkal, jelvényekkel
voltak diszitve, sokan tet6tSl talpig ma-
gyar ruhdban jelentek meg. (Tolnamegyei
Kozlony, 1896.05.17., 4.0.) A paksi katoli-
kus hivek 6rommel fogadtak, hogy 1912-
t6l magyarul hallhattak a prédikaciot a
templomban, belattak, hogy a német nyel-
vl mise anakronizmus, dtadand6 a mult
emlékének. Az evangélikusoknal ez a ha-
lad6 szemlélet mér kordabban megmutat-
kozott. Ezért keltett visszatetszést a Pak-
son kiadott Postai Ertesit6 1894. évi 4. szé-
maban kozzétett szamonkérés:

JVajon meddig lesz még Pakson német
luterdnus egyhdz? Nem hizelgé a pak-
si luterdnusokra, hogy a felekezetek kiziil
csak 6k alkotnak még Pakson német hit-
kozséget.”

A koholmanyra a Szekszdrd Vidéke lapban
jelent meg az illetékesek céfolata. Ebben
Becker Janos és Becker Jakab presbiterek
és kozségi eloljarok kijelentették:

»A paksi luterdnusok nem vdrva a tor-
vény kényszerét, mdr emberemlékezet
elétt iskolai kotelezd tantdrggyd tették a
magyar nyelvet és behoztik az istentisz-
teleteknél is. A régi templomban minden
harmadik vasdrnap, 1884-t6l az 1ij temp-
lomban minden mdsodik vasdrnap ma-
gyar istentiszteletet tartanak. Felemlit-
jiik, hogy iskoldnkban 1884 6ta a magyar
a tannyelv, gyiilekezetiink minden hiva-
talos irata, anyakonyve, szdmaddsa ma-
gyar nyelven van vezetve. Ugy tudjuk, a
rémai katolikusokndl is van még német-
nyelvii istentisztelet. Az a szivbéli meg-
gy06zddésiink, hogy ez sem a katoliku-
soknak, sem az evangélikusoknak nem
valik szégyenére” (1dézi: Paksi Hirnok,
1993.03.24., 9.0.)

Fotok: maganarchivum

Rauh Konrdd dunakomlédi tanité 20 és 105 éves kordban.

Az pedig, hogy a komlédi templomban
a szazadfordulon mar magyar nyelven is
énekeltek, szép eredménye volt az ottani
asszimildcionak:

LE tény oridsi Iépés Dunakomléd kozség
magyarosoddsa érdekében, mivel az tisztdn
németajkii kozség, hol a magyarosodds ke-
resztiilvitele sokkal tobb akaddlyba iitkozik
s sokkal faradtsagosabb, mint pl. a szomszé-
dos Németkér és Paks kozségekben, hol a la-
kossdg fele magyar, fele német, s a templo-
mi istentisztelet is feles.” (Tolnamegyei Koz-
lony, 1904.01.07., 4.0.)

A sikeres asszimilacié szép példdja az
alabbi torténet egy dunakomlédi tanito-
rol. 1897 8szén egy komlédi svab fold-
muves, Rauh Lip6t elvitte kisfiat be Paks-
ra Kaszoni Mihalyhoz a polgari fitiskola-
ba. A beiratdskor az igazgaté meglepetten
csovalta fejét, mert a kisfia egyaltalan nem
tudott magyarul. Kezdetben nem értette,
mirél magyardz Giinsz tandr ar a termé-
szetrajz 6rdkon, németes beszéde miatt
a tobbiek kinevették, am ez még inkabb
erét adott neki, hogy rengeteg tanuldssal
felzarkézzon. Gyalog jart be Dunakém-
16drél Paksra, s hideg téli napokon két
fétt krumpli melegitette kezét a zsebében,
ami aztan élelemiil is szolgalt. Lassacskan
megtanulta a magyar szavakat szdtagolva
olvasni, s negyedikes korara ez a tanul6
szinjeles mintadiak lett, aki a bajai tanité-
képzdben folytatta tanulmdnyait. A peda-
goégus palyat a lajtaszentgyorgyi iskola-

ban kezdte, majd tanitott Kismartonban,
s 1910-t6l tobb évtizedig Dunakémlédon,
ahol igazgat6-tanitd volt, s ahonnan negy-
venévi szolgalat utan ment nyugdijba. Ez
a kisfia Rauh Konrad (1884-1989) volt,
aki e torténetét 1976 nyardn az egykori
polgari fidiskola 80 éves jubileumi oreg-
diak taldlkozdjan elevenitette fel. (TMN,
1976.07.16., 6.0.)

»Szdzadik  sziiletésnapjdn  koszontotték
kedden Pakson Rauh Konrdd nyugalma-
zott igazgato-tanitot. A vdrosi tandcs hd-
zassdgkotd termében rendezett tinnepségen
- csalddtagjai és egykori tanitvinyai jelen-
létében — sok ajandék és virag mellett dtad-
tak az idds taniténak a Kivdlo Munkdért
miniszteri kitiintetést” (Magyar Nemzet,
1984.11.07., 12.0.)

1986-ban mar Tolna megye legidésebb
polgaraként jegyezték, amikor a 102 éves,
rubindiplomds pedagogus még ellatoga-
tott a Paksi Atomerému szakkozépisko-
ldjaba. Megtekintette az ESZI Gjonnan el-
késziilt muhelyeit, termeit, és talalkozott
a diakokkal, akiknek nagy élményt nyuj-
t6 beszélgetésben mesélt életérdl, palyafu-
tasardl. Még a 105. sziiletésnapjan is fel-
koszontotték virdggal, verssel a Bezerédj
iskola didkjai, de az errdl tuddsité Paksi
Hirnokben a koszontés mellett mar a lap-
zarta utdn érkezett gyaszhirt is olvashat-
juk. 1989-ben a varos legiddsebb polgara-
ként hunyt el.

dr. Hanol Janos
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Fotd: Szaffenauer Ferenc

Jo napot, mi ujsag?

Dr. Fazekas Ferenc

Kisugarzasaval, megjelenésével, beszédével egy
tudoés benyomasat kelti, és az is dr. Fazekas Fe-
renc, a Pécsi Tudomanyegyetem Régészet Tan-
székének tanszékvezetS-helyettese, egyetemi
adjunktus, a Paksi Varosi Muizeum augusztus
elsejével kinevezett igazgatoja. Mint elmondta,
mar gyermekkoraban érdekelte a hadtorténet,
kozépiskolasként foldrajz és torténelem verse-
nyeken indult, az egyetemen végiil a torténe-
lem szakot vélasztotta. Az els6 évben, nagyha-
tast egyetemi oktatdinak koszonhetGen don-
tott gy, hogy régészettel szeretne foglalkozni.
Dr. Fazekas Ferenc 1999-ben lépte at elészor
Lussonium akkor még képzeletbeli kapujat,
ahol aztan rendszeresen dolgozott. Az eréd ré-
vén Osszekapesolhatta a rémai kori régésze-
tet és a hadtorténetet. A Lussonium és az azt
koriilvevd Valeria provincia késé csaszarkori
iddszakarol szolo doktori disszertaciodjat 2015-
ben védte meg.

Prof. Dr. Visy Zsolt, a lussoniumi asatésok el-
inditdja és vezetdje 2007-ben bizta ra a kuta-
tasok folytatasat. 2009-ben a Danube Limes
UNESCO WORLD Heritage projekt kere-
tében lehetdség nyilt nagy felileti kutata-
sokra, ekkor kertiilt el6 a csaszarlab. A 2013
ota a varosi mizeum munkatarsaként, majd

2021-tdl igazgatd-helyetteseként is tevékeny-
ked§ dr. Fazekas Ferenc jelentés eredmény-
nek tartja a csaszarldb megtaldlasat. A lelet-
nek és a késobbi kutatasoknak koszonhetéen
sikeriilt elérni, hogy Aquincum (mai Obu-
da tertiletén talalhat6 rémai telepiiléskomp-
lexum) mintdjara Lussonium is beépiiljon a
nemzetkozi tudomanyos kéztudatba. Dr. Fa-
zekas Ferenc megtisztel6nek tartja, hogy egy
antik kistargyakkal foglalkozé nemzetkozi
tarsasag (Instrumentum) magyarorszagi al-
elnoke lehet.

Igazgato-helyettesi pozicidja alatt megismer-
te a mizeumi adminisztracié mukodését,
emellett kollégai is biztattak, hogy a nyugal-
lomanyba vonulé dr. Varadyné Péterfi Zsu-
zsanna igazgatoi posztjara kiirt pélyazaton
megmeérettesse magat.

Fontosnak tartja, hogy a tudoményos eredmé-
nyek eljussanak a nagykozonséghez is a kul-
turakozvetités segitségével. Célja olyan brand
(Lussonium-brand) épitése, amely alapjan
Paks varosa orokségturisztikai szempontbol
is meghatdrozo helyszinné valhat. Tervei ko-
z6tt szerepel a németség torténetének kutatasa
is. Az igazgatd tobb évfordulét is jegyez, ame-
lyek a kozeljovoben kihivast jelentenek a mu-

Portré

zeum szamara. Kozosségi projektet szeretne
inditani Paks 50 cimmel, hiszen 2028-ban fél
évszazados lesz a varos. Az elmult 50 évet tor-
téneti, szocioldgiai és kulturalis aspektusok-
bal tervezi feldolgozni, amelynek cstcsa egy
nagy volument kidllitas lenne. Emellett har-
mincéves lesz a muzeum, és kozeleg a moh-
acsi csata 500. évforduldja, ehhez kapcsoldd-
va a torok kori Paksot mutatna be. Dr. Fazekas
Ferenc tervei kifogyhatatlanok a Lussonium
kornyezetében rejlé kutatasi lehetéségekkel
kapcsolatban. — Szeretném még jobban &sz-
szekapcsolni a tudomanyos palyamat a mu-
zeumival, ez is egy ok volt arra, hogy megpa-
lyazzam az igazgatoi allast. Szeretném tovabb
épiteni, még intenzivebbé tenni a paksi ma-
zeum és a Pécsi Tudomanyegyetem kozott ki-
épitett kapcsolatot, tovabbi szakdolgozatok is
késziilhetnének paksi témékban — emelte ki.
Dr. Fazekas Ferenc hetente tobbszor inga-
zik Paks és Pécs kozott, igy ritkan tud hodol-
ni hobbijanak, az dsvanyok gytjtésének. Ma-
sik szenvedélye az opera, amit, mint elmond-
ta, csak az Operdban, vagy otthon, megfelel6
kortlmények kozott élvezet hallgatni. Puccini
a kedvenc zeneszerzdje.

Solya Emma
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Alakul az Atomeromu SE kerete

Edzémérkozésekkel, kozte két tornaval késziil a 2023/2024-es bajnoki évadra az Atomerémii SE NB I/A csoportos férfi kosarlabdacsapata.
Az el6z6 idény jatékoskerete jelentds valtozason ment at, ami kiilonosen igaz az idegenlégidsokra, senki sem maradt koziiliik erre a szezon-
raa Gesztenyés uton. A tervek szerint 6t kiilfoldivel vagnak neki a pontvadaszatnak, koziiliik a gruz Duda Sanadze a vilagbajnoksagon sze-
repel orszaga valogatottjaval, mig az amerikai Derrick Woods leigazolasat egyel6re jogi akadalyok nehezitik. Harom jatékos mondta el vé-
leményét a magyar bajnoksagrol, j csapatarol és személyes elvarasairol.

Mario Ihring

Tobb orszag bajnoksagaban is megfordult a
193 cm-es, 80 kg-os, 25 éves szlovak irdnyi-
to. Szlovakiaban, Olaszorszagban, Lengyel-
orszagban, Horvatorszégban és Esztorszag-
ban is szerepelt, az MVM-OSE Lions egy-
kori irdnyitdja, az el6z6 idényben a német
elsé osztalyad Syntainics MBC Weissenfels
alkalmazasdban allt.

- Jdtszottdl mdr a magyar bajnoksdgban,
milyennek itéled?

- Ugy gondolom, hogy minden évben fej-
16dik a magyar liga, fizikalis jaték folyik a
palyan. Azt lehet érezni, hogy milyen jo
erében kell ahhoz lenni, hogy jél tudjal jat-
szani. Szerintem egy kompetitiv bajnoksag.
— Most ismerkedsz a tarsakkal, mivel len-
nél elégedett a bajnoki év végén?

- Nem akarok tdlsagosan eléreszaladni, de
ugy vélem, hogy egy nagyon jé csapatot
fogunk tudni alkotni, és partiban tudunk
majd lenni barmelyik masik gardaval Ma-
gyarorszagon.

- Vilogatottsag?

- Természetesen Ugy tervezem, hogy to-
vabbra is a valogatott tagja leszek, habar
idén ki kellett hagynom a ko6z6s munkat
egy kisebb sériilés miatt, és inkabb a reha-
bilitaciora helyeztem a hangsulyt.

Maliek White

A 25 éves, 190 cm magas, egyes/kettes posz-
tos amerikai jatékos a 2020/2021-es szezon-
ban kezdte meg a profi palyafutdsat a gruz
BC Rustavi csapataban, majd az Egis Kor-
mend igazolta le. A kormendi évad utan a

litvan elsé osztélyban szerepelt, azonban
szezon kozben a Sopron KC gardajahoz
csatlakozott.

- Nem ismeretlen szamodra a magyar baj-
noksdg, milyennek itéled?

- Er6s bajnoksagnak tartom, nagyon fiatal
jatékosokkal és jo kiilfoldiekkel.

- Mennyivel mdsabb az europai kosdrlab-
da az amerikaindl?

- Magasabb, atletikusabb jatékosokkal ta-
lalkoztam Eurdpaban, mas a jaték ritmusa
is. Sok kiilonbség van, a fizikalitast is ide le-
het sorolni.

- Fekszik neked ez a jdtékstilus?

- Szeretem, és nézni is szeretem, és ez sze-
rintem tobb nézét is vonz be.

- Sok aszisztot adsz meccsenként, mit tar-
tasz még az erdsségednek?

- Leginkabb amit kiemelnék, az a védeke-
zés. Keményen tudok védekezni, négyes/
6tos poszt kivételével barkit megfogok, és a
gyors inditasokban is aktivan részt veszek.
- Milyennek itéled meg az 1ij csapatodat?
- Szerintem egy nagyon j6 csapatot sike-
rilt 6sszehozni, remélem, hogy a top négy-
ben benne lesziink. Ezen fogunk dolgozni.

Keith Wright

A 34 éves, 203 cm magas és 109 kg-os négyes/
6tos posztos amerikai jatékos profi palyafuta-
sata 2012/2013-as szezonban a svéd Uppsala
Basket garddjanal kezdte, majd Lengyelor-
szagban folytatta. Visszatért a G league-be,
szerepelt az Austin Spurs és a Westchester
Knicks csapataban, valamint mas orszagok-
ban, legutébb a francia masodosztalyban az
Alm Evreux Basketet erdsitette.

e o e

- Sok eurépai bajnoksdgban jatszottdl mdr
iddig, milyennek itéled az eurdpai kosdr-
labddt?
— Az eurdpai kosarlabda kiilonbézik azok-
t6l, amelyekben idaig jatszottam Azsidban,
Dél-Amerikdban, vagy az USA-ban. Itt sok-
kal gyorsabb a jaték, taktikusabb, mint az
elébb felsorolt helyeken. Szerintem jé dol-
gokat lehet kihozni ebbdl.
- Hol érzed jol magad, a gyiirii alatt vagy
inkdbb tdvolabb, a festékben? Ugy tudjuk,
jol dobsz tavolrol is.
— Szeretek jatszani mind a négyes, mind az
6tos poszton, a centerjaték azért is fekszik
nekem, mert a paldnk alatt is tudok jol dol-
gozni. Azzal is meg tudom lepni az ellenfe-
leket, hogy kiviilrél is jol betalalok, ugyhogy
barmelyiket szivesen jatszom.
- Most ismerkedsz a csapattdrsakkal, mi-
lyennek itéled a tdarsasdgot?
- Szerintem egy nagyon jo csapatot sikeriilt
osszehozni. Egy kiilfoldi nincs még koz-
tink, Duda Sanadze a vilagbajnoksigon
szerepel, most a csapatunk Gruzianak druk-
kol. Remélem, hogy jol fog teljesiteni, és ha
majd csatlakozik hozzank, akkor itt is. Na-
gyon jo érzéseim vannak a szezonnal kap-
csolatban.
- Te mdr az idGsebb korosztdlyhoz tartozol,
csalddod van, jottek 6k is veled?
— Késébb jon a feleségem és a kilenc hona-
pos gyermekem.
- Hogy tetszik a vdros?
- Sok kedves emberrel talalkoztam mar
Pakson, megismernek az utcan, rim moso-
lyognak. Jol érzem magam, és az étel is na-
gyon jo!

Kovics Jozsef
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Kivalé eredményeket ért el a Ce

A Paksi Cel6ke Tjasz Sportegye-
stilet versenyz6i kivalé eredmé-
nyeket értek el a nyaron, Euro-
pa-bajnoksagokon és orszagos
bajnoksagon is bizonyitottak.
Az egyesiilet felkérést kapott a
Sopron-Agfalfon jdlius 25-29.
kozott megrendezett TFAA Te-
repijasz Eurépa-bajnoksag ver-
senypalydinak felépitésére. — Na-
gyon nehéz feladat volt, de ez-
zel a felkéréssel megmutatkozott
felénk a Magyar [jdsz Szovet-
ség bizalma. Mivel ezen a verse-
nyen a felndtt versenyzdink ren-
dez6ként voltak jelen, igy csak az
utanpoétlas fjaszaink tudtak in-
dulni, akik nagyon szép eredmé-
nyeket értek el, Gungl Benjamin
els6, Kelemen Istvin masodik
helyezett lett — tdjékoztatott Ma-
kai Rébert, a sportegyesiilet ve-
zetje. Arrol is beszamolt, hogy
egy hét pihend utin az egyesii-
let négy versenyzéje ttnak indult

Fotd: maganarchivum

Romania felé a 2023. évi HDH-
IAA 3D Ijasz Eurépa-bajnok-
sagra. Az augusztus 9-13. kozott
megrendezett versenyen 23 or-
szagbol vettek részt versenyzok.
A paksi fjaszok egy nagyon ran-

Két arany, eqgy ezUst

Harom érmet szerzett Kiszli
Vanda a Daniaban megrendezett
maraton vilagbajnoksagon. Az
Atomerémi SE sportoldja, néi
kajak egyesben 3,4 kilométeren
ezlistérmet szerzett. Els6 helyen a
cimvédd svéd Melina Andersson
ért célba, csupan 77 szdzadma-
sodperccel megel6zve a paksi
sportolot. Aztan jott a folytatas,
Kiszli Vanda megvédte vildgbaj-
noki cimét néi kajak egyesben, a
Kklasszikus 24,3 kilométeres tavon.
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Forras: kajakkenusport.hu

Ahogy a kajakkenusport.hu olda-
lon irjak, Vanda a rajttol kezdve
végig dominalt, hamar nyilvan-
valéva valt, hogy mas nem nyer-
het csak 6, és csupan a stopperrel
versenyzett. A tav végén kozel két
perccel elézte meg a masodik he-
lyezett Melina Anderssont. Mas-
nap néi kajak parosban, Kéhalmi
Emesével allhatott fel Kiszli Van-
da a dobog? legfelsé fokara. Ezzel
Osszességében mar kilencszeres
maraton vildgbajnok. -kgy-

gos mezényben elképesztd ma-
gabiztossaggal alltak a l6karok
mogé. A felkésziltségiiknek meg-
lett az eredménye: Helfrich Zsolt
HU kategéria masodik hely,
Helfrich Patrik TFI HU kategd-

Oke

ria masodik hely, Boka Lészl6 CU
veteran masodik hely, if]. Boka
Laszl6 CU masodik hely. A Boka,
Boka, Helfrich Zsolt harmas kie-
gésziilve a szekszardi TTIE-s Hu-
szar Zoltannal egy dupla szétlo-
véses, rendkiviil izgalmas don-
t6 végére csapatban aranyérmes
lett. Végiil, de nem utols6sorban
az augusztus 19-20-dn Kaposva-
ron megrendezett Terepijasz Or-
szagos Bajnoksagon a paksi egye-
siletet hatan képviselték. A két-
napos megmeérettetésen a magas
16vésszam és a nagy tavok nehe-
zitették a versenyzOk dolgdt. A ta-
pasztalt és sok versenyt megjart
kival6 fjaszaik igy is nagyon ér-
tékes eredményekkel térhettek
haza: Kun Aliz aranyérem, Ke-
lemen Istvan aranyérem, Gungl
Benjamin eziistérem, Wdgner
Karoly negyedik, Makai Janos
hatodik hely.

Kohl Gy.
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Szeptember végen indul

Az Atomerémii SE NB I/A csoportos férfi
kosarlabdacsapata szeptember végén, Szol-
nokon Iép el6szor palyara bajnoki mérkozé-
sen. Gulyas Robert szakosztalyelnokot a fel-
késziilésrol, az 4j jatékosokrdl, a rivalisokrol
kérdeztiik.

- Minden a tervek szerint alakul a felkészii-
lésben?

- Még négy hét van hatra a felkésziilési id6-
szakbol, ami azért nagyon sok, de egyel6-
re még nem tartunk ott, ahol szerettiink vol-
na. Nagyban befolydsolja a dolgunkat, hogy
Eilingsfeld Janos sériilés miatt nincs a csapat
mellett. Ami viszont biiszkeséggel tolti el a ja-
tékosainkat, hogy Duda Sanadze ott van a vi-
lagbajnoksagon, és a 16 kozé jutott a gruz va-
logatottal. Igy két olyan jatékos hidnyzik pil-
lanatnyilag a csapatbdl, akiknek nagy szerepe
lesz a bajnoksag soran. A tobbiek dolgoznak,
nehezit6 kortilmény, hogy nem a sajat palyan
késziiliink. Egyfel6l pozitiv, hogy befejezddik a
felvjitas, elkésziilnek azok a fejlesztések, ame-
lyek mar évek 6ta tervben voltak, masfeldl ne-
héz, mert nincs meg az allandé otthon, ahol le-
het dolgozni.

- Ot kiilfoldi jatékos lesz a csapatban, négy
szerzddtetése megtortént, mi a helyzet az 6to-
dikkel?

- Elvileg hamarosan alairjuk a szerzédést,
minden rendben lesz vele.

- Annak ellenére, hogy Derrick Woods hiva-
talosan még nem tagja a keretnek, mdr jdt-
szott a felkésziilési meccseken. Mi a vélemé-
nyed az 1ij légiosokrol, olyanok, amilyenekre
szdmitottatok?

— Igazdbdl vannak hianyossagok, mert latszik,
hogy nem dolgoztak végig a nyarat, de azt hi-
szem, nem lesz velilk gond. Emberként biz-
tos, hogy nem, mert arra nagy hangstlyt fek-
tettiink és fektetiink, hogy csapatemberek le-
gyenek. A teljesitményiiket még nagyon nehéz
megitélni, mert a Honvéd elleni talalkozé mi-
nimélis edzés utan zajlott, majdhogynem érté-
kelhetetlen volt az egész negyven perc. Az elsd
meccsiink Brnoban nem volt olyan rossz, ki-
jottek a hibak, de ezért jatszunk. A masodik-
nak meg szakmailag nem sok értelme volt.
Egy szerkezet nélkiili csapat ellen jatszottunk,

Fotd: Molnar Gyula/archiv

volt, hogy egyszerre 6t kicsi ember volt a pa-
lyan, igy nagyon nehéz gyakorolni. Mondjuk,
az azért érdekes volt a pozsonyi meccsen, hogy
egész palyas letdmadast jatszottak, és az egész
masodik félidében kaptak 6sszesen hat fault-
ot. Ezt nem kifogasként mondom, ez tény; et-
t6l fuggetleniil nekiink sokkal koncentraltab-
ban kell jatszani. Azonban azt is figyelembe
kell venni, hogy vannak idésebb jatékosaink,
akik nem biztos, hogy egymast kovet6 két na-
pon ugyanolyan teljesitményt tudnak nyujta-
ni. Plusz a felkésziilési iddszakban minden ja-
tékosnak lehetdséget kell adni, hogy az edzd
el tudja donteni, hogyan tudja majd hasznal-
ni adott jatékost a szezonban.

- A latottak alapjan mennyire vagy elégedett
a fiatalokkal?

— Sajnos visszatérd probléma, hogy a fiatal ma-
gyar jatékosokban nincs meg az az 6nbizalom,
ami kellene. Van koztiik olyan, aki mar jatszott
az A csoportban, van, aki még nem, és van, aki
nagyon fiatal. Mindenképpen tobb kell téliik.
A munkat bele kell tenni, a dobasokat fel kell
épiteni. Az latszik, hogy mindegyikdjiik dol-
gozott a nyaron, fizikalisan nagyon j6 allapot-
ban vannak, ebbél a szempontbol nem érhe-
ti sz6 a haz elejét. Azonban vannak olyan dol-
gok, amiben fejlodniiik kell, és fel kell néni a
feladathoz, mert az U23-as jatékosoknak a
meccsek elsd felében komoly szerepiik lesz.
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a bajnoksag

- Az NB I/B zéld csoportjaban inditjdtok
az U23-as csapatot. Ezek a jdtékosok fog-
nak ingdzni a nagy csapat és a B csoportos
csapat kozott?
- Igen, az idén 4j koncepciot vezettiink be
az U23-as csapattal. Nem titkolt célunk,
hogy ezek a fiatalok megfelel$ jatéklehe-
tdséget kapjanak. Véleményem szerint az,
hogy valaki jatszik az A csoportban 10-12
percet, az nem megfeleld jatékperc ahhoz,
hogy fejlédni tudjon. Szerintem a z6ld cso-
port idealis lehet erre. Az mindig az edzé
dontése lesz, hogy ki fog az A csoportban
szerepelni. Vannak olyan paksi vagy Paks
kornyéki fiatalok, akik itt megmutathatjak
magukat, és a jovoben szamitasba is lehet
Gket venni akdr az A csoportos csapatnal.
A mérkézéseiket itt fogjak jatszani 6k is a
Gesztenyés 1ti csarnokban, terveink sze-
rint mindig pénteken. Az, hogy a belép-
tetés hogy lesz, az még kérdéses, mert az
NB-s meccsek rendezésére nagyon sok sza-
baly vonatkozik, ezt probaljuk most a sz6-
vetséggel leegyeztetni. Lehet, hogy le kell
majd zarni az egyik lelatot, hogy kisebb lét-
szamu rendezd személyzettel le tudjuk bo-
nyolitani ezeket.
- Koveted, hogy a rivdlisok kerete hogy
alakul?
- Természetesen latom, hogy kiket iga-
zolnak, van egy csomo olyan jatékos, akit
mi is néztiink, de nem vonok le bel6le sok
mindent. Gondolom, minden csapatnak
vannak problémai, vannak jo igazolasaik,
vannak rosszak. Meglatjuk. Elég, ha meg-
nézziik a tavalyi Kormend teljesitményét.
Decemberben még hol voltak? Aztan meg
harmadikok lettek. Sajat magunkkal kell
foglalkozni, a sajat démonainkat kell le-
gy6zni, és mindig a legjobb eredményre
kell torekedni. Mar az els6é par meccsen tel-
jesiteni kell, ami nem lesz egyszert. Szol-
nokra megyiink szeptember 29-én, majd
jon a Kormend a Gesztenyés utra. Oktober
8-an szeretnénk atadni a megujult csarno-
kot a Koérmend elleni meccs el6tt, és még
valamit, ami reményeink szerint minden
kosarlabdat szeret6nek tetszeni fog.

Kovdcs Jozsef

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panordmas terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fig.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vdllalati
tinnepségek teljes lebonyolitast kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Sikeriilt javitania a Paksi FC-nek

Az 6todik forduléban az Ul-
16i uton sulyos vereséget szen-
vedett a Paksi FC. A végered-
mény mar az els6 félidében re-
alizalodott 6:1-es Ferencvarosi
siker formajaban. Egy héttel ké-
sObb felallt a padlordl a PFC, és
hazai palyan 2:0-ra legydzte a
szebb napokat latott Fehérvar
egyiittesét.

Ahogy mondani szoktak, hat
még gombdcbdl is sok, hat még
kapott golokbol. Az Ulléi uti ven-
dégjaték mér a mérkozés elején
sem sok joval kecsegtetett, az-
tan a ferencvarosi henger az els6
negyvenét percben hat golt ru-
gott a hazai z6ld-fehéreknek, ami-
re a Paks csak egy gollal tudott va-
laszolni. Jokor — vagy késén — jott
a sziinet, mert a pihend utan pozi-
tivum volt, hogy a masodik jaték-
részben érintetlenek maradtak a
halok, sajnos a hazai csapaté is, igy

Fotd: Molnar Gyula

legalabb tobb ,,gombocot nem

kellett benyelnie a vendégeknek.
Ezen a mérkézésen a Fradinak
minden, a Paksnak semmi sem
jott 6ssze. Kesergésre nem maradt
sok idé, hiszen a hatodik forduld-
ban hazai palyan a Fehérvar ellen
kellett volna kikoszoriilni a csor-
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Iroda,bemutatéterem:

Paks, Kdlvdria u. 2.
(foldhivatallal szemben)

Irodavezetd:

Noszkoné Szemenyei Eszter
0620/852-1520

www.anhurtemetRezes. hu

bat. A kozelmult nem sok jot
igért, ugyanis a tavalyi pontva-
daszat hajrajaban volt mar egy
hasonld szituacié. Akkor a Me-
z6kovesd vendégeként szaladt
bele egy szintén 6:1-es vereség-
be a Paksi FC, majd a kévetke-
z6 forduldban a Puskas Akadé-

mia elleni ,,bronzmérkdzésen”
sem sikerilt javitani hazai kor-
nyezetben (0:2). A torténelem
azonban nem ismételte dnma-
gat, egy szemfiiles Windecker-
gollal az 53. percben jelezte a
z6ld-fehér csapat, hogy ez a ki-
lencven perc nem hasonlithat6
6ssze sem a korabbi Puskas, sem
az egy héttel azel6tti Ferencva-
ros elleni mérkézéssel. A Fehér-
var hiaba probalkozott, vagy a
védelem allta a sarat, vagy Szap-
panos kapus bravurjai és hatéro-
zottsaga parancsolt alljt a vendé-
geknek. Aztan a 73. percben egy
jol eltalalt Mezei-16vés lezarta a
nyitott kérdéseket. Az eredmény
a hatralévé id6ben mar nem
valtozott, igy a 2:0-s gy6zelem-
mel és a padlordl felallva varhat-
ja a Paksi FC a folytatast, ami a
valogatott mérkozések miatt ha-
rom héttel eltolodik.

Dallos Tibor

Flnyirast, fiikaszalast
vallalok nm aron.
Erdekl6dni:
06-20/204-62-97

Betegség miatt Németké-
ren tégla csaladi haz elado.
Tel.: 06-30/138-76-33

06-70/574-61-99
Ar megegyezés szerint.

Hirdessen
a Paksi Hirnokben!

Részletes tarifatablaza-
tunk megtalalhato
honlapunkon.
Tovabbi informacio:
+36 70/458-9809
E-mail: paksitv@paks.hu,
paksihirnok@gmail.com

PHG

Paksi Hulladékgazdalkodasi
Monprofit Kft.

Konténerrendelés:
0630/683-9787
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