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Paksi Hírnök

A Több mint hobbi sorozatunkban 
ez alkalommal paksi magashegyi tú-
rázókat, hegymászókat ismerhetnek 
meg. 

18

A Paksi Közlekedési K� . múltjáról,  
eredményeiről és a következő évek 
terveiről beszélgettünk Csapó Sán-
dor ügyvezető igazgatóval és Király 
István üzemeltetési vezetővel.

A sikerek mögött mindig az össze-
fogás állt, mondják a 25 éves Paks, 
Sárgödör téri Présháztulajdonosok 
Egyesületének alapító tagjai. 
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Hét témában hozott döntést a képviselő-testület

Lakossági egyeztetést tartottak a beruházás előtt

Rendkívüli ülést tartott Paks 
képviselő-testülete június 16-
án a városházán. A napirend 
elfogadását követően a Hideg-
völgy utcai közterület-alakítá-
si tervről döntöttek. Az előter-
jesztés szerint az utcában ját-
szótér és közösségi tér, foci-
pálya kialakítására merült fel 
lakossági igény. Molnár József, 
a körzet önkormányzati kép-
viselője (PDF) elmondta, hogy 
a költségvetésben 25 millió fo-
rintot különítettek el erre a cél-
ra. Heringes Anita polgármes-
ter (PDF) hozzátette: játszó-
vár, mérleghinta, homokozó és 

drótkötélpálya kialakítását ter-
vezik az új játszótéren. Az elő-
terjesztést jóváhagyták, épp-
úgy, mint a Gyermek és Diák 
Judoért Alapítvány támogatá-
sát. Az alapítvány idén is meg-
szervezi a Junior Nemzetkö-
zi Atom Kupát. A döntés értel-
mében polgármesteri-alpolgár-
mesteri keret terhére kétmillió 
forinttal támogatják az alapít-
ványt azzal a feltétellel, hogy az 
összeget a versenyzők szállítá-
sára használják fel. 
Döntött a testület a Paksi Köz-
lekedési K�. által lefolytatandó 
Energiatermelő-tároló rendszer 

terv és kivitelezés tárgyú felté-
teles közbeszerzési eljárásról, 
továbbá elfogadták azt a javas-
latot, hogy a társaság bírálóbi-
zottságába Hetzmann Albertet 
szakértőként delegálják.
Heringes Anita előterjesztése 
alapján tárgyaltak a portugáli-
ai Alpiarça önkormányzata ál-
tal előkészített URBACT Action 
NetWork pályázati együttműkö-
désben való részvételről. A paksi 
önkormányzat a projekt beadá-
sához a pályázat előkészítése so-
rán Cseresznyéspuszta közössé-
gi közlekedésbe kapcsolásának 
vizsgálatát és előkészítését, hoz-

záférési térkép és mobilitási hi-
ánydiagnózis készítését, továbbá 
idős- és felhasználóbarát mobili-
tási információs csomag kidol-
gozását, tesztelését vállalhatná. 
A pályázathoz csatlakozást jóvá-
hagyták a képviselők.
Három közbeszerzési eljárást 
zárt ülésen tárgyalt a testület. El-
járás megindításáról döntöttek a 
Paksi Napsugár Óvoda Eötvös 
utcai épületének fejlesztése kap-
csán és a Paks, Villany utca par-
koló kialakítása tárgyában, to-
vábbá döntöttek a Paks, egynapos 
sebészet újraindítása, kivitelezés 
II. tárgyú közbeszerzési eljárás 
lefolytatásáról. Utóbbi azért vált 
szükségessé, mert az előző közbe-
szerzési eljárást megfelelő számú 
ajánlat hiányában nem tudták le-
zárni. A polgármester felhívta 
az építési vállalkozók �gyelmét 
arra, hogy kövessék az Elektroni-
kus Közbeszerzési Rendszert, és 
minél többen tegyenek ajánlatot 
annak érdekében, hogy a pályá-
zatokat érvényesen lezárhassák, 
majd eredményt hirdethessenek.
A június 16-i rendkívüli ülést 
és az azt követő interjúkat a 
TelePaks élőben közvetítet-
te, a felvétel visszanézhető a 
telepaks.net oldalon és a TelePaks 
YouTube-csatornán. 

Sólya Emma

Lakossági fórumra várta az ér-
deklődőket Weisz Mátyás, a he-
tes számú választókörzet képvi-
selője (PDF) a Kölcsey utca és a 
Szilárd Leó köz felújítása kap-
csán. Új aszfaltburkolat meg-
építése és csapadékvíz-elveze-
tő rendszer létesítése is szerepel 
a tervek között. Weisz Mátyás 
elmondta, hogy főként a jár-
da nyomvonaláról, szélességé-
ről fogalmaztak meg véleményt 
a lakók. Fontos volt még a parko-
lók kialakításának kérdése, és ja-

vasolták egy nagy gépek számá-
ra hasznos forduló kiépítését is. 
A tervező cég képviselői, vala-
mint a műszaki osztály illetékesei 
helyben is választ adtak a felme-
rülő kérdésekre. A Kölcsey utca 
és a Szilárd Leó köz felújításának 
tervezése, a lakossági észrevételek 
beépítésével, várhatóan ebben az 
évben befejeződik. Utána készí-
tik el a költségkalkulációt. A be-
ruházás több száz millió forintos 
nagyságrendet képviselhet.

-lk-
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Gondolkodjunk Paks jövőjéről közösen!
Elindult Paks város új Településtervének készítése

Paks Város Önkormányzata megkezdte a város új Településtervének elkészítését. A terv célja, hogy meghatározza a 
település hosszú távú fejlődésének irányait, kijelölje a fejlesztések lehetőségeit, és olyan szabályozási keretet hozzon 
létre, amely támogatja a város jövőképének megvalósítását. A tervezés során kiemelten fontosnak tartjuk a helyi 
közösség véleményének megismerését. Ennek részeként lakossági workshopot szervezünk, ahol közösen gondol-
kodhatunk Paks jelenlegi értékeiről, problémáiról és jövőbeli lehetőségeiről. 

Ezúton hívjuk meg Önöket, vegyenek részt Paks jövőjéről való közös gondolkodásban a workshop keretében.

A workshop időpontja: 2026. június 25. csütörtök, 16:30–19:00
Helyszín: Csengey Dénes Kulturális Központ (7030 Paks, Gagarin utca 2.) nagyterem

Mi történik a workshopon?
A workshop nem egy hagyományos fórum vagy előadás. Egy interaktív közös munka, ahol a résztvevők kisebb cso-
portokban dolgozva oszthatják meg tapasztalataikat és javaslataikat. A workshop eredményei közvetlenül beépülnek 
a készülő Településterv megalapozásába.

A beszélgetések során többek között az alábbi kérdésekre keressük a választ:
Melyek Paks legfontosabb értékei?
Hol vannak a város fejlesztendő területei?
Milyen szolgáltatások, közterületek vagy közlekedési kapcsolatok hiányoznak?
Hogyan lehetne élhetőbb, vonzóbb és fenntarthatóbb a város?
Milyen jövőképet képzelünk el Paks számára?

Mondja el véleményét online is!
A tervezési folyamat részeként lakossági kérdőíveket is indítottunk. Kérjük, ossza meg velünk javaslatait tapasztala-
tait és ötleteit, hogy a készülő Településterv minél jobban tükrözze a helyi közösség igényeit.

A kérdőív az alábbi linken, illetve a QR-kód beolvasásával érhető el: 

                     https://forms.gle/ScK7bSA166Wtof3J6

A tervezési folyamat teljes időtartama alatt folyamatosan tájékozódhatnak a munka előrehaladásáról, megismerhetik 
a készülő Településtervhez kapcsolódó háttéranyagokat, vizsgálatokat és aktuális információkat a paks.empersend.
studio oldalon. A honlapon a kérdőívek mellett a tervezés egyes szakaszainak eredményei, a lakossági egyeztetések 
összefoglalói és további tájékoztató anyagok is elérhetők lesznek. Célunk, hogy a tervezés folyamata minden érdek-
lődő számára átlátható és követhető legyen.

A településtervezés közös ügyünk!

A terv egyszer elkészül, de a város jövőjét hosszú távon az itt élők közös gondolkodása és együttműködése alakítja.

Várunk minden érdeklődőt a workshopon és az online kérdőívek kitöltésében is.

          Heringes Anita
            polgármester
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Kevesebb önkormányzati támogatásból, 
növekvő utasszám mellett működtette a he-
lyi közösségi közlekedést 2025-ben a Paksi 
Közlekedési K�. (PK K�.) A társaság ered-
ményes évet zárt, miközben lezárult egy 
régi történet is: végelszámolással megszűnt 
a Protheus Zrt. A múltról, az eredmények-
ről és a következő évek terveiről Csapó Sán-
dor ügyvezető igazgatóval és Király István 
üzemeltetési vezetővel beszélgettünk.

A többre érdemes Protheus

A napokban a Telepaks Közélet közelről ma-
gazinjának vendégei voltak a Paksi Közle-
kedési K�. vezetői, Csapó Sándor ügyveze-
tő igazgató és Király István üzemeltetési ve-
zető. A beszélgetésben szóba került, hogy 
2025-ben egy „szorgalmi” feladatot is meg-
oldott az ügyvezető, a Protheus Zrt. vég-
elszámolását. Csapó Sándor jól ismeri a 
Protheus-projektet is. 
– A 2014-ben indított Protheusban – ame-
lyet a korábbi polgármester, Hajdú János ja-
vaslatára valóban én kezdtem, mások foly-
tatták, és a sors iróniája, hogy nekem kellett 
végelszámolnom – a 2025-ös végelszámo-
lásig az eredeti tervből semmi sem való-
sult meg. Próbálkozások voltak pl. elektro-
mos rollerrel. Elégettek ugyan kb. félmilliárd 
forintot, de sem napelempark, sem energia-
tároló, sem autóbusz�otta nem lett. A 2021-
ben üzembe helyezett tíz elektromos autó-
busz az önkormányzat által megpályázott 
másik EU-s pályázatból valósult meg. Ezt 
üzemelteti a Paksi Közlekedési K�. jelenleg 
is – válaszolta a „többre érdemes” jelzőt �r-
tató kérdésünkre az ügyvezető. 

Az EU-s projektekben való 
részvétel értelme

A társaságnak 2025-ben két EU-s projektje 
futott, melyeket idén zárnak. A Koncepció-
alkotás energetikai és közlekedési rendsze-
rek integrációjára és decentralizált fejleszté-
sére a Duna Régióban (Danube Indeet) pá-
lyázat megvalósításában a PK K�. nemcsak 
partneri minőségben vesz részt, hanem ak-

tív közreműködője és bizonyos feladatok 
tekintetében vezető szerepet tölt be. A tö-
megközlekedési hálózatok optimalizálása 
és környezetbarátabbá tétele várostervezé-
si és adatvezérelt módszerek alkalmazásá-
val (OPTI-UP) projekt célja, hogy adatala-
pú módszerekkel segítsen hatékonyabb és 
környezetbarátabb buszhálózatokat tervez-
ni a közép-európai kis- és középvárosokban.
– Az EU-s projektekben való részvétel értel-
me; amellett, hogy pár tízmillió eredmény-
hatása is van, amit így nem a városnak kell 
�nanszíroznia; az, hogy megvan a cégben 
a közvetlen EU-s projektekhez és pályáza-
tokhoz való „hozzáférési” képesség. Ennek 
alapja: a nemzetközi kapcsolataink (10-12 
ország szakértői) és a projektmenedzse reink 
tapasztalata, nyelvtudása. Az EU-s pályáza-
tokban való részvétel biztosítja a szakmai 
kompetenciák naprakészségét – hangsú-
lyozta Csapó Sándor. 

A szolgáltatás színvonala és a 
�nanszírozás

A Paksi Közlekedési K�. 2025. évi beszámo-
lója alapján a társaság eredményes évet zárt. 
A képviselő-testület, az utasok és a paksiak a 
szolgáltatás színvonalára és az önkormány-
zati �nanszírozás nagyságára kíváncsiak. 

– 2024 elején a képviselő-testület még 699 
millió forint önkormányzati támogatást 
hagyott jóvá a cég által benyújtott üzle-
ti tervben. Ezt az összeget már 2024 végé-
re 657 millió forintra tudtuk csökkenteni. 
2025-re pedig már csak 538 millió forin-
tot kértünk támogatásként a képviselő-tes-
tülettől. Emellett �zetünk mintegy 38 mil-
lió forint bérleti díjat a buszokra és a telep-
helyre. Ez így nettó �nanszírozásban 500 
millió forintot jelentett. Az ilyen nagyság-
rendű költségcsökkentés általában alacso-
nyabb szolgáltatási szinttel jár együtt. Ná-
lunk a szolgáltatási szint érdemben nem 
csökkent, a statisztikai utasszám nőtt. Ezt 
nevezi a szakma hatékonyságnak – foglalta 
össze a céget 2024. október 30-a óta irányí-
tó ügyvezető igazgató.
Azt, hogy a költségcsökkentés mellett meg 
tudták őrizni a szolgáltatás színvonalát, sőt 
bizonyos területeken javítani is, egyrészt a 
2025. április 1-től bevezetett, előtte alapo-
san átgondolt, elemzett menetrendváltozás 
eredményezte. A menetrendváltozás, külö-
nösen a racionalizálás szót használva ijesz-
tőnek tűnhet, de ebben az esetben azokat 
a járatokat csökkentették, szüntették meg, 
amelyek egyébként sem voltak kihasználtak, 
amelyeken nagyon kevesen utaztak: így csak 
a csúcsidőszakon kívül és hétvégén csökkent 
a futásteljesítmény.                                            Ü

Paksi közösségi közlekedés – stabil működés, költség-
csökkentés, fejlesztési tervvel kialakult jövőkép

Ü
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Ü Az összes futásteljesítmény több mint 
félmillió km volt, a hasznos futásteljesít-
mény kevesebb mint félmillió, utóbbiban a 
rezsi (szolgálati) járatok nincsenek benne. 
Korábban az ilyen, utasokat nem szállító já-
ratok futásteljesítményének aránya 10,1% 
volt, ez csökkent 2025-ben 7,6%-ra, 2026-
ban pedig 5% körüli a terv. A menetrendvál-
tozással mintegy 20 millió forint megtaka-
rítást lehetett elérni, mondta Király István 
üzemeltetési vezető.
Két költségnövekedést kellett alapvetően ke-
zelni, az in�ációt (az alkatrész, javítás, kar-
bantartás, üzemeltetés egyéb költségeinek 
növekedését) és a bérnyomást. – Azt gon-
dolom, mindkettőt jól kezeltük. Az in�ációs 
hatást nem lehetett kiküszöbölni, a már em-
lített menetrendváltozással lehetett költsége-
ket csökkenteni. 2025-ben 5,1%-os általános 
béremelést hajtottunk végre, be tudtunk il-
leszteni önkéntes pénztári bérelemet, ami-
nek a menetrendi változásból adódó bér-
csökkenést kompenzáló hatása volt. Egyik 
dolgozónk sem járt rosszul, és az elmúlt év-
ben nem is volt �uktuáció – mondta a költsé-
gek oldaláról Csapó Sándor ügyvezető. 
A bevételi oldalon az önkormányzati �nan-
szírozás tehát csökkent, a jegyértékesítésben 
pedig szerkezeti átrendeződés történt: jegy-
ből kevesebbet, bérletekből többet vásárol-
tak az utasok. A bérletes utasok számának 
növekedését célul tűzte ki a társaság, de to-
vábbi lakosságszám-növekedés nélkül ez 
most elérte a plafont. „A bérletes utazások 
száma kis mértékben tovább tudott még nö-
vekedni, de a menetjegyeladások számában 
csökkenés tapasztalható a korábbi évek fo-
lyamatosan emelkedő tendenciájával szem-
ben. A fentiek együttes hatásaként a statisz-
tikai utasszám a 2025. menetrendi évben kis 
mértékben (0,74 %-kal), 1 213 843 főre emel-
kedett” – fogalmaz erről a társaság Közszol-
gáltatási jelentése. 
Cseresznyéspuszta nincs még a városi közle-
kedésben, 2025-ben teszteltek külső telepü-
lésrészi közlekedésre alkalmas kis buszt, ez 
még a jövő témája, de már keresik a pályázati 
lehetőségeket, erősítette meg Király István. 
 

Utaselégedettség, utasbarátság

A Paksi Közlekedési K�. minőségi szolgál-
tatást nyújt, 57 ezer járat volt 2025-ben és a 
szállított utasok száma emelkedett.Az uta-
sok elégedettségét is folyamatosan �gyelem-
mel kísérik, erről a rendszeres közszolgálati 
jelentésben is beszámol a társaság. 

Negyedévente 5-10 panasz érkezik, melyek 
zöme a helyközi járatok megvárása, miért 
megvárása témában tartalmaz felvetést. 
2025-ben 90 írásos megkeresés, észrevétel 
érkezett, ebből panaszként kezelendő volt 
32 darab. A paksi helyi buszok a pályaud-
varra úgy érkeznek, hogy el lehessen érni 
a távolsági buszt, és megvárják az érkező 
helyközi buszokat. 
Menetrenddel összefüggően 2025-ben a 
hétvégi járatcsökkenéshez kapcsolódó kri-
tikai észrevételek voltak, összegzett Király 
István. Csapó Sándor hozzátette,  hogy a 
honlapon van egy összeállítás, mi min-
dent (összesen tíz szempontot) kell �gye-
lembe venni menetrend módosításakor: 
Hogyan készítik a menetrendet és milyen 
szempontokat vesznek �gyelembe a terve-
zésekor? A javaslattevőknek célszerű ezt 
elolvasni.
– Az OPTI-UP projekt keretében és �nan-
szírozásában készítettünk öt közösségi 
közlekedést népszerűsítő, szemléletformá-
ló kis�lmet, amelyekből egy-kettőt, ame-
lyik nem annyira Paks-speci�kus, a pro-
jekt angol felirattal közzétesz saját csator-
náin is, és természetesen elérhető a PK K�. 
YouTube-oldalán (@paksbusz) is. Volt egy 
nyereményjátékunk is, amely a Facebook-
követőink számának növelését célozta. Ha 
ugyanis sokan követnek, akkor célirányos 
hirdetéssel gyorsan elérjük az utasaink 
nagy részét, például haváriahelyzet ese-
tén – villantotta fel a Facebook hasznos ol-
dalát az ügyvezető. Saját honlapjuk 2025-
ben végrehajtott tartalomfejlesztése erősí-
tette az átláthatóságot és az utasbarát tájé-
koztatást. 

A társaságnak van jövőképe

Az egy éve készült 3-4 éves középtávú fej-
lesztési terv kidolgozásával a Paksi Közle-
kedési K�.-nek van jövőképe. A tizenhat 
projektet tartalmazó stratégia legfontosabb 
eleme rövid távon az energiahatékonyság 
javítása, hosszabb távon a szolgáltatás ki-
terjesztése az MVM PA Zrt. területére.
– Ott tartunk, hogy a Jedlik Ányos pályá-
zati felhívásra jelentkeztünk, idén év elején. 
Ebben a pályázatban tervünk a telephely-
re napelemrendszert és energiatárolót tele-
píteni. Cél a saját zöldenergia megtermelé-
se, mellyel a villamosenergia-költség felére 
csökkenne, későbbi szakaszban cél még az 
üzembiztonság növelése kettős betáplálás-
sal – tájékoztatott a jelenről és a közeljövő-
ről az ügyvezető. 
Ebben a témában már a feltételes közbe-
szerzés elindítása van napirenden, és a 
gyors pályázati döntést várja a cégvezetés, 
hiszen minden hónap 2-2,5 millió forint 
megtakarítást jelentene. 
A távolabbi tervek között szerepel az elekt-
romos buszok akkumulátorainak későb-
bi cseréje, a smart grid rendszer kiépítése, 
egy energiaközösség létrehozása is. A Paksi 
Közlekedési K�. középtávú stratégiája sze-
rint a következő évek legfontosabb feladata 
az energiahatékonyság javítása és a műkö-
dési kockázatok további csökkentése, hosz-
szabb távon pedig a szolgáltatás bővítésé-
nek lehetőségeit is vizsgálják.
A Közélet közélet magazin beszélgetése teljes 
egészében visszanézhető a TelePaks honlap-
ján és YouTube-csatornáján.

[jé]

Fotó: Kovács Mónika
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Először adták át az Összetartozásért kitüntetést
Városi megemlékezést tartottak június 4-én 
a Duna-parti korzón álló Trianon-emlék-
műnél. Beszédet mondott Barnabás István, 
Paks alpolgármestere (PDF). Azt mondta 
egyebek mellett: „a magyarságot nem sike-
rült eltörölni sem határokkal, sem tiltásokkal, 
sem a történelem viharaival. És talán most 
újra valódi esély van arra, hogy ne egymás-
sal szemben, hanem egymás felé forduljunk 
Kárpát-medence-szerte […] Kapcsolatok-
kal, kultúrával, utazással, közös élmények-
kel, testvérvárosi barátságokkal és emberi ta-
lálkozásokkal. Talán eljött az ideje annak is, 
hogy ne mindig a múlt sebeiből próbáljunk 
identitást építeni. Inkább abból, ami összeköt 
bennünket. Mert egy nemzetet hosszú távon 
a bizalom tart össze. A bizalom önmagunk-
ban és egymásban. Ezért különösen fontos 
számunkra, hogy ma este itt, a Duna partján 
együtt emlékezünk.”
Az esten most először adták át az önkor-
mányzat újonnan alapított  városi kitünteté-
sét, mely köszönet azoknak, akik Paks és ha-
táron túli testvérvárosai, Kézdivásárhely, Ga-
lánta, Visk és Zenta kapcsolatának megtartá-
sáért, fejlesztéséért fáradoznak. 

Az Összetartozásért elismerést 2026-ban a 
Nemzetközi Gastroblues Fesztivált szerve-
ző Gárdai család kapta, Gárdai Ádám vet-
te át. A Gárdai család neve Pakson összeforrt 
a fesztivállal, amely családi szervezésű, nem-
csak a helyi identitást, nemcsak a zenét kedve-
lők összetartozását erősíti, hanem Paks test-
vérvárosi és nemzetközi kapcsolatainak év-
tizedes ápolásában és fejlődésében is orosz-
lánrészt vállal. Gárdai György, a családfő és 
fesztiválalapító, akit Paks kulturális életének 

fejlesztése és nemzetközi hírnevének erősítése 
érdekében végzett több évtizedes munkájáért 
nemcsak Pro Urbe-díjjal, hanem a Magyar 
Arany Érdemkereszttel is kitüntettek. Amíg 
tehette, csendes hátországként Éva, a felesé-
ge is szeretettel törődött többek között a ha-
táron túli, szinte családtagként Paksra érkező 
vendégekkel. Gárdai György valamikor 2017-
ben jelentette be, hogy leteszi a lantot, a szer-
vezésben kissé hátrébb lép, de ezt a mai napig 
nem tudta teljesen megtenni. Gyermekeik, 
Viktória és Ádám vették át a kivételes öröksé-
get. Nem volt számukra idegen a dolog, bele-
nőttek a fesztiválba. A családi összetartás az-
óta is változatlanul működik: ma már Ádám 
a fesztiváligazgató, felesége, továbbá nővére, 
aki a Pannon Filharmonikusok fuvolistája, 
és az unokák is mindannyian részt vállalnak 
a szervezésben. A zene, a borok és az ételek 
mellett az összetartozás is fontos jellemzője 
a Gastrobluesnak. Állandó program a Kár-
pát-medencei Gastroblues Piknik jótékony-
sági főzőverseny. A befolyt összeget sok éven 
át a viski magyar óvoda megépítésének elő-
mozdítására szánták. Olyan sikeresen, hogy 
2016-ban az óvoda meg tudott épülni. Azóta 
a főzőverseny mellett több eseményen is gyűj-

tenek, pél dául a templomi koncertek teljes 
jegybevételét az önkormányzat támogatásá-
val együtt a tízéves óvoda renoválására fordí-
tották. De szerepet vállaltak a viski reformá-
tus templom egyedülálló faszerkezetes temp-
lommennyezetének rendbetételére szervezett 
gyűjtésben is. A Gárdai család mindig ügyelt 
arra, hogy meghívjanak fellépőket az elcsatolt 
területekről, építve a testvérvárosi kapcso-
latokra. Paks abban a szerencsés helyzetben 
van, hogy a fesztiválon rendszeresen fellépők 
között mind a négy, magyarok által is lakott 
testvérvárosához kötődik egy-egy ismert ze-
nész: a felvidéki Galántához a Szarka testvé-
rek; Pál István Szalonna és a húga, Eszter a 
kárpátaljai Viskről származnak; Gáspár Ál-
mos, a Kormorán hegedűse Erdélyben, Kéz-
divásárhelyen született; míg a szintén Kor-
morán-tag, Fehér Nóra énekes Zentán. 
A megemlékezésen közreműködött a Paks 
Városi Vegyes Kar, Stadler Csongor (vers), 
Szabó Dávid (ének), valamint a Tehetség 
Alapfokú Művészeti Iskola Tehetség Tánc-
műhelye. Az emlékezők koszorú helyett mé-
cseseket helyeztek el el a Trianon-emlékmű-
nél, és volt csónakos felvonulás a Dunán Paks 
testvérvárosainak zászlóival.                   Kohl Gy.

Az Országgyűlés 2010. május 31-én a nemzeti összetartozás napjává nyilvánította az első 
világháborút lezáró trianoni békediktátum aláírásának napját, június 4-ét. Az erről szóló 
2010. évi XLV. törvény kimondta: „a több állam fennhatósága alá vetett magyarság minden 
tagja és közössége része az egységes magyar nemzetnek, melynek államhatárok feletti ösz-
szetartozása valóság, s egyúttal a magyarok személyes és közösségi önazonosságának meg-
határozó eleme”. 

Fotók: Babai István
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„A nemzeti közösség ereje megmaradt”

Zene és jótékonyság: ismét Gastroblues Fesztivál

A Paksi Konzervatív Egyesület 
szervezésében megemlékezést 
tartottak a nemzeti összetartozás 
napján a Táncsics parkban, a szé-
kely kapu mellett álló Trianon-
emlékműnél. A megemlékezésen 
beszédet mondott Pálmai István, 
az egyesület elnöke, aki hangsú-
lyozta, hogy június 4-e egyszerre 
szól a trianoni döntés okozta tör-
ténelmi veszteségre való emléke-
zésről és a nemzeti összetartozás 
élményének megéléséről. Mint 
mondta, a történelmi sérelmek 
és nehézségek ellenére a nemzeti 
közösség ereje megmaradt, és az 
idő sok mindent képes volt eny-
híteni. Egy protestáns ének gon-
dolatát idézve arra is utalt, hogy 

a nehézségek mögött is ott lehet a 
kitartás és a felemelkedés lehető-
sége, ha a közösség erős nemze-
ti elkötelezettséggel fordul önma-

ga felé. Az eseményen felszólalt 
Orbán Attila, a Tolna Várme-
gyei Közgyűlés elnöke is, aki be-
szédében rámutatott, hogy Tri-

anonra nem csupán veszteség-
ként, hanem a magyar nemzet 
fennmaradásának és kitartásá-
nak történeteként is érdemes te-
kinteni. Hangsúlyozta, hogy a 
határon túl élő magyar közös-
ségek példát mutattak nyelvük, 
kultúrájuk és hagyományaik 
megőrzésében. A politikus sze-
rint ezek a közösségek azt is bi-
zonyítják, hogy a nemzet össze-
tartó ereje nem kizárólag föld-
rajzi határokon múlik, hanem 
az emlékezeten, a kultúrán, az 
anyanyelven és az egymás irán-
ti felelősségvállaláson is. A meg-
emlékezés koszorúzással zárult 
a Trianon-emlékműnél.

Sólya E.

Idén 34. alkalommal várják a rock, a jazz, a 
blues, a gasztronómia és a borok kedve lőit a 
Nemzetközi Gastroblues Fesztiválra. A ze-
nei kínálaton túl a jótékonyság és a testvér-
településekkel való kapcsolattartás is fősze-
repet kap június 29. és július 5. között.

A fesztivál legnagyobb vonzereje a sokszí-
nű zenei program. Az ASE sportcsarnok-
ban a hazai blues- és rockélet ismert szerep-
lői mellett nemzetközi fellépők is birtokba 
veszik a színpadot. Július 3-án többek kö-
zött a Tűzrókák, a Tűzkerék xT, Szebényi 
Dániel és Barátai, valamint a Takáts Ta-
más Blues Band szerepelnek. Másnap a �-
atal tehetségeké és a nemzetközi sztároké 
lesz a főszerep: fellép a paksi művészeti is-
kola tanáraiból és növendékeiből álló PUFF 
Street Band, a Tornóczky All Access, majd 
a brit bluesgitáros szenzáció, Toby Lee. Az 
estét a Queen legismertebb dalait megszó-
laltató Don’t Stop �e Queen zárja. A fesz-
tivál nem csupán a nagyszínpadi koncer-
tekről szól. A Gastroblues Klubban egész 
héten várják klubkoncertekkel a műfaj sze-
relmeseit, olyan előadókkal mint a Char-
lie Firpo Blues Band, a Silent Zone, a Blues 
Trappers vagy Fekete Jenő és zenésztársai. 
A hagyományos templomi koncertek szin-
tén különleges hangulatot ígérnek, ahol az 
akusztikus zene és a spirituális környezet 

találkozik. A rendezvény egyik legnépsze-
rűbb közösségi eseménye a Kárpát-meden-
cei Gastroblues Piknik és Jótékonysági Fő-
zőverseny, amelyet július 5-én rendeznek 
meg az Atomerőmű Sportegyesület sport-
telepén. Gárdai Ádám főszervező a prog-
ram sajtótájékoztatóján elmondta, hogy az 
elmúlt években a kóstolójegyekből szárma-
zó bevétel mindig nemes célt szolgált, Paks 
kárpátaljai testvértelepülése, Visk kap-
ta. A pikniken zenés programmal is vár-
ják a látogatókat. A Gastroblues Fesztiválon 

idén is fókuszban lesz a testvértelepülések-
kel való kapcsolattartás is. Számos delegá-
ció teszi majd tiszteletét a nyári eseményen, 
ahol a kulináris élményeket borbarát talál-
kozó és jótékonysági borkóstoló is kiegészíti. 
A sajtótájékoztatón Gárdai Ádám főszerve-
ző mellett helyet foglalt Pallya Gábor Galán-
ta főellenőre, Süli János, a fesztivál fővédnö-
ke, dr. Hanol János önkormányzati csoport-
vezető, Takler András borász és Zuschlag Já-
nos egyházmegyei felügyelő. 

Lovász K.

Fotó: TelePaks

Fotó: TelePaks
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Gastroblues Klub – Evangélikus templom – ASE park

Kárpát-medencei Gastroblues Piknik

Borbarát Találkozó - Eszterbauer, Takler (Szekszárd), Légli (Balatonboglár), Tiffán (Villány), Anda (Visegrád)

34

PAKS, 2026. JÚNIUS 29. - JÚLIUS 5.

ASE Csarnok - péntek, szombat

4 színpad 30 koncert

Don't Stop the Queen
(Queen Tribute)

Takáts Tamás 
Blues Band

Tornóczky All Access
Kőbányai Zenei Stúdió

Toby Lee (UK) Szebényi Dániel és BarátaiTűzkerék xT

További fellépők szervezés alatt. Műsorváltozás előfordulhat. Információ: www.gastroblues.hu

Energetikai Technikum és Kollégium - Evangélikus Gyülekezet 
Atomerőmű Sportegyesület - Erzsébet Nagy Szálloda

Csengey Dénes Kulturális Központ - Paksi Sportegyesület
L.V. Hang - Livesound - TelePaks - Dunapálma Étterem Paks

Főtámogatók

Shane Ó Fearghail (IRL) Horváth Misi & Redbreast Wilson Alice in Wonderland Benkő Zsolt & Kelemen Angelika

Jótékonysági főzőverseny akusztikus koncertekkel
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Új energiatároló segíti a zöldenergia hasznosítását
Napelemes energiatároló rendszert épí-
tett a meglévő naperőműve mellett Paks 
határában a Greenergy-Solar Duna K�. 
A projekt megvalósítására a társaság 
672,3 millió forint vissza nem téríten-
dő támogatást nyert el a Helyreállítási és 
Ellenállóképességi Terv (RRF) keretében. 

A „Hálózati energiatárolók telepítése ener-
giapiaci szereplőknél” tárgyú projekt cél-
ja a megújuló energiaforrások, különösen 
az időjárásfüggő források integrálása a ma-
gyar villamosenergia-hálózatba. Az energia-
tárolók telepítése lehetővé teszi a megújuló 
energiaforrások, mint például a nap- és szél-
energia, hatékonyabb hasznosítását. A táro-
lás révén a termelt energia jobban illeszthe-
tő a fogyasztási igényekhez, így nemcsak a 
stabilitást növelik a hálózaton, hanem hoz-
zájárulnak a fenntartható fejlődéshez és Ma-
gyarország energiafüggetlenségének erősíté-
séhez is.
A projektben 4 darab, egyenként 1245 kW 
teljesítményű villamosenergia-tárolót tele-
pítettek, amelyek legalább 2 órán át alkal-

masak villamosenergia ki- vagy betáplálás-
ra, remek lehetőséget biztosítva az erőmű ál-
tal megtermelt zöldenergia hasznosítására.
A beruházó Greenergy-Solar Duna K�. 
ügyvezetője Tasnádi-Tulogdi Levente a pro-
jektet bemutató sajtótájékoztatón elmondta, 

hogy a Helyreállítási és Ellenállóképességi 
Terv (RRF) által támogatott projekt 672,3 
millió forint vissza nem térítendő támoga-
tásból, Európai Uniós �nanszírozással való-
sult meg. 

-lk-

A TEIT települések polgármestereit tájékoztatták
A TEIT települések polgármestereinek 
tartott tájékoztatót a Radioaktív Hulla-
dékokat Kezelő K�. A programot negyed-
évente szervezik meg.

A Társadalmi Ellenőrző, Információs és 
Településfejlesztési Társulás (TEIT) pol-
gármestereit várta paksi irodaépületé-
be a Radioaktív Hulladékokat Kezelő K�. 
(RHK K�.) június 3-án. A településvezető-
ket a társaság elmúlt negyedéves tevékeny-
ségéről tájékoztatta Bognár Péter törzskari 
igazgató. Elmondta, hogy 11 347 darab ka-
zetta van a létesítményben, 2026-ra 180 ka-
zetta betárolását tervezték. A januári folya-
matot követően az áttárolást is megkezd-
hették, ezt azonban nem várt esemény sza-
kította félbe; a tárolócső kiszolgálásánál 
ütköztek problémába. Ezeket munkaprog-
ram segítségével megoldották, amelyhez át-
alakítási engedélyt kértek és kaptak az Or-
szágos Atomenergetikai Hivataltól (OAH), 
ezt követően tudták folytatni az áttárolási 
folyamatot. A közeljövőben a Kiégett Ka-
zetták Átmeneti Tárolója teljes üzemelte-

tési engedélyét módosítják, mert az átrakó-
gépen műszaki átalakítást szeretnének vég-
rehajtani, és folyamatosak a tűz-, munka- 
és sugárvédelmi ellenőrzések is. Szó esett 
a nagyon kis aktivitású tároló előkészítésé-
ről, amelynek érdekében projektet indított 

az RHK K�. A törzskari igazgató beszélt a 
Kiégett Kazetták Átmeneti Tárolója mellett 
a bátaapáti Nemzeti Radioaktív Hulladék-
tároló és a püspökszilágyi Radioaktív Hul-
ladék Feldolgozó és Tároló elmúlt negyed-
éves működéséről is.                                    -se-

Fotó: TelePaks

Fotó: TelePaks
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Présházak, közösség, hagyományok – Huszonöt éves 
a Paksi Sárgödör téri Présháztulajdonosok Egyesülete

Ha valaki végigsétál a Sárgödör téren, ta-
lán nehezen tudja elképzelni, hogy alig há-
rom évtizeddel ezelőtt mennyire más kép fo-
gadta volna. A virágokkal díszített téren, ahol 
most rendezett présházsorok állnak, és fesz-
tiváloknak ad otthont, egykor romos épüle-
tek, földutak fogadták a szemlélőt. A válto-
zás mögött nem csupán fejlesztések, beruhá-
zások állnak, hanem egy közösség, amely hu-
szonöt évvel ezelőtt úgy döntött, nem hagyja 
elveszni Paks egyik legkülönlegesebb érté-
két. A Sárgödör tér története évszázadok-
ra nyúlik vissza. A sváb betelepülők által ki-
alakított pincefalu hosszú időn át a helyi sző-
lő- és borkultúra központja volt. A présházak 
nemcsak a bor készítésének helyszínei voltak, 
hanem találkozási pontok is. Az idő azon-
ban nyomot hagyott rajtuk, a közművek hi-
ánya pedig egyre inkább megnehezítette a te-
rület használatát. Volt azonban néhány em-
ber, aki másként tekintett a Sárgödör térre. 
A lehetőséget látta benne. Egy olyan helyet, 
amely méltó arra, hogy újra a város büszkesé-
ge legyen. A beszélgetésekből hamarosan kö-
zös gondolkodás lett, majd 2001-ben megala-
kult a Paks Sárgödör téri Présháztulajdono-
sok Egyesülete. Az alapítók célja az volt, hogy 
megőrizzék a hagyományokat, rendbe tegyék 
a környezetet, és életet vigyenek a térre. Az 
első évek legfontosabb feladata a közművesí-
tés volt. Ma már természetesnek tűnik, hogy 

van ivóvíz, szennyvízcsatorna és közvilágí-
tás a területen, de akkoriban ezek mind hi-
ányoztak. Az egyesület tagjai kitartó mun-
kával és az önkormányzat támogatásával lé-
pésről lépésre érték el céljaikat. Mire 2006-ra 
elkészültek a fejlesztések, a Sárgödör tér arcu-
lata jelentősen megváltozott. A legfontosabb 
eredmény azonban nem a kövezett utakban 
vagy a felújított présházakban mérhető. Az 
egyesület igazi erejét mindig az emberek ad-
ták. A tagok rendszeresen találkoztak, segí-
tették egymást, megosztották tapasztalatai-

kat. A borok kóstolása és bírálata nem ver-
sengést jelentett, hanem tanulási lehetőséget. 
A pincék között járva tudás, tapasztalat cse-
réltek gazdát, és barátságok szövődtek. Ebből 
a közösségi szellemből születtek meg azok a 
rendezvények is, amelyek mára egybeforrtak 
a Sárgödör térrel. A Márton-napi újboráldás, 
a rendhagyó borversenyek és a Sillerfesztivál 
évről évre rengeteg látogatót vonzottak a tér-
re. A jubileum alkalmából a TelePaks közéle-
ti magazinjában visszaemlékezők egyetértés-
ben állapították meg, hogy a sikerek mögött 
mindig az összefogás állt. Az egyesület ren-
dezvényei soha nem egyetlen ember mun-
kájáról szóltak. Ha szükség volt rá, minden-
ki segített. Volt, aki szervezett, volt, aki kétke-
zi munkát végzett, mások a szakmai tudásu-
kat vagy éppen a présházukat adták a közös 
ügyhöz. Talán ennek köszönhető, hogy a Sár-
gödör tér ma már védetté nyilvánított közös-
ségi tér, amely nemcsak találkozóhely vagy 
rendezvények színhelye, hanem Paks egyik 
legfontosabb identitáshordozójává is vált. A 
következő évek legnagyobb kihívása a �ata-
lok megszólítása. Az egyesület tagjai szeret-
nék, ha a jövő generációi is magukénak érez-
nék ezt az örökséget, és továbbvinnék mind-
azt, amit az elmúlt huszonöt évben sikerült 
felépíteni. 
A TelePaks június 12-i műsora elérhető a tele-
vízió online felületein.                            Ru� Anita

Fotók: Vasvári Márton (fent), TelePaks (lent)
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Ízek, élmények és közösség Dunakömlődön

Zarándoklat a komptragédia emlékére
Idén is zarándoklattal emlékeztek meg az 
1887. június 18-án történt biskói komptragé-
dia áldozatairól. A Dunán bekövetkezett sze-
rencsétlenség Paks történetének egyik legsú-
lyosabb katasztrófája volt. A túlterhelt kom-
pon közel négyszáz ember utazott, amikor 
a viharos szélben a jármű megbillent és fel-
borult. Csaknem 250 ember vesztette életét, 
többségük asszony és gyermek volt. Az uta-
sok jelentős része a kalocsai Jézus Szíve-bú-
csúra tartott. Az emlékzarándoklat a Paksi 
Római Katolikus Egyházközség szervezésé-
ben valósult meg június 12-én, Jézus Szent-
séges Szívének ünnepéhez kapcsolódva. Jézus 
átszúrt szíve a végtelen szeretet és irgalom jel-
képe, amely arra emlékezteti a híveket, hogy a 
szeretet erősebb a gyűlöletnél, a remény pedig 
képes felülírni a fájdalmat és a veszteséget. A 
zarándoklat résztvevői ugyanonnan indultak 
útnak, ahonnan 139 évvel ezelőtt a végzetes 
búcsús menet is, a Szent Vendel-kápolnától. 
Az egykori útvonalat követve, közös imád-
sággal emlékeztek az áldozatokra, miközben 
családjaikért, közösségeikért és a város lakói-
ért is könyörögtek. A megemlékezés helyszí-
ne a biskói révnél álló Krisztus-szobor volt. 
Az eredeti emlékművet 1903-ban állították fel 
a tragédia helyszínén, a jelenlegi bronzszobrot 
pedig 2000-ben szentelték fel. A zarándokla-
tot követően Fekete Roland dorogházi plébá-

nos mutatott be szentmisét. Kürtösi Krisztián 
plébános hangsúlyozta, hogy a zarándoklat 
nem csupán a múlt felidézéséről szól, hanem 
a lelki megerősödésről és a közösség összetar-
tozásának megéléséről is. Mint fogalmazott, a 
hívek azért indulnak útnak évről évre, hogy 
az emlékezés mellett Isten segítségét kérjék, 
és reménnyel tekintsenek a jövőbe. Példaként 
említette, hogy a tragédiát követően a paksi 
közösség nem rekedt meg a gyászban. 1901-
ben elkészült a kibővített Jézus Szíve-temp-

lom, amelyet Jézus Szentséges Szívének tisz-
teletére szenteltek fel. A katolikus templom 
előtti emlékmű – amit a katasztrófa századik 
évfordulóján állított a Paksi Katolikus Egy-
házközség –, a Duna-parti Krisztus-szobor és 
a Szent Vendel-kápolna melletti kereszt ma is 
őrzik a tragédia emlékét. Az évente megren-
dezett zarándoklat pedig továbbviszi az emlé-
kezés és a remény üzenetét a következő nem-
zedékek számára.

Ru� A.

Főzőverseny és színpadi prog-
ram várta az érdeklődőket az 
idei dunakömlődi falunapon. 
A gasztronómiai megméreté-
sen minden alkalommal a ha-
lászlékészítés a feladat, ami ma 
már elmaradhatatlan a rendez-
vényen, igaz, nem a kezdetektől 
része: a falunapot tizenkilen-
cedszer, a halászléfőző versenyt 
tizenötödször rendezték meg. A 
főzőverseny tárgyául egyébként 
nem véletlenül választották ezt 
a közkedvelt ételt, hiszen a tele-
pülés messze földön híres a ná-
luk készülő pontyhalászléről. 
Szél Benjámin, a dunakömlődi 
településrészi önkormányzat 
elnöke úgy tájékoztatott, hogy 
három-három kilogramm halat 

biztosítottak a csapatoknak, te-
hát kilencven kilogramm pik-
kelyessel járultak hozzá a hal-
levek elkészültéhez. Hozzátet-
te, hogy olyan harminc-negy-

ven formáció szokott fakanalat 
ragadni, aminek az idei neve-
zésszám is megfelelt. A verseny-
ben a Berki Halászléművek el-
nevezésű formáció diadalmas-

kodott. A halászlevek elkészíté-
sének már délelőtt nekiláttak, 
majd délután elérkezett a prog-
ram megnyitójának ideje a főző-
verseny eredményhirdetésével, 
majd a színpadi produkcióké. 
Műsort adtak a dunakömlődi 
óvodások, a dunakömlődi nyug-
díjasklub, a Magyar Operett 
Társulat, Fekete László erősem-
ber bemutatóval érkezett, és fel-
lépett a Bestiák, MC Haver és 
Tekknő, majd DJ Anzló gon-
doskodott a zenéről. A gyere-
keknek volt ugrálóvár, arcfestés 
és csillámtetoválás, továbbá Pa-
rasztolimpia elnevezéssel tréfás, 
ügyességi vetélkedőt is rendez-
tek, melyre öt csapat nevezett. 

-kgy-

Fotó: TelePaks

Fotó: Kovács Mónika



Egyensúlyban test és lélek – A kiégés hátteréről és 
kezeléséről beszéltek a szakemberek

Az Egyensúlyban test és lélek című mű-
sorban Vájer-Nagy Mariann és Kovács 
Judit Neszta klinikai szakpszichológu-
sokkal a kiégés jelenségét jártuk körül. 
A szakértők szerint a kiégést eredetileg 
munkahelyi jelenségként írták le, amely 
fokozatos folyamatként zajlik: az érintett 
elveszíti érdeklődését, motivációját, majd 
érzelmileg is eltávolodik a feladataitól. 
Kovács Judit Neszta hangsúlyozta, hogy a 
jelenség különösen azoknál a hivatások-
nál gyakori, ahol emberekkel való inten-
zív munka zajlik, az eredmények lassan 
láthatók és a feladatok érzelmileg meg-
terhelők. 

Ugyanakkor a kiégés nem kizá-
rólag munkahelyhez kötődik, az 
élet más területein is megjelen-
het. 

Vájer-Nagy Mariann a stressz szerepét 
emelte ki. Mint mondta, a kiégés felé ve-
zető út többnyire a tartós, negatív stressz 
irányából indul, amely nemcsak pszichés, 
hanem testi szinten is hat: az idegrend-
szer, a hormonrendszer és a belső szervek 
működése is érintett lehet. A stressz így 
nem csupán lelki állapot, hanem az egész 
szervezetet átszövő folyamat. 

A szakemberek szerint a kiégés 
hátterében külső és belső ténye-
zők egyaránt állnak. 

Ide tartozik a túlterheltség, a visszajelzés 
hiánya, az alacsony elismerés, valamint a 
nem megfelelő anyagi és erkölcsi megbe-
csülés. Belső oldalról pedig szerepet ját-
szanak a megküzdési minták, a kognitív 

és érzelmi feldolgozás módjai, sőt akár a 
korai, méhen belüli hatások is. 

A kiégés felismerését nehezíti, 
hogy fokozatosan alakul ki. 

A szakértők egyetértettek abban, hogy 
az első jelek között szerepel a motiváció 
csökkenése, az örömérzet beszűkülése, a 
tartós fáradtság, az alvászavar és a gya-
kori betegségek. Fontos különbségként 
hangsúlyozták, hogy míg a depresszió 
az élet minden területére kiterjedő le-
hangoltság, addig a kiégés többnyire egy 
adott életterülethez kötődik. 

A beszélgetés kitért a krízisek sze-
repére is. 

A szakértők szerint a kiégés sokszor olyan 
fordulópont, amely ugyan nehéz, de vál-
tozásra is lehetőséget ad. A �atalabb ge-
nerációk esetében gyakran gyorsabb fel-

ismerés és rugalmasabb váltás �gyelhe-
tő meg, ami védőfaktorként is működhet. 

A megelőzés és kezelés kapcsán 
mindkét pszichológus az önre�e-
xió, a határhúzás és a segítségké-
rés fontosságát hangsúlyozta. 

A tudatos pihenés, a „mikroszünetek”, a 
digitális terhelés csökkentése, valamint a 
„nemet mondás” képessége mind hozzá-
járulhatnak a regenerációhoz. Súlyosabb 
esetekben szakember – pszichológus vagy 
pszichiáter – bevonása is szükségessé vál-
hat. A szakértők zárásként kiemelték: a ki-
égés nem egyik pillanatról a másikra ala-
kul ki, hanem egy hosszú folyamat, amely-
nek felismerése kulcsfontosságú. Minél 
korábban történik meg a beavatkozás, an-
nál nagyobb az esély a helyreállásra és az 
egyensúly visszanyerésére.

Ru� Anita
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Fotó: TelePaks
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Tanító, múzeumpedagógus, virágkötő és 
maratonfutó is Oszvald Edit. Mint mond-
ja, folyton pörög, sokoldalúsága teszi teljes-
sé az életét. 

– Tősgyökeres paksi lány vagyok, a Beze rédj 
általános iskolába jártam, a zeneiskolában 
zongorázni tanultam. A Vak Bottyán gim-
náziumban érettségiztem, majd édesanyám 
javaslatára, és persze azért, mert szeretem a 
gyerekeket, felvételiztem a szekszárdi Illyés 
Gyula Tanítóképző Főiskolára. Bár a gim-
náziumi matematika-tanárnőm, látva mate-
matikai érzékemet, inkább gazdasági pályá-
ra irányított volna, később sem bántam meg 
a döntésemet.

Általános iskolai tanító és rajz sza-
kon végeztem, magyar–történelem 
fakultációra jártam.

Két éve megvolt már a diplomám, amikor ta-
nítani kezdtem, ugyanis az államvizsga után 
két hónappal megszületett az első gyerme-
kem – idézte fel Oszvald Edit. A Deák Ferenc, 
a Bezerédj és a II. Rákóczi általános iskolák-
ban dolgozott, a váltásokat a gyermekei szü-
letését követő munkába állás hozta. Szinte fo-
lyamatosan tanított rajzot, amit nagyon sze-
retett, jól érezte magát a tanítványai között, 
akiktől nagyon sok szeretetet kapott. 2022-re 
azonban annyira megnövekedtek a pedagó-
gusok adminisztrációs terhei, hogy úgy érez-
te, a tanítás már csak egy kis szelete a munká-

jának. – Úgy döntöttem, saját lábamra állok, 
és magántanárként dolgoztam tovább – ezt a 
mai napig viszem, bár kevesebb tanítvánnyal. 
Matematikából tartok korrepetálásokat el-
sősorban felső tagozatosoknak, de mivel volt 
rá igény, most már középiskolások is járnak 
hozzám – mondta. 

Időközben elvégzett egy virágkötő 
tanfolyamot, ami régi vágya volt. 

Azóta lakodalmakon, esküvőkön díszít, vi-
rágboltban is rendszeresen besegít, és a mú-
zeum virágkötő workshopjain is hasznát 
vették a tudásának. Egy éve dolgozik az in-
tézményben; lánya hívta fel a �gyelmét arra, 
hogy múzeumpedagógust keresnek. – Na-
gyon tetszik ez a munka, úgy érzem, sikere-
sen beilleszkedtem. Változatos, szinte min-
denki mindenfélét csinál: rendezvényt szer-
vezünk, foglalkozásokat tartunk, táborozta-
tunk, jól tudunk a munkatársakkal együtt 
dolgozni. A fantáziám, kreativitásom is te-
ret kaphat ebben a munkakörben, hiszen dr. 
Fazekas Ferenc igazgató úr azt kéri tőlünk, 
hogy próbáljunk mindig valami újat kitalál-
ni. Harminc évet töltöttem el a pedagógus-
pályán, onnan sokat merítek. Nagyon szí-
vesen beleásom magam történelmi témák-
ba, hol az ókorba, hol Deák Ferenc korába, 
vagy idén a mohácsi csata 500. évfordulója 
kapcsán a török korba. Az idei általam szer-
vezett nyári tábor a Szultán titka címet kap-
ta – összegzett Edit, aki arról is beszélt, hogy 
szereti a kézműves feladatokat és a hozzájuk 

érkező gyerekek tanítását is a múzeumpeda-
gógiai foglalkozásokon. 
Oszvald Edittel futóversenyeken is lehetett ta-
lálkozni. Mint mondja, 45 éves kora óta fut, 
amire akkori férjének lánya ösztönözte. A 
Vivicittán három kilométerrel kezdte, és a 
versenyek hangulata annyira magával ra-
gadta, hogy függő lett. Az Atomfutások 
rendszeres résztvevője. A távokat fokozatosan 
emelve eldöntötte, hogy 50 évesen maratont 
fut, amit meg is valósított. – A futás sikerél-
ményt adott: erőt vettem a lustaságomon, és 
elmentem futni akkor is, ha nem ment olyan 
jól; felemelő érzés volt, hogy megcsináltam, 
célba értem. 

A bakancslistámon még szerepel 
egy maraton,

de azt Európában, kirándulással egybekötve 
szeretném majd teljesíteni – mondta.
Edit fotózik is, megörökíti a múzeum rendez-
vényeit, de elsősorban a természetfotózás áll 
közel hozzá. Észreveszi a részleteket, példá-
ul, hogy milyen gyönyörű egy harmatcsepp 
a tollpihén… Bár most kevesebbet hódol a 
fényképezésnek, bármerre jár, akaratlanul is 
témákat keres. 
Editnek egy �a és két lánya van, az atomerő-
műben, illetve a Paks II.-nél dolgoznak. Sza-
badidejében főként a kis unokájával foglal-
kozik, de igyekszik magára is �gyelni, a futás 
mellett amigurumit horgol, és olvas, most ép-
pen Náray Tamás, Frei Tamás és Wass Albert 
könyveit.                                              Sólya Emma

Fotó: Vasvári Márton

Jó napot, mi újság?
Oszvald Edit
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Hagymássy Károly királyi közjegyző (2/1. rész)

Az eltűnt városkép nyomábAn

Hagymássy Károly (1839–1921) személyé-
ben a dualizmuskori Paks egyik közéleti 
alakját ismerhetjük meg: a klasszikus mű-
veltségű jogászt, királyi közjegyzőt, publi-
cistát és a település fejlődésének fáradhatat-
lan szószólóját. A Hagymássy család erdé-
lyi eredetű, két ága a reformáció során ke-
rült Magyarországra, még Mária Teréziától 
kapták a kis- és nagypirithi nemesi előne-
vet. Az elődök a dunántúli megyékben te-
lepedtek le, egy részük Tolna vármegyé-
be költözött. Hagymássy Károly nagyap-
ja alsónyéki református pap volt, akinek �a, 
Hagymássy Sándor teológiát és jogot tanult. 
Első felesége a bikácsi tanító lánya, Kiss Er-
zsébet volt, aki �atalon elhunyt. Második 
házastársa – Hagymássy Károly édesany-
ja – a dunaszentgyörgyi Kolozsváry Julian-
na, akitől három gyermeke született. A csa-
lád Györkönyből Váraljára települt át, ahol 
Hagymássy Sándor jegyzői állást kapott, így 
Hagymássy Károly 1839. július 19-én már itt 
született. Bátyja az a Hagymássy Lajos volt, 
akit az irodalom Tolnai Lajos író néven is-
mer. Hagymássy Károly középiskolai tanul-
mányait a nagykőrösi református főgim-
náziumban végezte, ahol ebben az időben 
Arany János is tanított. Érettségi után 1858 
és 1862 között jogi tanulmányokat folytatott 
a Pesti Egyetemen.1 Ügyvédbojtári gyakor-
lata után saját ügyvédi irodát nyitott Pak-
son, az 1860-as években már köz- és váltó-
ügyvédként említik a lapok. Szorgos mun-

kájának eredményeként az évek során a 
város egyik meghatározó birtokos polgárá-
vá emelkedett. 1875. február 3-án jelen volt 
a Pécsi Ügyvédi Kamara alakuló ülésén, 
ahol a választmány póttagjának választot-
ták. Még ebben az évben lemondott kamarai 
tagságáról, mert az igazságügyi miniszter a 
polgári közjegyzőség megalakulásakor kirá-
lyi közjegyzőnek nevezte ki Paks székhelyre. 
Kinevezése okán az ügyvédek lajstromából 
törölték, praxisát befejezte. A közvélemény a 
klasszikus műveltségű Hagymássyt sok kul-
turális és gazdasági kérdés, különösen a ma-
gyarosítás ügyének lelkes szóvivőjeként és 
bátor harcosaként tartotta számon. 1890-től 
tagja volt Tolna vármegye törvényhatósági 
bizottságának. Személye ott található Paks 
és a vidék minden hasznos kezdeményezé-
sénél. Jegyzőként közreműködött az 1873. 
november 11-én megalakult Első Közép-du-
nai Haltenyésztő Részvénytársulat működé-
sében. Jegyzője volt az 1887-ben a paksi ha-
tárban fekvő nedves területek lecsapolásá-
ra alakult Cseresnyés és Biritói Vízlecsapo-
ló Társulatnak. 1874-ben házasságot kötött 
Stenczinger Ilonával, akitől öt gyermeke 
született: Károly, Ferenc, Dénes, Zoltán és 
Lajos. Több alkalommal a Pécsi Királyi Köz-
jegyzői Kamara választmányi póttagjának 
választották. A település szinte valameny-
nyi jelentősebb társadalmi szervezetében 
tagsággal rendelkezett. Részt vett a Paksra 
óhajtott vasútvonal kiépítését tárgyaló he-

lyi megbeszéléseken. 1891-ben dr. Zavaros 
Gyula orvossal (Zavaros János főjegyző �a) 
közösen kezdeményezték a Paksi Korcsolya 
Egylet megalapítását. A Duna holtágában lé-
tesített és jól gondozott pályán a gyermekek 
számára ingyenes pályahasználatot biztosí-
tottak. A korcsolyaegylet volt az első szerve-
zet, amely a paksi nőket is bevonta a rend-
szeres sportolásba.2 Az egylet szervezése az 
1891-es nyári kánikulában sikerrel zajlott, és 
augusztus végére megalakult. Részlet a kora-
beli felhívásból: 

„Egyrészt a jégsport emelésére, másrészt vá-
rosunk társas életének fejlesztése czéljából 
elhatároztuk, hogy a »Paksi korcsolyázó 
egylet« felállításának eszméjét – amennyi-
ben ebben kellőleg támogatva leszünk – ez 
évben megvalósítjuk. […] Azon reményben 
tehát, hogy ezen törekvésünkben a közön-
ség is támogatni fog bennünket – felkérjük 
hogy tájékozás, s mihez tartás végett a körö-
zés alatt levő ívbe az egyesek részéről kilá-
tásba helyezett tagok számát illetőleg neveit 
bejegyezni, s a bővebb megbeszélés czéljából 
folyó évi július 20-án d.u. 5 órakor a Kovács 
(Jani) féle kerthelyiségben tartandó értekez-
letre megjelenni szíveskedjék.”3

1897. március 15-e előestéjén százterítékes 
bankett volt a szálloda nagytermében: 

„Számos tósztok hangzottak el a vacso-
ra felett a szálló nagytermében. Az elsőt 
Hagymássy Károly kir. közjegyző, koro-
nás királyunkra és királynénkra mondot-
ta, melyet a résztvevők felállva hallgattak; 
majd éltette még Petrich Ferenc, volt or-
szággyűlési képviselőt, mint az összegyűlt 
társaság egyetlen résztvevőjét a 48-as na-
poknak.”4 

(Folytatjuk!)
dr. Hanol János

1 Csillag Attila – Rokolya Gábor: A Pécsi Közjegyzői 
Kamara története, 1875–1949, Studia Notarialia 
Hungarica 16. (Budapest, 2015), II. rész, 153. o.

2 Paks Nagyközség Monográ�ája, 283. o.
3 Szekszárd Vidéke, 1891.07.16., 3. o.
4 Tolnamegyei Közlöny, 1897.03.21., 3. o.

Hagymássy Károly kir. közjegyző

Fotók: magánarchívumok
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Jubileumi aranyérem
Budaörsön rendezték a felnőtt 
első osztályú országos bajnoksá-
got, ahol Pupp Réka, az ASE ver-
senyzője tizedik alkalommal hó-
dította el a bajnoki trófeát. Egé-
szen egyedülálló teljesítmény ez, 
hiszen csak kevesen vannak ha-
zánkban, akik hasonló bravúr-
ra voltak képesek. Mint az egye-
sület honlapján írják: biztosak 
lehetünk abban, hogy ikonunk 
nem áll meg tíz aranynál, és az 

elkövetkező években a magyar 
aranyrekord megszerzésére fog 
törekedni. Az ASE i�ú remény-
sége, Jurák Jázmin Kincső is ver-
senyzett, az U16-osok az OB előt-
ti hétvégén a European Hopes vi-
adalon, valamint Homokmégyen 
a legi�abb dzsúdósaik a Minden-
kinek Aranyérmet Vetélkedőn. 
Szereplésükről az ASE honlapján 
olvashatnak összefoglalót.                     

-kgy-

Forrás: judo.ase.hu
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„Ismét bizonyítottuk, hogy az élmezőnyhöz tartozunk”
Az Atomerőmű SE NB I/A csoportos fér-
� kosárlabdacsapata a negyedik helyen 
végzett a 2025/2026-os bajnokságban, 
és bronzérmes lett a Magyar Kupában. 
Az alapszakasz felétől Kostas Flevarakis 
lett ismét a vezetőedző, őt kérte értéke-
lésre a Paksi Hírnök.

– Milyen állapotban vetted át a csapatot 
december végén?
– Ez egyértelműen látszott az eredmé-
nyekből és a tabellán elfoglalt helyezés-
ből. A Szedeák elleni mérkőzés után – 
amikor még kevesebb mint 48 órája vol-
tam a csapatnál – azt mondtam, hogy a 
csapat körülbelül a benne rejlő lehetősé-
gek 30 százalékát mutatta csak meg. Sok 
területen más irányra, változtatásokra 
volt szükség; a bajnokság második kö-
rében lényegesen nehezebb sorsolás várt 
ránk.

– Elijah Jamil Hawkins érkezett Tony 
Hicks helyett január közepén. Ez jó vál-
tás volt? 
– Bármely csapat keretében végrehaj-
tott változtatásokat végső soron a csa-
pat eredményei alapján értékelik. A ko-
sárlabda nem egyéni sportág. A legfonto-
sabb mérce az egyes játékosok hozzájáru-
lása a csapat egészéhez. A szezon közepén 
nagyon nehéz irányítót cserélni. Ráadá-
sul nincs sok olyan elérhető játékos a pia-
con, aki illeszkedik ahhoz a kosárlabdá-
hoz, amelyet az edző játszatni szeretne. 
Két teljesen eltérő karakterisztikájú és 
szerepkörű játékosról beszélünk. Az Alba 
elleni mérkőzés után – amely Tony utol-
só meccse volt a csapatban – az új össz-

hang nyilvánvalóan jobban működött, 
és nagyon jó eredményeket hozott. Attól 
a naptól kezdve mindössze a Szolnoktól 
kaptunk ki a kupában, illetve a Falcótól a 
bajnokságban. Utóbbi vereség egy gyen-
gén sikerült negyedik negyedhez köthe-
tő, ráadásul azon a mérkőzésen Révész és 
Smith betegség miatt nem állhatott ren-
delkezésre.

– Február végén egy szoros vereség és 
egy szoros győzelem után ismét bronz-
érmesek lettetek a Magyar Kupában. 
Elégedettek voltatok utána?
– A Magyar Kupa újabb nagy siker volt 
számunkra. Az első mérkőzés gyakorla-
tilag egyetlen dobáson múlott. A máso-
dik mérkőzés pedig meghozta nekünk az 
érmet – ez volt a harmadik érmünk az el-
múlt két szezon során –, ráadásul az el-

múlt évek legerősebb és legkomplettebb 
Honvéd-csapata ellen.

– Negyvenpontos vereség az Olaj ellen 
Szolnokon, majd egy hárompontos győze-
lem Kaposváron. Fordítva jobb lett volna?
– A szolnoki mérkőzés nagyszerű meccs 
volt. Úgy gondolom, ott nyújtottuk a sze-
zon egyik, ha nem a legjobb csapatteljesít-
ményét. Nagyon fontosnak tartottam, hogy 
hét ponttal nyerjünk Kaposváron. Ennek 
több oka is volt. A legfontosabb az, hogy 
amennyiben később ismét Kaposvárral ke-
rültünk volna szembe, nálunk lett volna a 
pályaelőny. Ez végül tényleg rendkívül fon-
tosnak bizonyult. Ugyanakkor az alapsza-
kasz első körének eredményei miatt vala-
mennyi fő riválisunkkal szemben hátrány-
ban voltunk.

– Az Alba elleni söprés egyértelmű volt, a 
Szolnok elleni második és harmadik meccs 
nem. Hogy látod?
– Magyarországon kívülről is sokan �gye-
lemmel kísérték a mérkőzéseinket, és meg-
lepődnének, hogy a sportág legmagasabb 
szintjeiről is milyen sokan. Többen azt 
mondták, hogy az Alba ellen játszott mérkő-
zéseink rendkívül magas színvonalúak vol-
tak. Nagyon mélyre kellene ásni az emlékek 
között, és nem vagyok biztos benne, hogy 
találnának még egy olyan esetet, amikor az 
Alba ilyen vereségeket szenvedett el, nem-
csak az ASE-től, hanem bármely más klub-
tól. A korábbi szolnoki meccsel együtt olyan 
teljesítményeket nyújtottunk, amelyek véle-
ményem szerint az elmúlt évek legjobb ma-
gyar csapatteljesítményei közé tartoztak erős 
ellenfelekkel szemben.                                    Ü 

Fotók: Vasvári Márton/korábbi felvételek
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Éremmel és döntős helyezésekkel zártak az Eb-n
Portugáliában Montemor-o-Velho adott 
otthont a kajak-kenu felnőtt gyorsasági és 
para Európa-bajnokságnak. A magyar vá-
logatott tagjaként három Atomerőmű SE 
sportolóért szurkolhattunk, Juhász Ist-
ván, Kollár Kristóf és Hodován Dávid – 
mindhárman kenusok – képviselték a pi-
ros-kék színeket.

Juhász kenu egyes 500 és 1000 méteren, 
Hodován 200 méter egyesben, Kollár pe-
dig mix négyes 500 méteren versenyzett.
Juhász István 500 méteren az előfutamá-
ból közvetlenül a döntőbe jutott, ahol szo-
ros versenyben, nyolctized másodperccel 
lemaradva a dobogóról, a hatodik helyen 
végzett. Az ASE sportolója a kenu egye-
sek olimpiai számában, 1000 méteren is 
nagyszerűen versenyzett. Az előfutamá-
ban nem sikerült a közvetlen döntőbe ju-
tás, ezért azt a középfutamban kellett ki-
harcolni, ahol jól kezdett, az 500 méteres 
ellenőrzőpontnál másodikként haladt át, 
majd kissé visszaesett, de az utolsó két-
száz méterbe mindent beleadott. Parádés 
hajrával felzárkózott, és megszerezte a 
döntőt érő harmadik helyet. Az 1000 mé-
ter egyes döntőjében extra idővel nyolca-
dik lett, mintegy fél hajóval lemaradva a 
hatodik helyről.

Hodován Dávid C1 200 méteren az elő-
futamában fél hajóval lemaradva a har-
madik helyen végzett, ezért a döntőben 
a kettes pályára került. A kilencfős me-
zőnyben egy szoros, izgalmas meccsen 
az ötödik helyen zárt, nem egészen há-
rom tized másodperccel maradt le a do-
bogóról.
Az Európa-bajnokságon a harmadik dön-
tőben lett meg a harmadik hely, és egy-
ben a paksi érem is, Kollár Kristóf szerez-

te Csorba Zsó�ával, Opavszky Rékával és 
Fejes Dániellel mix kenu négyes 500 mé-
teren. A spanyolok és a németek mögött 
értek fel a dobogóra, nagy küzdelemben 
megelőzve az AIN név alatt versenyző 
egységet. (Az egyéni semleges sportolók 
(AIN = Individual Neutral Athletes) kenu 
és kajak csapata jóváhagyott orosz és fe-
hérorosz versenyzőkből áll, akik függet-
len zászló alatt versenyeznek – a szerk.)

-joko-

Ü Ráadásul az Alba az irányítóposzton 
nagyobb tapasztalattal rendelkezett Pongó-
val és Jovanoviccsal, míg a magasemberek 
posztján is nagyobb �zikai méretekkel és 
erővel bírt. A Szolnok elleni párharc és a 
rájátszás további része azonban már telje-
sen más történet. Természetesen a betegsé-
gek és sérülések jelentős szerepet játszottak. 
Ugyanakkor ennél is nagyobb hatással volt 
az, hogy a második mérkőzésen Zena kizá-
rása véleményem szerint hibás döntés volt. Ő 
volt a legjobb játékosunk, és ahogyan elve-
szítettük őt azon a meccsen, azt még ma is 
nehéz elhinni és elfelejteni. A rendkívül szo-
ros harmadik mérkőzésen, Bluiett nélkül a 
legvégén szenvedtünk vereséget, ennek elle-
nére nagyon büszke voltam a csapatra.

– A Kaposvár elleni harmadik meccsen 
megvolt a lehetőség elvenni a pályaelő-
nyüket, mint ebben a szezonban oly sok-
szor, apróságok döntöttek. Mi volt ennek 
az oka?

– A Kaposvár nagyon sajátos ellenfél volt. 
Mi még magunkkal cipeltük az előző pár-
harc okozta csalódottságot. Hazai pályán 
nem voltak problémáink. Az első és a har-
madik mérkőzésen azonban nem játszot-
tunk jól. Az ötödik meccsen pedig vala-
mennyi magasemberünk – Eilingsfeld,  
Révész, Krivacevic – betegen léptek pályá-
ra, ráadásul edzésmunka nélkül. Az egyet-
len teljesen egészséges magasemberünk, 
Zena pedig a harmadik negyedben meg-
sérült, amikor már jelentős előnyben vol-
tunk. Ilyen körülmények között nagyon 
nehéz helyzetbe kerül egy csapat. Külö-
nösen úgy, hogy az egész légkör – és nem 
csupán a szurkolók – egyértelműen a ha-
zai csapatot támogatta.

– Összességében hogyan látod a 
2025/2026-os bajnokságot?
– Csapatunk ismét bebizonyította, hogy a 
magyar élmezőnyhöz tartozik. Az Alba el-
leni mérkőzést követően a második szezon-

beli szakaszunk ugyanolyan sikeres volt, 
mint az előző évben. Több nagy győzelmet 
arattunk, számos kiemelkedő teljesítményt 
nyújtottunk, és sikerült két egymást köve-
tő szezonban az ASE-t a magyar kosárlab-
da meghatározó klubjai közé emelni. Ösz-
szességében úgy gondolom, hogy a Szol-
nokot és a Falcót egyaránt a bajnoki cí-
mért és a nemzetközi szereplésre építették 
fel. Ugyanakkor egyértelmű volt, hogy So-
mogyi visszatérése óta ő jelenti a legfonto-
sabb tényezőt a Szolnok játékában. Gratu-
lálnunk kell nekik a kupagyőzelemhez, va-
lamint a Falcónak a bajnoki címhez és a 
nemzetközi porondon elért eredményei-
hez. A magyar bajnokság még sokat fejlőd-
het. Ehhez azonban a klubok, a szövetség, 
az edzők, a játékvezetők és a sportág vala-
mennyi szereplője közötti szoros együtt-
működésre van szükség. Remélhetőleg a jö-
vőben még magasabb szintre tud emelked-
ni a magyar kosárlabda.

Kovács József

Fotó: Magyar Kajak-Kenu Szövetség Facebook-oldal/Kovács Tamás
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Magashegyek szerelmesei

több mint hobbi

A lenyűgöző kilátás, a hegyek méltósága, 
csendje sokakat vonz a hegycsúcsokra, né-
melyekben ez felfedezési, csúcshódítási 
vággyal, �zikai és mentális korlátaik fesze-
getésével párosul. Ők a magashegyi túrázók, 
hegymászók, akik itt vannak köztünk Pak-
son is… 

Kihívás és �ow-élmény

Hogy milyen egy tipikus hegymászó, azon bi-
zonyára lehet vitatkozni, de Vigh Noémit lát-
va biztosan nem az az első gondolat, hogy ez a 
törékeny hölgy jégcsákánnyal, kötelekkel má-
szik sziklákon, gleccsereken. Márpedig a va-
lóság ez, bár amióta édesanya lett, egy-egy ki-
sebb mászásra jut ideje, az is csak ritkán. A 
természetszeretet gyerekkorából eredeztethe-
tő: szüleivel nyaranta sátoroztak, a Bükk kö-
zelében élő nagybátyjával és Ausztriában élő 
nagynénjével pedig sokat kirándultak a he-
gyekben. Diákkorában klasszikus balettre 
járt, ám az egyetem után ennek vége lett, és 
új, az elméjét és a testét is próbára tevő moz-
gásformát keresett. Eleinte teljesítménytúrá-
zott, aztán elment egy-két magashegyi túrára, 
és felismerte, hogy ez kellő felkészültség és is-
meretek nélkül nem a hosszú élet titka. Nyári, 
téli és jégmászó vizsgát is tett a Magyar Hegy-
mászó Oktatók Egyesületénél, mert Magyar-
országon hivatalosan engedély és egyesüle-
ti tagság a feltétele a sziklamászásnak. Főleg 
Pest környéki hegyeken, sziklákon gyakorol-
ták a biztosítási technikát, a mozgást és azt, 
hogyan kell megvalósítani egy mászást on-
nan, hogy elindulnak, a végén pedig visszajut-
nak a parkolóba. A Csobánkán lévő Oszoly-
szikla, Bajót a legkedveltebb „mászóiskola”, 
előbbin egy, utóbbin két kötélhosszas utak is 
vannak. Egy kötélhossz – mint megtudom – 
60 méter. Jártak külföldre, többnyire a Tátrá-
ba, ami Noémi kedvence, de mászott a Dolo-
mitokban és a Großglockneren, Ausztriában. 
A legrázósabb élmények ide kötik, itt fordult 
elő, hogy elszámolták magukat, rájuk este-
ledett és az ereszkedés izgalmassá vált, volt 
olyan pillanat, amikor fejlámpával pásztázva 
csak a mélységet látta maga alatt. Ugyanezen 
az úton lefelé tartva megcsúszott, de időben 
sikerült beakasztania a jégcsákányt. – Lefelé 

mindig nagyobb a kockázat, addigra már az 
erőforrások is apadnak – osztja meg tapasz-
talatait. Megesett, hogy egyik társuknak ki-
ürült az energiaraktára, őt is, a felszerelését 
is le kellett cipelniük. – A jég a tünékenysé-
gével megtetszett, de megtaláltam a határai-
mat, rea gál a kérdésre, hogy milyen jeges me-
redélyen mászni. Magyarázatul hozzáfűzi, 
hogy ezek általában lavinamezőkön vannak, 
s az félelmetes, amikor egy több tonnás jégda-
rab lezuhan mellette. Noémit egyébként nem 
a nagy magasságok, hanem a mozgás vonzza, 
ezért nem vágyik hatalmas csúcsokra. Ami-
kor mászni megy, ügyel arra, hogy a tudásá-
nak és erőnlétének megfelelő terepet válasz-
szon. A veszélyeket nem keresi, de kihívást, a 
�ow-élményt igen. A mászásban a természet 
és a mozgás egyaránt jelen van. – A környe-
zet, a lecsendesedés, az, hogy eljutunk oda, 
ahova máshogy nem tudnánk, csak a kezünk, 
a lábunk által – sorolja, hogy mi az, ami ma-
gával ragadta. – Csak te vagy, meg a feladat – 
összegzi. 

Mászás és túrázás

„Hajnali 4-kor álmosan, de menetkészen 
gyülekezett kis csapatunk, majd kisvártatva 
elindultunk felfelé a hold és a fejlámpáink fé-
nyében. Vastag, fagyott hó borított mindent, 
jól jöttek a csúszásgátlók a meredek ösvényen. 
Ez az első szakasz az útvonal legmeredekebb 

része, lassan haladtunk, mindenki igyekezett 
megtalálni a számára még éppen komfortos 
tempót. Csontig hatoló hideg volt, az ivótasa-
kom csöve pár perc után megfagyott, utolsó 
ujjperceimet alig éreztem a hidegtől. …egy-
folytában azt mantráztam magamnak, hogy 
mindjárt feljön a nap, és meleg lesz, mindjárt 
beérünk a felső táborba és kézbe veszek egy 
bögre forró teát…” – Eigner Zita fogalmazott 
így a közösségi médiában közzétett úti beszá-
molójában. Nepálban járt, s azon a napon kel-
tek át az 5416 méter magas �orong La há-
gón. Zita számára ez volt a legvágyottabb ré-
gió, s a legmagasabb csúcs. Eddig. Már gye-
rekkorában is sóvárgott a hegyek után, de azt 
hitte, hogy �zikailag nem képes rá, nem tud-
na felkészülni. Ezt persze az élet, s főként ő 
maga megcáfolta. Sokat túrázik, belekóstolt a 
via ferrátába is, de jobban vágyott arra, hogy 
a sziklákba, s ne pedig acélsodronyba kapasz-
kodva jusson feljebb. Kiváló oktatóktól meg-
tanulta a standépítést, biztosítást, ereszkedést, 
s tervezi is e tudását fejleszteni, de nemcsak 
a mászásban leli örömét, hanem a magashe-
gyi túrázásban is. A magasságot fokozato-
san emeli, járt a Bazardüzün, az Araráton, a 
Mount Kenyán, s legutóbb a Himalájában. 
– A magashegyi túrákon nincsenek nagyon 
technikás ösvények, nem igényel különösebb 
tudást, de a �zikai felkészülés mellett fontos a 
lépésbiztonság és a szélsőséges helyzetek tűré-
se – húzza alá.                                                         Ü 

Fotók: magánarchívumok
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Ü Neki például a legnagyobb kihívást a hideg 
jelentette, ami nem csoda, hiszen a Himalá-
jában fűtetlen kőházakban aludtak, és meg-
esett, hogy mínusz 20 fokban indultak útnak. 
Zita erősen feszegeti a határait, de a kockáza-
tokat kerüli. Figyeli és komolyan veszi szerve-
zete jelzéseit, így történt, hogy az Araráton a 
csúcstámadást kihagyta. – Fontos a �zikai és 
a mentális erőnlét, de talán az utóbbi fonto-
sabb – fejtegeti. Természetesen már formáló-
dik a következő kaland, pontosabban kalan-
dok, habár kitűzött időpont nincs.  Egy túra-
társával a Mont Blanc körtúrára készül, ami 
„kényelmesebb”, mert bár a sátrukat, főző-
felszerelést és minden szükséges holmit ma-
guk cipelnek, lényegesen alacsonyabb ma-
gasságokban túráznak majd. Nepálba is sze-
retnének visszatérni, a Langtang-völgybe, 
a rododendronfák virágzása idején, ezúttal 
már teherhordó segítsége nélkül, helyi falvak-
ban éjszakázva. Apropó éjszakázás. Zita ma-
gyarországi túrái során többször aludt már 
kilátókban, mert olyankor kicsit belesimul a 
természetbe. Azt is elárulja, hogy nincs ked-
venc hegye, mert mindegyik magával ragad-
ja, és nem a minél magasabbra jutás vágya 
hajtja, sokkal inkább a táj és a kultúra, amit 
menet közben megismerhet. 

Extrém kihívások

Fodor Zoltán akkoriban lett a hegyek és a 
mászás szerelmese, amikor még nem jöttek 
szembe az interneten erről szóló beszámo-
lók, bámulatos fotók. Hogy hogyan ébred fel 
a vágy egy kisvejkei �atalemberben ilyen ka-
landok iránt? Egy Pest megyében élő unoka-
testvérének köszönhetően �gyelt fel a ’70-es 
években újjáéledő magyar hegymászósport-

ra. – Trianon előtt az összes Kárpátok-beli 
hegycsúcs magyarok nevét kapta, mert ők 
hódították meg először – meséli. Mivel az 
említett újjáéledés Budapestre koncentrá-
lódott, az első magyar egyesületek ott ala-
kultak, a fővárosba költözött. Mindig kicsit 
adrenalinfüggő volt, vágyott extrém kihívá-
sokra, magyarázta vonzalmát az e�éle pró-
batételekhez. – Heti két tornatermi edzé-
sünk volt, hétvégén mászóiskolába mentünk 
főként a Budai-hegyekbe, a Pilisbe – idézi 
fel. Az idő múlásával egyre magasabb szint-
re léptek tudásban is, a csúcsokat illetően is. 
Akkoriban nem lehetett szabadon utazni, a 
külföldi lehetőségek a Tátrára korlátozód-
tak. – Igazából ez sziklamászást jelentett kü-
lönböző sziklautakon kötélpárosban, ahol 
többnyire, különösen a kritikusabb szaka-
szokon, rutinosabb mászó megy elöl – ma-
gyarázza. Amint, ha a mostanihoz mérve 
szolidan is, de kezdett kinyílni számukra a 

világ, eljutottak a Fograsi-havasokba, az Al-
pokba és a Kaukázusba, sőt az akkori Szov-
jetunióban fekvő Pamír-hegységbe. A szov-
jetek akkoriban kifejezetten csábították a 
nyugati mászókat, egy ilyen alkalommal si-
került nekik is csatlakozniuk. S mivel Zoli – 
bár ezt szerényen visszautasítja – a legjob-
bak közé tartozott, és vállalt minden, úttal 
járó kötelezettséget, a maroknyi csapat tag-
ja lett. A kötelezettség korántsem korláto-
zódott az edzésekre. Egyesületi keretek kö-
zött ipari alpinista megbízásokat vállaltak, 
toronyházak ablakait tisztították, kéménye-
ket festettek, így teremtették meg az anya-
gi feltételeket. A Pamírban három egymás-
hoz közeli csúcs közül a Lenin-csúcsnak is 
nevezett Ibn Színát választották. Ahogy ez 
az ilyen expedíciókon gyakorta megesik, a 
csúcstámadás nem járt sikerrel. Zoli 6400 
méterig jutott, ahonnan – mint némi iró-
niával mondja – nem kellett gyalog lejön-
nie, ugyanis hegyi betegséget kapott, és esz-
méletlen állapotban a hálózsákjába csoma-
golva, kötelekkel eresztették le két nap alatt 
5000 méter alá. – Volt orvosi ellátás és egy-
fajta akkli matizációs előkészület is, de nem 
volt elég tapasztalatunk – fejtegeti. A felve-
tésre, hogy kedvét szegte-e a kudarc, hamar 
jön a válasz: nem. Olyannyira nem, hogy két 
évvel később még nagyobbat álmodtak. A 
beszélgetésnek e pontján elővesz egy szem-
mel láthatóan sokat forgatott mappát, raj-
ta a felirat: Satopanth napló. Az utolsó expe-
díciójáról írta, ami egyben az első hivatalos 
magyar Himalája-expedíció volt. A magyar 
hegymászás mérföldkövének számító, életre 
szóló kalandról lapunk következő számában 
olvashatnak.                           

Szabó Vanda
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A rejtvény fõsoraiban
szavait rejtettük el. A megfejtés egy nagy múltú paksi prog-
ram neve. Beküldési határidő június 26. 
Cím: 7030 Paks, Dózsa György út 51–53. 
vagy  paksihirnok@gmail.com. A név mel-
lé telefonszámot is kérünk. Előző játékunk 
nyertese: Kovács Beatrix

Megfejtésével az MVM Paksi 
Atomerőmű Zrt. ajándékcso-
magját nyerheti.

Hirdetési tarifák a Paksi Hírnökben

1/1 extra oldal (205×282 mm) – 99.000 Ft + áfa (125.730 Ft)
1/1 oldal (188×260 mm)  –  88.000 Ft + áfa (111.760 Ft)

1/2 extra oldal (205×141 mm) – 55.000 Ft + áfa (69.850 Ft)
1/2 oldal (188×128 mm)  – 40.000 Ft + áfa (50.800 Ft)
1/4 oldal (92×128 mm) –  20.000 Ft + áfa (25.400 Ft)
1/8 oldal (92×62 mm) –  11.000 Ft + áfa (13.970 Ft)
1/16 oldal (44×62 mm) – 5.500 Ft + áfa (6.985 Ft)
1/32 oldal (44×29 mm) – 2.500 Ft + áfa (3.175 Ft)

  
További információ: +36 70/458-9809 

Email: paksitv@paks.hu, paksihirnok@gmail.com

Megfejtésével az MVM Paksi 
Atomerőmű Zrt. ajándékcso-
magját nyerheti.

Fotó: Babai István/archív


