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A sikerek mogott mindig az Ossze-
fogas 4llt, mondjak a 25 éves Paks,
Sargodor téri Préshaztulajdonosok
Egyesiiletének alapito tagjai.

A Paksi Kozlekedési Kft. multjardl,
eredményeirdl és a kovetkezd évek
terveirdl beszélgettiink Csapd San-
dor tigyvezeto igazgatdval és Kiraly
Istvan tizemeltetési vezetdvel.

A Tobb mint hobbi sorozatunkban
ez alkalommal paksi magashegyi tu-
razokat, hegymaszokat ismerhetnek
meg.




Hét témaban hozott dontést a képviselo-testlet

Rendkiviili ilést tartott Paks
képvisel6-testiilete junius 16-
an a varoshdzan. A napirend
elfogadasat kovetéen a Hideg-
volgy utcai kozteriilet-alakitd-
si tervr6l dontéttek. Az eldter-
jesztés szerint az utcaban jat-
szotér és kozosségi tér, foci-
palya kialakitasira mertlt fel
lakossagi igény. Molnar Jozsef,
a korzet onkormanyzati kép-
visel6je (PDF) elmondta, hogy
a koltségvetésben 25 milli6 fo-
rintot kilonitettek el erre a cél-
ra. Heringes Anita polgarmes-
ter (PDF) hozzatette: jatszo-
var, mérleghinta, homokozo és

.‘

drotkotélpalya kialakitasat ter-
vezik az Uj jatsztéren. Az eld-
terjesztést jovahagytdk, épp-
ugy, mint a Gyermek és Diak
Judoért Alapitvany tamogata-
sat. Az alapitvany idén is meg-
szervezi a Junior Nemzetko-
zi Atom Kupat. A dontés értel-
mében polgarmesteri-alpolgar-
mesteri keret terhére kétmillio
forinttal tdmogatjak az alapit-
vanyt azzal a feltétellel, hogy az
Osszeget a versenyzék szallita-
sara hasznaljak fel.

Dontott a testiilet a Paksi Koz-
lekedési Kft. altal lefolytatando
Energiatermel6-tdrold rendszer

terv és kivitelezés targyu felté-
teles kozbeszerzési eljarasrol,
tovabba elfogadtik azt a javas-
latot, hogy a tarsasag biralobi-
zottsagaba Hetzmann Albertet
szakért6ként delegaljak.

Heringes Anita el6terjesztése
alapjan targyaltak a portugali-
ai Alpiar¢a 6nkormanyzata él-
tal el6készitett URBACT Action
NetWork palyazati egytittm(iko-
désben vald részvételrdl. A paksi
onkormanyzat a projekt beada-
sahoz a palyazat el6készitése so-
ran Cseresznyéspuszta kozossé-
gi kozlekedésbe kapcsoldsanak
vizsgalatat és el6készitését, hoz-

zaférési térkép és mobilitasi hi-
anydiagndzis készitését, tovabba
idés- és felhasznélobarat mobili-
tasi informéciés csomag kidol-
gozasat, tesztelését vallalhatnd.
A palyazathoz csatlakozést jova-
hagytak a képviselk.
Hérom kozbeszerzési eljarast
zart tilésen targyalt a testiilet. El-
jaras meginditasarol dontottek a
Paksi Napsugdr Ovoda Edtvos
utcai épiletének fejlesztése kap-
csan és a Paks, Villany utca par-
kolé kialakitdsa targyaban, to-
vabba dontottek a Paks, egynapos
sebészet tjrainditdsa, kivitelezés
II. targyl kozbeszerzési eljaras
lefolytatasarol. Utobbi azért valt
szlikségessé, mert az el6z6 kozbe-
szerzési eljarast megfelel szamu
ajanlat hidnyaban nem tudtak le-
zarni. A polgarmester felhivta
az épitési vallalkozok figyelmét
arra, hogy kovessék az Elektroni-
kus Kozbeszerzési Rendszert, és
minél tobben tegyenek ajanlatot
annak érdekében, hogy a palya-
zatokat érvényesen lezarhassak,
majd eredményt hirdethessenek.
A junius 16-i rendkivili tilést
és az azt kovetd interjukat a
TelePaks  élében  kozvetitet-
te, a felvétel visszanézheté a
telepaks.net oldalon és a TelePaks
YouTube-csatornan.

Solya Emma

Lakossagi egyeztetést tartottak a beruhazas elott

Lakossagi forumra varta az ér-
deklédéket Weisz Matyas, a he-
tes szamu valasztokorzet képvi-
seléje (PDF) a Kolcsey utca és a
Szilard Led koz felujitdasa kap-
csan. Uj aszfaltburkolat meg-
épitése és csapadékviz-elveze-
t6 rendszer létesitése is szerepel
a tervek kozott. Weisz Matyas
elmondta, hogy féként a jar-
da nyomvonalardl, szélességé-
rél fogalmaztak meg véleményt
a lakok. Fontos volt még a parko-
16k kialakitasanak kérdése, és ja-

vasoltak egy nagy gépek szama-
ra hasznos fordul6 kiépitését is.
A tervezd cég képviseldi, vala-
mint a miiszaki osztaly illetékesei
helyben is vélaszt adtak a felme-
riil6 kérdésekre. A Kolcsey utca
és a Szilard Leo koz feltjitdsanak
tervezése, a lakossagi észrevételek
beépitésével, varhatéan ebben az
évben befejez6dik. Utdna készi-
tik el a koltségkalkulaciot. A be-
ruhazas tobb szaz millié forintos
nagysagrendet képviselhet.

k-
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Gondolkodjunk Paks jovojérol kozosen!
Elindult Paks varos uj Telepiiléstervének készitése

Paks Véros Onkormanyzata megkezdte a véros j Telepiiléstervének elkészitését. A terv célja, hogy meghatdrozza a
teleptilés hosszu tavu fejlédésének iranyait, kijelolje a fejlesztések lehetdségeit, és olyan szabalyozasi keretet hozzon
létre, amely tdmogatja a varos jovoképének megvaldsitasat. A tervezés soran kiemelten fontosnak tartjuk a helyi
kozosség véleményének megismerését. Ennek részeként lakossagi workshopot szerveziink, ahol kézosen gondol-
kodhatunk Paks jelenlegi értékeirdl, problémairol és jovobeli lehetGségeirdl.

Ezuton hivjuk meg Ondket, vegyenek részt Paks jovojérdl valo kozos gondolkodasban a workshop keretében.

A workshop id6pontja: 2026. junius 25. csiitortok, 16:30-19:00
Helyszin: Csengey Dénes Kulturalis Kozpont (7030 Paks, Gagarin utca 2.) nagyterem

Mi torténik a workshopon?

A workshop nem egy hagyomanyos férum vagy el6adas. Egy interaktiv kozos munka, ahol a résztvevok kisebb cso-
portokban dolgozva oszthatjak meg tapasztalataikat és javaslataikat. A workshop eredményei kozvetleniil beépiilnek
a késziil6 Telepiilésterv megalapozasaba.

A beszélgetések soran tobbek kozott az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:
Melyek Paks legfontosabb értékei?

Hol vannak a véros fejlesztendo tertiletei?

Milyen szolgaltatdsok, kozteriiletek vagy kozlekedési kapcsolatok hidnyoznak?
Hogyan lehetne élhet6bb, vonzobb és fenntarthatobb a varos?

Milyen jovoképet képzeliink el Paks szamara?

Mondja el véleményét online is!
A tervezési folyamat részeként lakossagi kérddiveket is inditottunk. Kérjiik, ossza meg veliink javaslatait tapasztala-
tait és otleteit, hogy a késziil6 Teleptilésterv minél jobban tiikrozze a helyi kozosség igényeit.

A kérdoiv az alabbi linken, illetve a QR-kéd beolvasasaval érhet6 el:

https://forms.gle/ScK7bSA166Wtof3]6

A tervezési folyamat teljes idGtartama alatt folyamatosan téjékozddhatnak a munka elérehaladasarol, megismerhetik
a késziilé Telepiiléstervhez kapcsolddo hattéranyagokat, vizsgalatokat és aktualis informaciokat a paks.empersend.
studio oldalon. A honlapon a kérd6ivek mellett a tervezés egyes szakaszainak eredményei, a lakossagi egyeztetések
Osszefoglaldi és tovabbi tajékoztatd anyagok is elérhetok lesznek. Célunk, hogy a tervezés folyamata minden érdek-
16d6 szamara atlathato és kovethet6 legyen.

A telepiiléstervezés kozos tigyiink!
A terv egyszer elkésziil, de a varos jovGjét hosszu tavon az itt €6k kozos gondolkodasa és egyiittmiikodése alakitja.

Varunk minden érdekl6dét a workshopon és az online kérddivek kitoltésében is.

Heringes Anita
polgarmester



Paksi k0z0sségi kozlekedés — stabil mukodés, koltség-

csOkkentés, fejlesztési tervvel kialakult jovokép

Kevesebb onkormanyzati tamogatasbol,
novekvo utasszam mellett miikodtette a he-
lyi kozosségi kozlekedést 2025-ben a Paksi
Kozlekedési Kft. (PK Kft.) A tarsasag ered-
ményes évet zart, mikozben lezarult egy
régi torténet is: végelszamolassal megsziint
a Protheus Zrt. A multrol, az eredmények-
r6l és a kovetkezo évek terveirél Csap6 San-
dor iigyvezetd igazgatéval és Kiraly Istvan
tizemeltetési vezet6vel beszélgettiink.

A tobbre érdemes Protheus

A napokban a Telepaks Kozélet kozelrél ma-
gazinjanak vendégei voltak a Paksi Kozle-
kedési Kft. vezetdi, Csapd Sandor tigyveze-
t6 igazgato és Kiraly Istvan tizemeltetési ve-
zetd. A beszélgetésben szdba keriilt, hogy
2025-ben egy ,szorgalmi” feladatot is meg-
oldott az tigyvezetd, a Protheus Zrt. vég-
elszamolasat. Csap6é Sandor jol ismeri a
Protheus-projektet is.

- A 2014-ben inditott Protheusban - ame-
lyet a korabbi polgarmester, Hajdu Janos ja-
vaslatara valéban én kezdtem, masok foly-
tattak, és a sors irénidja, hogy nekem kellett
végelszamolnom - a 2025-6s végelszamo-
lasig az eredeti tervb6él semmi sem vald-
sult meg. Prébalkozasok voltak pl. elektro-
mos rollerrel. Elégettek ugyan kb. félmilliard
forintot, de sem napelempark, sem energia-
tarolo, sem autobuszflotta nem lett. A 2021-
ben tizembe helyezett tiz elektromos autd-
busz az onkormanyzat altal megpalyazott
mdsik EU-s palyazatbol valésult meg. Ezt
tizemelteti a Paksi Kozlekedési Kft. jelenleg
is — valaszolta a ,,tobbre érdemes” jelz6t fir-
tatd kérdéstinkre az tigyvezeto.

Az EU-s projektekben valo
részvétel értelme

A tarsasagnak 2025-ben két EU-s projektje
futott, melyeket idén zarnak. A Koncepcio-
alkotds energetikai és kizlekedési rendsze-
rek integrdcidjdra és decentralizdlt fejleszté-
sére a Duna Régiéban (Danube Indeet) pa-
lyazat megvaldsitdsaban a PK Kft. nemcsak
partneri mindségben vesz részt, hanem ak-
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tiv kozremiikoddje és bizonyos feladatok
tekintetében vezetd szerepet tolt be. A to-
megkozlekedési  hdlozatok optimalizdldsa
és kornyezetbardtabbd tétele vdrostervezé-
si és adatvezérelt modszerek alkalmazdsd-
val (OPTI-UP) projekt célja, hogy adatala-
pi modszerekkel segitsen hatékonyabb és
kornyezetbaratabb buszhélozatokat tervez-
ni a kzép-eurdpai kis- és kozépvarosokban.
- Az EU-s projektekben valo részvétel értel-
me; amellett, hogy par tizmillié eredmény-
hatdsa is van, amit igy nem a varosnak kell
finansziroznia; az, hogy megvan a cégben
a kozvetlen EU-s projektekhez és palyaza-
tokhoz vald ,hozzaférési” képesség. Ennek
alapja: a nemzetkozi kapcsolataink (10-12
orszag szakért6i) és a projektmenedzsereink
tapasztalata, nyelvtudasa. Az EU-s pélyaza-
tokban valo részvétel biztositja a szakmai
kompetencidk naprakészségét - hangsa-
lyozta Csapé Sandor.

A szolgaltatas szinvonala és a
finanszirozas

A Paksi Kozlekedési Kft. 2025. évi beszamo-
16ja alapjan a tarsasag eredményes évet zart.
A képvisel6-testiilet, az utasok és a paksiak a
szolgaltatas szinvonaldra és az dnkormény-
zati finanszirozds nagysagara kivancsiak.

0

— 2024 elején a képvisel6-testiilet még 699
millié forint 6nkormanyzati tamogatast
hagyott jova a cég altal benyujtott iizle-
ti tervben. Ezt az Osszeget mar 2024 végé-
re 657 milli6 forintra tudtuk csokkenteni.
2025-re pedig mar csak 538 milli6 forin-
tot kértiink tamogatasként a képvisel6-tes-
tiillettdl. Emellett fizetiink mintegy 38 mil-
li6 forint bérleti dijat a buszokra és a telep-
helyre. Ez igy nett6 finanszirozasban 500
millié forintot jelentett. Az ilyen nagysag-
rendd koltségesokkentés dltalaban alacso-
nyabb szolgaltatasi szinttel jar egyiitt. Né-
lunk a szolgaltatasi szint érdemben nem
csokkent, a statisztikai utasszam nétt. Ezt
nevezi a szakma hatékonysidgnak - foglalta
Ossze a céget 2024. oktober 30-a Ota iranyi-
to ligyvezetd igazgato.

Azt, hogy a koltségcsokkentés mellett meg
tudtak Orizni a szolgaltatds szinvonalat, s6t
bizonyos teriileteken javitani is, egyrészt a
2025. aprilis 1-t6] bevezetett, el6tte alapo-
san atgondolt, elemzett menetrendvaltozas
eredményezte. A menetrendvéltozas, kilo-
nosen a racionalizalas szot hasznalva ijesz-
tének tiinhet, de ebben az esetben azokat
a jaratokat csokkentették, sziintették meg,
amelyek egyébként sem voltak kihasznaltak,
amelyeken nagyon kevesen utaztak: igy csak
a csucsid@szakon kiviil és hétvégén csokkent
a futasteljesitmény. =
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S Az 6sszes futasteljesitmény tobb mint
félmilli6 km volt, a hasznos futasteljesit-
mény kevesebb mint félmilli6, utébbiban a
rezsi (szolgalati) jaratok nincsenek benne.
Korabban az ilyen, utasokat nem szallit6 ja-
ratok futasteljesitményének ardnya 10,1%
volt, ez csokkent 2025-ben 7,6%-ra, 2026-
ban pedig 5% koriili a terv. A menetrendval-
tozassal mintegy 20 millié forint megtaka-
ritast lehetett elérni, mondta Kiraly Istvan
tizemeltetési vezetd.

Két koltségnovekedést kellett alapvetSen ke-
zelni, az inflaciot (az alkatrész, javitds, kar-
bantartas, tizemeltetés egyéb koltségeinek
novekedését) és a bérnyomast. — Azt gon-
dolom, mindkettét jol kezeltiik. Az inflacios
hatést nem lehetett kikiisz6bolni, a mar em-
litett menetrendvaltozassal lehetett koltsége-
ket csokkenteni. 2025-ben 5,1%-os altalanos
béremelést hajtottunk végre, be tudtunk il-
leszteni onkéntes pénztari bérelemet, ami-
nek a menetrendi valtozasbdél ad6dd bér-
csokkenést kompenzalo hatasa volt. Egyik
dolgozonk sem jart rosszul, és az elmult év-
ben nem is volt fluktuacié - mondta a koltsé-
gek oldalarol Csapo6 Sandor tigyvezeto.

A bevételi oldalon az 6nkormanyzati finan-
szirozas tehat csokkent, a jegyértékesitésben
pedig szerkezeti atrendez8dés tortént: jegy-
bdl kevesebbet, bérletekbdl tobbet vasarol-
tak az utasok. A bérletes utasok szamanak
novekedését célul tlizte ki a tarsasag, de to-
vabbi lakossagszam-novekedés nélkill ez
most elérte a plafont. ,,A bérletes utazdsok
szama kis mértékben tovabb tudott még no-
vekedni, de a menetjegyeladasok szamaban
csokkenés tapasztalhat6 a korabbi évek fo-
lyamatosan emelkedd tendencidjaval szem-
ben. A fentiek egyiittes hatasaként a statisz-
tikai utasszam a 2025. menetrendi évben kis
mértékben (0,74 %-kal), 1 213 843 fre emel-
kedett” - fogalmaz errél a tarsasag Koézszol-
galtatasi jelentése.

Cseresznyéspuszta nincs még a varosi kozle-
kedésben, 2025-ben teszteltek kiilsé telepii-
lésrészi kozlekedésre alkalmas kis buszt, ez
még a jovo témaja, de mar keresik a palyazati
lehetdségeket, erdsitette meg Kiraly Istvan.

Utaselégedettség, utasbaratsag

A Paksi Kozlekedési Kft. mindségi szolgal-
tatdst nyujt, 57 ezer jarat volt 2025-ben és a
széllitott utasok szama emelkedett.Az uta-
sok elégedettségét is folyamatosan figyelem-
mel kisérik, errdl a rendszeres kozszolgalati
jelentésben is beszamol a tarsasag.

Fotd: Kovacs Ménika

Negyedévente 5-10 panasz érkezik, melyek
zome a helykozi jaratok megvdrdsa, miért
megvdrdsa témaban tartalmaz felvetést.
2025-ben 90 irasos megkeresés, észrevétel
érkezett, ebbdl panaszként kezelend6 volt
32 darab. A paksi helyi buszok a palyaud-
varra gy érkeznek, hogy el lehessen érni
a tavolsagi buszt, és megvarjak az érkezd
helykozi buszokat.

Menetrenddel osszefiigg6en 2025-ben a
hétvégi jaratcsokkenéshez kapcsolodo kri-
tikai észrevételek voltak, 6sszegzett Kiraly
Istvan. Csapd Sandor hozzatette, hogy a
honlapon van egy 0Osszeallitds, mi min-
dent (6sszesen tiz szempontot) kell figye-
lembe venni menetrend mddositasakor:
Hogyan készitik a menetrendet és milyen
szempontokat vesznek figyelembe a terve-
zésekor? A javaslattevOknek célszert ezt
elolvasni.

- Az OPTI-UP projekt keretében és finan-
szirozasaban készitettlink ot kozosségi
kozlekedést népszertsitd, szemléletforma-
16 kisfilmet, amelyekbdl egy-kett6t, ame-
lyik nem annyira Paks-specifikus, a pro-
jekt angol felirattal kozzétesz sajat csator-
nain is, és természetesen elérhet6 a PK Kft.
YouTube-oldalan (@paksbusz) is. Volt egy
nyereményjatékunk is, amely a Facebook-
kovetdink szamanak novelését célozta. Ha
ugyanis sokan kévetnek, akkor célirdnyos
hirdetéssel gyorsan elérjitk az utasaink
nagy részét, példaul havariahelyzet ese-
tén - villantotta fel a Facebook hasznos ol-
dalat az tigyvezetd. Sajat honlapjuk 2025-
ben végrehajtott tartalomfejlesztése erdsi-
tette az atlathatosagot és az utasbarat tajé-
koztatast.

A tarsasagnak van jovoképe

Az egy éve késziilt 3-4 éves kozéptavu fej-
lesztési terv kidolgozasaval a Paksi Kozle-
kedési Kft.-nek van jovéképe. A tizenhat
projektet tartalmazo stratégia legfontosabb
eleme rovid tdvon az energiahatékonysag
javitasa, hosszabb tavon a szolgaltatas ki-
terjesztése az MVM PA Zrt. teriiletére.

- Ott tartunk, hogy a Jedlik Anyos paly4-
zati felhivasra jelentkeztiink, idén év elején.
Ebben a palyazatban terviink a telephely-
re napelemrendszert és energiatarolot tele-
piteni. Cél a sajat zoldenergia megtermelé-
se, mellyel a villamosenergia-koltség felére
csokkenne, késébbi szakaszban cél még az
izembiztonsag novelése kettds betaplalas-
sal — tajékoztatott a jelenrdl és a kozeljovo-
rél az tigyvezetd.

Ebben a témaban mar a feltételes kozbe-
szerzés elinditdsa van napirenden, és a
gyors palyazati dontést varja a cégvezetés,
hiszen minden hénap 2-2,5 milli6 forint
megtakaritast jelentene.

A tavolabbi tervek kozott szerepel az elekt-
romos buszok akkumulatorainak késéb-
bi cseréje, a smart grid rendszer kiépitése,
egy energiakozosség létrehozasa is. A Paksi
Kozlekedési Kft. kozéptava stratégiaja sze-
rint a kovetkezd évek legfontosabb feladata
az energiahatékonysag javitdsa és a miiko-
dési kockazatok tovabbi csokkentése, hosz-
szabb tavon pedig a szolgaltatas bovitésé-
nek lehetdségeit is vizsgaljak.

A Kozélet kozélet magazin beszélgetése teljes
egészében visszanézhetd a TelePaks honlap-
jan és YouTube-csatorndjan.

[ié]
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Elészor adtak at az Osszetartozasért kitlintetést

Viérosi megemlékezést tartottak junius 4-én
a Duna-parti korzon allé6 Trianon-emlék-
miinél. Beszédet mondott Barnabas Istvan,
Paks alpolgdrmestere (PDF). Azt mondta
egyebek mellett: ,,a magyarsagot nem sike-
rilt eltdrolni sem hatarokkal, sem tiltasokkal,
sem a torténelem viharaival. Es talan most
yjra valodi esély van arra, hogy ne egymas-
sal szemben, hanem egymas felé forduljunk
Kérpat-medence-szerte [...] Kapcsolatok-
kal, kultaraval, utazassal, kozos élmények-
kel, testvérvarosi baratsagokkal és emberi ta-
lalkozéasokkal. Talan eljétt az ideje annak is,
hogy ne mindig a mult sebeibdl prébaljunk
identitast épiteni. Inkabb abbdl, ami dsszekot
benniinket. Mert egy nemzetet hosszu tavon
a bizalom tart dssze. A bizalom énmagunk-
ban és egymasban. Ezért kiilondsen fontos
szamunkra, hogy ma este itt, a Duna partjan
egyttt emlékeziink.”

Az esten most elszor adtdk at az 6nkor-
manyzat Gjonnan alapitott varosi kitiinteté-
sét, mely koszonet azoknak, akik Paks és ha-
taron tuali testvérvarosai, Kézdivasarhely, Ga-
lanta, Visk és Zenta kapcsolatanak megtarta-
saért, fejlesztéséért faradoznak.

Az Osszetartozdsért elismerést 2026-ban a
Nemzetkozi Gastroblues Fesztivalt szerve-
z0 Gardai csalad kapta, Gardai Adém vet-
te at. A Gardai csaldd neve Pakson Gsszeforrt
a fesztivallal, amely csaladi szervezésti, nem-
csaka helyi identitast, nemcsak a zenét kedve-
16k Osszetartozasat erdsiti, hanem Paks test-
vérvarosi és nemzetkozi kapcsolatainak év-
tizedes apolasaban és fejlédésében is orosz-
lanrészt vallal. Gardai Gyorgy, a csaladf6 és
fesztivalalapitd, akit Paks kulturalis életének

Fotok: Babai fstvan

fejlesztése és nemzetkozi hirnevének erdsitése
érdekében végzett tobb évtizedes munkajaért
nemcsak Pro Urbe-dijjal, hanem a Magyar
Arany Erdemkereszttel is kitiintettek. Amig
tehette, csendes hatorszagként Eva, a felesé-
ge is szeretettel tor6dott tobbek kozott a ha-
taron tuli, szinte csaladtagként Paksra érkez6
vendégekkel. Gardai Gyorgy valamikor 2017-
ben jelentette be, hogy leteszi a lantot, a szer-
vezésben kissé hatrébb Iép, de ezt a mai napig
nem tudta teljesen megtenni. Gyermekeik,
Viktéria és Adam vették 4t a kivételes sroksé-
get. Nem volt szimukra idegen a dolog, bele-
néttek a fesztivalba. A csaladi dsszetartas az-
6ta is véltozatlanul mikédik: ma mér Adam
a fesztivaligazgato, felesége, tovabba névére,
aki a Pannon Filharmonikusok fuvolistdja,
és az unokak is mindannyian részt vallalnak
a szervezésben. A zene, a borok és az ételek
mellett az &sszetartozas is fontos jellemzdje
a Gastrobluesnak. Alland6 program a Kar-
pat-medencei Gastroblues Piknik jétékony-
sagi fézGverseny. A befolyt dsszeget sok éven
at a viski magyar évoda megépitésének eld-
mozditasara szantdk. Olyan sikeresen, hogy
2016-ban az 6voda meg tudott épiilni. Azdta
a fézéverseny mellett tobb eseményen is gytij-

tenek, példaul a templomi koncertek teljes
jegybevételét az 6nkormdnyzat tamogatasa-
val egyiitt a tizéves 6voda renovaldsara fordi-
tottak. De szerepet vallaltak a viski reforma-
tus templom egyediilall6 faszerkezetes temp-
lommennyezetének rendbetételére szervezett
gyljtésben is. A Gardai csalad mindig tigyelt
arra, hogy meghivjanak fellépéket az elcsatolt
teriiletekrdl, épitve a testvérvarosi kapcso-
latokra. Paks abban a szerencsés helyzetben
van, hogy a fesztivalon rendszeresen fellépok
kozott mind a négy, magyarok éltal is lakott
testvérvarosahoz kotddik egy-egy ismert ze-
nész: a felvidéki Galantahoz a Szarka testvé-
rek; Pal Istvan Szalonna és a huga, Eszter a
karpétaljai Viskrél szdrmaznak; Gaspar Al-
mos, a Kormordn hegedise Erdélyben, Kéz-
divasarhelyen sziiletett; mig a szintén Kor-
moran-tag, Fehér Nora énekes Zentan.

A megemlékezésen kézremikodott a Paks
Varosi Vegyes Kar, Stadler Csongor (vers),
Szabé David (ének), valamint a Tehetség
Alapfokt Muvészeti Iskola Tehetség Tanc-
miihelye. Az emlékez6k koszoru helyett mé-
cseseket helyeztek el el a Trianon-emlékmii-
nél, és volt csénakos felvonulas a Dunan Paks
testvérvarosainak zaszldival. Kohl Gy.

hatdrozo eleme”.

Az Orszaggy(ilés 2010. majus 31-én a nemzeti 9sszetartozas napjava nyilvanitotta az els6
vilaghaborut lezar6 trianoni békediktatum alairdsanak napjat, junius 4-ét. Az errél sz6l6
2010. évi XLV. torvény kimondta: ,,a tobb allam fennhatdsaga ald vetett magyarsag minden
tagja és kozossége része az egységes magyar nemzetnek, melynek allamhatarok feletti sz-
szetartozasa valosag, s egyuttal a magyarok személyes és kozdsségi 6nazonossaganak meg-
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Zene és jotékonysag: ismét Gastroblues Fesztival

Idén 34. alkalommal varjak a rock, a jazz, a
blues, a gasztrondmia és a borok kedveldit a
Nemzetkozi Gastroblues Fesztivalra. A ze-
nei kinalaton tdl a jotékonysag és a testvér-
telepiilésekkel valo kapcsolattartas is fGsze-
repet kap junius 29. és julius 5. kozott.

A fesztival legnagyobb vonzereje a sokszi-
nd zenei program. Az ASE sportcsarnok-
ban a hazai blues- és rockélet ismert szerep-
161 mellett nemzetkozi fellépdk is birtokba
veszik a szinpadot. Julius 3-4n tébbek ko-
z6tt a Tlzrokdk, a Tlzkerék xT, Szebényi
Daéniel és Baratai, valamint a Takats Ta-
mas Blues Band szerepelnek. Masnap a fi-
atal tehetségeké és a nemzetkozi sztaroké
lesz a fészerep: fellép a paksi miivészeti is-
kola tanaraibol és névendékeibdl allo PUFF
Street Band, a Torndczky All Access, majd
a brit bluesgitaros szenzacio, Toby Lee. Az
estét a Queen legismertebb dalait megszo-
laltaté Don’t Stop The Queen zarja. A fesz-
tival nem csupan a nagyszinpadi koncer-
tekrdl szol. A Gastroblues Klubban egész
héten varjak klubkoncertekkel a miifaj sze-
relmeseit, olyan eldadokkal mint a Char-
lie Firpo Blues Band, a Silent Zone, a Blues
Trappers vagy Fekete Jend és zenésztarsai.
A hagyomanyos templomi koncertek szin-
tén kiillonleges hangulatot igérnek, ahol az
akusztikus zene és a spiritualis kornyezet

Foto: TelePaks¥ =a

taldlkozik. A rendezvény egyik legnépsze-
riibb kozosségi eseménye a Karpat-meden-
cei Gastroblues Piknik és Jotékonysagi F6-
z6verseny, amelyet julius 5-én rendeznek
meg az Atomer8mu Sportegyesiilet sport-
telepén. Gardai Adam fészervezd a prog-
ram sajtotajékoztatéjan elmondta, hogy az
elmult években a kostoldjegyekbdl szarma-
z6 bevétel mindig nemes célt szolgalt, Paks
karpataljai testvértelepiilése, Visk kap-
ta. A pikniken zenés programmal is var-
jak a latogatokat. A Gastroblues Fesztivalon

idén is fokuszban lesz a testvértelepiilések-
kel valé kapcsolattartas is. Szamos delega-
ci6 teszi majd tiszteletét a nyari eseményen,
ahol a kulinaris élményeket borbarat talal-
koz6 és jotékonysagi borkdstold is kiegésziti.
A sajttéjékoztaton Gardai Adam f8szerve-
z6 mellett helyet foglalt Pallya Gabor Galan-
ta f6ellendre, Siili Janos, a fesztival f6védno-
ke, dr. Hanol Janos 6nkormanyzati csoport-
vezetd, Takler Andras borasz és Zuschlag Ja-
nos egyhazmegyei feliigyel6.

Lovdsz K.

»A nemzeti kozosség ereje megmaradt”

A Paksi Konzervativ Egyesiilet
szervezésében — megemlékezést
tartottak a nemzeti Osszetartozas
napjan a Tancsics parkban, a szé-
kely kapu mellett 4ll6 Trianon-
emlékminél. A megemlékezésen
beszédet mondott Palmai Istvan,
az egyesiilet elnoke, aki hangsu-
lyozta, hogy junius 4-e egyszerre
sz0l a trianoni dontés okozta tor-
ténelmi veszteségre valo emléke-
zésr6l és a nemzeti Osszetartozas
élményének megélésérl. Mint
mondta, a torténelmi sérelmek
és nehézségek ellenére a nemzeti

anonra nem csupan veszteség-
ként, hanem a magyar nemzet
fennmaradasanak és kitartasa-
nak torténeteként is érdemes te-
kinteni. Hangsulyozta, hogy a
hataron tal él6 magyar kozos-
ségek példat mutattak nyelvik,
kultdrdgjuk és hagyomdnyaik
meg0rzésében. A politikus sze-
rint ezek a kozosségek azt is bi-
zonyitjak, hogy a nemzet 6ssze-
tarto ereje nem kizarolag fold-
rajzi hatdrokon mdalik, hanem
az emlékezeten, a kultirdn, az
anyanyelven és az egymas irdn-

kozosség ereje megmaradt, és az
id6 sok mindent képes volt eny-
hiteni. Egy protestdns ének gon-
dolatat idézve arra is utalt, hogy

anehézségek mogott is ott lehet a
kitartds és a felemelkedés lehet6-
sége, ha a kozosség erés nemze-
ti elkotelezettséggel fordul onma-

ga felé. Az eseményen felszolalt
Orban Attila, a Tolna Varme-
gyei Kozgytilés elnoke is, aki be-
szédében ramutatott, hogy Tri-

ti felel6sségvallaldson is. A meg-
emlékezés koszorazassal zarult
a Trianon-emlékmuinél.

Solya E.
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34. NEMZETKOZI BLUES, JAZZ, ROCK és GASZTRONOMIA

G A s T R 0 B L u E s BORBARAT TALALKOZO

FESZTI VAI_ PAKS, 2026. JUNIUS 29. - JULIUS 5.

4 szinpad 30 koncert

Don't Stop the Queen Takats Tamas Torndéczky All Access
(Queen Tribute) Blues Band Koébanyai Zenei Studié

Karpat medencel Gastroblues Plknlk
Jotékonysagi f6zOverseny akusztikus koncertekkel

Borbarat Talalkoz0 - Eszterbauer, Takler (Szekszard), Légli (Balatonboglar), Tiffan (Villany), Anda (Visegrad)

Tovabbi fellépdk szervezés alatt. Miisorvaltozas el6fordulhat. Informécio: www.gastroblues.hu

Fétamogatok
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Uj energiatarolo segiti a zdldenergia hasznositasat

Napelemes energiatarolo rendszert épi-
tett a meglévé naperémiive mellett Paks
hataraban a Greenergy-Solar Duna Kft.
A projekt megvaldsitasara a tarsasag
672,3 millié6 forint vissza nem tériten-
dé tamogatast nyert el a Helyreallitasi és
Ellenalloképességi Terv (RRF) keretében.

A ,Haldzati energiatarolok telepitése ener-
giapiaci szerepléknél” targyd projekt cél-
ja a megtjuld energiaforrasok, kiilonosen
az iddjarasfiiggd forrasok integralasa a ma-
gyar villamosenergia-halozatba. Az energia-
tarolok telepitése lehet6vé teszi a megujuld
energiaforrasok, mint példaul a nap- és szél-
energia, hatékonyabb hasznositasat. A téro-
las révén a termelt energia jobban illeszthe-
t6 a fogyasztasi igényekhez, igy nemcsak a
stabilitast novelik a halézaton, hanem hoz-
zédjarulnak a fenntarthato fejlédéshez és Ma-
gyarorszag energiafiiggetlenségének erdsité-
séhez is.

A projektben 4 darab, egyenként 1245 kW
teljesitményti villamosenergia-tarol6t tele-
pitettek, amelyek legaldbb 2 6ran at alkal-

masak villamosenergia ki- vagy betaplalas-
ra, remek lehet6séget biztositva az erémt al-
tal megtermelt z6ldenergia hasznositasara.

A beruhazé Greenergy-Solar Duna Kift.
tgyvezetdje Tasnadi-Tulogdi Levente a pro-
jektet bemutatd sajtétajékoztaton elmondta,

hogy a Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Terv (RRF) altal tamogatott projekt 672,3
milli6 forint vissza nem téritendd tdmoga-
tasbol, Eurdpai Unids finanszirozassal vald-
sult meg.

k-

A TEIT telepulések polgarmestereit tajékoztattak

A TEIT telepiilések polgarmestereinek
tartott tajékoztatét a Radioaktiv Hulla-
dékokat Kezel6 Kft. A programot negyed-
évente szervezik meg.

A Tiarsadalmi Ellen6rz8, Informdcios és
Telepiilésfejlesztési Tarsulds (TEIT) pol-
garmestereit varta paksi irodaépiileté-
be a Radioaktiv Hulladékokat Kezel6 Kft.
(RHK Kft.) junius 3-4n. A telepiilésvezetd-
ket a tarsasag elmult negyedéves tevékeny-
ségérol tajékoztatta Bognar Péter torzskari
igazgatd. Elmondta, hogy 11 347 darab ka-
zetta van a létesitményben, 2026-ra 180 ka-
zetta betarolasat tervezték. A janudri folya-
matot kovetéen az attarolast is megkezd-
hették, ezt azonban nem vart esemény sza-
kitotta félbe; a tarolocsé kiszolgalasanal
titkoztek problémaba. Ezeket munkaprog-
ram segitségével megoldottak, amelyhez at-
alakitasi engedélyt kértek és kaptak az Or-
szagos Atomenergetikai Hivataltél (OAH),
ezt kovetden tudtak folytatni az attarolasi
folyamatot. A kozeljovében a Kiégett Ka-
zettdk Atmeneti Térol6ja teljes tizemelte-

tési engedélyét modositjak, mert az atrako-
gépen miuiszaki atalakitast szeretnének vég-
rehajtani, és folyamatosak a t{iz-, munka-
és sugarvédelmi ellendrzések is. Sz6 esett
a nagyon kis aktivitasa tarol6 elokészitésé-
rél, amelynek érdekében projektet inditott

az RHK Kft. A torzskari igazgat6 beszélt a
Kiégett Kazettak Atmeneti Taroloja mellett
a bataapati Nemzeti Radioaktiv Hulladék-
tarold és a piispokszilagyi Radioaktiv Hul-
ladék Feldolgozé és Tarold elmult negyed-

éves miikodésérdl is. -se-
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Préshazak, koz6sség, hagyomanyok — Huszonot éves

a Paksi Sargodor téri Préshaztulajdonosok Egyestulete

Ha valaki végigsétal a Sargdodor téren, ta-
lan nehezen tudja elképzelni, hogy alig ha-
rom évtizeddel ezel6tt mennyire mas kép fo-
gadta volna. A viragokkal diszitett téren, ahol
most rendezett préshazsorok allnak, és fesz-
tivaloknak ad otthont, egykor romos épiile-
tek, foldutak fogadtik a szemlélét. A valto-
zas mOgott nem csupan fejlesztések, beruha-
zasok allnak, hanem egy k6z6sség, amely hu-
szonot évvel ezel6tt tigy dontott, nem hagyja
elveszni Paks egyik legkiilonlegesebb érté-
két. A Sargodor tér torténete évszazadok-
ra nyulik vissza. A svab betelepiil6k altal ki-
alakitott pincefalu hosszt idén at a helyi sz6-
16- és borkultira kézpontja volt. A préshazak
nemcsak a bor készitésének helyszinei voltak,
hanem taldlkozasi pontok is. Az idé azon-
ban nyomot hagyott rajtuk, a kozmiivek hi-
anya pedig egyre inkabb megnehezitette a te-
riilet hasznalatat. Volt azonban néhany em-
ber, aki masként tekintett a Sargddor térre.
A lehetdséget latta benne. Egy olyan helyet,
amely mélt6 arra, hogy Ujra a varos biiszkesé-
ge legyen. A beszélgetésekbdl hamarosan ko-
z0s gondolkodas lett, majd 2001-ben megala-
kult a Paks Sargodor téri Préshaztulajdono-
sok Egyesiilete. Az alapitok célja az volt, hogy
megorizzék a hagyomanyokat, rendbe tegyék
a kornyezetet, és életet vigyenek a térre. Az
elsé évek legfontosabb feladata a kozmtivesi-
tés volt. Ma mar természetesnek tiinik, hogy

Fotok: Vasvari Marton (fent), TelePaks (lent)

van ivoviz, szennyvizcsatorna és kozvilagi-
tas a teriileten, de akkoriban ezek mind hi-
anyoztak. Az egyesiilet tagjai kitarté mun-
kaval és az onkormanyzat tiamogatasaval 1é-
pésrol lépésre érték el céljaikat. Mire 2006-ra
elkésziiltek a fejlesztések, a Sargodor tér arcu-
lata jelentdsen megvaltozott. A legfontosabb
eredmény azonban nem a kovezett utakban
vagy a feldjitott préshazakban mérheté. Az
egyesiilet igazi erejét mindig az emberek ad-
tak. A tagok rendszeresen taldlkoztak, segi-
tették egymast, megosztottak tapasztalatai-

kat. A borok kostolasa és biralata nem ver-
sengést jelentett, hanem tanuldsi lehetGséget.
A pincék kozott jarva tudds, tapasztalat cse-
réltek gazdat, és baratsagok szovidtek. Ebbdl
a kozosségi szellembdl sziilettek meg azok a
rendezvények is, amelyek mara egybeforrtak
a Sargodor térrel. A Marton-napi tjboraldas,
a rendhagyd borversenyek és a Sillerfesztival
évrdl évre rengeteg latogatot vonzottak a tér-
re. A jubileum alkalmabol a TelePaks kozéle-
ti magazinjaban visszaemlékez6k egyetértés-
ben allapitottak meg, hogy a sikerek mogott
mindig az Osszefogas dllt. Az egyesiilet ren-
dezvényei soha nem egyetlen ember mun-
kdjarol szoltak. Ha sziikség volt ra, minden-
ki segitett. Volt, aki szervezett, volt, aki kétke-
zi munkat végzett, masok a szakmai tudasu-
kat vagy éppen a préshazukat adtak a kozos
igyhoz. Talan ennek koszonhetd, hogy a Sar-
g6dor tér ma mar védetté nyilvanitott kozos-
ségi tér, amely nemcsak talalkozohely vagy
rendezvények szinhelye, hanem Paks egyik
legfontosabb identitdshordozéjava is valt. A
kovetkez6 évek legnagyobb kihivasa a fiata-
lok megszdlitasa. Az egyesiilet tagjai szeret-
nék, ha a jové generacioi is magukénak érez-
nék ezt az drokséget, és tovabbvinnék mind-
azt, amit az elmult huszonot évben sikeriilt
felépiteni.

A TelePaks jinius 12-i miisora elérhet6 a tele-
vizio online feliiletein. Ruff Anita
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Zarandoklat a komptragédia emlekére

Idén is zarandoklattal emlékeztek meg az
1887. junius 18-4n tortént biskoi komptragé-
dia dldozatairdl. A Dundn bekovetkezett sze-
rencsétlenség Paks torténetének egyik legsu-
lyosabb katasztréfaja volt. A tulterhelt kom-
pon kozel négyszaz ember utazott, amikor
a viharos szélben a jairmu megbillent és fel-
borult. Csaknem 250 ember vesztette életét,
tobbségiik asszony és gyermek volt. Az uta-
sok jelentds része a kalocsai Jézus Szive-bu-
csura tartott. Az emlékzarandoklat a Paksi
Roémai Katolikus Egyhazkozség szervezésé-
ben val6sult meg junius 12-én, Jézus Szent-
séges Szivének iinnepéhez kapcsolodva. Jézus
atszurt szive a végtelen szeretet és irgalom jel-
képe, amely arra emlékezteti a hiveket, hogy a
szeretet erGsebb a gytloletnél, a remény pedig
képes feliilirni a fajdalmat és a veszteséget. A
zarandoklat résztvevéi ugyanonnan indultak
utnak, ahonnan 139 évvel ezel6tt a végzetes
bucsus menet is, a Szent Vendel-kapolnétol.
Az egykori utvonalat kovetve, kozos imad-
saggal emlékeztek az dldozatokra, mikozben
csaladjaikért, kozosségeikért és a varos lakoi-
ért is konyorogtek. A megemlékezés helyszi-
ne a biskoi révnél allé Krisztus-szobor volt.
Azeredeti emlékmiivet 1903-ban allitottak fel
atragédia helyszinén, a jelenlegi bronzszobrot
pedig 2000-ben szentelték fel. A zarandokla-
tot kovetéen Fekete Roland doroghazi pléba-

nos mutatott be szentmisét. Kiirtosi Krisztidn
plébanos hangsulyozta, hogy a zarandoklat
nem csupan a mult felidézésérél szdl, hanem
a lelki meger8s6désrél és a kozosség Osszetar-
tozasanak megélésérdl is. Mint fogalmazott, a
hivek azért indulnak ttnak évrél évre, hogy
az emlékezés mellett Isten segitségét kérjék,
és reménnyel tekintsenek a jovobe. Példaként
emlitette, hogy a tragédiat kovetden a paksi
kozosség nem rekedt meg a gyaszban. 1901-

s

ben elkésziilt a kibSvitett Jézus Szive-temp-

lom, amelyet Jézus Szentséges Szivének tisz-
teletére szenteltek fel. A katolikus templom
el6tti emlékmi — amit a katasztréfa szazadik
évforduldjan allitott a Paksi Katolikus Egy-
hazkozség —, a Duna-parti Krisztus-szobor és
a Szent Vendel-kdpolna melletti kereszt ma is
6rzik a tragédia emlékét. Az évente megren-
dezett zarandoklat pedig tovabbviszi az emlé-
kezés és a remény lizenetét a kovetkez6 nem-
zedékek szamara.

Ruff A.

Izek, élmények és kdzdsség Dunakémlédén

Fézéverseny és szinpadi prog-
ram varta az érdeklédéket az
idei dunakomlédi falunapon.
A gasztrondmiai megméreté-
sen minden alkalommal a ha-
laszlékészités a feladat, ami ma
mar elmaradhatatlan a rendez-
vényen, igaz, nem a kezdetektdl
része: a falunapot tizenkilen-
cedszer, a halaszléf6z6 versenyt
tizen6todszor rendezték meg. A
f6z6verseny targyaul egyébként
nem véletleniil valasztottdk ezt
a kozkedvelt ételt, hiszen a tele-
puilés messze f6ldon hires a na-

kodott. A haldszlevek elkészité-
sének mar délel6tt nekilattak,
majd délutan elérkezett a prog-
ram megnyit6janak ideje a {6z6-
verseny eredményhirdetésével,
majd a szinpadi produkcioké.
Miisort adtak a dunakomlédi
6vodasok, a dunakomlédi nyug-
dijasklub, a Magyar Operett
Tarsulat, Fekete Laszlo er6sem-
ber bemutatéval érkezett, és fel-
lépett a Bestidk, MC Haver és
Tekknd, majd D] Anzlé gon-
doskodott a zenér6l. A gyere-
keknek volt ugralovar, arcfestés

luk készulé pontyhaldszlérdl.
Szél Benjamin, a dunakémlddi
teleptilésrészi  dnkormanyzat
elnoke ugy tajékoztatott, hogy
héarom-hdrom kilogramm halat

biztositottak a csapatoknak, te-
hat kilencven kilogramm pik-
kelyessel jarultak hozza a hal-
levek elkésziiltéhez. Hozzatet-
te, hogy olyan harminc-negy-

ven formécid szokott fakanalat
ragadni, aminek az idei neve-
zésszam is megfelelt. A verseny-
ben a Berki Haldszlémiivek el-
nevezésti formdcié diadalmas-

és csillamtetovalas, tovabba Pa-
rasztolimpia elnevezéssel tréfas,
igyességi vetélkedot is rendez-
tek, melyre Ot csapat nevezett.

- kgy-
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Egyensulyban test és Iélek — A kiégés hatterérdl és

kezelésérol beszéltek a szakemberek

Az Egyensulyban test és lélek cimi mi-
sorban Vajer-Nagy Mariann és Kovacs
Judit Neszta klinikai szakpszicholégu-
sokkal a kiégés jelenségét jartuk koril.
A szakért6k szerint a kiégést eredetileg
munkahelyi jelenségként irtak le, amely
fokozatos folyamatként zajlik: az érintett
elvesziti érdekl6dését, motivacidjat, majd
érzelmileg is eltavolodik a feladataitdl.
Kovacs Judit Neszta hangstlyozta, hogy a
jelenség kiilondsen azoknal a hivatasok-
nal gyakori, ahol emberekkel val6 inten-
ziv munka zajlik, az eredmények lassan
lathatok és a feladatok érzelmileg meg-
terhelSk.

Ugyanakkor a kiégés nem kizd-
rélag munkahelyhez kotédik, az
élet mds teriiletein is megjelen-
het.

Viajer-Nagy Mariann a stressz szerepét
emelte ki. Mint mondta, a kiégés felé ve-
zet6 Ut tobbnyire a tartods, negativ stressz
iranyabol indul, amely nemcsak pszichés,
hanem testi szinten is hat: az idegrend-
szer, a hormonrendszer és a belsd szervek
miukodése is érintett lehet. A stressz igy
nem csupan lelki allapot, hanem az egész
szervezetet atsz6vo folyamat.

A szakemberek szerint a kiégés
hatterében kiilsé és bels6 ténye-
z0k egyardnt dllnak.

Ide tartozik a tulterheltség, a visszajelzés
hidnya, az alacsony elismerés, valamint a
nem megfelel6 anyagi és erkdlcsi megbe-
csiilés. Belsé oldalrdl pedig szerepet jat-
szanak a megkiizdési mintak, a kognitiv

és érzelmi feldolgozas mddjai, sot akar a
korai, méhen beliili hatdsok is.

A kiégés felismerését neheziti,
hogy fokozatosan alakul ki.

A szakért6k egyetértettek abban, hogy
az elsd jelek kozott szerepel a motivacio
csokkenése, az oromérzet besztikiilése, a
tartds faradtsag, az alvaszavar és a gya-
kori betegségek. Fontos kiilonbségként
hangsulyoztak, hogy mig a depresszio
az élet minden tertiletére kiterjedd le-
hangoltsag, addig a kiégés tobbnyire egy
adott életteriilethez kotddik.

I A beszélgetés kitért a krizisek sze-
repére is.

A szakért6k szerint a kiégés sokszor olyan
fordulépont, amely ugyan nehéz, de val-
tozasra is lehetdséget ad. A fiatalabb ge-
neraciok esetében gyakran gyorsabb fel-

Paksi Hirnok

Kiadja a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft.
Fészerkeszt6: Dallosné Feth Szilvia

Megjelenik kéthetente, 4550 példanyban
Kovetkez6 megjelenés: 2026. julius 3.

ismerés és rugalmasabb valtas figyelhe-
t6 meg, ami véd6faktorként is miikodhet.

A megelbzés és kezelés kapcsan
mindkét pszichologus az onrefle-
xi6, a hatdrhuzds és a segitségkeé-
rés fontossagat hangsiilyozta.

A tudatos pihenés, a ,,mikrosziinetek”, a
digitalis terhelés csokkentése, valamint a
»nemet mondas” képessége mind hozza-
jarulhatnak a regenerdciohoz. Sulyosabb
esetekben szakember - pszicholégus vagy
pszichidter — bevonasa is sziikségessé val-
hat. A szakértok zarasként kiemelték: a ki-
égés nem egyik pillanatrél a masikra ala-
kul ki, hanem egy hosszu folyamat, amely-
nek felismerése kulcsfontossagi. Minél
korabban torténik meg a beavatkozas, an-
nal nagyobb az esély a helyreédllasra és az
egyensuly visszanyerésére.

Ruff Anita

Szerkesztdség: Paks, Dézsa Gyorgy at 51-53.
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JO napot, mi ujsag?
Oszvald Edit

T v

Tanito, muzeumpedagogus, viragkoto és
maratonfuto is Oszvald Edit. Mint mond-
ja, folyton porog, sokoldalusaga teszi teljes-
sé az életét.

— Tésgyokeres paksi lany vagyok, a Bezerédj
altalanos iskolaba jartam, a zeneiskoldban
zongorazni tanultam. A Vak Bottydn gim-
naziumban érettségiztem, majd édesanyam
javaslatara, és persze azért, mert szeretem a
gyerekeket, felvételiztem a szekszardi Illyés
Gyula Tanitoképz6 Féiskolara. Bar a gim-
naziumi matematika-tanarném, latva mate-
matikai érzékemet, inkabb gazdasagi palya-
ra irdnyitott volna, kés6bb sem bantam meg
a dontésemet.

Altaldnos iskolai tanité és rajz sza-
kon végeztem, magyar—torténelem
fakultaciora jartam.

Két éve megvolt mar a diplomam, amikor ta-
nitani kezdtem, ugyanis az dllamvizsga utin
két hénappal megsziiletett az els¢ gyerme-
kem - idézte fel Oszvald Edit. A Dedk Ferenc,
a Bezerédj és a II. Rdkodczi altaldnos iskolak-
ban dolgozott, a valtasokat a gyermekei szii-
letését koveté munkdba allds hozta. Szinte fo-
lyamatosan tanitott rajzot, amit nagyon sze-
retett, jOl érezte magat a tanitvanyai kozott,
akiktdl nagyon sok szeretetet kapott. 2022-re
azonban annyira megnévekedtek a pedago-
gusok adminisztracios terhei, hogy gy érez-
te, a tanitas mar csak egy kis szelete a munka-

jénak. — Ugy déntéttem, sajat ldbamra 4llok,
és magantanarként dolgoztam tovabb - ezt a
mai napig viszem, bar kevesebb tanitvannyal.
Matematikabol tartok korrepetalasokat el-
sosorban fels6 tagozatosoknak, de mivel volt
ra igény, most mar kozépiskolasok is jarnak
hozzdm - mondta.

Idékozben elvégzett egy virdgkoté
tanfolyamot, ami régi vagya volt.

Azéta lakodalmakon, eskiivékon diszit, vi-
ragboltban is rendszeresen besegit, és a mu-
zeum virdgkotd workshopjain is hasznat
vették a tuddsanak. Egy éve dolgozik az in-
tézményben; lanya hivta fel a figyelmét arra,
hogy muzeumpedagogust keresnek. — Na-
gyon tetszik ez a munka, Ggy érzem, sikere-
sen beilleszkedtem. Viltozatos, szinte min-
denki mindenfélét csindl: rendezvényt szer-
veziink, foglalkozasokat tartunk, tdborozta-
tunk, jol tudunk a munkatarsakkal egytitt
dolgozni. A fantazidm, kreativitasom is te-
ret kaphat ebben a munkakérben, hiszen dr.
Fazekas Ferenc igazgat6 ur azt kéri t6link,
hogy probaljunk mindig valami djat kitalal-
ni. Harminc évet toltottem el a pedagogus-
palyan, onnan sokat meritek. Nagyon szi-
vesen beledsom magam torténelmi témak-
ba, hol az 6korba, hol Deak Ferenc koraba,
vagy idén a mohdcsi csata 500. évforduldja
kapcsédn a torok korba. Az idei altalam szer-
vezett nyari tabor a Szultdn titka cimet kap-
ta — Osszegzett Edit, aki arrol is beszélt, hogy
szereti a kézmtives feladatokat és a hozzdjuk

érkez6 gyerekek tanitasat is a muzeumpeda-
gogiai foglalkozasokon.

Oszvald Edittel futéversenyeken is lehetett ta-
lalkozni. Mint mondja, 45 éves kora 6ta fut,
amire akkori férjének lanya osztonozte. A
Vivicittan harom kilométerrel kezdte, és a
versenyek hangulata annyira magaval ra-
gadta, hogy fiiggd lett. Az Atomfutasok
rendszeres résztvevéje. A tavokat fokozatosan
emelve eldontétte, hogy 50 évesen maratont
fut, amit meg is valdsitott. — A futas sikerél-
ményt adott: erdt vettem a lustasagomon, és
elmentem futni akkor is, ha nem ment olyan
jol; felemel6 érzés volt, hogy megcsindltam,
célba értem.

A bakancslistdmon még szerepel
egy maraton,

de azt Eurdpdban, kirdndulassal egybekotve
szeretném majd teljesiteni — mondta.

Edit fotdzik is, megorokiti a mizeum rendez-
vényeit, de elsGsorban a természetfotdzas 4ll
kozel hozzé. Eszreveszi a részleteket, példa-
ul, hogy milyen gyony6rii egy harmatcsepp
a tollpihén... Bar most kevesebbet hodol a
fényképezésnek, barmerre jar, akaratlanul is
témakat keres.

Editnek egy fia és két lanya van, az atomerd-
miiben, illetve a Paks IL.-nél dolgoznak. Sza-
badidejében foként a kis unokdjaval foglal-
kozik, de igyekszik magara is figyelni, a futas
mellett amigurumit horgol, és olvas, most ép-
pen Naray Tamas, Frei Tamas és Wass Albert
koényveit. Solya Emma
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Az ELTUNT VAROSKEP NYOMABAN

Hagymassy Karoly kiralyi k6zjegyzo (2/1. rész)

Fotok: magén‘/umok

Hagymassy Karoly (1839-1921) személyé-
ben a dualizmuskori Paks egyik kozéleti
alakjat ismerhetjitk meg: a klasszikus m-
veltségli jogaszt, kiralyi kozjegyzot, publi-
cistat és a teleptilés fejlédésének faradhatat-
lan szdszolojat. A Hagymassy csalad erdé-
lyi eredetti, két 4ga a reformacié soran ke-
riilt Magyarorszagra, még Maria Teréziatdl
kaptak a kis- és nagypirithi nemesi el6ne-
vet. Az elddok a dundntuli megyékben te-
lepedtek le, egy részitk Tolna varmegyé-
be koltozott. Hagymassy Karoly nagyap-
ja alsényéki reformatus pap volt, akinek fia,
Hagymassy Sandor teoldgiat és jogot tanult.
Elsé felesége a bikacsi tanitd lanya, Kiss Er-
zsébet volt, aki fiatalon elhunyt. Masodik
hazastarsa - Hagymassy Karoly édesany-
ja — a dunaszentgyorgyi Kolozsvary Julian-
na, akitél harom gyermeke sziiletett. A csa-
lad Gyorkonybdl Varaljara telepiilt at, ahol
Hagymassy Sandor jegyz6i allast kapott, igy
Hagymassy Karoly 1839. julius 19-én mar itt
sziletett. Batyja az a Hagymassy Lajos volt,
akit az irodalom Tolnai Lajos iré néven is-
mer. Hagymassy Karoly kézépiskolai tanul-
manyait a nagykérosi reformatus fégim-
naziumban végezte, ahol ebben az idében
Arany J4nos is tanitott. Erettségi utdn 1858
és 1862 kozott jogi tanulmanyokat folytatott
a Pesti Egyetemen.! Ugyvédbojtéri gyakor-
lata utan sajat tigyvédi irodat nyitott Pak-
son, az 1860-as években mar koz- és valto-
tgyvédként emlitik a lapok. Szorgos mun-

Hagymdssy Kdroly kir. kozjegyz6

kajanak eredményeként az évek soran a
varos egyik meghatdrozé birtokos polgara-
va emelkedett. 1875. februar 3-an jelen volt
a Pécsi Ugyvédi Kamara alakuld iilésén,
ahol a valasztmany poéttagjanak valasztot-
tak. Még ebben az évben lemondott kamarai
tagsagardl, mert az igazsagiigyi miniszter a
polgari kozjegyzdség megalakuldsakor kira-
lyi kozjegyzoének nevezte ki Paks székhelyre.
Kinevezése okan az tigyvédek lajstromabdl
torolték, praxisat befejezte. A kozvélemény a
klasszikus mtiveltségli Hagymassyt sok kul-
turalis és gazdasagi kérdés, kiilonosen a ma-
gyarositas iigyének lelkes szovivGjeként és
bator harcosaként tartotta szamon. 1890-t6l
tagja volt Tolna varmegye torvényhatosagi
bizottsaganak. Személye ott talalhaté Paks
és a vidék minden hasznos kezdeményezé-
sénél. Jegyzoként kozremiikodott az 1873.
november 11-én megalakult Els¢ Kozép-du-
nai Haltenyészt6 Részvénytarsulat miikodé-
sében. Jegyzdje volt az 1887-ben a paksi ha-
tarban fekvé nedves teriiletek lecsapolasa-
ra alakult Cseresnyés és Birit6i Vizlecsapo-
16 Tarsulatnak. 1874-ben hazassagot kotott
Stenczinger Ilonaval, akit6l 6t gyermeke
sziiletett: Karoly, Ferenc, Dénes, Zoltan és
Lajos. Tobb alkalommal a Pécsi Kiralyi Koz-
jegyz6i Kamara vélasztmanyi pottagjanak
valasztottak. A telepiilés szinte valameny-
nyi jelentdsebb tarsadalmi szervezetében
tagsaggal rendelkezett. Részt vett a Paksra
ohajtott vasttvonal kiépitését targyald he-

lyi megbeszéléseken. 1891-ben dr. Zavaros
Gyula orvossal (Zavaros Janos f6jegyz6 fia)
kozosen kezdeményezték a Paksi Korcsolya
Egylet megalapitasat. A Duna holtagaban I¢-
tesitett és jOl gondozott palyan a gyermekek
szdmara ingyenes palyahasznélatot biztosi-
tottak. A korcsolyaegylet volt az els6 szerve-
zet, amely a paksi néket is bevonta a rend-
szeres sportolasba.? Az egylet szervezése az
1891-es nyari kanikuldban sikerrel zajlott, és
augusztus végére megalakult. Részlet a kora-
beli felhivasbol:

~Egyrészt a jégsport emelésére, masrészt va-
rosunk tarsas életének fejlesztése czéljabol
elhatdroztuk, hogy a »Paksi korcsolyazo
egylet« felallitdsanak eszméjét — amennyi-
ben ebben kelléleg tdmogatva lesziink - ez
évben megvaldsitjuk. [...] Azon reményben
tehat, hogy ezen torekvésiinkben a kozon-
ség is tamogatni fog benniinket — felkérjitk
hogy tajékozas, s mihez tartds végett a koro-
zés alatt lev ivbe az egyesek részérdl kila-
tasba helyezett tagok szamat illetéleg neveit
bejegyezni, s a bévebb megbeszélés czéljabol
foly6 évi julius 20-an d.u. 5 érakor a Kovacs
(Jani) féle kerthelyiségben tartandé értekez-
letre megjelenni sziveskedjék.”

1897. marcius 15-e eldestéjén szazteritékes
bankett volt a szdlloda nagytermében:

»Szamos tosztok hangzottak el a vacso-
ra felett a szall6 nagytermében. Az elsét
Hagymassy Karoly kir. kozjegyz6, koro-
nas kiralyunkra és kiralynénkra mondot-
ta, melyet a résztvevok felallva hallgattak;
majd éltette még Petrich Ferenc, volt or-
szaggytlési képvisel6t, mint az 6sszegylt
tarsasag egyetlen résztvevojét a 48-as na-
poknak.™

(Folytatjuk!)
dr. Hanol Jdanos

! Csillag Attila - Rokolya Gébor: A Pécsi Kozjegyzdi
Kamara torténete, 1875-1949, Studia Notarialia
Hungarica 16. (Budapest, 2015), IL. rész, 153. o.

* Paks Nagykozség Monogrdfidja, 283. o.

* Szekszdrd Vidéke, 1891.07.16., 3. o.

* Tolnamegyei Kozlony, 1897.03.21., 3. o.
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Jubileumi aranyérem

Budaorsén rendezték a felnétt
els6 osztalyu orszagos bajnoksa-
got, ahol Pupp Réka, az ASE ver-
senyzdje tizedik alkalommal ho-
ditotta el a bajnoki tréfeat. Egé-
szen egyediilallo teljesitmény ez,
hiszen csak kevesen vannak ha-
zankban, akik hasonlé bravur-
ra voltak képesek. Mint az egye-
siilet honlapjan irjak: biztosak
lehettink abban, hogy ikonunk
nem all meg tiz aranynal, és az

elkovetkezé években a magyar
aranyrekord megszerzésére fog
torekedni. Az ASE ifja remény-
sége, Jurak Jazmin Kincsé is ver-
senyzett, az Ul6-osok az OB el6t-
ti hétvégén a European Hopes vi-
adalon, valamint Homokmégyen
a legifjabb dzstiddsaik a Minden-
kinek Aranyérmet Vetélkeddn.
Szereplésiikrél az ASE honlapjan
olvashatnak 6sszefoglalot.

- kgy-

- tdébbféle, 3 rétegli
16 tekercs, 68,7 Ft/tekercs
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,Ismét bizonyitottuk, hogy az élmezonyho6z tartozunk”

Az Atomerémii SE NB I/A csoportos fér-
fi kosarlabdacsapata a negyedik helyen
végzett a 2025/2026-os bajnoksagban,
és bronzérmes lett a Magyar Kupaban.
Az alapszakasz felétél Kostas Flevarakis
lett ismét a vezetdedzd, 6t kérte értéke-
lésre a Paksi Hirnok.

- Milyen allapotban vetted at a csapatot
december végén?

- Ez egyértelmtien latszott az eredmé-
nyekbdl és a tabellan elfoglalt helyezés-
bol. A Szededk elleni mérkézés utan —
amikor még kevesebb mint 48 o6raja vol-
tam a csapatnal — azt mondtam, hogy a
csapat koriilbeliil a benne rejlé lehetdsé-
gek 30 szazalékat mutatta csak meg. Sok
teriileten mas iranyra, valtoztatdasokra
volt sziikség; a bajnoksdg masodik ko-
rében lényegesen nehezebb sorsolas vart
rank.

- Elijah Jamil Hawkins érkezett Tony
Hicks helyett januar kdzepén. Ez jo val-
tas volt?

- Barmely csapat keretében végrehaj-
tott valtoztatasokat végs6é soron a csa-
pat eredményei alapjan értékelik. A ko-
sarlabda nem egyéni sportag. A legfonto-
sabb mérce az egyes jatékosok hozzajaru-
lasa a csapat egészéhez. A szezon kozepén
nagyon nehéz iranyitot cserélni. Rdada-
sul nincs sok olyan elérhet6 jatékos a pia-
con, aki illeszkedik ahhoz a kosarlabda-
hoz, amelyet az edz6 jatszatni szeretne.
Két teljesen eltéré karakterisztikdju és
szerepkor jatékosrol beszéliink. Az Alba
elleni mérkdzés utan - amely Tony utol-
s6 meccse volt a csapatban - az Uj 9ssz-

Foték: Vasvari Mérton/kor-_ébbi- felvét, ek

hang nyilvanvaléan jobban mukodott,
és nagyon jo eredményeket hozott. Attol
a naptdl kezdve minddssze a Szolnoktol
kaptunk ki a kupédban, illetve a Falc6tol a
bajnoksagban. Utdbbi vereség egy gyen-
gén sikeriilt negyedik negyedhez kothe-
t8, raadasul azon a mérkézésen Révész és
Smith betegség miatt nem allhatott ren-
delkezésre.

- Februar végén egy szoros vereség és
egy szoros gy6zelem utan ismét bronz-
érmesek lettetek a Magyar Kupaban.
Elégedettek voltatok utana?

- A Magyar Kupa Gjabb nagy siker volt
szamunkra. Az els6 mérkézés gyakorla-
tilag egyetlen dobason mulott. A maso-
dik mérkézés pedig meghozta nekiink az
érmet — ez volt a harmadik érmiink az el-
mult két szezon sordn -, raadasul az el-

mult évek legerdsebb és legkomplettebb
Honvéd-csapata ellen.

- Negyvenpontos vereség az Olaj ellen
Szolnokon, majd egy harompontos gyéze-
lem Kaposvaron. Forditva jobb lett volna?
- A szolnoki mérkdzés nagyszerli meccs
volt. Ugy gondolom, ott nytjtottuk a sze-
zon egyik, ha nem a legjobb csapatteljesit-
ményét. Nagyon fontosnak tartottam, hogy
hét ponttal nyerjiink Kaposvaron. Ennek
tobb oka is volt. A legfontosabb az, hogy
amennyiben késébb ismét Kaposvarral ke-
riiltiink volna szembe, nalunk lett volna a
palyael6ny. Ez végiil tényleg rendkiviil fon-
tosnak bizonyult. Ugyanakkor az alapsza-
kasz elsé korének eredményei miatt vala-
mennyi {6 rivalisunkkal szemben hatrany-
ban voltunk.

- Az Alba elleni soprés egyértelmii volt, a
Szolnok elleni masodik és harmadik meccs
nem. Hogy latod?

- Magyarorszagon kiviilrdl is sokan figye-
lemmel kisérték a mérkdzéseinket, és meg-
lepddnének, hogy a sportdg legmagasabb
szintjeir6l is milyen sokan. Tobben azt
mondtak, hogy az Alba ellen jatszott mérkd-
zéseink rendkiviil magas szinvonaluak vol-
tak. Nagyon mélyre kellene asni az emlékek
kozott, és nem vagyok biztos benne, hogy
talalnanak még egy olyan esetet, amikor az
Alba ilyen vereségeket szenvedett el, nem-
csak az ASE-t6l, hanem barmely mas klub-
tol. A korabbi szolnoki meccsel egyiitt olyan
teljesitményeket nyujtottunk, amelyek véle-
ményem szerint az elmult évek legjobb ma-
gyar csapatteljesitményei kozé tartoztak erds
ellenfelekkel szemben. =




< Raadasul az Alba az iranyitéposzton
nagyobb tapasztalattal rendelkezett Pongé-
val és Jovanoviccsal, mig a magasemberek
posztjan is nagyobb fizikai méretekkel és
er6vel birt. A Szolnok elleni parharc és a
rajatszas tovabbi része azonban mar telje-
sen mas torténet. Természetesen a betegsé-
gek és sériilések jelentds szerepet jatszottak.
Ugyanakkor ennél is nagyobb hatdssal volt
az, hogy a masodik mérkdzésen Zena kiza-
rasa véleményem szerint hibas déntés volt. O
volt a legjobb jatékosunk, és ahogyan elve-
szitettiik 6t azon a meccsen, azt még ma is
nehéz elhinni és elfelejteni. A rendkiviil szo-
ros harmadik mérkézésen, Bluiett nélkiil a
legvégén szenvedtiink vereséget, ennek elle-
nére nagyon biiszke voltam a csapatra.

- A Kaposvar elleni harmadik meccsen
megvolt a lehet6ség elvenni a palyael6-
nyiiket, mint ebben a szezonban oly sok-
szor, aprosagok dontottek. Mi volt ennek
az oka?

- A Kaposvar nagyon sajatos ellenfél volt.
Mi még magunkkal cipeltitk az el6z6 par-
harc okozta csalédottsagot. Hazai palyan
nem voltak problémaink. Az els6 és a har-
madik mérkézésen azonban nem jatszot-
tunk jol. Az 6tédik meccsen pedig vala-
mennyi magasemberiink - Eilingsfeld,
Révész, Krivacevic - betegen Iéptek palya-
ra, raadasul edzésmunka nélkil. Az egyet-
len teljesen egészséges magasemberiink,
Zena pedig a harmadik negyedben meg-
sériilt, amikor mar jelentds elényben vol-
tunk. Ilyen kortlmények kozott nagyon
nehéz helyzetbe kertil egy csapat. Kiilo-
nosen gy, hogy az egész légkdr — és nem
csupan a szurkolok - egyértelmtien a ha-
zai csapatot tdmogatta.

—  Osszességében hogyan litod a
2025/2026-0s bajnoksagot?

- Csapatunk ismét bebizonyitotta, hogy a
magyar élmezényhoz tartozik. Az Alba el-
leni mérkdzést kovetden a masodik szezon-

beli szakaszunk ugyanolyan sikeres volt,
mint az el6z6 évben. Tobb nagy gyézelmet
arattunk, szaimos kiemelked¢ teljesitményt
nyujtottunk, és sikeriilt két egymast kove-
t6 szezonban az ASE-t a magyar kosarlab-
da meghatdrozé klubjai kozé emelni. Osz-
szességében tgy gondolom, hogy a Szol-
nokot és a Falcot egyarant a bajnoki ci-
mért és a nemzetkozi szereplésre épitették
fel. Ugyanakkor egyértelmii volt, hogy So-
mogyi visszatérése Ota 6 jelenti a legfonto-
sabb tényez6t a Szolnok jatékaban. Gratu-
lalnunk kell nekik a kupagy6zelemhez, va-
lamint a Falcénak a bajnoki cimhez és a
nemzetkozi porondon elért eredményei-
hez. A magyar bajnoksdg még sokat fejléd-
het. Ehhez azonban a klubok, a szovetség,
az edzok, a jatékvezetdk és a sportag vala-
mennyi szerepléje kozotti szoros egyiitt-
mukodésre van szitkség. Remélhetéleg a jo-
vOben még magasabb szintre tud emelked-
ni a magyar kosarlabda.

Kovics Jozsef

Eremmel és déntés helyezésekkel zartak az Eb-n

Portugaliaban Montemor-o-Velho adott
otthont a kajak-kenu felnétt gyorsasagi és
para Eurdpa-bajnoksagnak. A magyar va-
logatott tagjaként harom Atomerémi SE
sportoloért szurkolhattunk, Juhasz Ist-
van, Kollar Kristof és Hodovan David -
mindharman kenusok - képviselték a pi-
ros-kék szineket.

Juhdsz kenu egyes 500 és 1000 méteren,
Hodovan 200 méter egyesben, Kollar pe-
dig mix négyes 500 méteren versenyzett.
Juhdsz Istvdn 500 méteren az elé6futama-
bélkozvetleniil a dontébe jutott, ahol szo-
ros versenyben, nyolctized masodperccel
lemaradva a dobogérol, a hatodik helyen
végzett. Az ASE sportoldja a kenu egye-
sek olimpiai szamaban, 1000 méteren is
nagyszerten versenyzett. Az eléfutama-
ban nem sikerilt a kozvetlen dontébe ju-
tas, ezért azt a kozépfutamban kellett ki-
harcolni, ahol jol kezdett, az 500 méteres
ellenérzépontnal masodikként haladt 4t,
majd kissé visszaesett, de az utolsé két-
szaz méterbe mindent beleadott. Paradés
hajraval felzarkozott, és megszerezte a
dont6t éré harmadik helyet. Az 1000 mé-
ter egyes dontéjében extra idével nyolca-
dik lett, mintegy fél hajéval lemaradva a
hatodik helyr6l.

Foté: Magyar Kajak-Kenu Szovetség Facebook—oIdaf/KOvécs'I'amés

Hodovan David C1 200 méteren az eld-
futamaban fél hajoval lemaradva a har-
madik helyen végzett, ezért a dontében
a kettes palyara kertlt. A kilencfés me-
zényben egy szoros, izgalmas meccsen
az 6todik helyen zdrt, nem egészen ha-
rom tized masodperccel maradt le a do-
bogordl.

Az Eurépa-bajnoksagon a harmadik don-
tében lett meg a harmadik hely, és egy-
ben a paksi érem is, Kollar Kristof szerez-

te Csorba Zsofidval, Opavszky Rékaval és
Fejes Daniellel mix kenu négyes 500 mé-
teren. A spanyolok és a németek mogott
értek fel a dobogora, nagy kiizdelemben
megelézve az AIN név alatt versenyzd
egységet. (Az egyéni semleges sportolok
(AIN = Individual Neutral Athletes) kenu
és kajak csapata jovahagyott orosz és fe-
hérorosz versenyzékbdl all, akik fiigget-
len zasz16 alatt versenyeznek — a szerk.)
-joko-
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THBB MINT HOBBI

Magashegyek szerelmesei

A lenytigozé kilatas, a hegyek méltosaga,
csendje sokakat vonz a hegycsucsokra, né-
melyekben ez felfedezési, csucshdditasi
vaggyal, fizikai és mentalis korlataik fesze-
getésével parosul. Ok a magashegyi ttirazok,
hegymaszok, akik itt vannak koztiink Pak-
sonis...

Kihivas és flow-élmény

Hogy milyen egy tipikus hegymaszo, azon bi-
zonyara lehet vitatkozni, de Vigh Noémit lat-
va biztosan nem az az els6 gondolat, hogy eza
torékeny holgy jégcsakannyal, kotelekkel ma-
szik sziklakon, gleccsereken. Marpedig a va-
16s4g ez, bar amiota édesanya lett, egy-egy ki-
sebb maszasra jut ideje, az is csak ritkdn. A
természetszeretet gyerekkordbol eredeztethe-
t6: sziileivel nyaranta satoroztak, a Biikk ko-
zelében €16 nagybatyjaval és Ausztriaban él6
nagynénjével pedig sokat kirdndultak a he-
gyekben. Didkkoraban klasszikus balettre
jart, dam az egyetem utan ennek vége lett, és
Uj, az elméjét és a testét is probara tevé moz-
gasformat keresett. Eleinte teljesitménytura-
zott, aztan elment egy-két magashegyi turara,
és felismerte, hogy ez kell6 felkésziiltség és is-
meretek nélkiil nem a hosszu élet titka. Nyari,
téli és jégmaszo vizsgat is tett a Magyar Hegy-
maszo6 Oktatok Egyesiileténél, mert Magyar-
orszagon hivatalosan engedély és egyesiile-
ti tagsag a feltétele a sziklamaszasnak. Foleg
Pest kornyéki hegyeken, sziklakon gyakorol-
tak a biztositasi technikat, a mozgast és azt,
hogyan kell megvalésitani egy mdszast on-
nan, hogy elindulnak, a végén pedig visszajut-
nak a parkoléba. A Csobankan 1évé Oszoly-
szikla, Bajot a legkedveltebb ,,maszoiskola”,
elébbin egy, utdbbin két kotélhosszas utak is
vannak. Egy kotélhossz — mint megtudom -
60 méter. Jartak kilfoldre, tobbnyire a Tatra-
ba, ami Noémi kedvence, de mészott a Dolo-
mitokban és a Grofiglockneren, Ausztriaban.
A legrazosabb élmények ide kotik, itt fordult
el6, hogy elszamoltak magukat, rjuk este-
ledett és az ereszkedés izgalmassa vilt, volt
olyan pillanat, amikor fejlampaval pasztazva
csak a mélységet latta maga alatt. Ugyanezen
az uton lefelé tartva megcsuszott, de idében
sikertilt beakasztania a jégcsakanyt. — Lefelé

Foték: maganarchivumok

mindig nagyobb a kockazat, addigra mar az
er6forrasok is apadnak — osztja meg tapasz-
talatait. Megesett, hogy egyik tarsuknak ki-
trilt az energiaraktdra, 6t is, a felszerelését
is le kellett cipelniiik. — A jég a tiinékenysé-
gével megtetszett, de megtalltam a hatarai-
mat, reagal a kérdésre, hogy milyen jeges me-
redélyen maszni. Magyarazatul hozzaftizi,
hogy ezek altaldban lavinamezdékon vannak,
s az félelmetes, amikor egy tobb tonnas jégda-
rab lezuhan mellette. Noémit egyébként nem
a nagy magassagok, hanem a mozgas vonzza,
ezért nem vagyik hatalmas csticsokra. Ami-
kor maszni megy, tigyel arra, hogy a tuddsa-
nak és er6nlétének megfeleld terepet valasz-
szon. A veszélyeket nem keresi, de kihivast, a
flow-élményt igen. A maszasban a természet
és a mozgas egyarant jelen van. — A kérnye-
zet, a lecsendesedés, az, hogy eljutunk oda,
ahova mashogy nem tudnank, csak a keziink,
a labunk 4ltal - sorolja, hogy mi az, ami ma-
gaval ragadta. — Csak te vagy, meg a feladat -
0sszegzi.

Maszas és turazas

»Hajnali 4-kor almosan, de menetkészen
gyllekezett kis csapatunk, majd kisvartatva
elindultunk felfelé a hold és a fejlampaink fé-
nyében. Vastag, fagyott ho boritott mindent,
joljottek a csuszasgatlok a meredek 6svényen.
Ez az els6 szakasz az ttvonal legmeredekebb

része, lassan haladtunk, mindenki igyekezett
megtalalni a szimara még éppen komfortos
tempot. Csontig hatold hideg volt, az ivétasa-
kom csove par perc utan megfagyott, utolsd
ujjperceimet alig éreztem a hidegtdl. ...egy-
folytaban azt mantraztam magamnak, hogy
mindjart feljon a nap, és meleg lesz, mindjart
beériink a felsé taborba és kézbe veszek egy
bogre forrd teat...” - Eigner Zita fogalmazott
igy a kozosségi médiaban kozzétett ati besza-
moldjaban. Nepalban jart, s azon a napon kel-
tek at az 5416 méter magas Thorong La ha-
gon. Zita szamara ez volt a legvagyottabb ré-
gio, s a legmagasabb cstcs. Eddig. Mér gye-
rekkoraban is sovargott a hegyek utdn, de azt
hitte, hogy fizikailag nem képes ra, nem tud-
na felkésziilni. Ezt persze az élet, s féként 6
maga megcafolta. Sokat trazik, belekéstolt a
via ferrataba is, de jobban vagyott arra, hogy
a sziklakba, s ne pedig acélsodronyba kapasz-
kodva jusson feljebb. Kival6 oktatoktol meg-
tanulta a standépitést, biztositast, ereszkedést,
s tervezi is e tudasat fejleszteni, de nemcsak
a maszasban leli 6romét, hanem a magashe-
gyl tirazasban is. A magassagot fokozato-
san emeli, jart a Bazardiiziin, az Arardton, a
Mount Kenyan, s legutébb a Himalajdban.
- A magashegyi tirdkon nincsenek nagyon
technikas 6svények, nem igényel kiilondsebb
tudast, de a fizikai felkésziilés mellett fontos a
lépésbiztonsag és a szélsdséges helyzetek tiré-

se — huizza ald. >
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2 Neki példaul a legnagyobb kihivést a hideg
jelentette, ami nem csoda, hiszen a Himala-
jaban fiitetlen kéhazakban aludtak, és meg-
esett, hogy minusz 20 fokban indultak atnak.
Zita erGsen feszegeti a hatdrait, de a kockaza-
tokat keriili. Figyeli és komolyan veszi szerve-
zete jelzéseit, igy tortént, hogy az Araraton a
csucstamadast kihagyta. — Fontos a fizikai és
a mentalis erénlét, de talan az utébbi fonto-
sabb - fejtegeti. Természetesen mar formald-
dik a kovetkez6 kaland, pontosabban kalan-
dok, habar kittizétt id6pont nincs. Egy tura-
tarsdval a Mont Blanc kortdrara késziil, ami
»kényelmesebb”, mert bar a satrukat, f6z6-
felszerelést és minden sziikséges holmit ma-
guk cipelnek, lényegesen alacsonyabb ma-
gassagokban turaznak majd. Nepalba is sze-
retnének visszatérni, a Langtang-volgybe,
a rododendronfak virdgzasa idején, ezittal
mar teherhordo segitsége nélkiil, helyi falvak-
ban éjszakdzva. Aprop6 éjszakazas. Zita ma-
gyarorszagi tirdi soran tobbszor aludt mar
kilatokban, mert olyankor kicsit belesimul a
természetbe. Azt is elarulja, hogy nincs ked-
venc hegye, mert mindegyik magéaval ragad-
ja, és nem a minél magasabbra jutds vagya
hajtja, sokkal inkabb a t4j és a kulttira, amit
menet kézben megismerhet.

Extrém kihivasok

Fodor Zoltan akkoriban lett a hegyek és a
maszas szerelmese, amikor még nem jottek
szembe az interneten errdl sz6lé beszamo-
16k, bamulatos fotok. Hogy hogyan ébred fel
avagy egy kisvejkei fiatalemberben ilyen ka-
landok irant? Egy Pest megyében él6 unoka-
testvérének koszonhetGen figyelt fel a *70-es
években ujjaéledé magyar hegymaszdsport-

ra. — Trianon el6tt az 6sszes Karpatok-beli
hegycstcs magyarok nevét kapta, mert 6k
hdéditottak meg elészor — meséli. Mivel az
emlitett wjjaéledés Budapestre koncentra-
lodott, az elsé magyar egyesiiletek ott ala-
kultak, a févarosba koltozott. Mindig kicsit
adrenalinfiiggé volt, vagyott extrém kihivé-
sokra, magyarazta vonzalmat az eftéle pro-
batételekhez. - Heti két tornatermi edzé-
stink volt, hétvégén maszoiskolaba mentiink
f6ként a Budai-hegyekbe, a Pilisbe - idézi
fel. Az id6 muldsaval egyre magasabb szint-
re léptek tuddsban is, a csticsokat illetGen is.
Akkoriban nem lehetett szabadon utazni, a
kiilfoldi lehet6ségek a Tatrara korlatozod-
tak. — Igazabdl ez sziklamaszast jelentett kii-
16nb6z6 sziklautakon kétélparosban, ahol
tobbnyire, kiilondsen a kritikusabb szaka-
szokon, rutinosabb maszé megy el6l — ma-
gyarazza. Amint, ha a mostanihoz mérve
szolidan is, de kezdett kinyilni szdmukra a

vildg, eljutottak a Fograsi-havasokba, az Al-
pokba és a Kaukazusba, s6t az akkori Szov-
jetunioban fekvd Pamir-hegységbe. A szov-
jetek akkoriban kifejezetten csabitottak a
nyugati maszokat, egy ilyen alkalommal si-
keriilt nekik is csatlakozniuk. S mivel Zoli -
bar ezt szerényen visszautasitja — a legjob-
bak kozé tartozott, és vallalt minden, uttal
jaré kotelezettséget, a maroknyi csapat tag-
ja lett. A kotelezettség korantsem korlato-
zddott az edzésekre. Egyesiileti keretek ko-
zOtt ipari alpinista megbizasokat vallaltak,
toronyhazak ablakait tisztitottak, kéménye-
ket festettek, igy teremtették meg az anya-
gi feltételeket. A Pamirban harom egymas-
hoz kozeli cstics koziil a Lenin-cstcsnak is
nevezett Ibn Szinat vélasztottdk. Ahogy ez
az ilyen expedicidkon gyakorta megesik, a
csucstamadas nem jart sikerrel. Zoli 6400
méterig jutott, ahonnan - mint némi ir6-
niaval mondja - nem kellett gyalog lejon-
nie, ugyanis hegyi betegséget kapott, és esz-
méletlen allapotban a halézsakjaba csoma-
golva, kotelekkel eresztették le két nap alatt
5000 méter ala. — Volt orvosi ellatas és egy-
fajta akklimatizacids el6késziilet is, de nem
volt elég tapasztalatunk — fejtegeti. A felve-
tésre, hogy kedvét szegte-e a kudarc, hamar
jon a véalasz: nem. Olyannyira nem, hogy két
évvel késébb még nagyobbat dlmodtak. A
beszélgetésnek e pontjan elévesz egy szem-
mel lathatéan sokat forgatott mappat, raj-
ta a felirat: Satopanth naplé. Az utolsé expe-
dicidjardl irta, ami egyben az els6 hivatalos
magyar Himaldja-expedici6 volt. A magyar
hegymaszas mérfoldkovének szamito, életre
52616 kalandrol lapunk kovetkez8 szamaban
olvashatnak.

Szabé Vanda
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Elado

Paks kdzpontjaban csendes,
ban csaladi haz elado!

nyugodt utca-

Telek 500 m?, csaladi haz 200 m?, 3 db kulon
bejaratu lakas, szauna, kandallo, boltives bo-
rospince. Berendezéssel egydtt!

Iranyar: 185 millio Ft
Telefon: 06 20/575-7087

Hirdetési tarifak a Paksi Hirnokben

1/1 extra oldal (205x282 mm) — 99.000 Ft + &fa (125.730 Ft)
1/1oldal (188x260 mm) — 88.000 Ft + afa (111.760 Ft)
1/2 extra oldal (205x141 mm) — 55.000 Ft + &fa (69.850 Ft)
1/2 oldal (188x128 mm) —40.000 Ft + &fa (50.800 Ft)
1/4 oldal (92x128 mm) — 20.000 Ft + afa (25.400 Ft)
1/8 oldal (92x62 mm) — 11.000 Ft + afa (13.970 Ft)
1/16 oldal (44x62 mm) — 5.500 Ft + afa (6.985 Ft)
1/32 oldal (44x29 mm) — 2.500 Ft + afa (3.175 Ft)

Tovabbi informdcio: +36 70/458-9809
Email: paksitv@paks.hu, paksihirnok@gmail.com
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TEMETKEZES

Iroda, bemutatoterem:
Paks, Dozsa Gy. ut 85.

anhur.paks@gmail.com
+36 20 852 1520

Készenlét 0-24h-ig:
+36 30 936 3255

www.anhurtemetkezes.hu




