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»lancolva szdaguld, a hulldma csattog.
A Nydr, az izz6, édes, buja Nydr
rd csokokat dob.”

Matsuo Basho: Boldog folyo

Idén dr. Czigler Csaba haziorvos
kapta a Pongracz Sandor kitiintetést,
amit a Semmelweis-napi tinnepsé-
gen vett at.

Ez a mi Dunank, evidens, hogy vigya-
zunk ra, mondta interjinkban dr. Ko-
vacs Antal, az MVM Paksi Atomerd-
m Zrt. kommunikacios igazgatdja.




Klub, templom, nagyszinpad, piknik — veget ért

a legnagyobb hazai bluesfesztival, a Gastroblues

Egy héten at ismét Paks volt a rock, a jazz,
a blues, a gasztronomia és a borok kedve-
I6inek talalkozohelye... Harmincnegye-
dik alkalommal rendezték meg a Nem-
zetkozi Gastroblues Fesztivalt. Junius 29-
tol julius 5-ig klubkoncertekkel, sztarfel-
lépbkkel, templomi koncertekkel vartak
az érdeklodoket.

Klubkoncertek

A fesztival a klubkoncertekkel indult.
A férendezd, Girdai Adam elmondta,
hogy a legnagyobb tomeget minden év-
ben a nagyszinpadi koncertekt6l var-
jak, ugyanakkor fontosnak tartjak, hogy
a paksi zenekaroknak is bemutatkozési
alkalmat biztositsanak. A Gastroblues
klubban idén fellépett a Charlie Firpo
Blues Band, a Silent Zone, a BeatBack, az
Alice in Wonderland, a Blues Trappers, a
Fekete Jend, Bacsa Gyula, Mez6fi Istvan
Trié, az R. B. Kapitany Emlékzenekar és
a Kalus Tri6 is.

- Bér egyre tobb helyszinen léphetnek fel
a zenekarok, az mindig valtozo, hogy Pak-
son és a kornyéken milyen fellépési lehe-
téségeik adédnak. Nalunk viszont ez vi-
szonylag stabil, kiilondsen azok szdmara,
akik nem a popularis mtifajokat képvise-
lik, hanem bluest, jazzt vagy rockot jat-
szanak. A Gastroblues egyrészt lehetdséget
ad arra, hogy nagykozonség el6tt mutat-
kozzanak be, masrészt a koncertek egy ré-
szét rogzitjiik is, majd feltéltjiik a YouTube-
csatorndnkra. Ez kiilon érték, hiszen a vi-
dedkat akar tobb millidan is megnézhetik —
mondta a férendezd.

Nagyszinpad

A program nagyszinpadi koncertjei juli-
us 3-an, pénteken indultak: az esztergomi
Tuzréokak, majd a paksi kozonség korében
évek 6ta népszerii Tlizkerék xT 1épett szin-
padra, megalapozva a fesztival hangulatat.
Az Artisjus-, Pet6fi Zenei és Fonogram-
dijas Szebényi Daniel, a hazai koénnyd-
zenei élet sokoldalu alkotdja kiilonleges
energiaju koncertet adott kivalé muzsi-

Fotd: Molnar Gyula

kustarsaival. A Takats Tamas Blues Band
a Gastroblues fesztivdl visszatéré és meg-
hatarozo zenekara, évtizedek 6ta a hazai
blues-rock élet kiemelkedd szerepldi.

Az ASE Csarnok szombat esti koncertjein
el6szor a paksi Pro Artis Muvészeti Alap-
foku Iskola tandrai és novendékei léptek
fel PUFF Street Band néven, majd a visz-
szatéré Tornoczky All Access zenekaré és
a kébanyai zeneiskoldsoké volt a szinpad.
Bar még csak 22 éves, mar most a mifaj
egyik nagy igéretének tartjak Toby Lee-t,
aki az idei Gastroblues headliner fellép6-
je volt, el6addsa a kozonség és a szervezék
varakozasait egyarant igazolta.

- A latogatottsag hasonl6 volt a tavalyi-
hoz. A pénteki nap talan még erdsebb is
volt, mint az elmult években. Altaldban az
a jellemz6, hogy a kozonség szempontja-
bdl hétvégére indul be igazan az élet, most
azonban meglepetésiinkre hétfon és szer-
dén is telt haz volt a klubban. Oriiltiink,
hogy nem csupan a szombati fénapra he-
lyez6dott a hangsuly. A szombati sztar-
felléps, Toby Lee szinvonalas koncertet
adott, s6t még minket is meglepett: az é16
produkcié minden varakozasunkat feliil-
multa, még a YouTube-on latott koncert-
felvételek alapjan kialakult elképzelé-
seinkhez képest is — értékelt a fesztival-
igazgato.

Jotékonysag

A zenei programokat ujdonsag is kiegé-
szitette. A fesztival idején, julius 2-an nyilt
meg a Varoshaza Galéria szabadtéri kial-
litdsa a polgarmesteri hivatal el6tti téren,
amely a Gastroblues tobb mint harom év-
tizedének emlékezetes koncertjeit és ikoni-
kus alakjait idézi fel, emléket allitva azok-
nak a Gastroblues csaladtagoknak is, akik
mar nem lehetnek jelen a rendezvényen.
Az esemény vasarnap a Karpat-medencei
Gastroblues Piknikkel ért véget. Az Atom-
er6mu SE sporttelepe valdsagos izek ut-
cdjava alakult, ahol a f6z6k és a kdstolok
egyarant egy jotékonysagi kezdeményezés
részesei voltak. A fesztival a testvértelepii-
lésekkel apolt kapcsolatok erdsitésében is
fontos szerepet jatszott: Kézdivasarhely-
rél, Viskrol és Galantarol is érkeztek ven-
dégek.
- Harom forrasbdl gytjtottiink adoma-
nyokat: a pénteki borkéstolén, ahol a bo-
raszok ajanlottak fel boraikat, a templomi
koncertek teljes jegybevételébdl, valamint
a vasarnapi piknik kdstolojegyeinek be-
vételébol. Idén Gsszesen egymillio forint
gyult 6ssze a viskiek tdmogatasara — fog-
lalta 0ssze a jotékonysagi akcid eredmé-
nyét Gérdai Addm.

- Ik, dsz -
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Dr. Czigler Csaba kapta a Pongracz Sandor kitlintetést

A kitiintetést a Semmelweis-napi varosi iin-
nepségen adta at a dijazottnak Nagy Balazs
alpolgarmester.

A Semmelweis-napi varosi {innepségen
Nagy Balazs alpolgarmester (PDF) mondott
koszontét. Méltatva az egészségiigyben dol-
gozokat kiemelte, hogy a koszonet mind-
azoknak szol, akik munkdja nélkil a gyo-
gyitas nem lehetne teljes. — Mert az egész-
ségligy attdl kerek egész, hogy nemcsak azok
adjék oda a sziviiket és a lelkiiket, akik a be-
teg agya mellett allnak, hanem azok is, akik
a hattérbdl teszik lehetévé, hogy mindennap
miikodjon ez a bonyolult és rendkiviil embe-
ri rendszer — fogalmazott. Kitért arra, remé-
li, hogy az elmult masfél évben sikeriilt Paks
varos vezetésének bizonyitania, hogy nem-
csak beszél az egészségligyrdl, hanem valo-
ban fontos tigyének, szolgalatanak tekinti.
Nem pusztan azért, mert egy fejl6ds varos-
nak sziiksége van magas szinvonald egész-
ségiigyi ellatdsra. Es nem is csak azért, mert
szeretnék, hogy akik Paksot valasztjak ott-
honuknak, biztonsagban érezzék magukat.
Hanem azért is, mert hiszik, hogy azok az
emberek, akik masok egészségéért dolgoz-
nak, megérdemlik a megbecsiilést, a kisza-
mithaté munkakoriilményeket és azt, hogy
hosszu tavon is itt talaljadk meg a szamita-
saikat.

A Pongracz Sandor Kkitlintetést az egész-
ségiigyben dolgozok elismerésére alapitot-
ta az 6nkormanyzat. A dijat 1999 6ta paros
évben orvosnak, péaratlan évben szakmai

Fotdk: Babai Istvan

munkat segitd egészségligyi dolgozdnak
itélik oda. 2026-ban a dijazott dr. Czigler
Csaba héziorvos.

A méltatasban elhangzott, hogy dr. Czigler
Csaba 1988-ban diplomézott a Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetemen, a késébbi években
tobb szakvizsgat tett. Dolgozott — akkori ne-
vén - a Tolna megyei Korhaz és Rendel6inté-
zet Szekszard aneszteziolégiai osztalydn rezi-
densként, majd szakorvosként, 1993-tdl Pal-
tan haziorvosként. 1995-ben lehetdség nyilott
az orvosi praxisok véllalkozasi formaban tor-
ténd ellatasara; az elsok kozott valt vallalkozo
haziorvossa. 1999 6ta dolgozik Pakson, mi-
utan megpalyazta és elnyerte a hdrmas kor-
zet haziorvosi allasat. Aktiv résztvevéje volt a
varosi-kistérségi tigyeletnek, iskolaorvosi fel-
adatokat lat el a dunafoldvari Magyar Laszlo
Gimnazium és Szakiskoldban. Rendszeresen

béviti, frissiti tudasat tovabbképzésekkel. Er-
deklédik az 4j és innovativ modszerek irant,
amelyek segithetik a diagnoézis felallitasat, il-
letve a betegek mielébbi gyogyulasat. 1994-
ben ndsiilt meg, két gyermek édesapja.
- Az elismerés értékéhez hozzajarul, hogy
egy olyan kozosségtdl kapom, akik ismer-
nek, kozottiik élek és dolgozom, ezért kiilo-
nosen megtisztel6. Egy ilyen dij atvétele jo al-
kalom arra, hogy egy pillanatra megalljon az
ember, és visszatekintsen, milyen nehéz, de
sikeres utat jart be az egészségiigyben toltott
kézel negyven év alatt. Tiszta lelkiismerettel
mondhatom, hogy mindig igyekeztem a leg-
jobb tuddsommal, empatidval a hozzdm pa-
nasszal fordulokat meghallgatni és ellatni.
Kosz6nom sziileimnek, hogy tamogattak, és
megadtak a lehetGséget, hogy ezt a nehéz, de
szép hivatast valaszthattam. A késGbbiekben
szerencsére ezt a timogatast a csaladomtol is
ugyanugy megkaptam, koszonom feleségem-
nek, Andreanak, hogy mindig mellettem allt,
tamogatott, és elviselt, ha egy-egy nehezebb
éjszakai tigyelet utan faradtabb és ingertiltebb
voltam — mondta a kitlintetés atvétele utdn dr.
Czigler Csaba.
Az tinnepségen koszontotték Kernné Béda
Erikat, aki dr. Czigler Csaba mellett dolgo-
zik korzeti apoloként, és Kollar Andreat, akia
Paksi Gydgyaszati Kozpont szemészeti szak-
rendelésén asszisztens: mindketten elisme-
résben részesiiltek a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozdi Kamara Tolna Varmegyei Te-
rileti Szervezetének Semmelweis-napi tin-
nepségén.
Az esten iinnepi misort adott a Morning
Sun zenekar. Az tinnepség végén Herin-
ges Anita polgdrmester (PDF) mondott po-
harkoszontét. - Nem tudom elmondani,
mennyire hélds vagyok azért a szinvona-
lért, emberségért, munkaért, amit minden-
nap végeznek. Csodélatos érzés varosveze-
téként mindig biiszkén elmondani, hogy a
gyogyaszati kozpontunk, héziorvosaink,
gyermekorvosaink, egészségligyben dol-
gozo6ink minden hoénapban tulteljesitenek
minden kvotat. Olyan mindségii egészség-
tgyi ellatasa van Paksnak, amilyet az egész
orszdg megérdemelne - hangsulyozta a
polgarmester. Azt igérte, hogy Paks varos-
vezetése a tovabbiakban is mindent meg-
tesz a varos kimagaslé szinvonalu egész-
ségiigyi ellatasért.

Kohl Gyéngyi

Paksi Hirnok 2026. julius 24.



A beruhazasok lathatatlan honapjai

Megszoktuk, hogy a varosban mindig zajlik
valamilyen feldjitasi munka. De legalabbis
folyamatosan sz6 esik roluk. Miért tart egy-
egy beruhazas olyan sokaig? Miért kell oly-
kor megismételni a beszerzési eljarast? Biz-
tosan megérkeznek az eurdpai unios forra-
sok? Mi torténik, ha minden projekt egy-
szerre jut el a Kivitelezésig — egyszerre lesz
feltirva a varos? Ezeken a kérdéseken torjitk
a fejiinket.

Barnabas Istvan, Paks alpolgarmestere (PDF)
bologat. Nem elészor hallja ezeket a kérdé-
seket. Szerinte tobb oka is van annak, hogy
egy-egy beruhazas hosszu id6n at jelen van
a koztudatban. Egyrészt maga az el6készités
is hosszadalmas - az eurdpai unids timoga-
tasu projektek esetében elképesztden. Mire a
markolok megjelennek, addigra mér hosszu
ut vezetett az els§ igényt6l a tervezésen, a la-
kossagi egyeztetéseken, a koltségvetési donté-
seken és a beszerzési eljarason at egészen a ki-
vitelezésig.

Miért kell néha ujrakezdeni?

A kozbeszerzések és az értékhatar alatti be-
szerzések az alpolgarmester szerint a meg-
szokott rendben zajlanak. A varos idei koz-
beszerzési tervében huszonkilenc beruha-
zas szerepel, az eredménytelen eljarasok ara-
nya nem szamottevd, és kordbban is akadt ra
példa.

- A strandberuhazas rendhagyé eset, hogy
hosszan elhuizddott, de itt sok félreértés
van. A legels6 beszerzést még az el6z6 va-
rosvezetés inditotta el. Amikor 2024 nya-
ran a kormany elvonta az ipar(izési adot,
akkor forrashidny miatt a szerzédést fel
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kellett bontani. A masodik pélyazati felhi-
vasban az egyajanlatos beszerzésekre vonat-
koz6 szabaly miatt nem lehetett eredmény
hirdetni. Van lehet6ség, elézetes piaci kon-
zultacio lefolytatasa utan, egy ajanlat alap-
jan is donteni, de ezzel csak indokolt esetben
szeretnénk élni, nem a verseny kiiktatasara.
A kovetkez6 eljarasban mar dontéttiink a
nyertes palyazordl. A vallalkozé azonban
csak a szerz6dés modositasaval irta vol-
na ala a megallapodast, erre viszont a koz-
beszerzésben, az ajanlati kotottség miatt,
nincs lehetéség, igy az tigylet meghiusult.
Ezek miatt végiil a sokadik korben tudtunk
csak nyertest hirdetni, szerz6dést kotni -
foglalta 6ssze réviden az alpolgarmester a
hosszu torténetet.

A nagymedence feltjitasa most van fo-
lyamatban. A kivitelezést sajnos az is
lassitotta, hogy egy teljes egészében bur-

lent)

kolt szerkezetrdl van szo, igy tobb, a ter-
vezéskor nem lathaté probléma csak a
bontas sordn deriilt ki.

Azok a TOP Pluszos projektek

- Arra a kérdésre valaszolva, biztos-e a TOP
Pluszos forrds, azt tudom mondani, biztos
csak akkor lesz, ha itt van a szamlan. A tekin-
tetben nem bizonytalan, hogy az alairt tdmo-
gatasi szerzGdéseink értelmében megnyitot-
tuk minden projekthez a kincstari szamlat,
oda érkezik majd a tamogatasel6leg, amint az
els6 mérfoldkovet teljesitettitk — valaszolt az
alpolgarmester a bevezetdben emlitett egyik
fontos kérdésre.

Az els6 mérfoldko eléréséhez véglegesiteni
kell a miiszaki tartalmat. Ez id6igényes folya-
mat, mert a TOP Plusz projektek el6készitése
Osszetett. A kdzbeszerzés el6tt koltségellenor-
zési eljaras zajlik, amelyre onmagéban 45 nap
all rendelkezésre. Az allami épitési beruhdza-
sokhoz kapcsoldddan vannak eléellendrzé-
sek, nagyobb projekteknél pedig a mindség-
biztositas. A Bezerédj iskola feltjitasanal csak
ez utobbi kozel hdrom hoénapot vett igénybe:
aprilis 1-én inditva a folyamatot, junius 27-
én érkezett meg a tanusitvany. Vagyis a be-
ruhdzas sokszor honapokig halad ugy, hogy a
helyszinen még semmi nem latszik.

Gyakori kérdésként szokott felmertilni, bele-
fér-e a varos a szoros hataridébe — bele, mert
bar a hivatalos hatarid6 2027. december 31.,
a projektek lezarasara még tovabbi két év all
rendelkezésre. =



< Szintén a hatarid6vel dsszefliggésben: mi
lesz a vérossal, ha minden munka egyszerre
zajlik majd?

- Utemezetten akarunk haladni, nem egy-
szerre zuditunk mindent a varosra. A tuda-
tossagra egy példa, hogy a lakételepen most
zajlik a Gesztenyés utcai parkol6 feltjitasa, igy
amikor a Fenyves utca, a Pollack lakételep ko-
vetkezik, mar lesz hol parkolni - mondta Bar-
nabds Istvan, és azt is kiemelte, hogy szeren-
csére nagyon jo egytittmiikodés van a palya-
zati osztaly és a muiszaki osztaly kozott.

Vallalkozoi adatbazis

A beruhazasok sikeréhez azonban nemcsak a
tamogatasok és a (koz)beszerzések fontosak,
hanem az is, hogy legyen elegendé kivitelezd.
A kozbeszerzési értékhatar alatti munkéknal
a varos szeretne minél t6bb paksi vallalkozot
bevonni. Ennek érdekében véllalkozdi adat-
bazist muikodtet: a megfelel6 tevékenységi
korrel rendelkezé cégek az emailes megkere-
sésre valaszolva el6zetesen jelezhetik részvé-
teli szandékukat, majd megkapjak az ajanlat-
tételi felhivast. Az is fontos, hogy a kivitelezési
munkara jelentkezdék szerepeljenek az orsza-
gos kivitelez6i nyilvantartasban.

Tolnai tti ABC el6tt jardaépités
Konzervgyari buszmegallohoz jardaépités

Urgemez6n Strand tt aszfaltozésa
Urgemezén Vicika felé ut aszfaltozésa
Orgona utca aszfaltozasa

se, sportpalyak felfestése

KRESZ-parkhoz vezet6 ut kivitelezése

Alkotok ttja jardafeldjitas két szakaszon

Tervezett értékhatar alatti beszerzések 2026 mésodik félévében:

Ujtemplom lakételepi szakasz paratlan oldaldn jardaépités
Kishegyi uton az Ujtemplom és Baratsag kozott jardaépités
Kishegyi titon az Epiték és Gesztenyés kozott intézmények oldalén jardaépités
Kishegyi titon az Epiték és Gesztenyés kozott Fenyves fel6li oldalon jardaépités

Kurcsatov utcai két sportpalya EPDM gumiburkolattal torténé ellatasa, sportpalydk-
hoz vezet6 jardak Gjraaszfaltozasa, bejarati kapu felszerelése, kosarlabdapalank telepité-

Kurcsatov utcai harmadik sportpdlya aszfaltozasa és kerités cseréje
Gyorkonyi utca — Pal utca csomépontnal jarda épitése a patak felett

Ujtemplom utca - Tolnai ut keresztez6désnél jardaépités a zebra jobb megkozelitéséhez

- Egyrészt, mint emlitettem, csak nagyon in-
dokolt esetben fogunk egyajanlatos beszerzé-
sekrél donteni, erre tipikus példa lehet a ren-
del6 CT-berendezése. Azt latjuk, hogy a va-
16s verseny jo arakkal igazolja, hogy érdemes
ezt a gyakorlatot kovetniink. Eppen a ver-
senyhelyzet kialakitdsa érdekében nem sze-

Szervezeti atalakitas, U

CT és illetméenymaddositas

Nyolc napirendi pontot tar-
gyalt julius 15-i rendkivili
ilésén Paks képvisel6-testii-

a hivatal. Tobbletkoltség nem
keletkezik, mert a bérkoltségek
véltozatlanok maradnak.

Tisztelt Vallalkozok!

repelnek a koltségvetésben az egyes mun-
kak tételesen ,,bedrazva”. Van egy véllalkozdi
adatbézisunk, ebbdl levalogatva tudjuk hivni
ajanlattételre a potencidlis kivitelezoket. Sze-
retnénk, ha a paksi vallalkozasok vennének
részt a munkakban — hangstlyozta Barnabas
Istvan. [jél

FELHIVAS

A VALLALKOZOI ADATBAZISBA VALO BEJELENTKEZESHEZ

Paks Véros Onkormanyzata kozbeszerzési értékhatdr alatti beszerzései
sordn olyan eljdrasrendet dolgozott ki, mely révén a helyi vallalkozasok
szamara lehet6seg nyilik arra, hogy a beszerzés f6bb paraméterei megis-
merését kovetSen jelezzék, hogy az eljardsban ajanlattev6ként részt kivan-

lete.

Harom témat nyilt {lésen:
Jogszabalyi kotelezettség mi-
att médositottdk az alpolgar-
mesterek illetményének és
koltségtéritésének megallapi-
tdsardl szO0l6 hatarozatokat.
Jalius 1-t6] mar nem illeti meg
koltségtérités az alpolgarmes-
tereket, és a fizetésiiket befa-
gyasztottdk, ami tobb mint 20
szazalékos csokkenést jelent a
javadalmazdsokban.
Atalakitotta a testiilet a hiva-

Modositotta a testiilet az 6n-
kormanyzat éves kozbeszerzé-
si tervét: az 1j CT-berendezés
beszerzésével a Paksi Gyogya-
szati Kozpont szolgaltatasi, el-
latasi szinvonala emelkedik
majd.

Zart ajtok mogott tandcskozott
a testiilet a bazdrsori ingatlan-
vasarlassal kapcsolatban, va-
lamint kézbeszerzési eljardsok
elinditasarol vagy lezardsarol.
A rendkiviili képvisel§-testiileti
iilést a TelePaks él6ben kozveti-

nak venni. Az eljdrds meginditasanak kiértesitését a ,Vallalkozoi adatba-
zisba” bejelentkezett véllalkozok szdmdra tudjuk megkiildeni.
Amennyiben az Onkormdnyzat kdzbeszerzési értékhatdr alatti beru-
hazasi/feltjitasi munkadinak kivitelezésében Ajanlattevoként részt ki-
vannak venni, kérjiik, jelentkezzenek be a ,Vallalkozoi adatbazisba” a
paks.hu honlapon elérheté adatlap kitoltésével és az ajanlatok@paks.hu
emailcimre tortén6 megkiildésével.

Amennyiben mar regisztraltak, kollégdink az adataik ellenGrzése érde-
kében az adatlapon megjelolt kapcsolattarté elérhetdségén keresni fogjak
Onoket.

A varos fejlédése érdekében segitsiik egymas munkajat!

Egyiittmtikodésiiket megkoszonve,

tal szervezeti tagozddasat. Au- tette, az azt kovetd interjiikkal Heringes Anita
gusztus 1-vel létrehozzak ajogi egyiitt megtekintheté a televi- polgarmester
osztalyt, zokkenOmentesebb, zi6 online feliiletein.
hatékonyabb miikodésre all at -emma-
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Holokauszt-megemlékezés Pakson

A paksi zsidosag deportaldsa-
nak 82. évforduldja alkalma-
bdl tartottak megemlékezést
az egykori Villany utcai zsi-
nagdga, a mai Paksi Pakolitz
Istvan Varosi Konyvtar fa-
lan elhelyezett emléktabla-
nal. Az orszag egyik legrégeb-
bi zsidé6 mdltra visszatekin-
té varosa Paks, ahol 100-150
évvel ezel6tt a varos lakossa-
ganak egytizede még zsid6
volt. Tobb zsinagdga és ima-
haz miikodott a telepiilésen,
volt héber betlis nyomda, a
zsido iskola, a jesiva pedig az
egyik leghiresebb és legto-
vabb mtkodd intézmény volt
az orszagban. Minderrdl dr.
Hanol Janos helytorténész be-
szélt a megemlékezésen. Azt
is elmondta, hogy 1944 tava-
szan Pakson is végigdiiborgott
a féutcan a megszallo német
hadsereg, Erhard Maosslacher

SS-parancsnok kiadta a zsi-
dék mozgasanak korldtozdsa-
ra vonatkoz6 parancsokat, a
télelem beboritotta a varost, a
gytlolet testet 6ltott, az embe-
ri méltdsag megszlint. Julius
5-én kiiiritették a paksi gettot,
és nyolcas sorokban hajtottak
ki az ott 0sszezsufolt 881 em-
bert a vasutdllomdsra, és elin-
dult veliik a vonat Auschwitz
felé.

A Magyar Kozlony évek mul-
tan igy fogalmazott: ,,A Paks-
rél deportélt személyek 1944.
julius 8-an Auschwitzban el-
tlintek.” Az elhurcoltak koziil
alig néhdny tucatnyian tér-
tek vissza a taborokbdl. - 1944
nyaran egyetlen nap alatt csa-
ladokat, gyermekeket, egy
egész kozosséget vittek el -
idézte fel emlékez6 beszédé-
ben Barnabas Istvan, Paks al-
polgarmestere (PDF). A va-

rosvezeté hangsulyozta, nem
engedhetd meg, hogy a holo-
kauszt aldozatainak neve és
emléke feledésbe meriiljon.

Az eseményen felszélalt a Pé-
csi Zsidé Hitkozség rabbi-
ja is. Dr. Kurucz Akos tgy fo-
galmazott, nemcsak az aldo-
zatok, hanem azok emléke
el6tt is tisztelegnek, akik ha-

Atvette a kivitelezé a munkaterdletet

Fot6: Babai Istvan

zatértek a koncentracids ta-
borokbdl. A megemlékezésen
Teszter Nelli zongoramuvész
kozremtikodésével a zsid6 ho-
lokauszt egyik metaforajaként
is emlegetett Dona Dona cimu
dalt hallhattak a jelenlévék. A
program emlékkovek elhelye-
zésével zarult.

Dallos Sz.

- Fotd: TelePaks

Elkezdédik a Kurcsatov utcai
tombbels6 feljitasanak har-
madik iiteme. A tobb mint 300
milli6 forintos fejlesztés célja,
hogy élhetébb legyen a lakote-
lepnek ez a része. A munkak-
rol és a varhato iitemtervrol a
lakosok férumon tajékozod-
hattak egy nappal a jalius 7-i
munkateriilet-atvétel el6tt.

A varosrehabilitacios beruha-
zas ezen litemében 3160 négy-
zetméternyi teriileten Ujulnak
meg a jarddk és a parkolok. Az
Uj térkoves feliiletek esztétiku-
sabb megjelenést biztositanak,
és hosszu tédvon is tartdsabb
megoldast jelentenek.

A projekt részeként a Moéricz
Zsigmond utca 103 méteres

szakasza is 0j aszfaltburkolatot
kap, ami javitja majd a kozleke-
dés mindségét, csokkenti a bur-
kolathibakbdl ad6do kellemet-
lenségeket, és hozzajarul a kor-
nyék rendezettebb arculatahoz.
A kivitelezés nemcsak az utak-
ra és a parkolokra terjed ki, ha-
nem a kozvilagitas korszertisi-
tésére is, 12 Uj lampatestet te-
lepitenek az esti megvilagitas
biztositdsara, ami egyarant no-
veli a gyalogosok és az autdsok
komfortérzetét. A beruhazas
kiemelt figyelmet fordit a z6ld-
feliiletek fejlesztésére is. A ter-
vek szerint 2597 darab cserjét és
ével6 novényt iiltetnek el, emel-
lett 18 j fa is gazdagitja majd a
varosrész novényallomanyat.

A beruhdzas részleteit a kor-
nyéken ¢él6k a munkélatok
megkezdése el6tt megismer-
hették. A julius 7-i munkate-

"o

riilet-ataddst megel6z6 napon

lakossagi forumot tartott Bar-
nabas Istvan alpolgdrmester,
a korzet onkormanyzati kép-
visel6je (PDF). A férum le-
hetséget biztositott arra is,
hogy az érintettek feltegyék
kérdéseiket, illetve tajékoz-
tatast kapjanak a beruhdzds
varhaté hatdsair6l. Barnabas
Istvan - a kivitelezés iiteme-
zésén és a forgalomkorlatoza-
sokon kiviil - arrdl is tajékoz-
tatott, hogy a kivitelez6 igyek-
szik aprobb munkafazisokban
dolgozni annak érdekében,
hogy a lehet6 legkisebb kelle-
metlenséget okozzak az itt la-
koknak.
A Kurcsatov tombbelsd-feluji-
tas brutté 314 millié forint ér-
tékd harmadik titemének befe-
jezését kovetGen rendezettebb,
korszertibb és zoldebb lakdkor-
nyezet varja az itt él6ket.
Lovdsz K.
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Duna-melléklet

Nyari torténetek, emberek, hirek a folydrdl
7-18. oldal
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Nekik...

...mindenki szdmdra a Duna a németorszagi Donaueschingenben két kis patak, a Breg és a
Brigach egyesiilésébdl sziiletett folyam, ami a Fekete-erd6tol a Fekete-tengerig tart, és mas-
ban is van nyelvi humorérzéke, mert négy Bé bettis f6varos fekszik a partjan, igaz, a poén
kedvéért jol kell nyelvet valasztani, és ha mar névvaltozatoknal tartunk, a Duna folyam neve,
anémet Donau, a szlovak Dunaj, a magyar Duna, a szerb és horvat Dunav, a bolgar [Tynas,
aroman Dunarea, az angol Danube, a latin Danubius, mindegyik egy régi, indoeurdpai tére
vezethetd vissza, danu egyszertien azt jelentette: folyo, folydviz, és a felsorolassal hellyel-koz-
zel le is csorogtunk a Dunan, Németorszagot, Ausztriat, Szlovakiat, Magyarorszagot, Hor-
vatorszagot, Szerbiat, Bulgariat, kiilonleges foldrajzi triikkel alig fél kilométer szakaszon
Moldovat is, végiil Romaniat érintve, a folyd dsszekoti ezeket az orszagokat és hosszu sza-
kaszokon hatérfolydként elvalasztja Gket, ezzel a teljesitménnyel a Duna a legeurdpaibb fo-
ly6 titulust is elnyerte, a vilag legnemzetkozibb folydja Eurépaban a masodik leghosszabb,
koriilbeliil 2850 kilométeres, s bar az els6 helyet Magyarorszagon is bukta, még a kis kudar-
cairol is nehéz megallapitani, hogy panaszkodik vagy dicsekszik, példaul hogy a folyé még
patak kordban egy er6sen karsztosodott helyen az év egy részében viznyel6ként egyszertien
eltiinik a mészkdben, amivel a viz egy része 12 km mulva de facto a Rajna vizrendszerében
bukkan el6, de a tényleg szdrazlabas atkelés turisztikai latvanyossag helyett, az egyediilallo
és értékes természeti latnivalokbol most lokdlpatridtaként csak a Duna-deltaval rokon Ge-
mencet emelem ki - és a szamos Duna-kanyarbol egy nekiink is jutott.

Nekiink, paksiaknak...

...a Dunabdl fél szazalék jutott, a kozigazgatasilag 13,3 km a telepiilésszerkezeti terv sze-
rinti 1533,3 és 1520,0 folyamkilométerbdl jon ki, de tajfoldrajzilag van az 25 km is, az
Imsosi-erdotol Csampaig, szoval nekiink, paksiaknak a Duna az Imsdsi-erd6t az éghajlat-
valtozas el6tt folyton artérré valtoztato folyam, a gondolat, hogy a bal partrél a jobbra kol-
toz6tt Imsos akdr hires artéri erd6 lehetett volna, ha a Gemenc-tulajdonos kalocsai érsek
itt is makacsabb az erdék érintetlenségének meg6rzésével, a helyi jelentdségti védett ter-
mészeti teriilet Imsoési-Duna-dgtdl nem messze van sajat inségsziklank, a téglagyar kémé-
nyével, akarom mondani htlt helyével 6sszendtt sanchegyi loszfal K6zép-Eurdpa legma-
gasabbja, a paksi Duna-kanyarbol pazar a varoskép a Prelatussal, a gesztenyesorral, a Gar-
donyi-kilatéval, ahonnan remek kilatas nyilik az orszag még mindig egyetlen atomer6-
miivére is, s mivel a Duna az erdmd htitévize, jokat lehet izgulni alacsony vizallasnal és/
vagy kanikulaban, pedig nekiink a Duna alapvet6en nem a nagy arvizek meg az alacsony
vizszintek jjedtsége, a komp nemrég sorolt be az eltiint varosképbe, cserébe van kalocsai
hidunk, a hajémalmokat és molnarokat, a kosaras fiird6t ma mar muzeumban kell keres-
niink, szerencsére a Dunatdr kiallitas 6rzi az utdkornak az itt fogott hatalmas vizat is, a
haldrus hajokra mar ritkdbban jarunk, a lassan araszol6 uszalyokat bamészkodva sebes-
ségiiket talalgatjuk, az allohajos viziszinpados rakpart koncertélményeket juttat esziink-
- be, a tulparti homokpadok a strandolok és nyaralok otthona, a csénakhdazak, kenuk, ka-
S T e = _ﬂ jakok pedig a sportoloké, viziturazoké, a holtagakrdl a természet, a nyugalom ugrik be, a
' . varos felé vizslatva pedig a Duna-part még kiaknazatlan lehetdségei.

Foték: Babai.lstvan
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Ez a mi Dunank, evidens, hogy vigyazunk ra

A nyari forrosag idején csokkenteni kel-
lett az atomerdmii teljesitményét, hogy ne
érje a Dunat a megengedettnél nagyobb
héterhelés. Az extrém magas vizhémér-
séklet utan az alacsony vizallas kovetelt
nagyobb figyelmet. Dr. Kovacs Antallal,
az MVM Paksi Atomerémi Zrt. kommu-
nikacios igazgatdjaval jartuk koriil a hiit6-
viz-ellatas kérdéskorét.

Junius végén az extrém meleg miatt csok-
kenteni kellett az atomerémi teljesitmé-
nyét. Ezt kovetSen az ellatasbiztonsag sza-
vatolasa érdekében a rendszeriranyito, a
MAVIR Zrt. javaslatara az energiapoliti-
kaért felelés miniszter részleges felmentést
adott a tovabbi teljesitménycsokkentés alol.
Julius 18-4n ismét sziikséges volt leterhelés.
Az extrém hoség mellett a rekordalacsony
vizéllas okoz fejtorést a szakembereknek.
Julius 17-én, 18-an sorra déltek meg a ne-
gativ vizallasrekordok a Duna Budapestt6l
délre es6 szakaszan. Pakson -103 cm-t mér-
tek, ami 6 cm-rel alacsonyabb a 2018-as leg-
kisebb vizalldsnal.

- Az alacsony vizallas vagy a magas hé-
mérséklet okoz problémat az atomerémi
szamara? - tettiik fel a kérdést dr. Kovacs
Antalnak.

— A Duna a legalacsonyabb vizallas mellett
is biztositja az atomerému hiitéséhez sziik-
séges vizmennyiséget. Junius végén azon-
ban olyan extrém meleg volt, mint még
soha, és a Duna is melegebb volt, mint ko-
rabban barmikor: a vizhémérséklet a f6so-
dorban az atomerémiitél fiiggetleniil majd-
nem elérte a 28 fokot. A pangévizekben
én magam is mértem 34 fokot. Ilyenkor az
atomerémtuben zajl6 folyamat hatékonysa-
ga romlik, a névleges 500 helyett 480 mega-
wattal mentek a blokkjaink.

- Mikor kell visszaterhelni a blokkokat?

— A 2001-ben sziiletett rendelet irja eld,
hogy a viz hémérséklete 500 méterrel a
melegviz-kibocsatds utan nem érheti el a
30 fokot. Akkor ez még ,elérhetetlennek”
ttnt, de 2018 o6ta tobb alkalommal is elér-
tiik ezt a korldtot, és a kornyezet védelme
érdekében visszaterheltiik a blokkokat.

- Tavaly viszont sziiletett egy felmenté
hatarozat...

Fotd: Babai Istvan/archiv

- A nydri iddszakban Eurdpa-szerte olyan
mértékben megnétt a villamosenergia-
igény, hogy a villamosenergia-haldzat sok-
szor a teljesitOképessége hataraihoz ért,
s6t tavaly Spanyolorszagban, Portugalia-
ban aramsziinetek is voltak. Ezért vezet-
ték be rendelettel annak lehetdségét, hogy
ellatasbiztonsagi okokbol az atomerému
szitkség esetén felmentést kaphasson a kor-
latozas alol.

- Hogyan zajlanak a mérések?

- Folyamatosan figyeljitk a meteorolédgiai
szolgalat adatait, de a hidegvizes csatorna-
nél sajat mérési pontunk is van. Ha a Duna
hémérséklete eléri a 25 fokot, naponta mé-
riink a hitéviz-kibocsatastol 500 méterrel
délre 1év6 szelvénynél. A vizhémérséklet-
nek a cséva teljes szakaszaban 30 fok alatt
kell lennie. Nagyon szigort moddszer sze-
rint, GPS- és idékoordinatakkal rendelke-
26 méréseket végeznek a kollégaink kiilon-
boz6 helyeken a teljes keresztmetszetben,
mindennap 11 érakor. Egy algoritmus adja
meg a hiteles értéket, az adatok az atomer6-
mu honlapjan létrehozott Duna aloldalon
elérhet6k. Ha a viz 29,5 fokig melegszik,
megkezdjiik a blokkok visszaterhelését, és
errdl tajékoztatjuk a MAVIR-t. Ha a rend-
szeriranyit6 ugy latja, hogy sziikség van a
termelésiinkre, értesiti a felelds minisztert,
Kapitany Istvant, aki felmentést adhat a le-
terhelés aldl. Idén az ellatasbiztonsag ha-
rom napon 4t indokolta a felmentést. A leg-
magasabb mért hémérséklet 30,5 fok volt.

- Gyakran a naperémiivek termelése miatt,
most pedig a Duna vizhomérséklete miatt
kell visszaterhelni. Nincs ez negativ hatas-
sal az atomerémiire?
— A kettét kiilonvalasztandam. Az elmult évek-
ben tdbbszor el6fordult, hogy komolyabb
visszaterhelésre kényszeriiltiink a napelemek
miatt. Jeleztiik, hogy erre nincs méretezve az
atomerdmti. Nem feltétleniil jelent problémat,
de a tervezési feltételek kozott nem szerepelt,
hogy az atomerdmiivet alkalmassa tegyiik
ilyen napkozbeni szabalyozasokra is. A MA-
VIR elfogadta ezt a tényt, idén sokkal keve-
sebb ilyen kérés volt. A masik esetben viszont
akornyezet védelmérél van sz6, és évente csu-
pan egy-két alkalmat jelent. Tavaly példaul
egyaltalan nem volt visszaterhelés, idén pedig
csupan par napot érintett. Ilyenkor azt mérle-
geljiik, hogyan tudjuk elosztani a leterhelést a
négy blokk nyolc generatora kozétt, hogy ez
az er6mi szdmara a lehetd legoptimalisabb
legyen. A szabalyokat illetGen viszont nem
mérlegeliink. Fontos tudni, hogy a felmentés-
re lehet6séget add kormanyrendelet sem ugy
sziiletett, hogy mi a hasunkra ttottiink vagy
a MAVIR mindenféle megalapozas nélkiil
kérte. Egy, a Duna élévilagat vizsgald szakér-
t6i csapat igazolta, hogy nem lesz kimutatha-
t6 hatdsa az élévilagra, ha a csévéban 32 fo-
kig emelkedik a viz h6mérséklete. Az atom-
erémi egyetlen hatdsa a kornyezetre, hogy a
Duna vizét némileg felmelegiti. Mi a vonat-
koz6 szigoru szabalyokat betartjuk. Itt éliink,
ezami Dunank. Evidens, hogy vigyazunk ra.
—szv-
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Az ELTUNT VAROSKEP NYOMABAN

Egy revész, egy komp, egy korszak a Dunan

Az orszag egyik legrégibb dunai atkelShelye a
Sancheggyel szembeni Zadori vagy Fels6rév,
amelyrdl a madocsai apatsag oklevele is meg-
emlékezik. A rév regalét a Paksy csalad anno
kiralyi adomanyként kapta, kezelését bérlok-
re biztdk.

A talparti Zadorpuszta egykor falu volt, de
az arvizek miatt 1770 utan felkoltoztek lakoi
a zadori erd6bél a Géder-dombra, innen ne-
vezték aztan Géder- vagy Uj-laknak.

A Biskéi rév nem a forgalmaval, hanem in-
kabb Paks, s hazank legtobb aldozatot kove-
tel6 vizi katasztroféjaval irta be magat a tor-
ténelembe, midén 1887. junius 18-an a kalo-
csai bucstra igyekvo paksi hivekkel elsiillyedt
a talterhelt komp, és kozel 250-en vesztek a
habokba.

A révek a masodik vildghabort utan a Du-
nai Rév Vallalat tulajdondba, majd 1957 nya-
ratol a tandcsok kezelésébe keriiltek. Az j
Gerjen-Meszesi révvel, valamint a Zado-
ri révvel szemben a régi Biskoi rév nem all-
hatta a versenyt, rdfizetésesen {izemeltette a
dunaszentbenedeki tandcs. Az utolsé komp-
jarat 1971 tavaszan kelt 4t a Biskoi réven, majd
paksi partja az épiil6 atomerém tizemi terii-
letébe esett.

A paksi tandcs a felsé révhez modern sze-
mély- és teherszallitasra alkalmas hajokat és
kompokat szerzett be, megszervezte a nya-
ri strandjaratot és meggyorsitotta a kortilmé-
nyes és lasst atkelést.

Az tjabb forduldpont 1988-ban volt, a varosi
tanacs a koltségvetési tizem kezelésében 1év6
veszteséges kompkozlekedést megsziintette.
A privatizacié idészakaban egy helyi vallal-
koz6, Kiszl Karoly atvette azt, és 1989-t6l el6-
szor bérelt komppal, hajoval inditotta a val-
lalkozast, majd késébb lehetésége nyilt sajat
komp megvételére: egy negyven tonnas, két-
motoros, tizembiztos hajot hasznéltak. Ezzel
kezd6dott a Charon Hajozasi Kft. torténe-
te, ahol Kiszl Karoly csaladjaban az iikapjaig
visszavezethetéen a férfiak mind hajosok vol-
tak, innen a Duna és a hajézds iranti szerelem.
A Szent Janos utca végén laktak olyan kozel
a vizhez, hogy az udvarbdl kilépve mindjart
beleugorhattak. Akkor koltoztek a Deak Fe-
renc utcaba, amikor a 6-os Gt megépitésének
idején kisajatitottak a tertiletet.

Munkdban a komp - titon vissza Géderlakrdl Paksra (Foto: Bencze Barnabs)

Kiszl Karoly hajés palyafutisa 1968-ban
kezdédott, végigjarta a ranglétrat a matrdz-
kodastdl a gépkezelGségen at a hajovezetd-
ségig. Rovid ideig a MAHART-nal dolgo-
zott, majd az uszodi téesz kavicskiterme-
16 egységénél kiilonboz6 vezetdi beosztaso-
kig jutott. Vallalkozasa 1989-tdl izemeltette
a Paks—-Géderlak kozotti kozforgalmu komp-
atkelést. Kiépitették a kikotdt és a kapcsolo-
dé infrastrukturat, évrdl évre fejlesztették
az atkelés kornyezetét. A vallalkozas a paksi
vizi élet fellenditéséért sétahajozast is szerve-
zett, ezért két vizibuszt vasarolt.! A Deak Fe-
renc sétahajé 1972-ben épiilt, Németorszag-
ban kezdte palyafutdsat Brandenburg néven.
Paks vizein sajnos csupan néhany évet szol-
galt. Kiszl Kéroly a Paksi Duna-partért Koz-
alapitvany akkori eln6keként nemcsak a kor-
z06 szépitéséért dolgozott, hanem a kezdetek-
tol segitette a Duna-atdszas szervezését, a
résztvevok atszallitasat és vizi biztositasat is.
Emellett éveken at a varos rendelkezésére bo-
csatotta a régi viziszinpadi hajotestet, segitette
az augusztus 20-i tiizijaték és a lampionos fel-
vonulas lebonyolitasat. Szamos elismerésben
részesiilt palyaja soran: a Paksi Iparos és Val-
lalkozoi Kértél 2002-ben elnyerte az Ev Vél-
lalkozdja, 2010-ben a Révhajosok Orszagos
Szdvetsége dltal adomanyozott Nagy Révész-,

valamint 2013-ban a Vallalkozok Orszagos
Szivetsége éltal adoményozott Ev Vallalko-
z6ja dfjat.? A sziviigyének tekintett paksi vizi
élet fejlesztése elismeréseként 2019-ben Paks
varosa Pro Urbe emlékéremmel tiintette ki.
Az 1976-0s Monogrifia révekrol szol6 cikke
az alabbi jovébe latd sorokkal zarult:

»A kozuti jarmiivek szamanak rohamos
emelkedése megkivanna a gyakori és rend-
szeres atkelést, de végleges megoldds csak egy
dunai hid megépitése lehetne.”

Es valoban, egy évvel a Tomori Pal hid 4t-
adasa utan a komppal vald édtkelés befejezd-
dott Pakson. ,,Pihen a komp, kikétotték, ben-
ne hallgat a s6tétség” — Petdfi Sandor sorai-
val 2025. majus 7-én kelt kozleményében el-
bucsuztatta a paksi kompot a Kiszl Hajozasi
Kft.* Az élet felgyorsuldsa, a fejlédés, a hid at-
adasa Paks torténetének egy elmulo részévé
tette a kompos atkelést.

dr. Hanol Jdnos

! Paksi Hirnok, 1997.08.29,, 10. o.

2 Paksi Hirnék, 2019.11.08.,6. o.

* Paks Nagykozség Monogrifidja, 259. o.

* Bucsuzik a paksi komp - https://www.hajozas.net/hu/
kompkozlekedes
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Ha a Paksi Varosi Mazeum ifji miuzeum-
latogatoinak feltessziik a kérdést, hogy az
allandé kidllitas négy egysége koziil me-
lyik all hozzajuk legkozelebb, a valasz na-
gyon gyakran a Dunatar. Kézenfekvd len-
ne, hogy a digitalis tartalmak, jatékok és
ismertetd feliiletek miatt kozkedvelt a fia-
talabb korosztalyban ez a tarlat, de a nép-
szerliségének nem csak ez az oka. A tet6tér-
ben a lathatd gerendazat és a sotét alaptd-
nusu vitrinek olyan hangulatot teremtenek,
mintha a nagysziil6i haz padlasan a régi la-
dak és dobozok kozott kutatnank, a kialli-
tott targyak pedig olyan kincsek lennének,
amik ezek mélyérdl keriilnek el6, titkokat,
torténeteket hordozva magukban. A felfe-
dez6k belemeriilhetnek egy-egy doboz tar-
talmaba, vagy csaponghatnak a sok ujdon-
sag kozott, élményekkel és 4j ismeretekkel
feltoltédve pihenhetnek meg a babzsako-
kon vagy indulhatnak tjabb expedicidra.

A Dunatar azonban nem csak a gyerekek
szamara tartogat érdekességeket. A Duna
és a varos kapcsolatdnak f6bb pontjait tobb
szempontbol vizsgalva, sok ismerettel, ada-
tokkal ellitva mutatja be, igy az idésebb
kincskeresék érdeklédését is ébren tartja.

A kiallitotérbe lépve egy leny(igoz6 méret
halnak, az 1987-ben kifogott, 301 cm hosz-
szu és 181 kg sulyt viza masolatdnak a lat-
vanya fogadja a latogatokat. A fogasrél sok
paksinak van személyes emléke, az dridsi
hal hire hamar elterjedt a varosban, mivel a
vaskapui vizlépcsé megépitése Ota igen rit-

Foto: Paksi Varosi MGzeum Adattara

kan lehet talalkozni a Dundn a Fekete-ten-
gerbdl feliszo, ivohelyet keresd driasi ha-
lakkal, s mar elképzelni is nehéz, hogy haj-
dani jelentdségiik akkora volt, hogy a Szent
Istvan-korabeli okiratos emlékeinkben is
szerepelnek.

A Duna paksi szakaszanak véltozéasait régi
térképeken kovethetjik nyomon egy di-
gitalis térképasztalon, megismerve azokat
a hatdsokat, amiket a folydszabdlyozas, a
f6ag nyomvonaldnak 4talakulasa okozott.
Ezt koveti a vizi régészek kutatdsait és a
parton talalt, kiilonb6z6 korokbdl szarma-
z6 targyakat bemutat6 blokk, ami ravilagit
a folyo idoket, kultirdkat, tereket 6sszeko-
t6 szerepére.

Ha megismertiik a foly6t és a hozza kapcso-
16d6 érdekességeket, a hajozas kovetkezik.
A digitalis tartalom a romai kortol kezdve
tekinti at Paks szerepét a dunai hajéforga-
lomban, torténeti szempontbdl kiemelve és
részletesebben bemutatva egy-egy hajoti-
pust. A vitrinben a helyi hajézashoz kéthe-
t6 targyak és iratok kaptak helyet.

AKki elég merész ahhoz, hogy az drtéri te-
riiletekre is beevezzen, megismerkedhet az
artéri gazdalkodassal és annak alapjaval,
a fokgazdalkodassal, melynek kulcsa a viz
természetes folyamatainak és az emberi te-
vékenységnek a harmonikus egytittmiiko-
dése. A témahoz kot6dé targyak mellett
animdcio és digitalis jatékok segitik az el-
mélyiilést, akar az is kiprobalhato, hogyan
késziil a nadtetd.

Az épitkezés utan ujra vizre kell széllnunk,
hiszen a kovetkezd téma a haldszat. A ,ha-
gyomanyos haldszat a Duna magyarorsza-
gi als6 szakaszan” 2013 6ta szerepel a Szel-
lemi Kulturlis Orokség Nemzeti Jegyzéké-
ben. A kisszerszamos halaszat a hozza ko-
t0d6 eszkoz- és szokasrendszerrel a paksi
nadasok, bokros partszélek, holtagak men-
tén is él6 orokség volt, a hivatasos nagyha-
16s halaszat mellett. A kis- és nagyhalaszat
hagyomanyos eszkozeinek, a téli halaszat
és halarusitds érdekességeinek felfedezé-
se mellett kvizjatékkal tesztelhetjiik, meny-
nyire sikeriilt megismerni a halaszat rejtel-
meit.
Miel6tt kikotéshez készillédnénk, a pak-
si Duna-szakasz jellegzetes latképéhez egé-
szen az 1950-es évekig hozzatartozo6 hajo-
malmokat ismerhetjitk meg. A hajémal-
mok fénykora az 1850-70-es évekre esett,
de mér a torok idékbdl tudomasunk van
arrdl, hogy hajomalom miikodott Pakson.
A malmok szerkezetét, miikodését, elhelye-
zését, a molnarok céhes, majd az ipartdrsu-
lati életét mutatja be a kiallitds. Kézbe ve-
hetjiik a kiilonb6z6 gabonakbdl késziilt 6r-
leményeket, megtudhatjuk, mit jelentenek
a liszteken a kddjelek, milyen a finom, a fél-
fogds vagy a fogos liszt.
Lassan elérkezik a partraszallas ideje. Mint
a part kovei, amikre kiteritve hajdan fe-
héritették a vasznakat, fogadnak benniin-
ket a mosashoz kothetd emlékek vitrinjei.
A paksi dunaparton még az 1970-es évek-
ben is sorakoztak a mosénapokon a mosé-
székek, hdzi mososzappannal mostak a la-
nyok és asszonyok, csapkodofaval, mososu-
lyokkal dolgoztak.
A sok munka utan a szérakozas kovetke-
zik. A viz a strandolds, a kikapcsolodas
szintere és helyet ad a sportolasnak is. Meg-
emlékeziink a kosaras uszodarol, a reform-
kori pezsgé vizi életrdl, a hajos- és a kor-
csolyaegyletrdl. A mult szdzadi Gszoov és a
régi divat szerinti fiird6ruhak mellett kora-
beli fotdk és képeslapok idézik fel az egyko-
ri hangulatot.
Akit a hazatérés elStt a kellemes hiivos, a
hattérben hallhaté madarcsicsergés és viz-
csobogas tovabbi szorakozasra csabit, jaté-
kaink kozt eltltheti az idét a Duna és az
artér védett novényeinek és allatvilaganak
felfedezésével.

Kévi-Onodi Gyongyi
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Szabadido a Duna-parton: ,Meg ne ird, hogy milyen jo itt,

A nyari estéken, s foleg a hétvégeken élettel
telik meg a paksi Duna-szakasz. A bal par-
ton ladikok, kishajok ringanak a vizen vagy
éppen a vizet szelik. A figyelmes szemlél6
satrakat is felfedezhet a fak kozott, a be-
nedeki Pillangé biifénél pedig egy komo-
lyabb, lakokocsikbol 4ll6 taborba cséppen
az ember. A Dunasok jol ismerik egymast,
hiszen sokan koziiliik tavasztol 6szig szin-
te mindennap a folyon vannak. Idén nya-
ron Uj életre kelt és kellemes programokat
kinal a viziszinpad is.

Molnar Jozseffel a vizirend6rség melletti
stégnél talalkozunk. Jokka otthon van itt. O
a Paksi Evez0s és Vizisport Egyesiilet alapi-
toja, elnoke, és 6 alapitotta és vezeti a Paksi
Onkéntes Mentészervezetet is. Eppen ezért
meglep, amikor a kérdésre, hogy midta min-
dennapos vendég a Dundn, ugy reagal, hogy
szeretett volna az 1900-as évek elején élni,
amikor a paksi korzo élettel volt tele, étter-
mek, cukrdszdak vartak a vendégeket, volt
rézsakert és az ‘50-es évekig még kosaras
uszoda is miikodott, ami miatt az orszag kii-
16nb6z6 pontjairdl Paksra jartak tidiilni az
emberek. - Minden paksinak volt kapcso-
lata a Dunaval, az asszonyok idejartak mos-
ni, aki szerelmes volt, itt sétalt, és aki bana-
tos, az is. J6 lett volna ezt megélni - jegyzi
meg. Gyokeres valtozast hozott a 6-os ut és
a vasut épitése, mert minden hasznossaguk-
kal egyiitt elvagtak a varost a Dunatdl.

Fotd: Babai [stvan

Az eredeti kérdésre visszatérve elarul-
ja: kisgyerekkordban a szemkozti strand-
ra jartak. Jol emlékszik a legendds Kis Bé-
kara, ahol palacsintat ettek, és arra a néni-
re is, aki Ujsagpapirba csomagolva arulta
a szotyit. — Nagyapam, aki szintén tanar-
ember volt, mindig azt mondta: a Duna-
ban nincs gerenda, addig usszunk, amig
biztonsaggal partra tudunk jutni, mert a
Duna, bar gydnyord, veszélyes. En tiszte-
lem a vizet. Nem ugrom csak tgy bele: ki-
kotok, lemosakszom, és csak utdna megyek
be - osztja meg veliink.

A Dundhoz fiz6dé kotédése késébb is
megmaradt. Kezdeményezésére 2009-ben
alakult meg a Paksi Evezds és Vizisport
Egyesiilet, amelynek ma is aktiv tagja,
akdrcsak a Paksi Onkéntes Mentdszerve-
zetnek. Nem meglep6, hogy 6nkormanyza-
ti képviseldként sajat korzete mellett a Du-
na-part fejlesztésére is fokuszal.

- Nem akarok megbantani senkit, de ha
minden évben annyit koltottek volna a Du-
na-partra, amennyit a koltségvetés megen-
gedett, nem itt tartanank. Mivel a fé] élete-
met a Dundn to6ltéttem, amikor 2024-ben
képvisel6 lettem, elhataroztam, hogy szor-
galmazom: minden évben valdsitsunk meg
egy jelentdsebb fejlesztést. Régota foglal-
koztatott az is, hogy a gesztenyesor nincs
kihasznalva, mikozben régen a varos leg-
fontosabb rendezvényeit itt tartottdk
mondja.

Igy sziiletett meg a Csengey Dénes Kultu-
ralis Kozpont tevékeny kozremtikodésével
a Duna-part téged is vdr programsorozat,
amely havi egy-két alkalommal elsdsor-
ban zenés rendezvényekkel varja az érdek-
l6déket. Fontos volt szamomra, és meg-
nyilt egy, nemcsak a rendezvényeken, ha-
nem hétvégenként is mitk6dé vendéglato-
hely, és elkésziilt a solydzohoz vezetd ut is,
igy mar z6tykolédés nélkil lehet lejutni a
buszpalyaudvar fel6l a partra.
Teend6tervekbdl azonban nincs hidny. Jé
volna példaul, ha egész szezonban mi-
kodne egy olyan jarmi, akar egy kis-
traktor, amely - természetesen hozzaér-
té6 személyzettel - segitene a motorcso-
nakok vizre tételében. Mikozben a men-
tészervezet hajéjan szeljiik a vizet, Jokka
sorra mutatja a kovetkezd elképzelése-
ket: szeretné az onkormanyzat a sétany
meghosszabbitdsat, a barka kérnyékének
megujitasat, a kész tervekkel rendelkezd
tervezett kerékparutat, majd a vizirend-
6rség melletti csénakhdzra mutatva el-
arulja, hogy ujat épitenek helyette, mert
a jelenlegi épiilet az egyesiilet szerint mar
életveszélyes.

Tavozoban még mosolyogva eldrulja: bar
imad a vizen lenni, estére mindig haza-
megy. Nem tartozik azok kozé, akik he-
tekre kikéltoznek a Dunara.




mert akkor mindenki idevagyik majd!”

A kovetkez6 hajoutunk kapitanya, Farkasdi
Sandor, Faco viszont évtizedek dta a szem-
kozti partra jar nyaralni. Az ASE Csénak-
héznal szallunk be a tekintélyes méreti alu-
minium ladikjéba, amit szinte a foly6 koze-
pén horgonyoz le. A viz kellemes és tiszta,
partja finom homokos, vetekszik barmely
tengerparttal, kiilonosen idén nyaron, hi-
szen az alacsony vizallas miatt szinte a me-
der kozepéig benyulnak a homokpadok.
Azonnal ismerésokbe botlunk.

- Gyerekkoromban sokat voltunk a Dunan
édesapammal, aki eredetileg fokt6i. Az-
tan buta moédon elvagyddtunk a Balaton-
ra, meg a tengerre, de felndttfejjel rajottem,
hogy ez az igazi. Ez a klasszik hétvégi prog-
ram, s6t, ha tehetjiikk, munka utdn is jo-
viink - arulja el Kanczler Istvan, karjaban
kislanyaval. Csenge tizhénapos, ,,természe-
tesen” a szezon kezdete dta 6 is dundzik,
imad pancsolni, amihez most kivaléak a
feltételek, a viz ugyanis a mélyebb ,meden-
cékben” termalviz-hémérsékletd.

A Kkis viznek kellemetlen hatédsai is vannak.
Weisz Péterék ezuttal kocsival érkeztek,
sem a kikot6ben, sem a sélyazonal nem le-
het vizre tenni a motorcsonakot. — Szerdan

akartunk jonni satorozni, ha nem emelke-
dik a viz, nem tudunk - mondja Mariann,
mikozben felfedezziik, hogy kissé feljebb
egy 0z éppen a szomjat oltja a folydban.

A benedeki kocsmaként emlegetett Pillan-
g6 Biifé teraszan viddm tarsasag, a mellette
1év6 jatszotéren kortlbelil féltucatnyi gye-
rek. Az épiilet mogott pedig Facdék lako-
kocsikbol allo tabora, amit biiszkén mutat
meg. Van egy tokéletesen felszerelt kony-
hajuk, s6t még ebédldsatruk is. El6z6 nap
6 volt a szakacs, kecskét f6zott, és nem rit-
ka, hogy az ltala fogott halakbdl is keriil az
asztalra. Két igen termetes példanyrol fény-
képet is mutat. A héten fogta Sket. Hétvé-
gén pedig lekoltoztek feleségével, Zsuzsival
amegszokott kéthetes nyaraldsra. Nemcsak
a szerencsés fogasrol késziilt fotokat mutat-
ja meg, hanem a konyhasator oldalara fiig-
gesztett beosztast is: minden napra be van
frva, ki késziti a vacsorat.

Ma Szilvi a soros, f6zés el6tt még elarul-
ja, hogy 6k pirtdiak. Ez egy nyolcszaz lel-
kes falu Kiskunhalas mellett, ahol elmon-
ddsa szerint nincs mas, csak homok. T6bb
mint huisz éve itt toltik a nyari szabadsagu-
kat. Mikozben Szilvi hust siit, Facé és Zsu-

zsi bliszkén korbekalauzol nyari reziden-
cidgjukban, amely el6tt két viraglada teszi
otthonossd a kornyezetet. A lakokocsi kel-
lemes htvosét légkondicionalé biztosit-
ja. Negyven fokban nem esik jol a déluta-
ni szundikalas. Zsuzsi azt is elmeséli, hogy
motorcsonakjukkal Duna-tarara is jarnak.
Jol ismerik mar a fels6 szakaszt is, a beja-
ratott helyeken letaboroznak, és akar egy-
napos kirandulast is beiktatnak, példaul
Esztergomba. Taborverésben van rutinjuk,
egyszer Dunaujvarosnal nyolc perc alatt 4l-
litottak fel a satrat, és hordtak be mindent.
Igaz, a rekordban szerepet jatszott a kozel-
g6 vihar.

S ha madr vihar, megérkezik Dunaszentbe-
nedekre is. Erés szél kerekedik, mindenki
teszi a dolgat, tet ala hordjak, amit kell, a
vizpart is kitirtil. Miutdn a felh6k, melyek-
bél sajnos csak néhdny csepp esett, elvo-
nulnak, bAmulatos naplementében bucsu-
zom el tarsasagtol, ami szépen gyarapo-
dott, innen is, onnan is érkeztek ismerdsok
egy rovid csevejre. — Szeretjiik ezt a léha éle-
tet — Osszegzi Andras. Roland pedig telje-
sen komolyan hozzateszi: meg ne ird, hogy
milyen jé itt, mert akkor mindenki ideva-
gyik majd!

Vida Tiinde




KenuzgAtom — eveztem a Dunan

Utolso ellen6rzés. Minden a hati-
zsakban van: naptej, sapka, hosz-
szt ujju felsd. Kanikulat, délutan-
ra élénk észak-nyugati szelet igért
a meteoroldgia. Remélem, akkor
mar nem lesziink vizen. Kollé-
gam - akivel egymdstdl fligget-
lentil jelentkeztiink az Atomerd-
mii Sportegyesiilet KenuzgAtom
programjara — lelkemre kotot-
te, hogy sok folyadék kell, ezért
a sajat készitésti hideg tea mel-
1é egy flakon vizet is bepakolok.
A kocsi héméréje 27 fokot mu-
tat. 8 éra 10 perc, van id6é beug-
rani a pékségbe harapnivalo-
ért. Ehesen, szomjasan nem lehet
evezni. A csénakhazndl talélko-
zunk a résztvevokkel és fiatal td-
ravezeténkkel, Strobl Adéllal, aki
mosolyogva nyugtat meg, hogy
neki ez sokadik turdja. En még
nem kenuztam a Dundn, s6t va-
l6jaban kenuban is csak egyszer
tltem. Tokéletes lehetdség egy
szervezett tira, hogy belekdstol-
jak. A hajok, két négyszemélyes
tarakenu, egy kétszemélyes tu-
rakajak és egy versenykajak mar
az utanfutén vannak. Bolcskén
tessziik vizre a hajokat. A holt-
agban alig van viz, de ez nem so-
kat von le a szépségébdl. En egy
végzbs gyogyszerész hallgatoval,
Dorottyaval — aki még csak félig-
meddig paksi - és a Szegedrél ér-
kezett parral, Magdival és Zoli-
val keriilok egy kenuba. Megka-
pom az elsé helyet, hogy fotdzni,

m—
e
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- Foté:maganarchivam

videdzni is tudjak a turan. Per-
ceken beliil kint vagyunk a fo-
ly6n. Hiaba a rekordalacsony viz-
allas, a Duna igy is tekintélyt pa-
rancsoldéan nagy folyo. Igyek-
szlink osszehangolni a tempdt,
ésavizis segitségiinkre van - bar
az alacsony vizallas miatt a sod-
ras a szokasostol eltéréen kevés-
bé erds. A foly6 jobb partjan ha-
ladunk, a madskor viz alatt 1év6
holtagakat és homokpadokat, il-
letve a rengeteg vizimadarat cso-
dalva. Szegedi turatarsaink ki-
vancsisagat  kielégitve
link a bal parton fekvd, a folyo-
rél nem lathat¢ falvakrdl, a paksi
vizi életrdl, és miutdn megtud-
jak, hogy a legtobb paksi részt-
vevd az energetikai szektorban
dolgozik, az tizemeld és az épii-
16 atomerdmiirdl. Eredeti terve-
ink szerint, Adél szakért6 iranyi-
tasa mellett kikétiink Madocsan,

mesé-

és a hajok kiemelése utan megpi-
hentink a Viza bisztroban. Eloke-
riilnek az uticsomagok. A harap-
nivalé mellé jolesik a gyongy6z6
hatott ital. Az epres, gytimélcs-
csel gazdagitott borkoktél pedig
egyenesen pazar. A révid egyiitt
toltott id6 ellenére mostanra Gsz-
szekovacsolddtunk, nem nehéz
beszédtémat taldlni, gyorsan el-
telik a pihendidé. A hajobeosz-
tds Ujratervezése eredményeként
a turakajakban folytatom az utat
Gerg6vel. Szinte azonnal meg-
van az Osszhang, megallapitom,
hogy jé csapat vagyunk. Ezt mar
volt alkalmunk tobbszor is kons-
tatdlni, lévén munkatirsak va-
gyunk lassan harminc éve. De a
sz6 szoros értelmében most el6-
szor eveziink egy hajoban. Egy-
két, szemmel lthatéan hosz-
szabb ideje rostokol6 uszélyon
kiviil nagy hajéval nem talalko-

zunk, néhany motorcsénak kor-
bacsolja fel csak a vizet, de gon-
dot, s6t pillanatnyi félelmet sem
okoz - kajakunk stabil. Felttinik
Paks, a Prelatus, a templomtor-
nyok, lassan elérjiik a kik6t6t. A
szemkozti régi strandon alig né-
hany ember van. Olyan, minthaa
foly6 kozepén sétalnanak, annyi-
ra benyulik a homokpad. Ahogy
haladunk lejjebb, egyre népesebb
a jobb part, ladikok, csénakok
sorakoznak, a fak alatt pedig sat-
rak. Nem szokta a kezem az eve-
z0t, azon szurkoltam, hogy meg-
usszam vizholyag nélkiil. Ez sike-
riilt. S6t a kikétés is, pedig igazi
nagylizem van az ASE Csénak-
haznal. Most van a Nemzetko-
zi Duna Ttra, meg kell varnunk,
amig két német kajakos kiszall a
stégnél. A két tirakenu utdn mi
is sorra kertiliink. A tobbiek segi-
tenek, Adéltdl pedig azt is megtu-
dom, hogyan kell a kajakbdl ki-
szallni anélkiil, hogy egy 6vatlan
mozdulat miatt a stég alatt talal-
jam magam. Felcipeljiik, helytik-
re tessziik a hajokat. A csénakhaz
ezattal hangyabolyhoz hasonlit,
a Nemzetkozi Duna-tira részt-
vev6i koziil mar sokan satrat ver-
tek. Elismeréssel nézem 6ket, hi-
szen napok Ota tton, pontosab-
ban vizen vannak Az elismerés-

mi most elbicstzunk a Dunatol
6k pedig folytatjak atjukat. ..
Vida Tiinde

® +36 20 4545515

Flige taxi Paks — mar 9 éve mindennap a varos és kornyéke kedvelt
személytaxi szolgaltatasa! Vidéki fuvarok és reptéri transzfer is!

O +36 20 2905556

MEGBIZHATOSAG ¢ BIZALOM ¢ KENYELEM e Fiige taxi Paks!
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JO napot, mi ujsag?
Szel-Sipos Andrea

Szél-Sipos Andi a Paksi Dedk Ferenc Altala-
nos Iskola tandra. Pakson sziiletett, itt jart 4l-
talanos és kozépiskolaba, majd a Testnevelé-
si Egyetemen testnevel$-gyogytestnevel ta-
nari diplomat szerzett, mellette pedig tszas-
oktatdi és gyogymasszOri képzettséget is. A
sport irdnti szeretete gyermekkoratdl végig-
kiséri az életét.

- Arra, hogy sportoljak, édesapam, Sipos
Laszl6 inspiralt, aki fiatalabb koraban atléta
volt. Nagyon aktiv ember, engem és két test-
véremet sok rendezvényre elvitt. A Fut a Paks
program keretében rendszeresen futottam
vele, késobb teniszeztem, lovagoltam. Mindig
a sport élmény részét fogtam meg; nem volt
igény bennem, hogy versenyezzek — idézte fel
Szél-Sipos Andj, aki uszasoktatoként ugyan-
igy gondolkodik.

- Az az els6dleges célom, hogy a gyerekek
ugy tanuljanak meg uszni, hogy amikor viz-
be esnek, fiirdéznek, ne fulladjanak meg. En
nem fogok Hosszu Katinkékat nevelni, mert
se idém, se technikai feltételem nincs ehhez,
de nem is szeretnék. Abban viszont szigoru
vagyok, hogy a szabalyokat mindenkor tart-
sak be - hangstlyozta.

Mintegy hatszaz gyermeket, 6vodasokat, al-
talanos iskolasokat és gimnazistakat oktat a
Szekszardi Tankeriileti Kozponthoz tarto-
z6 iskolakban. Azt tapasztalja, hogy a gyere-
kek nagyon szeretik az uszast, mert szeretik
magat a kozeget, a vizet is, ezért konnyebben
motivalhatok.

- Az eddigi legnagyobb szakmai csticsom
az volt, hogy egy kislany, akinek a fél oldala

¢ Nén fog(bHosszu Kgn

mellette aktivilbzossé

®

le van bénulva egy sziiletési sériilés miatt, fel
mert fekiidni a vizre, és ugyan az egyik karjat
nehezebben mozgatja, de tempézik. Ugy ér-
zem, hogy ha beleesne a vizbe, ki tudna tszni.
Ezt a sikert masfél-két év alatt értiik el egyiitt
- emelte ki Andj, aki arrdl is beszélt, hogy bar
az Uszasoktatds miatt csak heti 6t ordt tanit
a Dedk Ferenc dltalanos iskolaban, az intéz-
mény aktiv pedagogusa. A szabadid8s prog-
ramok, didknapok, témahetek rendszeres
kozremtikoddje, szervezdje, és a tobb éve si-
keres Allatbarat Altalanos Iskola palyazatok
ir6ja. Mindez kozrejatszhatott abban, hogy
az iskola igazgatdja és helyettese, Pulainé Ga-
lambos Erika és Lisztmajerné Bock Brigitta
felterjesztették a Szekszardi Tankertilet Ki-
val6 Pedagogusa Dijra, amit a kozelmultban
vett at. Andi azt mondja: kifejezetten jolesett
neki, hogy a vezetdk elismerik a munkajat.

Andi és parja egyébként a sport révén ismer-
kedtek meg. Egy tobb csalad részvételével zaj-
16 balatonfiiredi nyaralason a fitik fociztak, a
lanyok pedig szurkoltak nekik, majd kozos
roplabdazasokat folytattak. A sokéves isme-
retségbdl lett végiil hazassag 2012-ben. - Két
gyermekiink sziiletett, Zsombor 11 éves, fo-
cizik, teniszezik, Zsofi pedig 8 éves, atletizal,
ritmikus gimnasztikazik, focizik és jogazik.
Egyébként benne latom a jové pedagogusat,
tobbszor jott velem 6vodaskoraban a napko-
zibe, és azt mondta, hogy dolgozni megy oda,
és ugy is viselkedett: odaallt mellém, és rend-
szabalyozta a hatodikosokat. .. A kisfiunk pe-
dig eltokélt abban, hogy gyogyszerész lesz.
Andiék 2015 6ta Dunakémlédon laknak, és

@velo, zasoktato, .1 wle*

t nevelni, mondja Sz¢l-Sipos Andrea testne-
hatszaz gyermeknek tanitja a vizbiztonsagot,
munkat végez. A kozelmultban atvehette a

a(szar ankeriilet valeeda Ogusa elismerést.
gogu

® o
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aktivan részt vesznek a telepiilésrész kozossé-
gi életében. — Igyekszem a férjemet, aki a kor-
zet dnkormanyzati képviseldje, illetve Duna-
komlédot tamogatni a munkammal, ami f6-
leg a rendezvények szervezéséhez kotodik.
Ugy gondolom, Dunakémléd meg is érdemli
ezeket a programokat, hiszen barmit kériink,
azonnal jelentkeznek a lakosok, példaul rend-
szeresen vasarolnak kindertojasokat a gyer-
mekrendezvényekhez.
To6bb éve tagja a LabdaRulez nevi néi sport-
csapatnak, akiket ma mar nemcsak a kozos
sportolds élménye, hanem a baratsag is 6ssze-
két. Olyannyira, hogy tobb hazaspar férjtagja
egyiitt megalapitotta a Sorlesz nevii csapatot,
igy most mar ¢k is egytitt sportolnak, mecs-
cset néznek. Egyik legnagyobb kozds sportsi-
keriik a kozelmultban volt: 13 f&s valtoban —
par kiilsds taggal kiegésziilve — korbefutottak
a Balatont. Egy LabdaRulezes holgy, Rostané
Katona Katalin pedig korbetekerte veliik.
Férjével, Sz¢él Benjaminnal idén csatlakoztak
eldszor a futdkhoz. — Tartottam téle, milyen
lesz, hogy éjszaka kell futni, de annyira vitt
a lendiilet, a hangulat, hogy semmi gondom
nem volt. Akadt egy csomé mal6r, példaul
vissza kellett szaladnunk az autéban felejtett
chipért, de ezeken utana jokat nevettiink.
Sz¢él-Sipos Andi a szabadidejét is aktivan tolti.
Keddenként az Elményfutarokkal, akiknek
Zelnik Rébert az edzdje, az ASE palyan fut.
Ez a csapat is fontos része az életének. Nem-
kiilonben a sziilei, testvérei és a csalad harom
kutyaja, akikkel egytitt sétdlnak.

Solya E.
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Hofi 90 — Cotton Club Singers a viziszinpadon

Nekem Hofi Géza egyet jelentett
a gyermekkorommal.

A nyolcvanas évek elején hétfén-
ként nem volt adas a televizio-
ban, viszont a Kossuth Radiéban
igen: este a Rddiokabaré. Ultiink
harmasban a sziileimmel vacso-
ra utdn a kis konyhaasztalandl, a
hokedlin, apukdm szivta a Fecs-
két, és hallgattuk ,,A Hofit”. Em-
lékszem a szilveszterekre is. Ak-
koriban még csak egy szobat fii-
tottiink a hetvenes években épiilt
Kadar-kockdban, igy odakuc-
kéztunk be mindharman. Az
olajkalyhaban lobogott a tliz, a
fekete-fehér tévén pedig ment a
»Temetném a munkat”, ...aznap
nekem sem kellett idében lefe-
kiidn6m.

A sziileim kés6bb vettek egy le-
mezjatszot. Csaknem az Osszes
Hofi-bakelitet megszerezték, igy
mar nem csak hétfé esténként
hallgattunk kabarét. ,,A Hofi”

nalunk egyfajta csaladi kohézids
eréként szerepelt; a tarsasagaban
beszéltiik ki az élet dolgait. A po-
litikai poénokat én akkor még
nem értettem, de a sziileimmel
egylitt nevettem rajtuk. Magam-
nak val6 gyerek voltam, iskola
utan se csavarogni mentem, ha-
nem haza. Hallgattam ,,A Hofit”.
Rajzoltam, jatszottam kozben, de

il N
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belemaszott az agyamba az 6sz-
szes kabarészoveg, a mai napig
tudom, és most mar értelmezem
is 6ket. Hofi Gézaval énekeltem a
»Probélj meg lazitani™t, a ,,Fel-
megyek hozzad™-ot, a ,Macska
Duett™-et.

Ezt a békebeli korszakot idézte fel
bennem juliusban a Cotton Club
Singers ,,Hofi 90” cimii koncert-

je a viziszinpadon. Hofl Géza ott
allt a héttérben, ,talapzatin”, bar
nem ké-, hanem hungarocell-
szoborként, mogotte lassan csor-
dogalt a Duna. Id6nként meg is
szélalt a hangszorokbol, vélhe-
téen a mesterséges intelligencia
altal felidézett, jellegzetes, Ossze-
téveszthetetlen hangjan. A régi
slagereket a lépcsésorokon éne-
kelte a kozonség. Laszlo Boldi-
zsar, Fehér Gabor, Kozma Orsi,
Volgyesi Gabi és Zsédenyi Adri-
enn visszavarazsoltak minket a
Kadar-kockdk kis konyhaiba, a
radid, a fekete-fehér tévé és a szii-
leink mellé. Mar csak anyukiam
volt ott velem ezen a fantasztikus
koncerten... Apu talan valahon-
nan a felhok kozil, cigarettazva,
yjra fiatalon hallgatta ,,A Hofit”,
aki éppen 10 évvel volt idésebb
nala, és most tinnepelte volna 90.
sziiletésnapjat.

Solya E.

A kornyezettudatossag a helyi cselekvesekkel indul

A Viragos Magyarorszag ver-
seny szervezObizottsiga és a
Magyar Turisztikai Ugynokség
leanyvallalata, a Visit Hunga-
ry altal 33. alkalommal meghir-
detett kornyezetszépito verseny-
re a nevezés majus végén zarult.
Paks 2001-t61 tobb dijat is nyert
mar, és idén is jelentkezett a ver-
senyre. A zstiri junius végén jart
Pakson.

A mozgalom - ahogyan a vi-
ragosmagyarorszag.hu honla-
pon irjak —, mara tulmutat a
hagyomanyos kérnyezetszépi-
tésen, azt hirdeti, hogy szép az,
ami kornyezettudatos. A csapa-
dékmentes tavaszok és az egyre
gyakoribb nyari aszalyok a tele-
pulési  zoldfeliilet-gazdalkodas-
ban is tjj megoldasokat kivannak.
A Viragos Magyarorszag idén ki-
emelten keresi azokat a jo gya-
korlatokat, amelyek példaként

szolgalhatnak a klimaadaptiv
zoldfelillet-fenntartasban, a kor-
szerd novényalkalmazasban, a
csapadékviz-hasznositdsban és a
fenntarthatd telepiilésiizemelte-
tésben — mindezt helyi, k6zossé-
gi Osszefogassal.

Paks idén is jelentkezett a ver-
senyre. Junius végén latogatott a
varosba a zstiri, akiket Heringes

Anita polgarmester (PDF) ko-
szontoétt, majd Fodor-Szurovszki
Tiinde varosi fokertész prezen-
tacidban bemutatta a varos zold-
felitleteit, az alkalmazott fenn-
tartasi és kezelési mddszereket,
a varos épitett és természeti ér-
tékeit. Ezt kovetGen személyesen
is megtekintették a telepiilést, az

i

utvonal kotelezd allomdsai vol-

tak Lussonium, a Sargddor tér, az
Atom tér, az tirgemezei parkerdd
és a Duna-parti korz6. Az Atom
téren Kudorné Szanyi Katalin
onkormanyzati képviselé6 (PDF),
a Duna-korzén pedig Nagy Ba-
lazs alpolgarmester (PDF) fogad-
ta a zsiiritagokat.

Az eredményhirdetésre év végéig
kell varni. Tanai Bernadett zsi-
ritag a helyszinen ugy értékelt,
hogy szamara nagyon pozitiv az
a szakmai hattér, amellyel gon-
dozzak a zoldfeliileteket Pakson.
Kiemelte az ével6 novényeket, a
tarsashazak kozott a rengeteg fat,
valamint a lehetéséget, hogy a la-
kossag igényelhet cserjét és szak-
mai segitséget.

A zsliri a lakossagnak is megfo-
galmazott egy fontos tizenetet: a
klimavaltozas hatdsainak mér-
séklése érdekében a jovében mi-
nél tobb fat érdemes tiltetni.

_kgy_
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Foté: Ruip Gergd

A Németkéri Német Nemzetiségi Tanccso-
portot ,.eltalalta” egy kérdés. Cseh Tamas, va-
lasztokeriiletiink orszaggytilési képviseldje
dobta keritésen tdl a hogolyot azzal a kérdés-
sel, hogyan késziilnek az amerikai turnéra,
amelyen a Duna menti svab kozosségek meg-
hivasara négy amerikai varosban lépnek fel.

Hattér

Az 1995-ben alapitott Németkéri Német
Nemzetiségi Tancegyiittes idén juniusban
telt hazas, haromoras galamtsorral tinnepel-
te 30. sziiletésnapjat. Tudnak szamolni, csak
tavaly nem volt idejiik a kerek évfordulordl
megemlékezni. A rengeteg egyéb program
mellett 8sszel a mindsitéssel voltak elfoglalva,
és éppenséggel azt is volt okuk tinnepelni. A
honlapjukon felsorolt sok dij koziil most erre
az aranymindsitésre és az Aranykoszor fesz-
tivaldijra a legbiiszkébbek.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokba sz6l6
meghivas el6zményének tekinthetd egy chi-
cagdi német ifjisagi tanccsoport fogadasa
harom évvel ezel6tt. — A vendégeknek Né-
metkéren tobb programot is szerveztiink,
népviseleti kiallitast, réteskészité villaim-
kurzust, a svab folklorest {6 attrakcidja pe-
dig természetesen a chicagdi tancosok fellé-
pése volt.

A Magyarorszdgi Német Enek-, Zene- és
Ténckarok Orszagos Tandcsa, a Landesrat
2026-ra a németkéri tdnccsoportot ajan-
lotta Magyarorszagrdl, idén ¢k képviselhe-
tik a Duna menti svébokat az Egyesiilt Al-
lamokban. A meghivds a Dunamenti Sva-
bok Vilagszovetségétdl érkezett. A turné so-
ran Clevelandben, Detroitban, Akronban

és Chicagoban a kozosségi hazakban szer-
vezett folkloresteken egyords, népviseletes
miisorral mutatjak be a magyarorszagi né-
met hagyomdnyokat.

- Az utunk augusztus 24-t6l szeptember
9-ig tart. Elészor lesz egy New York-i allo-
masunk, ott nem lesz fellépés, ez egy stilu-
sos amerikai megérkezés. Akronban pediga
mult szdzad elején kivandorolt németkériek
leszarmazottjai is varnak minket. Az észak-
amerikai programokon a német nemzeti-
ségi kozosségek meghivasanak tesziink ele-
get — mondta Hermann Emil, aki egészen
pontosan ugy fogalmazott, hogy eleget tehet
a meghivasnak a kivalasztott egytittes, ha
megengedheti maganak. Ezzel elérkeztiink a
felkésziilés egyik fontos részletéhez.

Hogyan késziil a németkéri
német nemzetiségi tanccsoport
az amerikai fellépésre?

A felkésziilés kulcskérdése volt a forras elSte-
remtése. Bizonyos koltségeket a meghivas —
ami Oriasi megtiszteltetés — ellenére a meghi-
vottnak kell dllnia. A repiil6jegy, a kinti busz
adjak a legnagyobb kiadastételeket, szintén
sajat forras a New York-i szallas is.

A fellépéruhak szallitasa nem fedélzeti pogy-
gyasz kategdria, ennek atgondoldsa is fontos
mozzanat. - Eppen tegnap volt egy csomagat-
beszélés megbeszélésiink, este 10-ig tartott fél
6-tol. El lehet képzelni, hogy a viseletek taro-
lasa kihivast fog jelenteni. A lanyok nagy ra-
kott szoknydit, a németkéri viseletet valahogy
vinni kell. Volt egy kis probalkozas, hogy mi
lenne, ha nem a németkéri viseletet vinnénk,

hanem a stilizalt nyarit. De Amerikdba nem
visziink stilizalt nyari viseletet — osztott meg
bennfentes informaciét Hermann Emil a di-
lemmak masodik csoportjardl.

A tanccsoport folyamatos készenlétben all,
ezért nem az elsé helyen szerepelt a felké-
szlilés témaban a probék intenzitdsanak no-
velése. Rengeteg fellépésiik van, juliusban a
németkéri falunapon kiviil még két felkérés-
nek tesznek eleget, Mohacson a 8. Dunamen-
ti Halfesztivalon és Nagynyaradon a 25. Or-
szagos Kékfestd Fesztivalon szerepelnek, au-
gusztusra pedig mar nem vallaltak semmit.
A pénteki probakon most mar az amerikai
fellépésekre koncentralnak. Az egydras el6-
adasok tiz koreografiat tartalmaznak majd.
- A tancokat mar kivalasztottam. Most Osz-
sze kell allitanom a péarokat, fellépélistakat
késziteni. Lesz zenekaros prébank is, ahogy
minden fellépés el6tt szokott. Augusztusban
mar a zenekar is csatlakozik hozzank - jut-
tatta esziinkbe Hermann Emil, hogy a német
nemzetiségi tanccsoportok, amikor csak te-
hetik, nagy fesztivalokon mindig él6zenével
lépnek fel. A németkérieket az utobbi idében
a Biatorbagyi Fuvos Kisparti (Kleinturwaller
Musikanten) kiséri.

Kérdés Schonveitz Janoshoz

— Az a kérdésem Schonveitz Janos, Soni felé,
hogy milyen paksi vagy Paks kornyéki, hely-
torténettel vagy mads témaval kapcsolatos
kutatast szeretne még végezni a kozelebbi,
avagy a tavolabbi jovében - sz6l Hermann
Emil kérdése, egyszerre beliilre és kiviilre, a
tanccsoport egyik paksi tagjdhoz.
fié
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05 év szeretetben és csaladi 0sszetartasban

Kiilonleges csaladi iinnepség
helyszine volt julius 11-én a pak-
si Kishalasz Bisztré: Benedeczky
Ferencné, sziiletett Heiszler Ma-
ria Magdolna 95. sziiletésnapjat
tinnepelte szerettei korében.

A jeles alkalombol a varos nevé-
ben Heringes Anita polgarmes-
ter (PDF) és Mezési Arpad on-
kormanyzati képviselé6 (PDF) is
felkoszontotte Mariska nénit. Az
tnnepelt 1931. julius 11-én szii-
letett Pakson, a Kosar utcaban.
Nyolcgyermekes csaladban nétt
fel, édesapja vizimolnar volt, a
csalad sajat hajomalmot miitkod-
tetett a Dunan a két vilaghabora
kozott. A malmok megsztinését
kévetden foldmiivelésbdl éltek
egészen a téeszesitésig. Edesany-
jat koran elveszitette, igy testvé-
rei jelentették szamadra a legfon-
tosabb tamaszt. 1952-ben kotott
hazassagot Benedeczky Ferenc-
cel, akivel szintén a Kosdr utca-
ban épitették fel kzos otthonu-

Fotd: Babai Istvan

|

kat. Két fiukat szeretetben ne-
velték fel, mara pedig négy uno-
ka, nyolc dédunoka és harom
itkunoka gazdagitja a csaladot.
Az évfordulén valamennyien
egylitt innepeltek.

Mariska néni a Ruhaipari Szo-
vetkezetben kezdte palyafuta-
sat, majd a Mechanikai Mér-
miiszerek Gyaranak helyi mi-
helyében dolgozott mardsként

harom miszakban. 1984-ben
ment nyugdijba. Elete soran si-
lyos veszteségeket is megélt: el-
veszitette kisebbik fidt, majd
2009-ben férjét is. 2017 ota az
Eletfa Idések Otthonénak laké-
ja, ahol - mint mondja - jol érzi
magat, és minden sziikséges el-
latast megkap. Bar a jards mar
nehezebb szamadra, komoly be-
tegségek elkeriilték, és Orom-

mel fogadja a rendszeresen érke-
z6 csaladtagokat. Mariska néni
ma is szivesen olvas, televizi-
ot néz, részt vesz az otthon ko-
z0sségi programjain, de a legna-
gyobb 6romoét szamara tovabbra
is a csaladja jelenti.
A koszontésen Heringes Anita
polgarmester gy fogalmazott:
ritka és felemel6 talalkozni egy
95 éves emberrel, aki szellemi-
leg ennyire friss, szeret6 csalad
veszi koriil, és akitdl a fiatalabb
generaciok olyan értékeket ta-
nulhatnak, amelyek egész életii-
kon at elkisérik 6ket. A polgar-
mester arrol is beszélt, hogy az
onkormanyzat szamara kiemel-
ten fontos az idések mélto ella-
tésa, ezért a Paksi Eletfa Id6sek
Otthonanak bévitése is szere-
pel a tervek kozott. Mint hang-
sulyozta, a jelenlegi mintegy 270
fés varolista indokoltta teszi az
intézmény fejlesztését.

_ra-

69. TID — Pakson kotott ki a Nemzetk6zi Duna-tura

Pakson pihentek meg julius 18-
an a 69. Nemzetkozi Duna-tara
résztvevoi. A tarazok az Atom-
erémi Sportegyesiilet csonak-
hazandl toltottek egy éjszakat.
A csapat jinius 20-an indult
a németorszagi Ingolstadtbol.
A csaknem 2300 folyamkilo-
méteres vizitira nyolc orszagot
érint, célallomasa pedig a Feke-
te-tenger. A tarazokat Paks Va-
ros Onkorményzata nevében
Barnabas Istvan alpolgarmes-
ter koszontotte, aki 6romét fe-
jezte ki, hogy a nemzetkozi csa-
pat idén is megallt a varosban.
Az alpolgarmester hozzatette
azt is, a nyari h6ség komoly ki-
hivas elé dllitja ugyan a vizita-
razokat, de bizik benne, hogy
az ut hatralévé része is bizton-
sagosan telik. Az idei nemzet-
kozi mezény kiilonodsen szines:
a Duna menti orszdgok evezd-

“Foto: Molnar Gyula

sei mellett lengyel, cseh, angol
és holland résztvevok is csatla-
koztak a turahoz. Fejérvari Ga-
bor, a tira hazai fGszervezd-
je elmondta, a rendkiviili hé-
ség mellett heves viharok és
erés szelek is nehezitették a ha-
ladast. El6fordult, hogy hajok is
elstillyedtek a szélsdséges id6ja-

ras miatt. Bar néhanyan kény-
telenek voltak feladni a tarat, Gj
résztvevok is csatlakoztak a csa-
pathoz, amely idén rekordlét-
szamot szamldl. Paksra mint-
egy 130 fével érkeztek. A tura
hazai szervezdje elmondta azt
is, hogy az alacsony vizallas
kettds hatassal volt az idei tu-

rara. Mikozben a kisebb hajo-
forgalom miatt konnyebb volt a
haladas, a kikoétések sok helyen
nehézkessé valtak. Fejérvari
Gabor kiemelte, hogy a Nem-
zetk6zi Duna-tura legnagyobb
értéke a kozosség. A résztvevo-
ket a viziturazas szeretete koti
Ossze. Vannak, akik csupan egy
hétre, egy-egy szakasz megtéte-
léig kapcsolédnak be, mig ma-
sok Ingolstadttol egészen a Fe-
kete-tengerig végigevezik az ut-
vonalat. A paksi pihen6t kovetd-
en a tarazok Baja, majd Mohacs
felé vették az iranyt. Ezt kove-
téen pedig Szerbian keresztiil,
Horvatorszagot érintve folytat-
jak utjukat. A tervek szerint au-
gusztus 28-dn érkeznek meg a
Fekete-tengerhez, ahol véget ér
az idei, 69. Nemzetkézi Duna-
tara.

-anita-
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A demenciarol beszélni kell — Hat eve segiti a

csalddokat az Alzheimer Café Paks

A demencia egyre tobb csalad mindennap-
jait érinti, mégis szamos tévhit és bizonyta-
lansag ovezi. A Veled is tor6diink Egyesiilet
Paks altal szervezett Alzheimer Café hat éve
kinal ingyenes, hiteles tdjékoztatast és tdmo-
gat6 kozosséget az érdeklédSknek.

Miért jott 1étre az
Alzheimer Café?

~ A Paksi Eletfa Idések Otthona vezet6jeként
nap mint nap talalkoztam olyan csaladokkal,
akik demenciaval él6 hozzatartozéjuk gon-
dozasanak nehézségeirdl, a betegséggel kap-
csolatos érzéseikrdl, a mindennapi kihiva-
sokrol és kétségbeesésiikrél meséltek. Megfo-
galmazddott bennem, hogy ezen a teriileten
oriasi szitkség van kozérthetd tdjékoztatasra
- mondta Kavasi Brigitta, a Veled is térédiink
Egyesiilet Paks elncke.

Az egyesiilet tagjai 2019-ben dontéttek az or-
szagos Alzheimer Café mozgalomhoz csatla-
kozasrol. Céljuk, hogy érthetd, hiteles infor-
maciokat adjanak a demenciardl és segitséget
nyujtsanak az érintetteknek, valamint azok-
nak, akik egyszertien szeretnének tobbet tud-
ni a betegségrol.

Miért fontos?

A hat év tapasztalatairdl Kavasi Brigitta ve-
gyes érzésekkel beszél. — Nagyon oriilok an-
nak, hogy kialakult egy visszajard kozossé-
glink. Ugyanakkor mindig egy kicsit elszo-
morit, hogy bar a program téritésmentes,
kivalé eldadokat hivunk meg, mégis keve-
sebben jonnek el, mint amennyien hasznat
vehetnék ezeknek az eldadasoknak. Sajnos
az orszagos tendenciakhoz hasonléan sokan
addig nem érzik fontosnak ezt a témat, amig
személyesen nem érintettek — dsszegzett.

Milyen egy Alzheimer Café?

Az egyesiilet vezetdje szamara az Alzheimer
Café személyesen is sokat jelent, minden al-
kalommal tanul valami djat, a taldlkozokat
csaladias, kedves és oldott hangulat jellem-
zi. Az Alzheimer Café programjait kezdet-

Foto: Vasvari Marton

ben felajanlasokbdl, az elmult években pe-
dig Paks Véros Onkorményzata timogatésa-
val is szervezték. — Szeretek ebben a haziasz-
szonyi szerepben lenni. Kiilon 6rém, amikor
egy-egy csaldd visszajelez, hogy az elhang-
zott informaciok segitettek jobban megérte-
ni demencidval él6 hozzatartozéjukat, vagy
konnyebbé tették a mindennapi gondozast -
emelte ki Kavasi Brigitta, aki azt tapasztalja,
hogy az emberek egyre nyitottabban beszél-
nek a demenciardl, és batrabban teszik fel a
kérdéseiket.

Mit tehetiink a megel6zésért?

Kavasi Brigitta véleménye szerint ez a
szemlélet hosszu tavon véltozhat, hiszen a
demenciaval él6k szama vildgszerte folyama-
tosan emelkedik. — A kutatdok legoptimistabb
becslései szerint 2050-re akar meghdromszo-
rozddhat a demenciaval él6k szama. Ugyan-
akkor egyre tobben fordulnak az egészségtu-
datos életmod felé, amely a szakemberek sze-
rint a demencia megel6zésében is fontos sze-
repet jatszhat. A longevity szemlélet célja nem
csupan az évek szdmdnak novelése, hanem
az is, hogy azt aktivan, jo fizikai és mentalis
egészségben, betegségek nélkiil éljilk meg. A
szemlélet terjedése magaval hozza az érdek-
16dést és az egészségtudatos cselekedeteket is.
Szakemberek szerint a rizikéfaktorok csok-

kentésével és az életmod megvaltoztatasaval a
demencids esetek kozel fele megel6zhetd lehet
- hivta fel a figyelmet.

Eppen ezért a résztvevket leginkabb a meg-
elézés lehetdségei és a legfrissebb tudoma-
nyos eredmények érdeklik.

Miért érdemes
Alzheimer Caféra jonni?

A legemlékezetesebb program Kavési Brigit-
ta szamara az Alzheimer Vildgnaphoz kap-
csolodott. Kiilonosen szép emlék maradt
szdmdra az a délutan, amikor a Paksi Elet-
fa Idések Otthonaval, a Paks Kistérségi Szo-
cidlis Kozponttal és a Tancolj Onmagadért
paksi csoporttal egyiitt csatlakoztak a Séta a
demencidval él6kért orszagos kezdeménye-
zéshez. A kozos séta, az iil6tanc, az el6adds és
a beszélgetések minden tekintetben emléke-
zetesek maradnak.

Az Alzheimer Café nemcsak el6adasokat ki-
nal, hanem kozosségi élményt is. A mun-
ka 8sszel folytatodik. - Szeptemberben ismét
vérjuk az érdekléddket az Alzheimer Café al-
kalmaira. A sok pozitiv visszajelzés miatt &sz-
szel ismét Fige Gergely memoriatréner lesz a
vendégiink. Ujabb memoriafejleszté modsze-
rekkel ismerkedhetnek meg a résztvevék — ta-
jékoztatott Kavasi Brigitta. Ruff Anita
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Egyensulyban test és Iélek — A digitalis vilag elonyei és

veszélyei: hogyan talalhatjuk meg az egyensulyt?

Az okostelefon, a tablet vagy a szamitogép
ma mar szinte elengedhetetlen része a min-
dennapjainknak. De hol hizddik a hatar a
tudatos hasznalat és a digitalis fiiggéség ko-
zott? Ez volt az Egyensulyban test és lélek
magazin legijabb témaja.

Vajer-Nagy Mariann és Kovacs Judit Neszta
klinikai szakpszicholégusok ugy latjak, nem-
csak az donti el, hogy valaki fiiggé-e, hogy
mennyi id6t tolt a képernyd el6tt, hanem az,
hogy a digitalis vilag mennyire veszi 4t az ira-
nyitast a gondolatai és a mindennapjai felett.
Ha munka vagy tanulds kozben is azon jar az
esziink, mi torténik éppen a jatékban, a ko-
z0sségi médiaban vagy a kévetkez6 sorozat-
epizodban, és emiatt hattérbe szorulnak a va-
16di kapcsolataink vagy feladataink, az mar
figyelmezteté jel lehet.

Ma madr szinte elttintek a ,,koztes idék”. A
sorban allas, a buszra varakozas vagy akér két
feladat kozotti néhany perc korabban a pihe-
nés vagy az elmélyiilés ideje volt. Ma sokan
0sztonosen a telefonjuk utan nyutlnak, hogy
megnézzék, tortént-e valami az elmult né-
hany percben. Ez az allandé készenlét szinte
észrevétleniil valik szokassa.

A tulzott képernyShasznalat nemcsak a men-
talis egészségre, hanem a fizikai allapot-
ra is hatassal van. A lefekvés el6tti telefono-
zas rontja az alvas minGségét, a videojatékok
pedig konnyen az id6érzék elvesztéséhez ve-
zethetnek. A szakpszichologusok szerint nem
ritka, hogy egyes fiatalok mindossze harom-
négy orat alszanak, mert hajnalig jatszanak.
Eléfordul az is, hogy annyira belefeledkeznek
a jatékba, hogy drakig nem esznek, nem isz-
nak, s6t még a mosdoba sem mennek ki.

A kisgyermekek digitalis eszkozhasznalata-
rdl is sz6 esik a magazinban. A szakembe-
rek szerint a legkisebbek fejlédésében pétol-
hatatlan szerepe van a szemkontaktusnak, a

Foto: TelePaks

kozos jatéknak és a személyes figyelemnek.
A védéndk tapasztalatai szerint egyre gya-
koribb, hogy még szoptatas kdzben is a tele-
fon koti le a sziil6 figyelmét, mikozben a cse-
csemd éppen az arckifejezésekbdl és a kozos
interakciokbdl tanulna. Ennek hossza tava
hatésai lehetnek az érzelmi és szocialis fejlé-
désre.

Nemcsak a veszélyekrél, hanem a megolda-
sokrol — szakmai ajanlasokrdl is a digitalis
eszkozok hasznalati idejére vonatkozodan -
is sz6 esik a musorban. A szakemberek azt is
hangsulyozzak, hogy

a telefon nem vilhat ,,digitdlis cumi-
vd”, amely minden sirdst, unatko-
zast vagy hisztit megold.

Rovid tavon ugyan konnyebbséget jelenthet a
szlilének, hosszu tdavon azonban akadalyoz-
hatja az érzelemszabélyozas, a tiirelem és a
tarsas készségek fejlodését.

Paksi Hirnok

Kiadja a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft.
Fészerkeszt6: Dallosné Feth Szilvia

Megjelenik kéthetente, 4550 példanyban
Kovetkez6 megjelenés: 2026. augusztus 7.

Ugyanakkor a miisor arra is ramutat, hogy
a technoldgiat nem szabad ,démonizdlni”.
Megfelel6 keretek kozott a digitalis eszkozok
fejleszthetik a figyelmet, a problémamegol-
do gondolkodast vagy a kreativitast, s6t id6-
sebb korban a szellemi frissesség megdrzésé-
ben is segitséget nyujthatnak. A szakemberek
szerint a kulcsszd minden életkorban a tuda-
tossag.

Erdemes csaladi ,digitdlis hdziren-

det” kialakitani,
amelyben koz0s szabaly, hogy példaul az ét-
kezések idején nincs telefon az asztalon, és
a sziil6k is ugyanazokat a szabalyokat kéve-
tik, amelyeket gyermekeiktdl elvarnak. A leg-
fontosabb ugyanis tovabbra is a személyes je-
lenlét, a kozosen eltoltott id6 és az egymasra
forditott figyelem. Az igazi kérdés az, képe-
sek vagyunk-e megtalalni azt az egyenstlyt,
amelyben a technolégia segiti, és nem irdnyit-
jaaz életiinket. Ruff A.

Szerkesztdség: Paks, Dézsa Gyorgy at 51-53.

email: paksihirnok@gmail.com, telefon: 75/830-380
Nyomda: ATOMIX Kft. Nyomdaiizem

ISSN 0865-560X




Osszefogassal megujul az izraelita temetd ravatalozdja

Ujabb fontos mérfoldkéhoz érkezett a pak-
si izraelita temetd egykori ravatalozoéjanak
felujitasa. A munkateriilet dtaddsaval meg-
kezdédott a viz- és szennyvizbekotés Kki-
vitelezése. Az el6relathatéan egy hoénapig
tartd kozmufejlesztés az épiilet rehabilita-
cidjanak els6 titeme. A munkalatok idején,
varhatdan augusztus elsd felében az Imre
utcdban idészakos forgalomkorlatozasra
kell szamitani.

Az egykori ravatalozo ujjaépitését Lovei
néni unokdi kezdeményezték, és elkészit-
tették a felujitas terveit. Lovei néni Paks
utolso ismert holokauszttulélje volt. A fel-
yjitast a Magyarorszagi Zsidé Hitkozsé-
gek Szovetsége (Mazsihisz) és Fulop Tamas
maganszemély kozosen finanszirozzak. A
most zajlé kozmiifeldjitast az onkormany-
zat brutt6 6,3 milli6 forinttal tamogatta.

A ravataloz6 rehabiliticidjat mar tavaly
sszel megkezdte a kozdsség. Onkéntesek
végeztek bontasi és teriiletrendezési mun-
kakat. A most indulé kézmiépités soran
a kivitelez6 telekhatdron belill mintegy

Fotd: Vasvari Marton

negyven folydméter ivoviz- és szennyviz-
vezetéket épit ki. A teljes felujitas a tervek
szerint 2027 juliusara, a holokauszt paksi
emléknapjara késziilhet el.

Heringes Anita polgarmester (PDF) sze-
rint a fejlesztés talmutat egy épiilet feluji-
tasan. A cél, hogy mélté emlékhelyet kap-
jon a paksi zsiddsag. Reméli, hogy az elké-
sziilt emlékhely nemcsak a megemlékezé-
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Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetogondnoksag:

seknek ad majd otthont, hanem lehet6séget
teremt arra is, hogy vezetett sétak és emlék-
tarak mutassak be a paksi zsidosag torté-
netét. Ugy véli, sok helybéli ma sem tudja,
hogy a varosban izraelita temet6 talalhato,
és kevesen ismerik az itt élt zsid6 kozosség,
valamint a rabbik torténetét. A beruha-
zast példamutaté Osszefogasnak nevezte,
amelyben az egyhdz, az 6nkormanyzat és
egy maganszemély kozosen vallal szerepet
a helyi torténelmi 6rokség megbrzésében.
A beruhdazas kapcsan Heringes Anita egy
masik fontos problémara is felhivta a fi-
gyelmet. Bdr a temet6t massziv kapu védi
a rongalasoktol, ismeretlenek mégis ille-
galis hulladékot helyeztek el a teriileten. A
polgarmester hangsulyozta: az illegalis sze-
métlerakas a varos egész teriiletén elfogad-
hatatlan, egy temet6ben pedig kiilongsen
stilyosan sérti a kozosségi egytittélés és a
kegyelet szabdlyait. Arra kérte a lakossagot,
hogy kozoésen 6vjak a varos értékeit és ne
hagyjak sz6 nélkiil az ilyen eseteket.

_ra-

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 + (30) 929-5609

Paksi Hirnok 2026. jdlius 24.

21



Kosarlabda — augusztus elején kezdodik a felkészllés

A 2025/2026-0s bajnoksidgban a negyedik
helyen végzett az Atomerémi SE NB I/A
csoportos férfi kosarlabdacsapata. Varhato-
an szeptember végén kezdddik az idény. Az
ASE jatékoskeretérdél annyit tudni, hogy az
yj kalfoldi jatékosok kivalasztasa folyamat-
ban van. A magyar kontingens szinte teljes,
tovabbra is piros-kékben jatszik: Eilingsfeld
Janos, Benke Szilard, Révész Adam, Halmai
Daniel, Krivacsevics Marko, Géringer Ger-
g6, Nagy Daniel. Arnold Botond egy évre
kélesonbe keriilt Oroszlanyba, Cohill Eric
pedig Kormenden folytatja pélyafutasat.
Harom jatékost villiminterjikra elcsiptiink.

NTOMERGiyy

Myy §

Fotok: Vasvari Mé@\

Az ASE kétéves szerzddést kotott a 2006
decemberében sziiletett Nagy Daniel-
lel. A 193 centiméter magas, 3-as és 4-es
poszton is bevethetd jatékos a Pécsi Tudo-
manyegyetem jogi kardn tanul.

- Milyen volt az els6 idényed a felnottek
kozott?

- Az U2l-ben is ez volt az elsé tiszta évem,
azt mondhatom, elég jo szezonom volt. Az
utanpotlas és a felndtt szint kozott sok a kii-
lonbség, igyekeztem felvenni a ritmusukat.
Az év masodik felében mar felerésodtem a
felnétt szintre, de van mit fejl6dnom béven.

- Megint uj edzovel fogsz egyiitt dolgoz-
ni, hogyan befolyasolja ez a munkat?

- Minden edzé mas jatékot jatszik, tavaly
jo cserénk volt, utdna nagyon jé soroza-
tot tudtunk hozni. Meglatjuk, mit var el
az 4j vezetdedzd, és milyen lesz a csapat.
(Az ASE kosarlabdacsapatanak 4j vezetd-
edzdéje az 52 éves horvét szakember, Ivica
Skelin - a szerk.)

- Nyaron hogyan késziilsz az 4j idényre?
- Volt nyaralas, kis pihenés, de mar ujra a
kosarlabdéaval foglalkozom. Markéval, az
er6nléti edzével ,,nyomjuk”, kiildi a prog-
ramot mindennap. Osztdl fogok jatszani az
U21-ben, és ott leszek a felnéttek kozott is.

Géringer Gergd 2005 oktoberében sziile-
tett, 198 cm magas, a Dunadjvarosi Egye-
temen tanul. A 2025/2026-0s szezont kol-
csonben a Pécsi VSK-nal toltotte, de vissza-
tért a Gesztenyés utra, szintén két évre ko-
telezte el magat.

- Milyen tapasztalatokkal gazdagodtal az
NB I/B-ben?

- A fizikalitds szerintem az NB I/B-ben
is megvan, csak valamivel lassabb a jaték.
Emiatt a fiatalok konnyebben belerazéd-
hatnak, érvényesiilhetnek. Nagyon jol érez-
tem magam, fiatal csapatunk volt, harmas-
négyes poszton jatszottam foként.

- Miben allapodtatok meg az ASE-val? Te
mit szeretnél, a klub mit var el?

— A klub hosszt tavon tervez velem, én is
hossza tavon szeretnék a csapat tagja len-
ni. Minél tobb jatékpercet szeretnék a pa-
lyan tolteni, a PVSK-nal gyijtott tapaszta-
latot hasznositani. A harmas poszton van
keresnivalom, ott a nagyobb, magasabb
jatékosokkal is meg kell kiizdeni, meg a
gyors labu, alacsony, kiils6 posztos jatéko-
sokkal is.

- Nyaron milyen munkat végeztél?

- A szezon vége ota féként a fizikélis fel-
késziilésen dolgozom, a gyengeségeimet,
a mély izmokat, a torzsizmaimat erdsi-

tem, emellett technikai és labdas edzése-
ket végzek. Markdval, az erénléti edzovel
julius kézepén kezdiink dolgozni.

- Mivel lennél elégedett egy év mulva?

— Tobb és tartalmasabb jatékpercet szeret-
nék, nem csak a negyed végén palyara lép-
ni. Hasznos tagja akarok lenni a csapatnak.

Benke Szilard, a csapat egyik meghata-
rozd jatékosa a bajnoksag utan kés ala fe-
kudt. Az allapotarol kérdeztiik:

- Milyen miitéted volt, teljesen rendbe
jottél?

— A térdemmel a szezon mdasodik felében
sokat kinl6dtam. A szakemberek, Karina,
Dongo és Marko Orsag segitségével sike-
rilt végigjatszanom az idényt, de a sze-
zon utdn elkeriilhetetlenné valt a m{itét.

- Edzés vagy még rehabiliticio van
most?

- Ez a két folyamat jelenleg mar egybe-
cstszik, egyre jobban haladunk. Fekete
Judit segit itthon a felkésziilésben, hogy
az el@szezonra a lehetd legjobb formaban
érkezzek vissza.

- Tovabbjutott a valogatott a vébéselej-
tezobdl, ujabb mérkozések kovetkez-
nek. Tervezed, hogy augusztus végén
visszatérsz a nemzeti csapatba?
- Nagyon oriilok a tovabbjutdsnak,
amennyiben egészséges leszek, és szami-
tanak ram, természetesen!
Az ASE augusztus elején kezdi meg a fel-
késztilést az Gj bajnoki idényre.

joko
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Kajak-kenu — két szenzacids gydzelem Montrealban

Kivaléan szerepeltek az Atom-
eréml SE kenusai a mont-
reali gyorsasigi kajak-kenu és
parakenu vildgkupan, amelyen
mar az olimpiai kvalifikdcio-
hoz sziikséges ranglistaponto-
kat is lehetett gytijteni. A kenu
kettesek mezényében a dobo-
g0 tetejére allhatott a Juhasz Ist-
van, Kollar Kristof alkotta egy-
ség, gyozelmiikkel ezer olimpiai
ranglistapontot gytjtottek.

A TelePaks Leldté magazinm-
soraban Bedecs Ferenc szakosz-
talyvezetd azt valaszolta a kér-
désre, hogy varakozason feliil
vagy a varakozasoknak megfe-
leléen teljesitett-e a csapat, hogy
a varakozasoknak megfelelden:
A felkésziiléskor latszott, hogy
a fiuk nagyon j6 forméban van-
nak, ugyanakkor azt is tudjuk,
hogy az 500 paros nem sétaga-
lopp, nagyon erés mezény volt.

Lipton Ice Tea
tﬁl:b izben
1,5

Forras: Magyar Kajak-Kenu'Szovetse

A négyes hajok versenyében sem
talaltak legy6zére a magyarok:
a vilagbajnoki cimvéd6 Kollar
Kristdf, Juhdsz Istvan, Hajdu Jo-
natdn és Fejes Daniel osszealli-

tasu kvartett ezuttal is els6ként
haladt at a célvonalon. A Cl-es
hajok 500 méteres versenyében
Juhasz Istvan két tizedmdasod-
perccel maradt le a dobogoérol, és

a negyedik helyet szerezte meg.
A kenu egyesek 200 méteres sza-
maban Kollar Kristéf kilence-
dikként ért célba.

-joko-

WN1] ']’ €2026.07.27.-08.09.

Redl jégkrém
tobb izben
2000 ml
899,5 Ft/I

Zewa Deluxe
Toalettpapir
tébbféle,

3 rétegii

16 tekercs
143,70 Ft/tekercs

Koszonjlik, hogy
nalunk vasarol!

266 Ft/I +50 Ft visszavaltasi dij

Real ABC Paks, 7030 Széles valaszték

kedvezo arak!

Paks, Dézsa Gybrgy ut 51-53.

Paksi Hirnok 2026. julius 24. 23



B4 SZORITAS v HARCIAS I—W ?
IGRIC SzOBA | OLASZ - NGl | FORINT | NO SZED! | ovuLLapis| FINNTO RATA-
HOzzA | FOLYO | TERULET BECENEV | ROVIDEN ALABAT UTES
ROVIDEN AMPER
NEVTELEN
FEL-
FELIDEZ KASSZA-
FURO
KLORSAV ‘ BALATONI
UD. HELY
SUZUKI
TiPUS
BAMUL RONTGEN SECUNDUM
HARUN AL| NEM MEGY]| 0GOROG
... KALIFA EL HANGSOR
POZITIV TEJ
VALASZ ANGOLUL
PITYEREG HIDROGEN
ARRAFELE! NOMEN . ELSO-
NESCIO FELTEVE |_RENDU |
ENEKES OLASZ EME Upv
(ZOLTAN) sz0sz ROMAI
FODORSS. RADIAN
NEMET MESEJE ROVIDEN
AUTOJEL SHARON ... SZENEGALI GYOKER
SZINESZNG AUTOJEL
s o . , -
Megfejtésével 6t paksi utazds- [secezer b FGR SPORT: AcIDUM TONNA
117 T Yy ,
ra sz6l6 Fiige taxi ajdndékot CSONT MAGASBA LATTAM
2 4 d) HARCMEZO LATINUL TART
nyerhet. AKADEMIAI ORVOSI
TAG SZOBA
ERDEI
ISTEN KEPES
\ FERFlNEvb ESATOBBI METER
KAMION VES
FELIRAT oI NEZD CSAK! SZINTEN A megfejtés egy program neve. Be-
kiildési hataridé jalius 31. Cim: 7030
ZSINOR- FRANCIA . . .
REGENY- MERTEK FOLYO Paks, Doézsa Gyorgy ut 51-53. vagy
82ER20 P paksihirnok@gmail.com. A név mellé
ANNO [ s 1A P
telefonszamot is kériink. E16z6 jatékunk
SIKSAG VILNIUS RELATIV nyertese: Herger Zoltanné
r FOLYOJA ROVIDEN

Max Sun
Energetikai Zrt.

L

Megbizhato
energetikai
partner

Budai Nagy Antal 0t 27

Otthonoknak, véllalkozasoknak lei“iﬂk::”ﬂma kazdtt
és intézményeknek A
() Tavtelogyelet
@ @ Telefonos miiszaki segitség
Energiadr Villanyszerelés @ Kedvezmények munkadijainkbél
() Rendszer dllapotvizsgélat
. ﬁ Védelem. Feliigyelet. Nyugalom
Vagyonvédelem
il Q& @
Iroda:
2400 Dunaivaros, +36 30402 32 28 maxsun.hu

Bévebb informaciot weboldalunkon talal
vagy érdeklddjon telefonon.

MaxSun

— ENERGIAOR —

Energiadr - okos védelem
otthonanak és beruhazdsanak.

Mi figyeljilk a napelemes
rendszerét On helyett!

‘\\

”%VHIR

\
“\ . s
TEMETKEZES

..I

Iroda, bemutatoterem:
Paks, Dozsa Gy. ut 85.

anhur.paks@gmail.com
+36 20 852 1520

Készenlét 0-24h-ig:
+36 30 936 3255

www.anhurtemetkezes.hu




