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Paksi Hírnök

„Közösséget építeni legalább olyan 
fontos, mint települést fejleszteni” – 
körképünkben megszólalnak a telepü-
lésrészi képviselők (7–10. oldal)
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A rendkívüli kánikula a város mű-
ködését is átírja. Az első intézkedé-
sekről tájékoztatott a polgármester 
és az alpolgármester.
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Fotó: Babai István

„Keresni, várni, semmit sem akarni,
Szeretni, vágyni, egyedül maradni.
Nézni a világot becsukott szemekkel,
Látni azt, amit még nem látott meg ember” 

Teller Ede: Vers cím nélkül
(A tudós és világa) részlet
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Ugyanazt a nyarat, ugyanazt a várost sem 
látjuk egyformán. Van, aki a párakaput 
veszi észre, más a kiszáradt füvet, a poros 
parkot vagy az apadó, melegedő Dunát – 
ugyanannak a történetnek más-más olda-
lát. A rendkívüli kánikula a város műkö-
dését is átírja. Megkérdeztük, milyen in-
tézkedésekre van lehetőség rövid távon, 
hogyan alkalmazkodik Paks a szokatlan 
helyzethez.

A város első intézkedései egyszerre szolgál-
ják a takarékosságot és a lakosság biztonságát.

Közterek

– A szökőkutak leállítását elrendeltük. A pá-
rakapukról az az álláspontunk, hogy a hőség-
riadóra való tekintettel a párakapuk működé-
se úgy ad felfrissülést a városnak, hogy mini-
mális fogyasztással jár. Amíg nincs vízhiány, 
a vízellátást nem befolyásolja, addig szeret-
nénk a párakapukat üzemeltetni. A városi 
üzemeltetésű párakapukat éjszakára lekap-
csoljuk – tájékoztatott Heringes Anita pol-
gármester. 
A növények locsolását a továbbiakban nem 
ivóvízről, hanem kutakról végzik, ameddig 
megoldható, szeretnék a növényeket megóv-
ni, hiszen több mint tízmillió forintos növény 
van a közterületen.

Hivatal, intézmények

A polgármester azt is elmondta, hogy a hi-
vatalban reggel nyolc és dél között van mun-
kavégzés, utána a munkatársak haza tud-
nak menni. Ottjártunkkor az egyik dolgozó 
azt mondta, délelőtt a hivatalban akár klíma 
nélkül is ki lehet bírni. Otthon persze be kell 
majd kapcsolni a hűtést. 
– Mindenkit megkértünk, az intézményein-
ket is, hogy �gyeljenek oda az áramfogyasz-
tásra. Felmentést kapott az Életfa idősek ott-
hona, mert ott muszáj a hűtés, ahogy a háló-
zat elbírja, a beteg és idős embereket, ameny-
nyire tudjuk, nem tehetjük ki még nagyobb 
hőségnek. Nyilván ilyenkor a szekrényből 
kieső csontvázak pont nem hiányoznak. Ki-
derült, hogy az Életfa idősek otthonában az 
áramhálózat nem korszerű állapotban van 
az épületben. Itt beruházásra is szükség lesz, 
amit már el is indítottunk – sorolta a témákat 
Heringes Anita.

Szociális, egészségügyi 
intézmények

Az öregek otthona mintegy 80 lakója a kin-
ti hőségből szinte semmit nem kell, hogy ér-
zékeljen. Ferenczi Ildikó, az intézmény igaz-
gatója arról tájékoztatott: a légkondicionáló 
berendezések használatát összehangolják, így 
igyekeznek megoldani, hogy a hálózat bírja 
a fokozottabb terhelést. A közösségi helyisé-
geket és a folyosókat hűtik klímával, a lakók 
igény szerint ventilátort használhatnak szo-
báikban; a benti hőmérséklet így kellemesen 
hűvös. 
– Fokozottabban oda�gyelünk arra, hogy 
a nagy melegben megfelelő mennyisé-
gű folyadékot fogyasszanak az idősek, 
limonádépartikat is tartunk, jégkásásra fa-
gyasztott tápszerekkel kínáljuk őket – tette 
hozzá Ferenczi Ildikó.
Szintén kiemelt a gyógyászati központ hely-
zete, a rendelőben felmérték, hogy a regge-
li visszahűtés sokkal több energiát igényel, 
mintha éjszakára bekapcsolva hagynák a klí-
mákat. A többi intézmény, például a könyv-
tár, múzeum nyitva vannak, de mindenki 
visszafogta az áramfogyasztását. 

Lakótelep

Miközben a lakótelepen élők ingerküszöbét a 
melegvíz potenciális hiánya még el sem érte, 
a város már gondolkodott a megoldáson.  A 
gyors reagálásért Heringes Anita vállalta a 
„felelősséget”. A polgármester szerint inkább 

érje az a vád a várost, hogy túl korán készült 
fel, mint az, hogy túl későn reagált. – Ha az 
atomerőmű nem termel energiát, a lakótele-
pen a távhővel, nyáron pedig a meleg vízzel 
lesz problémánk. Ez 2771 lakossági felhasz-
nálási helyet, mintegy hatezer embert és sok 
közületet érint. A hosszú távú megoldása en-
nek a problémakörnek nem az önkormányzat 
feladata. Sőt, ha őszinték akarunk lenni, egy-
általán nem az önkormányzat feladata ennek 
a problémának a megoldása, de úgy gondol-
tuk, segítünk, helytállunk. Igen, ezek szép-
ségtapaszok, de biztosítani tudjuk az aka-
dálymentesített zuhanyzót azoknak, akik-
nek erre szükségük van, akadálymentesített 
busszal oda is tudjuk szállítani őket. Emellett 
rendezvényzuhany-konténereket telepítünk a 
lakótelepre. Sokan kérdezték, miért éppen az 
ASE Sportcsarnok melletti területre. Ennek 
egyszerű oka van: olyan helyet kellett válasz-
tani, ahol rendelkezésre áll a víz- és szenny-
vízcsatlakozás, az áram.
Arra a kérdésre, hogy a város fogja-e �zet-
ni a lakótelepen élők zuhanyzási lehetőségét, 
a polgármester azt mondta, a konténerbérlés 
nem jelent jelentős költséget. Barnabás István 
alpolgármester hozzátette: Hosszabb távon 
pedig már kormányzati szinten is dolgoznak 
egy alternatív fűtőmű kialakításán. 
Addig azonban a városnak a rendelkezésé-
re álló eszközökkel kell kezelnie a rendkívü-
li helyzetet, abból kell gazdálkodnia, amije 
van: vízből, energiából és alkalmazkodóké-
pességből.                                              

[emma, jé]

Párakapun túl
Fotó: Vasvári Márton
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Augusztus 4-én hajnalban a Duna vízszint-
je pár milliméterre volt attól, hogy a paksi 
atomerőmű utolsó turbináját is lekapcsolják, 
azonban megállt a csökkenés, sőt, reggelre 
1,5 centimétert emelkedett a folyam szint-
je. – Jelenleg biztonságosan üzemel az utolsó 
turbina – mondta Magyar Péter miniszter-
elnök az atomerőműben tett látogatásakor. 
A kormányfő Kapitány István és Ru� Bálint 
miniszterekkel, Tóth Péter nemzetbizton-
sági főtanácsadóval és Cseh Tamás ország-
gyűlési képviselővel bejárta a nukleáris léte-
sítményt, majd a hidegvizes csatornához is 
ellátogatott, ahonnan élő adásban jelentke-
zett be közösségi oldalán.
– Az atomerőműben most mindenki azon 
dolgozik, hogy a négy blokk nyolc turbiná-
jából az egyetlen még működőt ne kelljen 
lekapcsolni, a jelenlegi 230-240 MW körü-
li termelés megmaradjon. Mindez függ egy-
részt a vízszinttől, a víz tisztaságától, más-
részt az ott dolgozók tudásától és odaadásá-
tól, amivel eddig sem volt baj és ezután sem 
lesz – húzta alá Magyar Péter.
A paksi energiatermelés már július utolsó 
napjaiban problémába ütközött. A Duna 
vízállása folyamatosan csökkent, majd 
rendkívül alacsony szintre süllyedt. Fel-
merült annak lehetősége is, hogy a ha-
zánk villamosenergia-termelésének közel 
felét, megközelítőleg 2000 MW-ot biztosí-
tó atomerőmű négy blokkját leállítják. Dr. 
Kovács Antal, az MVM Paksi Atomerőmű 
Zrt. kommunikációs igazgatója július 30-
án arról beszélt, kidolgozott eljárásrendje-

ik vannak a Duna alacsony vizes helyze-
tének kezelésére is. Az alacsony vizes ál-
lapotok négy fokozatra vannak felosztva a 
Duna paksi atomerőmű vízkivételi művé-
nél, a hidegvizes csatorna öblözetében mért 
szintjei alapján. – Jelenleg a 3. fokozatban 
vagyunk – hangsúlyozta a kommunikáci-
ós igazgató. – A 4. fokozat esetleges bekö-
vetkezésekor az atomerőmű minden blokk-
ját le kell állítani, onnantól kezdve megszű-
nik az energiatermelés, a továbbiakban az 
álló blokkok hűtéséről kell gondoskodni. 
Ehhez percenként 5 köbméter víz szük-
séges, szemben az üzemelő blokkok  má-
sodpercenkénti 100 köbméter szükségleté-
vel. Felkészültek arra is, ha a Duna további 
extrém szintcsökkenést szenvedne el. Erre 
az esetre rendelkezésre állnak az Országos 
Vízügyi Főigazgatósággal együttműködés-
ben telepített Pajtás szivattyúk, amelyekből 
szükség esetén 12 dolgozik folyamatosan, 4 
darab tartalék, és további 13 készenlétben 
van, mindehhez rendelkezésre áll a szük-
séges kezelő és javító személyzet, alkatrész-
utánpótlás és üzemanyag is – tette hozzá 
dr. Kovács Antal. A kommunikációs igaz-
gató arról is beszélt, akár hetekig tartó ext-
rém alacsony vízállás esetén is biztonságos 
állapotban tartják a blokkokat, a megfelelő 
vízszint elérése esetén pedig azonnal, lép-
csőzetesen indítják a termelésüket, az új-
raindítás a vízszint függvényében akár né-
hány nap alatt is megtörténhet. 
– Az MVM Paksi Atomerőmű Zrt. vezetése 
és munkatársai számára mindenkor elsőd-

leges a biztonság – ezt Nagy László műsza-
ki vezérigazgató-helyettes is hangsúlyozta 
azon a sajtótájékoztatón, amit Magyar Péter 
július 31-én tartott az atomerőműben. 
A miniszterelnök ugyancsak leszögezte, 
hogy a jelenlegi rendkívüli helyzet kizáró-
lag az energiatermelést érinti, nukleáris ve-
szélyt nem jelent, hiszen a létesítmény fris-
sített biztonsági protokollal működik. Ki-
emelten megköszönte az atomerőműben 
dolgozó mérnökök, vízügyi szakemberek és 
mindazok munkáját, akik hozzájárulnak a 
rendkívüli helyzet kezeléséhez.

A blokkok teljesítménycsökkentésének 
kronológiája 

Július 27. A rendkívül száraz időjárás mi-
att a Duna addigi legkisebb vízállása 
(-106 cm).  Az 1. blokk teljesítményét 
21:45 órakor 254 MW-tal csökkentik.

Július 28. A Duna vízállása Paksnál -112 
cm. 20 órától 237 MW-tal csökkentik 
a 3. blokk teljesítményét.

Július 29. A vízállás Paksnál -118 cm. A 
szakemberek 15 órától megkezdték a 
3. blokk leállítását.

Július 30. A vízállás Paksnál -121 cm. Fe-
lére csökkentik a kettes blokk teljesít-
ményét. 

Augusztus 1. A Duna vízállása tovább 
csökkent. Az 1. blokk még működő 
turbinagenerátor gépegységét 05:45 
órakor leállították.

Augusztus 2. Már csak a kettes blokk 
működik, 50 százalékos teljesítmény-
nyel. A vízszintcsökkenés miatt 01:30 
órakor megkezdték a 4. blokk még 
működő turbinagenerátorának leál-
lítását. 

Augusztus 3. A Duna vízállása Paksnál 
a történelmi legalacsonyabb szinten, 
-140 cm-en állt.

 Tervezett módon zajlik a paksi atom-
erőmű felkészítése a leállásra.

A teljes leállás augusztus 5-ig egyelőre nem 
következett be. Mind Magyarország kor-
mánya, mind az atomerőmű vezetése arra 
kéri a lakosságot, hogy felelős, takaré-
kos áramhasználattal segítsék Magyaror-
szág villamosenergia-ellátásbiztonságának 
fenntartását.

Sólya Emma

Rendkívüli helyzet, biztonságos üzem
Forrás: Cseh Tamás Facebook-oldala
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Az önkormányzat szerepe és mozgástere a 
víziközmű- és hulladékgazdálkodási köz-
szolgáltatásokban az elmúlt két évtized-
ben alapvetően megváltozott. A koráb-
ban kötelező önkormányzati feladatokból 
mára csak a lakosság felé viselt felelősség 
maradt, érdemi hatáskör nélkül. Elsőként 
a víziközmű-szolgáltatásokról írunk. 

– Én ezt úgy foglalnám össze, hogy mind a 
két sztori hasonló ívet követ. Voltak jól mű-
ködő megoldásaink. A hulladékkezelés ki-
fejezetten korszerű lett egy EU-s beruházás 
révén, illetve a víziközműben a szennyvíz-
telep is. Ezek a fejlesztések 2010-re készül-
tek el, még Hajdú János polgármester ide-
jében. Az ezt követő 16 évben hatalmas va-
gyonvesztés következett be a városnál, a 
szolgáltatások színvonala csökkent, ami 
felszínen még nem is feltétlenül látható, 
mert folyik a csapból a víz, meg elfolyik a 
szennyvíz – foglalta össze Barnabás István, 
Paks alpolgármestere.
Az alpolgármester szerint 2022 őszé-
re or szágosan válságba kerültek a vízi-
közműcégek. A rendkívül magas energia-
árak, valamint a korábbi rezsicsökkentés és 
a víziközműadó miatt jelentős adósság hal-
mozódott fel. A kormány ekkor az adósság 
átvállalását ajánlotta fel a víziközművagyon 
és cégtulajdon ingyenes átadásáért cserébe. 
Az előző városvezetés döntése értelmében 
a paksi víziközművagyon állami lett, és a 
Mezőföldvíz K�. paksi tulajdonrésze is a 
Nemzeti Vízmű Zrt.-é lett. Emiatt az ön-
kormányzat nagyon kicsi befolyással ren-
delkezik arra, hogyan szerveződik a szol-
gáltatás. 
A Léna lakópark engedélyével kapcso-
latban Heringes Anita polgármester azt 
mondta, arra az önkormányzatnak nincs 
hatásköre, hogy az új rákötéseket enge-
délyezi-e a szolgáltató. Mivel a pontos ka-
pacitások kiszámítása a Mezőföldvíz K�. 
és a tervezők feladata. A szolgáltatónak 
az engedélyek kiadásánál pedig nyomon 
kell követnie, hogy az egyes kérelmek ku-
muláltan is kiadják-e a kapacitást. Az al-
polgármester hozzátette, hogy a víz- és 
szennyvízhálózatot valóban már régen 
bővíteni és felújítani kellett volna.
– A SENTAB vezeték kiváltása sürgős len-
ne, a víziközmű-hálózat egészének bőví-
tés és felújítása különösen a Paks II. beru-

házás miatt. A SENTAB vezeték sorsának a 
Péter utca az egyik legnagyobb elszenvedő-
je, ott addig bármilyen útfelújítás felelőtlen 
pénzkidobás lenne. Tudomásunk szerint 
az előző ciklusban kormányelőterjesztés is 
készült a vezeték kiváltásáról – vetette fel 
a polgármester. Azt mondják a városveze-
tők, hogy a víziközműhálózatot felújítani a 
jelenlegi állapotából az önkormányzat szá-
mára lehetetlen küldetés lenne. Elsőre úgy 
tűnt, a tulajdonosi szerepről eltérően gon-
dolkodnak. Barnabás István piachívő, sze-
rinte önkormányzati tulajdon mellett a ma-
gánszolgáltató lehet a leghatékonyabb meg-
oldás, amire jó gyakorlati példák vannak 
Európában, Heringes Anita viszont úgy 
véli, a legjobb gazda maga az önkormány-
zat, ha rendelkezik a szükséges források-
kal. Valójában egyetértettek, hogy az ön-
kormányzati tulajdon megtartása mellett a 
szolgáltatás felelősen kiszervezhető.
A téma aktualitását az is adja, hogy infor-
mációink szerint a Léna lakópark első üte-
mében mintegy 120 lakás használatbavételi 
engedélyt kapott. A Léna lakópark ügyében 
megkerestük a Mezőföldvíz K�.-t. Többek 
között arra voltunk kíváncsiak, hogy a tár-
saság milyen kapacitásvizsgálatok alapján 
járult hozzá a rákötéshez, elegendő-e a je-
lenlegi ivóvíz- és szennyvízhálózat, vala-
mint szükség lesz-e a teljes beruházás meg-
valósulásával további fejlesztésekre. 
A Mezőföldvíz K�. válaszát keretes írá-
sunkban változtatás nélkül közöljük. 

[jé]

1. A Léna lakópark első ütemének 
rákötése előtt a Mezőföldvíz K�. 
vizsgálta-e a paksi ivóvíz-, illet-
ve szennyvízhálózat, valamint a 
szennyvíztisztító telep kapacitását?

2. Milyen szempontok alapján adha-
tó ki a közműszolgáltatói hozzájá-
rulás egy ilyen volumenű fejlesztés 
esetében?

3. A jelenlegi hálózati és tisztítótele-
pi kapacitások elegendők-e a Léna 
lakópark első ütemének kiszolgá-
lására?

4. A teljes, mintegy 500 lakásos la-
kópark elkészültével is biztosított 
lesz-e a szükséges ivóvíz-ellátási és 
szennyvízelvezetési kapacitás, vagy 
ehhez további hálózat- vagy telep-
fejlesztésekre lesz szükség?

5. Amennyiben történtek kapacitás-
számítások vagy modellezések, 
megoszthatók-e azok legfontosabb 
eredményei (például a rendelkezés-
re álló tartalékok, illetve a várható 
többletterhelés nagyságrendje)?

6. Lát-e a Mezőföldvíz K�. olyan 
közműfejlesztési feladatot Pak-
son, amelyet a következő években 
a város fejlődése vagy a Léna la-
kópark teljes benépesülése indo-
kolttá tehet?

Városon kívül – víziközmű-szolgáltatások

Fotók: Vasvári Márton

Paksi Hírnök kérdései
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A víziközmű-szolgáltatók – így a Mezőföldvíz K� is – minden 
jelentősebb fejlesztést megelőző engedélyeztetési eljárás során 
megvizsgálja az általa üzemeltetett víziközmű-rendszerek kapa-
citásának rendelkezésre állását. Amennyiben a tervezett igénye-
ket a meglévő víziközmű-rendszerek nem képesek kielégíteni, ki-
egészítő, illetve fejlesztési beruházásokat írhat elő a szolgáltató a 
beruházó számára. 
Egy olyan volumenű fejlesztés esetében, mint a Léna lakópark a 
közműszolgáltatói hozzájárulás kiadását egy összetett, többlép-
csős folyamat előzi meg. Ennek során a szolgáltató a mérnöki, 
jogi és gazdasági szempontokat egyaránt megvizsgálja. A hozzá-
járulás alapvetően azt tanúsítja, hogy a víziközmű-hálózat képes 
ellátni a tervezett beruházást követően keletkező víziközmű-igé-
nyeket, anélkül, hogy a meglévő fogyasztók ellátásbiztonsága sé-
rülne.
Az eljárás során vizsgált szempontok:
•	 kapacitás és hálózati terhelhetőség,
•	 egységes műszaki és technológiai szempontok, feltételek,
•	 infrastruktúra-fejlesztési és hálózatbővítési szempontok,
•	 jogi és ingatlan-nyilvántartási feltételek,
•	 környezetvédelmi és biztonsági előírások.

A Paks és Térsége Közműfejlesztési és Beruházási Önkormány-
zati Társulás a víziközműinfrastruktúra-fejlesztési feladatok ter-
vezését az ezeket megalapozó kapacitásszámítások és hálóza-
ti modellezések felhasználásával már korábban elvégeztette. Eb-
ben a folyamatban a Mezőföldvíz K�. szakmai közreműködő-
ként vett részt. 
A lakópark által érintett területen a víziközműinfrastruktúra-
fejlesztési feladatok előkészítése, terveztetése és engedélyeztetése 
a Mezőföldvíz K�. mint üzemeltető jóváhagyásával megtörtént.
Az első ütemben megvalósuló, 120 lakásból álló lakótömb víziköz-
mű-ellátásának biztosítására a városi ivóvízellátó, és szennyvízel-
vezető, -tisztító rendszer kapacitása elegendő. A beruházó által a 
rendelkezésünkre bocsátott tervek szerinti víziközmű-igényeket 

biztonsággal ki tudjuk szolgálni. A lakópark ellátását biztosító  
csővezetékek átmérő tekintetében az új és meglévő lakossági 
igények kiszolgálására is megfelelőek.
Fontos hangsúlyozni, hogy a fenti terveken túl bármely, akár 
lakossági, akár közületi fogyasztó ellátására tervezett jövőbe-
ni beruházást a hálózat üzemeltetőjével, a Mezőföldvíz K�.-vel 
szükséges engedélyeztetni, a mindenkor hatályos jogszabályok 
�gyelembevételével. 
Amit a Pakson szükséges víziközmű-fejlesztések tekintetében 
meg kell említeni, azok a Paksi Atomerőmű kapacitás-fenntar-
tásával kapcsolatos feladatok. Az ezekkel együtt járó területfej-
lesztések számos víziközműinfrastruktúra-fejlesztést is szüksé-
gessé tesznek Pakson és a város környezetében. Így többek közt 
a meglévő főműtárgyi létesítmények rekonstrukciós bővítését, 
tekintettel azok elöregedett, az üzembiztonságot veszélyeztető 
műszaki állapotára, az alábbi prioritás szerint:
•	 Dorogi úti és Borsócséplői vízműtelep és azok vízbázisai-

nak fejlesztése,
•	 ivóvízellátó SENTAB-vezeték kiváltása,
•	 Paks városi szennyvíztisztító telep fejlesztése,
•	 szennyvízátemelő műtárgyak rekonstrukciós fejlesztése,
•	 Bochegyi és Virág utcai víztározó medencék rekonstruk-

ciós felújítása,
•	 zöldmezős beruházási területfejlesztésekhez kapcsolódó 

víziközmű-infrastruktúra hálózatának kialakítása.
A városi ivóvíz- és szennyvízhálózat kapacitását társaságunk 
meghatározott szintig növelni tudja.
Ha az ellátó hálózat valahol hibát jelez, a rendszer ellenőrzé-
se szükséges, mivel a területen nem azonosított vízveszteség, 
illetve szabálytalan csapadékvíz-bekötések lehetnek. A kör-
nyék érintett utcai törzshálózatának ilyen jellegű vizsgálatát a 
Mezőföldvíz K�. tervezetten elvégzi.

             Paks, 2026. augusztus 4.  

A Mezőföldvíz K�. válasza
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Paks, Ürgemezei Pihenőpark

2026. 
AUGUSZTUS 18-21.

18. 
KEDD

19. 
SZERDA

20. 
CSÜTÖRTÖK

21. 
PÉNTEK

17:30 VERACRUZ 
18:30 TŰZVIRÁG TÁNCEGYÜTTES 
20:00 VALAHOL AMERIKA – 
             BONBON 30 MUSICAL 

KÍSÉRŐPROGRAMOK: gasztroudvar, vásártér
Augusztus 20–21. : 16:00–20:00 óriáscsúszda, ugrálóvár, 
ládavasút, egyéb gyermekjátékok, Tüköremberek (aug. 20.), 
kutyaterápia és bemutató (aug. 21.)

A rendezvény ingyenesen látogatható.   
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk.

16:30 Nefelejcs Bábszínház – 
EGYSZER EGY HÉTPETTYES… 
19:30 DÁNIELFY
21:00 BRASS VIBE
21:30 PARNO GRASZT
23:00 DJ TES
01:00 ANDRO

10:30 SZENT ISTVÁN NAPI ÜNNEPI MEGEMLÉKEZÉS ÉS KENYÉRSZENTELÉS
     (Jézus Szíve Római Katolikus Templom)
16:30 PINTÁCSI VIKI INTERAKTÍV GYERMEKMŰSORA
18:00 HOTTENTOTTA 
19:00 NEOTON FAMÍLIA SZTÁRJAI
22:00 MEHRINGER
23:30 DJ GEEKO
01:00 WILLCOX

20:30 PIKNIKMOZI 

 NEOTON FAMÍLIA SZTÁRJAI
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Településrészek – emberek, közösségek, tervek
Tavasszal, nyár elején a településrészek 
többször is főszerepbe kerültek: közössé-
gi rendezvények, helyi ügyek és fejleszté-
sek irányították rájuk a � gyelmet. Ez adta 
az apropót, hogy megszólaltassuk Duna-
kömlőd, Biritó, Csámpa, Gyapa és Cse-
resznyés településrészi képviselőit. A min-
dennapi feladatokról, az elmúlt időszak 
eredményeiről és a következő évek terve-
iről kérdeztük a képviselőket. A beszélge-
tésekben a fejlesztések, az alapvető infra-
struktúrát érintő kihívások mellett rend-
re szóba került az összefogás, a közösség.  

Szél Benjamin: „Közösséget 
építeni legalább olyan fontos, 

mint települést fejleszteni”

A közösségért végzett munka mindig is 
meghatározta Szél Benjamin szemléletét. A 
8-as számú választókerület önkormányzati 
képviselője és a Dunakömlődi Településré-
szi Önkormányzat elnöke már képviselővé 
választása előtt is aktív szerepet vállalt a tele-
pülés életében. Még főiskolásként, a sportbi-
zottság tagjaként tapasztalta meg, hogy egy 
közösség akkor működik jól, ha tagjai ma-
guk is tesznek érte. – Ha egy adott közegben 
jól szeretném érezni magam, akkor nekem 
is hozzá kell tennem a magam részét. Ép-
pen ezért új kömlődiként már jóval azelőtt 
igyekeztem aktívan részt venni a település 
életében, hogy egyáltalán felmerült volna a 
képviselői szerepvállalás. Amikor pedig le-
hetőséget kaptam, úgy éreztem, még több 
mozgásterem nyílik arra, hogy segítsem a 
helyieket és hozzájáruljak a közösség erősí-
téséhez – fogalmazott.

Szél Benjamin kiemelte, hogy Dunakömlőd 
mellett Biritó, Csámpa, Gyapa és Cseresz-
nyés ugyanolyan fontos része a választóke-
rületnek, ezért kezdettől fogva tartotta ma-
gát ahhoz, hogy valamennyi településrészre 
egyforma � gyelem jusson. – Hiszek abban, 
hogy a kisebb, jól átgondolt fejlesztések is je-
lentősen javíthatják az emberek életminősé-
gét, miközben hosszabb távon cél a régóta 
elhanyagolt területek rendezése és egy élhe-
tőbb környezet kialakítása. 
A képviselő a legnagyobb kihívásnak a nagy 
volumenű fejlesztések � nanszírozását tart-
ja. – A kisebb beruházásokhoz általában 
rendelkezésre állnak a szükséges források, 
de egy-egy út- vagy infrastruktúra-fejlesz-
tés már több százmilliós nagyságrendű ki-
adást jelent. Szerencsére a városvezetés ré-
széről minden támogatást megkapunk, így 
folyamatosan keressük a lehetőségeket a fej-
lesztések megvalósítására – hangsúlyozta. 
Dunakömlőd legfontosabb beruházásai kö-
zül a Bartók Béla utca felújítását emelte ki, 
amely jelenleg tervezési szakaszban van. A 
meglévő betonburkolat korszerű aszfaltfelü-
letet kapna, ami költséghatékony, ugyanak-
kor hosszú távon is megfelelő megoldást je-
lentene. Bízik abban, hogy a kivitelezés még 
az idén megkezdődhet. 
A képviselő szerint Dunakömlőd legna-
gyobb értéke maga a közösség. – Öröm-
mel tapasztalom, hogy a � atal családok nem 
csupán lakóhelyként tekintenek a település-
re, hanem bekapcsolódnak a közösségi élet-
be is. Az adventi ablakok, a falunap, a szüre-
ti rendezvények vagy a kisebb családi prog-
ramok mind azt bizonyítják, hogy az itt élők 
igénylik az együtt töltött időt. Úgy véli, az el-
múlt időszak legnagyobb eredménye éppen 
ez az összefogás és egység. 
A képviselő hangsúlyozta azt is, hogy a vá-
lasztókerület valamennyi településrészén 
történtek előrelépések. – Mindenhol meg-
vannak a saját feladatok és kihívások, de ösz-
szességében azt érzem, hogy közösségi és 
fejlesztési szempontból is sikerül lépésről lé-
pésre előrehaladnunk – mondta Szél Ben-
jámin, felsorolva az eddigi eredményeket, 
amiket a részönkormányzati bizottság tag-
jaitól hallgatunk meg részletesen.
Mert ahogyan Szél Benjamin is kiemelte, a 
választókerület eredményei nem egyetlen 
ember munkájának köszönhetők. – Bátran 
mondhatom, hogy a településrészi képvise-

lők nélkül ezt a feladatot nem lehetne jól el-
látni. Dunakömlődön, ahol én is élek, ter-
mészetesen könnyebb napi kapcsolatban 
lennem az emberekkel, de még ott is ketten 
segítik a munkámat, hiszen egy ekkora kö-
zösség életének szervezése önmagában is ko-
moly feladat. Mindannyiunk esetében a fel-
adatokból a családtagjaink is kiveszik a ré-
szüket, velük egységben lehetünk ilyen si-
keresek. A többi településrészen pedig még 
inkább a külterületi önkormányzati képvi-
selőkre támaszkodom, ők nap mint nap lát-
ják a helyi problémákat, ismerik az embe-
rek igényeit, és elsőként jelzik, ha valamilyen 
beavatkozásra vagy fejlesztésre van szük-
ség. Külön öröm számomra, hogy nemcsak 
szakmailag, hanem emberileg is kiváló kap-
csolatban dolgozunk együtt. 
Egymást segítve, közös célok mentén végez-
zük a munkánkat, és azt látom, hogy saját te-
lepülésrészeiken is nagy bizalom és megbe-
csülés övezi őket. Úgy gondolom, ezt annak 
köszönhetik, hogy nagy odaadással és lelki-
ismeretesen végzik a feladatukat – emelte ki. 
A képviselő szerint valamennyi településré-
szen ugyanaz a cél: rendezettebb, élhetőbb 
környezetet teremteni úgy, hogy közben a 
közösségek is tovább erősödjenek. – A cik-
lus végére azt szeretném, ha nemcsak új be-
ruházásokról beszélhetnénk, hanem arról is, 
hogy még erősebb közösségek alakultak ki. 
Ha az itt élők úgy érzik, hogy településrésze-
ik rendezettebbé, élhetőbbé váltak, és jó itt 
élni, akkor elmondhatjuk, hogy közösen jó 
munkát végeztünk – hangsúlyozta.                Ü
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Fotó: magánarchívum

Fotó: Szép Zsóka/archív
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Rostané Katona Katalin, Spiegel 
György: „Az összefogás a fejlő-

dés alapja Dunakömlődön”

A közösség szolgálata és Dunakömlőd fej-
lődése vezérli a Dunakömlődi Településré-
szi Önkormányzat tagjai, Rostané Katona 
Katalin és Spiegel György munkáját. Szin-
tén úgy vélik, hogy a fejlesztések mellett 
legalább ilyen lényeges az összetartó közös-
ség megőrzése és erősítése. 

Rostané Katona Katalin elmondta, kezdet-
ben vegyes érzésekkel vállalta a feladatot, 
de családja támogatása és a helyiek bizalma 
megerősítette. – Dunakömlődön szület-
tem, ezért úgy éreztem, ezzel tudom legin-
kább segíteni az itt élőket. Benjaminnal és 
Gyurival kiválóan együtt dolgozunk, a te-
lepülést érintő kérdéseket mindig közösen 
beszéljük meg – fogalmazott. A településré-
szi képviselő elsősorban a közösségi prog-
ramok szervezésében vállal aktív szerepet. 
Fontosnak tartja, hogy a Falunap, a Szüre-
ti Nap, a gyermeknap, valamint az adven-
ti időszak rendezvényei minden korosztály 
számára élményt jelentsenek. Kiemelte az 
adventi ablakok kezdeményezését, amely-
hez kapcsolódva együtt ünnepelik a falu 
karácsonyát. – A közös éneklés, a gyerme-
kek mosolya és a helyiek önkéntes segítsége 
mindig megerősít abban, hogy van értelme 
annak, amit csinálunk. Dunakömlőd iga-
zi ereje az összefogás – hangsúlyozta. Hoz-
zátette: bár a faluházban működik játszó-
ház, hosszabb távon szeretnének egy i�úsá-
gi klubot is kialakítani, ahol a �atalok rend-
szeresen találkozhatnának.
Spiegel György szerint napjainkban különö-
sen fontos újraépíteni az emberi kapcsola-
tokat. – Gyerekkoromban természetes volt, 

hogy a szomszédok esténként kiültek beszél-
getni az utcára. Jó lenne, ha ezt a közössé-
gi szemléletet ma is sikerülne továbberősíte-
ni – mondta. A mindennapi feladatok között 
a közvilágítási hibák jelzése, az árkok és köz-
területek karbantartása, valamint a lakossá-
gi problémák megoldása szerepel. Az elmúlt 
időszak eredményei közül a faluház kony-
hájának felújítását emelte ki, a legfontosabb 
fejlesztésnek pedig továbbra is a Bartók Béla 
utca korszerűsítését tekinti. Céljai között 
szerepel a Hegy és a Szabadság utcák felújítá-
sa, valamint a helyi autóbuszjárat bővítése is. 
A képviselők egyetértenek abban, hogy Du-
nakömlőd legnagyobb értéke az itt élők ösz-
szefogása. A Borbarátok rendezvényei, a 
nyugdíjasklub, az Ízőrzők közössége és a he-
lyi labdarúgóklub is hozzájárulnak ahhoz, 
hogy pezsgő közösségi élet jellemezze a te-
lepülést. Úgy vélik, ha a fejlesztések mellett 
ezt az összetartó közösséget is sikerül to-
vábberősíteni, Dunakömlőd a jövőben is jó 
irányba haladhat.

Marton Renáta: „Biritó legna-
gyobb értéke az itt élő emberek 

összetartása”

Nagy felelősségérzettel, ugyanakkor lelke-
sedéssel vállalta el Biritó képviseletét Mar-
ton Renáta. Mint mondta, mindig fontos 
volt számára a közösség építése, és az mo-
tiválta, hogy aktívan tehessen azért a he-
lyért, ahol él. – Fontosnak tartom, hogy 
meghallgassam az itt élők véleményét, 
képviseljem a valódi igényeiket és olyan 
ügyeket vigyek előre, amelyek a minden-
napokban is érezhető változást hoznak – 
fogalmazott. A képviselő szerint a legna-
gyobb kihívást az jelenti, hogy az igények 
és a lehetőségek nem mindig találkoznak. 

– Sok jogos kérés vár megoldásra, miköz-
ben egy-egy fejlesztést hosszú előkészítés, 
egyeztetés és pénzügyi tervezés előz meg. 
Ennek ellenére fontosnak érzem, hogy ki-
tartóan képviseljem Biritó érdekeit – tette 
hozzá. A lakosok leggyakrabban az inf-
rastruktúrával, a közterületek állapotá-
val, a közlekedéssel és helyi problémák-
kal keresik meg. A fejlesztési elképzelések 
közül az Orgona utca felújítását emelte 
ki. – Szeretném, ha ezen a területen mi-
előbb előrelépés történne. Fontos, hogy 
hosszú távon is rendezett, biztonságos és 
élhető településrészben gondolkodjunk 
– hangsúlyozta. Marton Renáta szerint 
Biritó legnagyobb értéke az itt élő embe-
rek összetartása. – Sokan szívükön vise-
lik a környezetüket, szívesen tesznek érte, 
és részt vesznek a közös programokban. 
Számomra egy településrész valódi érté-
két az is jelenti, hogy az emberek meny-
nyire érzik magukénak a lakóhelyüket – 
mondta.                                                           Ü

Fotó: Szaffenauer Ferenc/archív

Fotó: Vasvári Márton

Fotó: TelePaks

Fotó: TelePaks
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Ü Az elmúlt időszak eredményei közül a 
20. Biritói Napot, a közösségi ház előtetőjé-
nek felújítását és az új játszótér kialakítását 
emelte ki. Szerinte a Biritói Nap és a közös-
ségi disznóvágás is azt bizonyítja, hogy az 
itt élők szívesen tesznek a közösségért. 
A jövőre tekintve azt szeretné, ha a ciklus 
végére az infrastruktúra-fejlesztések kéz-
zelfogható eredményeket hoznának, mi-
közben a közösségi élet is továbberősödne. 
– Akkor lennék igazán elégedett, ha a cik-
lus végén azt mondhatnánk: Biritó nem-
csak fejlődött és szépült, hanem közösség-
ként is még erősebb lett – zárta gondolatait.

Somodi Béla: „Van mire építeni 
Csámpán”

Nem készült tudatosan a képviselői szerep-
re Somodi Béla, Csámpa külterületi önkor-
mányzati képviselője. – Vegyes érzések-
kel vágtam bele, hiszen elődöm, Feil József, 
Dodó bácsi húsz éven át sokat tett a tele-
pülésrészért. Ugyanakkor a lakók bizalma 
megerősített abban, hogy érdemes vállal-
nom ezt a feladatot. Már a kezdetektől a kö-
zösségi élet erősítését, a közösségi ház fej-
lesztését és a közös programok szervezését 
tartottam a legfontosabb célomnak – fogal-
mazott. 
A legnagyobb kihívást a 2025-ben megren-
dezett Csámpai Nap és a 21. Nosztalgia-
találkozó megszervezése jelentette. – Sze-
rencsére rengeteg segítséget kaptam a he-
lyiektől, lehet építeni erre a közösségre – 
emelte ki a képviselő. Elmondta, a lakosok 
leggyakrabban az utak, a közterületek és a 
zöldfelületek állapotával kapcsolatban ke-
resik meg. Ezeket a problémákat az önkor-
mányzat illetékes szakembereivel közösen 
folyamatosan �gyelemmel kísérik és ke-

zelik. Somodi Béla úgy véli fontos fejlesz-
tés lenne, ha a helyi autóbuszjáratok me-
netrend szerint érintenék Alsó- és Felső-
Csámpát is. A településrész adottságai jó le-
hetőséget kínálnának a letelepedni vágyó 
családoknak, hiszen Paks és az atomerőmű 
is néhány perc alatt elérhető. 
Az elmúlt időszak legnagyobb eredményé-
nek a közösségi ház jelentős belső felújítását 
tartja. Megújult a villamos hálózat, új kony-
ha és bútorzat készült, valamint egy zárha-
tó raktárhelyiséget is kialakítottak. – Sok 
erőt ad, ha közösségi programot, szemét-
szedést vagy bármilyen önkéntes munkát 
szervezünk, hogy mindig vannak családok, 
akikre biztosan számíthatok. A mozgósí-
tás sajnos a legnagyobb kihívás, de jó lenne, 
ha idővel még többen bekapcsolódnának – 
mondta. A ciklus végére szeretné folytatni 
a közösségi ház felújítását, fedett teret ki-
alakítani az udvaron, valamint előrelépést 
elérni a közlekedés fejlesztésében és az inf-
rastruktúra, az internet- és kábeltelevíziós 
szolgáltatások bővítésében. Hosszabb távú 
céljai között szerepel a helyi járat beveze-
tése, a Sudár utca felújítása, sebességmérő 
kamera kihelyezése, több utca szilárd bur-
kolattal és csapadékvíz-elvezetéssel törté-
nő kiépítése, valamint a szennyvízhálózat 
megvalósítása.

Kovács Melinda: „Szeretném, 
ha ú j    ra erős közösségi élet 

jellemezné Gyapát”

Bizonytalanul, ugyanakkor a helyiek bizal-
mától megerősödve vállalta el Gyapa képvi-

seletét Kovács Melinda. Mint mondta, a la-
kók támogatása, a segítségnyújtás és a kö-
zösség összetartása motiválta. Kovács Me-
linda elmondta azt is, hogy elődjétől, Heizler 
Zoltántól jó alapokat örökölt, ezért fontos-
nak tartotta a már hagyománnyá vált prog-
ramok folytatását. A karácsonyfa-díszítés, a 
Mikulás-ünnepség, a mesevetítés és a főző-
verseny mellett új rendezvényekkel is bővült 
a kínálat. – Sikerült egy lelkes kis csapatot 
kialakítanunk, akikkel közösen ötletelünk, 
és a rendezésben is számíthatok rájuk. Nyu-
szi-partit, szilveszteri és nőnapi rendezvényt 
szervezünk, január óta pedig kéthetente 
sportnapot tartunk. A Gyapa Derbi SE-vel 
együttműködve horgászversenyt is rendez-
tünk, és a tervek között gyalogtúrák, kirán-
dulások is szerepelnek – emelte ki. 

A gyapai településrészi képviselő szerint a 
legnagyobb kihívást az jelenti, hogy egy-
egy javítás vagy felújítás előkészítése és 
megvalósítása hosszabb folyamat, ezért a 
felmerülő problémák megoldása nem min-
dig történhet meg azonnal. – A mindenna-
pi gondok, mint a közvilágítás, a szemét-
szállítás, a hóeltakarítás vagy a veszélyes 
fák kivágása ugyanakkor az önkormány-
zat és a DC Dunakom jó együttműködé-
sének köszönhetően többnyire gyorsan 
rendeződnek – tette hozzá. Kovács Melin-
da szerint Gyapán továbbra is a csapadék-
víz megfelelő elvezetése jelenti az egyik leg-
nagyobb feladatot, amelyet a mezőgazdasá-
gi gépek egyre intenzívebb forgalma is ne-
hezít. – Pozitívum, hogy már folyamatban 
van a Rét utca csapadékvíz-elvezetésének 
rendezése, valamint a Kanacsi utca murvá-
zása is – tájékoztatott. 
A településrész egyik legnagyobb értékének 
a faluházat tartja, amely számos lehetőséget 
kínál a közösségi életre.                                 Ü

Fotó: TelePaks

Fotó: Molnár Gyula/archív

Fotó: magánarchívum
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Jó napot, mi újság?
Héregi Ferenc

Ü A kisebb és nagyobb termekben játé-
kok, sporteszközök, biliárd, csocsó, ping-
pong és léghoki várja az érdeklődőket, a tá-
gas udvaron pedig focipálya, játszótér és kül-
téri játékok biztosítanak kikapcsolódási lehe-
tőséget. Éppen ezért az elmúlt időszak fontos 
eredménye a faluház megújulása. – Megtör-
tént a nagyterem festése, új nyílászárók, füg-
gönyök és lámpák kerültek a helyükre, meg-
szépült a hátsó bejárat, valamint a tárolót is 
sikerült rendbe tenni – sorolta. A képviselő 
úgy véli, ezek a fejlesztések hosszú távon is a 
gyapai közösséget szolgálják. – Gyapa kis te-
lepülésrész, ahol korábban nagyon erős kö-
zösségi élet volt, és szeretném, ha ezt a han-
gulatot újra minél többen megtapasztalnák – 
zárta gondolatait.

Kern Béláné: „Cseresznyésben a 
közös munka hozza a fejlődést”

Meglepetésként érte Kern Bélánét, amikor 
felkérték Cseresznyés képviseletére, de a po-
zitív visszajelzések és a helyiek bizalma vé-
gül megerősítették abban, hogy elvállalja a 
feladatot. – Átgondoltam, mit tudnék tenni 
a szeretett településrészért és az itt élő csa-
ládokért. Örömmel dolgozom a közösségért, 
és szerencsére sok segítséget kapok a helyi-
ektől is – fogalmazott. Mint elmondta, már 
a kezdetektől számos fejlesztési elképzeléssel 
vágott neki a munkának. Ezek közül több 
már meg is valósult. – Javult az úthálózat, 
elindult a tanyagondnoki szolgáltatás, fejlő-
dött a játszótér, megépült a fűthető közösségi 
ház a hozzá tartozó raktárral, valamint bő-
vült a villany-, a telefon- és az internetháló-
zat. Mindezeket fontos kezdeti feladatoknak 
tartottam – hangsúlyozta. 
A képviselő szerint elengedhetetlen a korábbi 
hagyományok megőrzése is. Ezért továbbvit-

ték és új programokkal bővítették a Pirgi Zol-
tán által elindított közösségi rendezvényeket. 
– Évről évre megszervezzük a tavaszi szemét-
szedést, az adventi gyertyagyújtást és a Mi-
kulás-ünnepséget, emellett már Halloween-
partit is rendezünk.  Nyáron a gyermekeket 
gyermeknap várja, a hamarosan teljesen el-
készülő közösségi házban pedig kreatív fog-
lalkozások, zenés torna, rajzolás, gyurmázás, 
társasjátékok, sütés-főzés, közös meccsnézés 
és beszélgetések is helyet kapnak. 
Kern Béláné szerint a legfontosabb feladat to-
vábbra is a vezetékes ivóvíz biztosítása min-
den ingatlanban. – Sajnos még ma is vannak 
családok, ahol csak kútvízzel tudják megol-
dani az ivóvízellátást. Emellett szeretnénk, 
ha Cseresznyés bekapcsolódna Paks közös-
ségi közlekedésébe egy helyközi járattal. Ez 
különösen a �atalok számára lenne fontos, 

hogy önállóan is eljuthassanak a városba – 
emelte ki. A képviselő hozzátette, hogy a ke-
rékpáros és futóforgalom növekedése miatt 
a közlekedésbiztonságra is nagyobb �gyel-
met kell fordítani, hiszen az egysávos beton-
úton gyakran alakulnak ki balesetveszélyes 
helyzetek. 
Kern Béláné szerint Cseresznyés legna-
gyobb értéke az összetartó közösség. A he-
lyiek mindig számíthatnak egymásra, le-
gyen szó szemétszedésről, hóeltakarításról 
vagy a közösségi épületek szépítéséről. – Há-
lás vagyok minden családnak a bizalomért 
és a segítségért, amelyet nap mint nap kapok 
– mondta, hozzátéve, hogy a fejlesztésekhez 
az önkormányzat, a polgármester és a rész-
önkormányzati képviselő támogatása sokat 
jelentett.

Ru� Anita

Fotó: Vasvári Márton

Fotó: Vasvári Márton

Fotó: Vasvári Márton
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A sport vezette Paksra a dunaföldvári Hé-
regi Ferencet. A Dunaújvárosi Kohásznál 
futballozott, majd Pakson egészen az NB 
II.-ig jutott. Húszéves kora óta a városban 
él, ma már Cseresznyéspusztán. A labdarú-
gást ugyan maga mögött hagyta, elfoglalt-
sága azonban így is bőven akad: az atom-
erőmű villamossági osztályán, az MVM 
Nukleáris Karbantartó Zrt.-nél dolgozik, 
emellett pedig immár harminc éve üze-
meltet egy sörözőt a lakótelepen. Szabad-
idejének meghatározó része a motorozás, a 
Legends Hungary Motoros és Sportegyesü-
letben pedig gazdasági vezetőként is tevé-
kenykedik.
– Én, bár nem lett volna szabad, már tizen-
két éves koromban motorra ültem. Gimna-
zistaként aztán édesapáméktól kaptam egy 
saját motort, és minden nyáron a baráta-
immal jártuk a környéket Dunaföldvárról 
indulva. Később azonban megnősültem, 
gyermekeim születtek, elindítottam a vál-
lalkozásomat, így hosszú évekre háttérbe 
kellett szorítanom ezt a szenvedélyt – em-
lékezik vissza.
Negyvenéves korán túl járt már, amikor 
úgy érezte, ismét nyeregbe kell ülnie. Vá-
sárolt egy 800 köbcentiméteres motort, 
amellyel kajdacsi barátaival fedezte fel az 
országot.
– Ez azonban nem elégített ki. Szerettem 
volna valahová tartozni, nem csak spon-
tán túrázni. Hét évvel ezelőtt keresett meg 
Janecska Zoltán azzal, hogy Pakson meg-
alakult a Legends Hungary Motorosklub, 

és szeretné, ha megnéznénk, mit tudnánk 
együtt alkotni. Megfogott a közösség és a 
tevékenységük, ezért csatlakoztam hozzá-
juk. Minden évben elmegyünk a csíksom-
lyói búcsúba, szervezett túráink vannak, de 
spontán is gyakran összejövünk. Előfordul, 
hogy háromezernél is több kilométert te-
szünk meg egy-egy út során, egyszer pedig 
egyetlen nap alatt 800 kilométert motoroz-
tunk. Erdélybe minden évben ellátogatunk, 
ahol gyermekotthonokat támogatunk. A 
személyi jövedelemadó felajánlott egy szá-
zalékát gyűjtjük, amit saját adományainkkal 
egészítünk ki, és így juttatjuk el a segítséget a 
rászorulóknak. Volt már rá példa, hogy egy 
gyermekotthon sportcsarnokának felújítá-
sához járultunk hozzá. 
A napokban a paksi Gyermekemért Alapít-
vány nyári táborába is ellátogattak: édes-
séggel és jégkrémmel lepték meg a gyere-
keket, majd motoroztatták is őket. A tartós 
betegséggel vagy fogyatékossággal élő gyer-
mekeket támogató alapítványt már több al-
kalommal segítették. – Amikor látja az em-
ber a nehéz sorsú vagy betegséggel, fogya-
tékossággal élő gyerekeket, óhatatlanul át-
értékeli a saját életét. Nekem két egészséges 
gyermekem és három unokám van. A paksi 
táborban is napszemüvegben voltam, mert 
folytak a könnyeim.
A következő történet már sokkal derűsebb. 
Héregi Ferenc az idei év egyik legkülön-
legesebb élményét idézi fel. – Januárban a 
klubházban ünnepeltük a születésnapun-
kat, amikor betévedt két mongol motoros. 

Olyan jól érezték magukat, hogy meghív-
tak minket Mongóliába. Két hónappal ez-
előtt egy hetet töltöttünk náluk. Népvi-
seletben vártak bennünket a repülőtéren, 
motorokat biztosítottak számunkra, és el-
vittek Ulánbátor legnagyobb motoros ren-
dezvényére, a Sztyeppe Fesztiválra is. A 
csapatukat maga a köztársasági elnök ve-
zette. Felkerestük a magyar nagykövet-
séget, jurtában aludtunk, megkóstoltuk a 
nemzeti ételeiket, felejthetetlen élmények-
kel gazdagodtunk.
Számára a motorozás egyet jelent a szabad-
sággal. Sokszor csak gondol egyet, felül a 
motorjára, bekapcsolja a zenét, és elindul 
valamerre. A nagy utazások kiindulópontja 
is Cseresznyéspuszta.
Nemcsak motorozik, hanem vadászik is. A 
természetközeli életmódhoz keresett meg-
felelő otthont, így talált rá Cseresznyéspusz-
tán egy telekre, amelyre később felépítette 
családi házát.
– Csend, nyugalom és összetartó közösség 
fogadja az embert Cseresznyésben. Rend-
szeresen szervezünk programokat, szól a 
zene, barbecue-parti is volt már a közös-
ségi háznál. Segítünk egymásnak: nemrég 
én szerveztem meg a darázsirtást korsze-
rű, környezetbarát módszerekkel. Itt szinte 
érintetlen a természet. Számomra az jelenti 
a kikapcsolódást, hogy kiülök a magaslesre, 
� gyelem az erdőt, és sokszor nem is lövök 
vadat. Egyszerűen élvezem a csendet. Az én 
életem így teljes.

Sólya Emma

Fotó: Vasvári Márton

Jó napot, mi újság?
Héregi Ferenc

Még két lépést kell tenni az őrségben, és Héregi Ferenc sörözőjében talál-
ja magát az ember; de a vállalkozó ismert a jótékony Legends Hungary 
Motorosklub tagjaként is, amellett, hogy az atomerőműben űzi tanult szak-
máját. Cseresznyésben él, közel a természethez, és nemrégiben Mongóliában 
járt, két keréken.
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Történetek Cseresznyéspusztáról (1. rész)

Az eltűnt városkép nyomábAn

Cseresznyéspuszta számomra 
nem csupán egy külső telepü-
lésrész a város határában, ha-
nem családi emlékek őrzője is. 
Anyai ágon oda kötnek a gyö-
kereim, gyermekkoromban, az 
1990-es években a nyarak je-
lentős részét ott töltöttem Lacza 
nagymamámnál. A természet, 
az erdő és a homokpuszta kü-
lönleges világa már akkor mély 
nyomot hagytak bennem, talán 
ezért is fordultam érdeklődéssel 
Cseresznyés múltja felé. 
Volt idő, amikor sokan úgy vél-
ték, a puszta napjai meg vannak 
számlálva. Az 1980-as évek vé-
géig még nem vezetett ki szilárd 
burkolatú út, hiányzott a vezeté-
kes ivóvíz, nem volt már iskola, 
majd bezárt az egyetlen bolt, és 
egyre többen jósolták a telepü-
lés lassú elsorvadását. A történet 
azonban másként alakult, mert 
az ezredfordulón éppen azok az 
értékek kerültek előtérbe, ame-
lyek korábban hátránynak szá-
mítottak: a nyugalom, a termé-
szet közelsége és a vidéki élet 
csendje. Cseresznyés fokozato-
san kedvelt lakó- és üdülőhellyé 
vált. Bár az őslakos, régi csalá-
dokból már egy tucatnyian sem 
élnek itt, de az elvándorlók he-
lyére új családok érkeztek, akik 
új élettel töltötték meg a közös-
séget, s a puszta nem eltűnt, ha-
nem átalakult.
Cseresznyés neve a forrásokban 
csak a 19. század első felében buk-
kan fel. Akkoriban nagy- vagy 
középbirtokhoz tartozó uradal-
mi majorként említik, elszórt 
házakkal és átmenetes kicsiny 
pusztákkal. Még nagymamám is 
S betűvel mondta, ahogyan a régi 
térképeken is szerepel, mert a régi 
„cseresnyésiek” tudták, hogy ne-
vét nem a cseresznyefáról kapta 
ez az egykor talán cserjés, bokros 

homokvilág. Területét olyan el-
szórt részek tagolják, mint Barát-
rét, Belső sor, Pörösi sor, Mária-
telep, Háromház vagy Akalacs. 
Ez utóbbi a régebbi mag, a mára 
eltűnt Akalacs falu területe Cse-
resznyéstől északnyugatra fek-
szik, s régészeti leletek alapján az 
Árpád-korban már létezett. Neve 
besenyő eredetű, a környék ren-
geteg besenyő eredetű helyne-
vet őrzött meg (Kajdacs, Kanacs, 
Gyapa, Madocsa stb.), és Akalacs 
neve, hasonlóan a besenyő törzsi 
nevekhez, lószínnevet jelent: fe-
hér tarkácska, esetleg fehér pari-
pa. Templomáról és a faluról ke-
veset tudunk, de Egyed Antal 
1829-es Paks leírásában említi a 
református templomépítéshez el-
hordott köveket: 

„Akalacson még a török utá-
ni időkben is látható volt egy va-
lamikor nagy épületnek vagy 
templomnak düledéke. Innen 
hordták a szert a mostani refor-
mátus templom építéséhez.”1 

A legenda szerint – melyet még 
nagymamámtól hallottam – 

az akalacsi templom egyszer 
„üzent” a föld alól, midőn egy 
juhász kutyája ugatni kezdte 
a romokat rejtő dombot, ahol 
a föld alól morajlás és harang-
kongás hallatszott. 1836-ban 
Akalacspusztának még 248 ál-
landó lakosa volt.2  
Egykor bővízű patakja is mára 
múlt, a Cseresznyés-Csámpai 
patak az Akalacs melletti De-
res-tóból eredt, és általában 
északnyugat-délkelet irányba 
folyt. Legnagyobb mellékerét 
Györköny felől vette fel, ez a pa-
takág Felső-Biritópuszta köze-
lében csatlakozott a főmeder-
hez. 12,5 km hosszú futás után 
Püspökhalom mellett hagyta el 
Paks határát, majd Szentgyör-
gyi-csatorna néven folytatta út-
ját a faddi Holt-Dunába.3 
A közeli Bibichegynek nevezett 
domb az egykor itt nagy szám-
ban tanyázó bibic madarakról 
kapta nevét. 1821-ben a paksi 
földesurak közgyűlésükön ha-
tározták el, hogy a parlagfölde-
ket – tehát elsősorban a déli ho-
mokos területet – szőlővel tele-
pítik be. Ezt a kezdeményezést 

hamarosan tett követte, és egy-
re sűrűsödtek a szőlők a ma-
gasabb homokterületeken, így 
Cseresznyéspusztán, Szarkahe-
gyen, Csámpán, Pörösön.4 A 
szőlőművelés még a 20. század 
elején is jellemző volt, de mára 
Akalacs területe csupán telepí-
tett erdőből és füves rétből áll. 
A ’90-es években a Bezerédj Ál-
talános Iskola rajztermében ki 
volt állítva egy régi parasztház 
makettje. Készítőjétől, Bencze 
Barnabástól megtudtam, ez volt 
a dédszüleim – távvezeték fek-
tetés miatt kisajátított és lebon-
tott – háza, amely régi épület 
egykor özv. Tallián Pálné föld-
birtokos asszony majorságához 
tartozott. És valóban özv. vizeki 
Tallián Pálné 1874-es végrende-
letében találunk rá területi uta-
lást: 

„Hátrahagyandó ingatlan bir-
tokaim különböző jogtermé-
szetükre nézve előre kell bo-
csátanom, hogy azok háromfé-
lék: elsőrendűek Pakson és ah-
hoz tartozó falvak és pusztákon 
boldogemlékű szülőimről szál-
lottak reám…”5 

A 19. században Lacza 
Andrásék házát csárdaként is 
ismerték, ahonnan a családi le-
genda szerint a híres betyár, Ró-
zsa Sándor is elkötött egy fehér 
lovat. 
(Folytatjuk!)

dr. Hanol János

1 Tudományos Gyűjtemény, 1829., 2. 
szám, Egyed Antal: Paks leírása, 71. o.

2 Paks Nagyközség Monográ�ája, 294. o
3 Paks Nagyközség Monográ�ája, 163. o.
4 Paks Nagyközség Monográ�ája, 311. o.
5 Véghely Dezső: Emléklapok rendezett-

tanácsú Veszprém város közigazgatási 
életéből – Veszprémi Szemle könyvek 
5. (Veszprém, 2012), IV. melléklet

Lacza András háza, egykor Tallián Pálné földbirtokos majorsága volt
(fotó: Bencze Barnabás, 1964)
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Minden új kutatás egy új világ
– 2014-ben volt az első nagyobb szabású ki-
állításom az első világháború 100. évfor-
dulójára, aminek a könyvtár adott otthont. 
Szóval közel 15 éve foglalkozom a helytör-
ténettel – határozta meg a kezdeteket kéré-
sünkre Schönveitz János, Söni. 
A családfával kezdődött. – Nagyanyámmal 
beszélgetéseink során formálódott a család-
fa, amiről azt gondoltam, ki kellene egészíte-
ni családtörténettel. Elkezdtem felkutatni a 
rokonokat, összegyűjteni a dokumentumo-
kat, fényképeket és történeteket – idézte fel 
Söni. – Az indulás könnyű volt, mert a nagy-
anyám két lábon járó adatlexikon volt. Elég 
volt leülni mellé egy délutáni beszélgetésre 
és jegyzetelgetni.
A családtörténetet hamar követte a helytör-
ténet. – A közelgő centenárium miatt kezd-
tem komolyabban foglalkozni az első világ-
háborúval. Mindig olyan témákat próbálok 
boncolgatni, amit még eddig senki. Ahhoz 
képest, hogy milyen sok paksi vett részt a há-
borúban, alig találtam összegyűjtött adatot a 
hősi halottakról – mondta Söni. 
Az első világháborút hamar követte a má-
sodik, majd a holokauszt áldozatainak és a 
paksi zsidóság történetének kutatása, ké-
sőbb pedig a Vitézi Rend helyi és megyei tör-
ténete is. Kutatásai idővel az egyháztörténet-
re is kiterjedtek. 
Bár több írása is megjelent, önálló könyvvel 
még adós. Ennek egyik oka éppen a szerte-
ágazó érdeklődése. – Egyszerre több témá-
val foglalkozom. Amikor az egyikben telítő-
döm, átlovagolok a másikra. Amikor témát 
váltok, mindig új lendületet hoz, akkor min-
dig egy kicsit fellélegzem – fogalmazott.

Söni sok mindent bevállalt: munka (sze-
rény, nem tőle tudjuk, hogy idén májusban 
igazgatósági nívódíjat kapott), tánc (igen, ő 
is utazik Amerikába), sport (42 évesen jóté-
konykodó maratont futott), család (a meg-
szállottságról alkotott véleményük marad-
jon titok) és kutatás között osztotta meg az 
idejét. – A Jóisten nem kopogtatott, berúg-
ta az ajtót, hogy akkor most már rendet te-
remt. Volt 2026 februárjában egy életmen-
tő műtétem. A hátizsákból, amit addig cipel-
tem, sok mindent ki kellett pakolni. Más lett 
a fontossági sorrend – mondta Söni. A kuta-
tások azonban nem maradnak abba, csak a 
tempó változott.

Milyen paksi vagy Paks környéki, helytör-
ténettel vagy más témával kapcsolatos ku-
tatást szeretnél még végezni a közelebbi, 
avagy a távolabbi jövőben?
Söninek most éppen a dunakömlődi temp-
lom alapításának 200. évfordulójára készülő 
kiadvány a legfontosabb feladata. – Megígér-
tem Fitt Szabolcs plébániaigazgatónak, hogy 
miután Németkér egyháztörténetéről egy 
helyi helytörténésszel közösen készítettünk 
egy füzetet, Dunakömlőd egyházi múltját 
is hasonló módon feldolgozom. A gyökere-
im Kömlődhöz és Pakshoz kötődnek*, őse-
im is a dunakömlődi templomban imádkoz-
tak, így természetes volt, hogy elvállalom – 
mondta Söni.
A holokauszt áldozatainak kutatását tovább 
folytatja. – Sok adatbázis ellentmond egy-
másnak, ezért nem szeretném elkapkodni. 
A célom egy hiteles, kereshető adatbázis lét-
rehozása – mondta.
A Vitézi Rend történetének feldolgozása is 

folytatódik. Első lépésként a paksi vitézek 
életrajza jelenhet meg a múzeumi füzetek-
ben. A kutatás sok örömet is tartogat. Egy 
ismerőse dédnagyapjának vitézi oklevelét, 
amiről a család nem tudott, egy gyűjtőtől si-
került visszavásárolnia a családnak.
Söni szerint a könyv befejezésének legna-
gyobb akadálya éppen az, ami a kutatást 
megkönnyíti. – A digitális adattárak olya-
nok, mint az aranyhal: mindig lehet még 
egyet kívánni. Újabb és újabb információk 
kerülnek elő, ezért nehéz meghúzni a határt, 
hogy most már kész.
Beszélgetésünk végére világossá vált, hogy 
Söni számára a helytörténet nem pusztán 
adatgyűjtés. Minden kutatása mögött em-
berek, családok és sorsok állnak. Talán ezért 
érkeznek hozzá Izraeltől Amerikáig megke-
resések, és talán ezért mondja, hogy minden 
új kutatás egy új világot nyit meg előtte, sok 
érdekes ember megismerését. Persze hogy 
fejtörést okozott, kinek gurítsa tovább a Hó-
golyót (és az egy kérdés korlátja is). 

Kérdés Bedecs Ferenchez, az Atomerőmű 
SE kajak-kenu szakosztályának vezető-
edzőjéhez
Mi a klub legfontosabb célja a következő sze-
zonban? 
Milyen eredményre a legbüszkébb az elmúlt 
időszakból? 
Hogyan motiválja a � atal sportolókat a min-
dennapi munkában? 

[jé]
* A paksi virtusúszást Daróczy helyett lehetne 

Schönveitz-úszásnak is hívni, mert 1886 augusz-
tusában, most 140 éve Söni szépapja, Schönveitz 
János is ott volt.

Fotó: magánarchívum

Söni, az emlékezetőrző: „Mindig olyan témákat 
próbálok boncolgatni, amit még eddig senki”

Schönveitz János amatőr helytörténészt kérdezte Hermann Emil, a Német-
kéri Német Nemzetiségi Tánccsoport együttesvezetője, táncoktatója a hely-
történettel kapcsolatos újabb kutatási terveiről. 
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Mit tehetünk az egészségünkért?
A hosszan tartó extrém meleg nemcsak 
a komfortérzetünket befolyásolja, ha-
nem a szervezetünk működését is próbá-
ra teszi. Dr. Tóth-Szivós Etelkával, a Paksi 
Gyógyászati Központ főigazgatójával be-
szélgettünk arról, hogyan hat a nagy me-
leg a szervezetünkre, hogyan óvhatjuk az 
egészségünket a hőhullámok idején, és 
mikor van szükség fokozott oda�gyelésre 
vagy orvosi segítségre. 

– Miért kell fokozott oda�gyelés extrém 
hőség esetén?
– Az extrém hőség nem csupán kellemet-
len, hanem komoly egészségügyi kockáza-
ti tényező. A több napon, akár heteken át 
tartó magas nappali és éjszakai hőmérsék-
let jelentősen megterheli a szervezet hősza-
bályozását, a szív- és érrendszert, valamint 
a veseműködést is. Különösen veszélyezte-
tettek az idősek, a kisgyermekek, a váran-
dósok, a krónikus betegek, illetve azok, 
akik �zikai munkát végeznek vagy nem 
klimatizált környezetben tartózkodnak.

– Melyek a legfontosabb tanácsok, ame-
lyek követésével védhetjük magunkat a 
nagy melegben?
– A legfontosabb a rendszeres folyadékpót-
lás, még akkor is, ha nem éreznek szom-
júságot. Kerüljék a tűző napot 11 és 17 óra 
között, könnyű, világos színű, jól szellő-
ző ruházatot viseljenek, valamint gondos-
kodjanak a lakás hűtéséről: éjszaka szellőz-
tessenek, nappal pedig árnyékoljanak. A leg-
melegebb órákban csökkentsék a �zikai ak-
tivitást. A rendszeresen szedett gyógyszerek 
esetében egyeztessenek a kezelőorvosukkal, 
mert egyes készítmények befolyásolhatják a 
folyadékháztartást vagy a hőleadást.

– Miért jelent nagyobb veszélyt a hosszan 
tartó extrém meleg, mint egy rövidebb 
kánikula?
– A hagyományos kánikulai tanácsok to-
vábbra is érvényesek, ugyanakkor a hosszú 
ideig fennálló extrém hőség új kihívást je-
lent a szervezet számára. Ha az éjszakai hő-
mérséklet sem csökken megfelelően, a szer-
vezetnek nincs lehetősége regenerálódni, a 
hőterhelés pedig napról napra összeadódik. 
A nemzetközi kutatások azt mutatják, hogy 
a hőhullámok idején megnövekszik a szív- 
és érrendszeri események, a kiszáradás, a 

vesekárosodás, a hőkimerülés és a hőguta, 
valamint az összhalálozás kockázata. Ezért 
az extrém hőségre ma már közegészség-
ügyi veszélyhelyzetként tekintünk, amelyre 
ugyanúgy tudatosan fel kell készülni, mint 
más természeti szélsőségekre.

– Hogyan vészelhetjük át biztonságosan a 
forró napokat?
– Fontos, hogy ne becsüljük alá a hőség ha-
tását. A szabadtéri programokat érdemes a 
reggeli vagy esti órákra időzíteni. Igyunk 
gyakran, kisebb mennyiségeket, kerüljük 
az alkohol fogyasztását, mert fokozhatja a 
kiszáradást, és �gyeljünk a túlzott ko�ein-
bevitelre is, különösen akkor, ha az folya-
dékvesztést vagy szívdobogásérzést okoz. 
Előnyben részesíthetjük a könnyű, víz-
tartalmú ételeket, például a zöldségeket és 
gyümölcsöket. Segíthet a test rendszeres 
hűtése is, például langyos zuhannyal, ned-
ves törölközővel vagy hűvös helyiségben 
való tartózkodással. Kiemelten fontos �-
gyelni az egyedül élő idősekre, mert náluk 
a kiszáradás tünetei gyakran később jelent-
keznek, és a szomjúságérzet is csökkenhet.
A ventilátor önmagában már nem mindig 
elegendő a szervezet hűtésére nagyon ma-
gas, körülbelül 35 Celsius-fok feletti hő-
mérsékleten. Ilyenkor különösen fontos a 
megfelelő folyadékbevitel és lehetőség sze-
rint klimatizált helyiség igénybevétele.

– Mennyi folyadékra van szükségünk a 
hőségben?

– Nincs mindenkire érvényes pontos meny-
nyiség, hiszen ezt befolyásolja az életkor, a 
testsúly, az egészségi állapot, a �zikai akti-
vitás és a környezeti hőmérséklet is. Álta-
lánosságban elmondható, hogy átlagos kö-
rülmények között napi 2–2,5 liter folya-
dék fogyasztása javasolt, extrém hőségben 
ez gyakran 2,5–3,5 literre, fokozott izzadás 
vagy �zikai munka esetén akár ennél több-
re is emelkedhet.
A legjobb választás a víz. Hosszabb ideig 
tartó, intenzív izzadás esetén azonban az el-
vesztett elektrolitok pótlására is �gyelni kell 
– különösen időseknél vagy nagy �zikai ter-
helés mellett –, ezért az izotóniás italok fo-
gyasztása is előtérbe kerül. Szívelégtelenség-
ben, vesebetegségben vagy egyéb olyan ál-
lapotban, ahol folyadékmegszorítás szüksé-
ges, a folyadékbevitelt mindig a kezelőorvos 
utasítása szerint kell meghatározni.
Fontos ugyanakkor tudni, hogy a túlzott 
folyadékbevitel is veszélyes lehet. A vízmér-
gezés, azaz a túlzott mértékű folyadékbevi-
tel ritka, azonban súlyos állapot. Ilyenkor 
a nagy mennyiségű, viszonylag rövid időn 
belül bevitt folyadékot a vesék nem képesek 
kiválasztani, így a szervezet só-víz egyen-
súlya felborul, a vérben megnő a nátrium-
szint. Egészséges felnőttek veséje kb. órán-
ként 0,8-1 liter folyadékot képes biztonsá-
gosan kiválasztani (egyénenként változó). 
Ha valaki ennél jóval többet iszik rövid idő 
alatt, például több litert 1-2 óra alatt, külö-
nösen, ha közben sok nátriumot veszít izza-
dással, kialakulhat a vízmérgezés.                Ü

Fotó: Szaffenauer Ferenc/archív
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Mit tehetünk közös erőforrásainkért?
Mostanában egymást érik a 
hőségről, a csapadékhiányról, 
az alacsony Duna-vízállásról, 
az energiatermelés helyzetéről 
és a vízkorlátozásról szóló hí-
rek. Apai nagymamám képe 
sejlett fel előttem, ahogy két 
vízzel teli vödröt cipel… 
Nagymamáméknál nem volt 
vezetékes víz. A kerekeskútból 
vagy a házuktól lejjebb lévő 
nyomókútból jutottak hozzá, 
és ha meleg vízre volt szüksé-
gük, felkerült a nagy fazék a 
sparheltre. Az esővizet pedig 
összegyűjtötték egy hordóban. 
Nagymamám nem azért gyűj-
tötte az esővizet, mert ismer-
te volna a fenntarthatóság fo-
galmát, és egészen biztosan 
nem hallott a klímaváltozás-
ról sem. Nem valami különle-
ges bölcsesség volt ez részéről, 
hanem egyszerűen más viszo-
nyulás a vízhez: értékként te-
kintett rá.
Mi már egészen más világ-
ban élünk. Olyan természetes, 
hogy a csapból folyik a víz, és 
egy kattintásra fény önti el a 
szobát, hogy könnyű megfe-
ledkeznünk róla: attól, hogy 

számunkra mindig elérhető, 
még nem jelenti azt, hogy vég-
telen mennyiségben áll a ren-
delkezésünkre. Ami a nagy-
szüleinknek magától értetődő 
volt, azt nekünk már tudato-
sítanunk kell. Meg kell tanul-
nunk, hogy fogmosás közben 
nem kell végig folyatni a vizet. 
Hogy zuhanyozni lehet úgy is, 
hogy közben nem engedünk 
egy kisebb patakot a lefolyó-
ba. Hogy nem kell „díszkivi-
lágítás”, csak ott és addig ég-
jen a villany a lakásban, ahol 
és ameddig arra tényleg szük-

ségünk van. Hogy a csöpögő 
csapot meg kell javítani. Hogy 
tele mosógépet indítsunk el. És 
friss tudásunk: ha lehet, akkor 
használjuk a nagyobb fogyasz-
tású gépeinket, amikor a háló-
zat terhelése kisebb. Lehet le-
gyinteni, hogy egy rövidebb 
zuhany, egy elzárt csap, egy le-
kapcsolt lámpa vagy egy meg-
töltött mosógép nem számít, 
csak csepp a tengerben – ám 
cseppekből áll a tenger…  
Persze nem kell visszatérnünk 
a kerekeskutak vagy a sparhelt 
világába. A korszerű hőszige-

telés, a hőszivattyúk, a napele-
mek vagy az okostermosztátok 
mind azt szolgálják, hogy ke-
vesebb energiát használjunk 
fel. Az energiatakarékos LED-
világítás, az esővíz gyűjté-
se, a szürkevíz újrahasznosítá-
sa vagy a komposztálás pedig 
olyan apró lépések, amelyek 
együtt sokat számítanak. A 
technológia sokat segíthet, de 
önmagában nem helyettesíti a 
tudatosságot, és azt sem kerül-
hetjük el, hogy bizonyos szoká-
sainkon változtassunk. 
Régebben szép gondolatnak 
tartottam, ma már inkább em-
lékeztetőnek érzem, hogy „a 
Földet nem apáinktól örököl-
tük, hanem az unokáinktól 
kaptuk kölcsön.” Lehet, hogy a 
nagymamám soha nem hallot-
ta ezt a mondást. Biztosan nem 
elmélkedett fenntarthatóságról 
vagy klímaváltozásról. Egysze-
rűen csak tudta, hogy vigyázni 
kell arra, amink van. Talán ez a 
következő évek egyik legfonto-
sabb kihívása: megőrizni az ér-
tékeinket, és megtanulni alkal-
mazkodni a változásokhoz.

Kohl Gyöngyi

Ü Veszélyeztettetek lehetnek a sporto-
lók, az extrém �zikai munkát végzők, a 
pszichiátriai betegségekhez társuló kény-
szeres vízivással érintettek, és bizonyos 
gyógyszerek szedése esetén (egyes anti-
depresszánsok, vízhajtók). A vízmérgezés 
kezdeti tünetei a fejfájás, hányinger, há-
nyás, pu�adás, gyengeség, fáradtság, majd 
később jelentkezik zavartság, izomgör-
csök, aluszékonyság, görcsroham, eszmé-
letvesztés, életveszélyes agyödéma.

– Milyen veszélyeket rejt a hőség, ha nem 
�gyelünk a szervezetünk jelzéseire?
– Az extrém hőség nemcsak átmene-
ti rosszullétet okozhat, hanem meglé-
vő betegségeket is súlyosbíthat. Gyako-
ri következménye lehet a kiszáradás, az 
elektrolitzavar, a hőkimerülés, a hőguta, 
az ájulás, az alacsony vérnyomás, az akut 
vesekárosodás, valamint a szívritmusza-

varok. Emellett növelheti a szívinfarktus 
és a stroke kockázatát is. A hőguta életve-
szélyes állapot: ilyenkor a testhőmérséklet 
jellemzően 40 Celsius-fok fölé emelkedik, 
és a szervezet hőszabályozása összeomlik. 
Gyors segítség nélkül súlyos szervkároso-
dást, akár halált is okozhat.

– Milyen tünetek esetén kell azonnal or-
vosi segítséget kérni?
– Azonnali orvosi segítség szükséges za-
vartság, aluszékonyság, eszméletvesztés, 
40 Celsius-fok körüli vagy az feletti test-
hőmérséklet, görcsroham, mellkasi fájda-
lom, nehézlégzés, súlyos fejfájás, ismétlő-
dő hányás vagy hűtés ellenére sem javu-
ló rosszullét esetén. Orvosi vizsgálat in-
dokolt akkor is, ha tartós szédülés, erős 
gyengeség, csökkenő vizeletmennyiség, 
sötét vizelet, szapora szívverés vagy több 
órán át fennálló kiszáradásra utaló tüne-

tek jelentkeznek. Különösen �gyelni kell 
az idősekre, a kisgyermekekre és a króni-
kus betegekre, mert náluk az állapotrom-
lás gyorsabban bekövetkezhet, és a tüne-
tek sokszor kevésbé jellegzetesen jelen-
nek meg.

– Mik a tapasztalatok a paksi rendelő-
ben, melyik szakrendelésre érkezik több 
páciens?
– Jellemzően nem emelkedett a hőség-
ből eredő ellátások száma a Paksi Gyógy-
ászati Központban. Mivel a tünetek általá-
nos jellegűek, ezért mindenképpen a há-
ziorvos felkeresése az elsődleges teendő a 
hőség okozta tünetek megjelenése esetén, 
súlyosabb tünetek esetén pedig az Orszá-
gos Mentőszolgálat hívása, mivel ebben az 
esetben fekvőbeteg-intézeti, sürgősségi el-
látás szükséges.                                              

-kgy-



Egyensúlyban test és lélek – A test üzenetei mögött 
akár a család története is ott lehet

Ha valaki megbetegszik, legtöbbször a tes-
ti tünetekre �gyelünk: mit mutatnak a la-
boreredmények, milyen gyógyszerre van 
szükség, vagy hogyan lehet mielőbb meg-
szüntetni a panaszokat. Pedig a betegsé-
gek hátterében sokszor lelki folyamatok, 
családi minták és ki nem mondott feszült-
ségek is meghúzódhatnak. Erről beszélge-
tett az Egyensúlyban test és lélek magazin 
legújabb adásában dr. Ságh Beáta pszicho-
lógus, családterapeuta és Vájer-Nagy Ma-
riann klinikai szakpszichológus. 

A szakemberek szerint ma már egyre töb-
ben ismerik a pszichoszomatikus betegsé-
gek fogalmát, vagyis azt, hogy a test és a lé-
lek folyamatos kölcsönhatásban áll egymás-
sal. Egy tartós lelki megterhelés testi tüne-
tekhez vezethet, de egy krónikus betegség is 
jelentősen befolyásolhatja az érzelmi állapo-
tot. A kettő nem választható szét, mégis az 
egészségügyi ellátásban gyakran még min-
dig a mérhető tünetek kerülnek előtérbe, 
miközben kevesebb �gyelem jut arra, hogy 
a beteg mit él át lelkileg. A beszélgetés egyik 
legfontosabb üzenete, hogy a pszichoszoma-
tikus betegségek nemcsak az egyént érin-
tik. Ha egy családban valaki megbetegszik, 
az egész családi rendszer változásba kezd. A 
családtagok egymásra hatnak, ezért a beteg-
ség mindig közös történetté is válik. 
A szakemberek beszéltek arról is, hogy 
már a hetvenes években fel�gyeltek arra, 
hogy bizonyos személyiségtípusok na-
gyobb eséllyel betegednek meg. Azok, akik 
folyamatos teljesítménykényszerben él-
nek, versengenek, állandó időnyomás alatt 
dolgoznak és nehezen pihennek – gyak-
rabban küzdenek magas vérnyomással, 
szív- és érrendszeri problémákkal, pánik-
jelenségekkel vagy más, stresszhez köthe-
tő betegségekkel. Egykor ezt „menedzser-

betegségként” emlegették, mára azonban 
világossá vált, hogy a pszichoszomatikus 
betegségek köre ennél jóval szélesebb. A 
tartós stressz nemcsak a szívet és a kerin-
gési rendszert terhelheti meg. Hatással le-
het a légzőrendszerre is – például súlyosbít-
hatja az asztmás tüneteket –, emellett ösz-
szefüggésbe hozható különböző bőrprob-
lémákkal, emésztőrendszeri panaszokkal, 
fejfájással, alvászavarokkal, valamint olyan 
testi tünetekkel is, amelyek mögött nem 
mutatható ki egyértelmű szervi eltérés. A 
szakemberek hangsúlyozták: ezek a beteg-
ségek nem „beképzeltek”, a tünetek való-
sak, csupán kialakulásukban a lelki ténye-
zők is szerepet játszhatnak. 
Gyermekeknél különösen fontos oda�gyel-
ni az ismétlődő testi panaszokra. A vissza-
térő hasfájás, fejfájás vagy rosszullét mögött 
sok esetben nem mutatható ki szervi elté-
rés, mégis valódi szenvedést okoz a gyer-
meknek. Ilyenkor érdemes azt is megvizs-
gálni, milyen terhelések érik őt a család-

ban, az óvodában vagy az iskolában, hiszen 
a gyermekek gyakran a testükön keresztül 
fejezik ki azt, amit még nem tudnak sza-
vakba önteni. 
A műsorban szó esik arról is, hogy a csa-
ládi szerepek, a generációkon át öröklődő 
minták és a ki nem mondott kon�iktusok 
hosszú távon is befolyásolhatják testi-lel-
ki egészségünket. Éppen ezért a gyógyulás 
sem mindig csak a tünetek kezeléséről szól. 
Sokszor legalább ilyen fontos a családi kap-
csolatok megértése, az érzelmek felismerése 
és kimondása, valamint annak tudatosítá-
sa, hogy a betegség nemcsak az egyéné, ha-
nem a családi rendszeré is. A magazin ezút-
tal arra hívja fel a �gyelmet, hogy amikor a 
test jelez, érdemes a tüneteken túl a mögöt-
tük húzódó történetre is kíváncsinak len-
ni. A testi és lelki folyamatok együtt alakít-
ják egészségünket, és sokszor éppen a csa-
ládi kapcsolatok megértése vihet közelebb a 
gyógyuláshoz.

Ru� Anita
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Megkezdődtek és jelenleg is 
zajlanak a nyári karbantartá-
si munkálatok a paksi önkor-
mányzati fenntartású intézmé-
nyekben. A DC Dunakom Zrt. 
szakemberei ebben az időszak-
ban végzik el Paks Város Ön-
kormányzatának megbízásá-
ból azokat a felújítási és állag-
megóvó feladatokat, amelyekre 
év közben nem volt lehetőség. 

Ritter András, a DC Dunakom 
Zrt. városüzemeltetési részleg-
vezetője elmondta, hogy a fel-
újítások előkészítése már az év 
elején megkezdődik. A polgár-
mesteri hivatal vagyongazdál-
kodási osztályának munka-
társai az intézményvezetőkkel 
közösen állapotfelmérést vé-
geznek, majd az összegyűjtött 
igények alapján készül el a költ-
ségvetés és a munkák prioritá-

si sorrendje. Mint hangsúlyoz-
ta, a kivitelezés komoly szerve-
zést igényel, hiszen a városi in-
tézmények, köztük az óvodák, 
a bölcsőde, a Csengey Dénes 

Kulturális Központ és más ön-
kormányzati fenntartású léte-
sítmények eltérő időpontokban 
zárnak be a nyári időszakban. 
A felújításokat az egy-két hetes 

leállások idejére kell ütemezni 
úgy, hogy azok ne akadályoz-
zák egymást. A részlegvezető 
hozzátette, hogy a munkálatok 
túlnyomó része állagmegóvá-
si és karbantartási feladat. Szin-
te minden intézményben vé-
geznek tisztasági festést, emel-
lett az speciális igények alapján 
burkolatfelújítások, kisebb vi-
zesblokk-felújítások, nyílászá-
rók javítása vagy cseréje, illet-
ve egyéb, a költségvetésben jó-
váhagyott munkák is szerepel-
nek. Ritter András szerint az 
összehangolt munkaszervezés-
nek és a tapasztalt szakember-
gárdának köszönhetően a kivi-
telezések mintegy 90 százaléka 
határidőre elkészül, így az in-
tézmények a nyári szünetet kö-
vetően zavartalanul fogadhat-
ják a gyermekeket, a dolgozókat 
és a látogatókat.                        -ra-

Nyár végéig befejeződnek az intézményfelújítások
Fotó: TelePaks
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A rövid, de tartalmas felké-
szülést követően sűrű prog-
ram várt a Paksi FC-re. A 
Konferencia-liga selejtezőjé-
ben az egyik legerősebb rivá-
lis a Panathinaikosz várt Bog-
nár György tanítványaira, míg 
az OTP Bank Ligát a Ferencvá-
rossal nyitották, majd a Zala-
egerszeggel folytatták Bödéék. 
A zöld-fehér derbik a görögök 
paksi vendégjátékával kezdőd-
tek. Telt ház várta a csapatokat 
július 23-án a Fehérvári úton. 
Vas öngóljával – rossz közbelé-
pés a beadás után – és Andino 
ziccerével a vendégek vezettek 
ugyan, azonban a hazai csa-
pat „állta a sarat” és partiban 
volt nagynevű ellenfelével, amit 
a csereként pályára lépő Böde 
Dani parádés gólja csak meg-
erősített. A vége 1-2, így maradt 
remény a visszavágóra, de ezen 
nem lehetett sokat gondolkoz-
ni, hiszen három nappal később 

a Ferencvárost fogadta a PFC az 
OTP Bank Liga első fordulójá-
ban. És micsoda mérkőzés volt! 
Eseménydús és fordulatos, pör-
gős összecsapáson, Haraszti két 
kulcspasszával Pető, majd Sza-
lai is betalált az első 45 percben, 
amire Yusuf, illetve Botka gól-
ja volt a válasz a másik oldalon, 
azonban a második játékrész-

ben Szalai és Pető újabb góljára 
már nem tudott reagálni a Fe-
rencváros. Paksi FC – FTC 4-2. 
Csak négy nap regenerálódás, 
közte athéni utazással, hogy 23 
ezer néző előtt a Paks megpró-
bálja kicsikarni a továbbjutást a 
Konferencia-liga selejtezőjének 
visszavágóján. A PFC meglep-
te ellenfelét: a nyomás öt szög-

let formájában és a 35. percben 
Pető bombagóljával realizáló-
dott. Sajnos a szünet előtt egyen-
lítettek a görögök, de a fordulást 
követően Győr� is betalált. Bíz-
tunk az újabb találatban, azon-
ban a vendéglátó sem kívánta a 
hosszabbítást, és a 85. percben 
gólt lőtt. Le a kalappal a Paksi FC 
előtt. Sajnos ez a három kemény 
derbi sokat kivett a csapatból 
(Győr� megsérült Athénban) és 
a fáradtság az OTP Bank Liga 
második fordulójában kiütkö-
zött Zalaegerszegen. 5-2-es vere-
ségbe került a kényszerű rotáció, 
ellenben három újonc is itt de-
bütált az NB I.-ben: Wiesner Ba-
lázs, Kuzma Hunor és Lapu An-
dor. Köszönjük a három zöld-fe-
hér mérkőzés élményét, és bí-
zunk a folytatásban: a harmadik 
forduló az OTP Bank Ligában: 
augusztus 9-én, vasárnap 15:30. 
Jön a Honvéd. 

Dallos Tibor

Helytállás a ligában, felemás kezdés a bajnokságban

Foci volt, foci lesz Dunakömlődön
A Dunakömlődi SE-t 1994-ben 
alapították, és viszonylag rövid 
története alatt sok változáson és 
viszontagságon keresztül jutott 
el napjainkig. Sokáig a megye-
bajnokság második vonalában 
szerepelt, de a múltban találunk 
Megye I.-es évadokat is. Sőt leg-
nagyobb sikerét is itt jegyzi a csa-
pat, miután a 2002/2003-as pont-
vadászatban bronzérmesek let-
tek. Ugyanitt az i�k 2019/2020-
ban megnyerték a bajnokságot. 
Spiegel György 2018 óta szakosz-
tályelnökként – társadalmi mun-
kában – rengeteget tesz a csapa-
tért, de volt, amihez az akarat és 
munka is kevésnek bizonyult. 
2020/2021-ben a Covid törte ket-
té a csapat idényét, miután félidő-
ben berekesztették a bajnokságot. 
(Megye II. második helyén áll-
tak.) Miután újra beindult a lab-
darúgó-élet az országban, Köm-

lődön is újrakezdték, de nem so-
káig. 2023 februárjában forráshi-
ány miatt a csapat megszűnt, így 
a dunakömlődi foci története be-
fejeződött, de csak rövid időre. A 
sportegyesület ugyanis a gyapai 
csapatnak biztosított pályahasz-
nálatot a hazai meccseire. Ak-

kor az az Aradi Gábor edzet-
te a kis csapatot, aki korábban 
öt évet lehúzott kömlődi színek-
ben. A megszűnést követően Gá-
borral hét ember távozott az ak-
kori gyapai együtteshez. A hát-
térben közben zajlottak az egyez-
tetések és tárgyalások. Ennek 

köszönhetően, Paks város ön-
kormányzatának támogatásával 
és egy nyolcfős kömlődi kötődé-
sű baráti társasággal megerősöd-
ve 2024/2025-ben immár a Me-
gye háromban, Aradi Gáborral a 
kispadon, plusz a korábban már 
említett hét játékossal ismét élet-
re kelt a Dunakömlődi SE labda-
rúgó-szakosztálya. Az idei pont-
vadászatnak „Zsugával” a kispa-
don, közel 30 játékossal és biztos 
anyagi háttérrel vág neki a csa-
pat. Ráadásul pályázati lehetősé-
gek kihasználásával megszépült a 
környezet is (például 100 méteres 
labdafogó háló épült a patak mel-
lé), nem beszélve az elnök, Spie-
gel György feleségének, Évának 
a mindennapi, áldozatos szerep-
vállalásáról a csapat életében, aki 
mint szertáros és technikai veze-
tő dolgozik a Dunakömlődi SE-
ért.                                                  -dt-

Fotó: magánarchívum

Fotó: Molnár Gyula
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Az Ulánbátorban rendezett judo 
grand slam versenyen, a Los An-
geles-i olimpia első kvali�kációs 
versenyén Pupp Réka, az Atom-
erőmű SE versenyzője az 52 kg-os 
súlycsoportban harmadik lett, de 
a bronzmérkőzésen súlyos kézsé-
rülést szenvedett.

– A mérkőzés közvetítésekor 
látszott, hogy gond van a kezed-
del. Hogy történt a baleset? 
– Szerencsére csak a bronzmecs-
csen történt. Már a má sodik ösz-
szekapaszkodásnál elakadt a 
gyűrűsujjam meg a kis ujjam az 
ellenfél ruhájában, fél perc telhe-
tett el a küzdelemből. Próbáltam 
kiszedni a fogásomat, két ujjam 
elindult, a másik kettő leragadt, 
és így eltört a négyes kézközép-
csontom. Ezután már nem tud-
tam szépen judozni. Szerencsére 
tudtam egyet dobni az ellenfele-

men, utána úgy voltam, hogy in-
nen már bekkelek, nem nagyon 
tudtam használni a kezem. Na-
gyon fájt, meg amint eltört, a fo-
gáserő egyből kiment a kezem-
ből. Pont a jobb kezem a domi-
náns, azzal fogok hajtókát, ami 
nekem szükséges a dobáshoz.                                                                                                    

– Mit mondott az orvos? 
– A vizsgálat kimutatta, hogy a 
kezemben a helyén volt minden, 
csak a gyorsabb gyógyulás érde-
kében meg az elmozdulás meg-
akadályozására két csavarral rög-
zítették a csontot. A gipszet csak 
három hétig kellett hordani, a 

második három hétre pedig, or-
vosi döntésre, rögzítőkötést kap-
tam. 

– Kell versenyt kihagynod? 
– Augusztusban Svájcban lesz 
egy új verseny, azt biztosan kiha-
gyom, és annak függvényében, 
hogyan javul a kezem, eldönt-
jük, hogy a pesti  grand slammel 
mi legyen. A világbajnokság ok-
tóberben, három hétre a grand 
slam után lesz, ha olyan a hely-
zet, akkor fel kell áldoznunk a 
pesti versenyt. Nem akarom koc-
káztatni, hogy nem teljes a gyó-
gyulás, és rásérülök, pedig hazai 
közönség  előtt szerepelni jó. Egy 
világbajnokság előrébb helyez-
kedik el a sorrendben, mint egy 
nemzetközi, de jó lenne a világ-
bajnokság előtt újra versenyezni, 
belelendülni.  

-joko-

Dzsúdó – gyógyulóban Pupp Réka

Forrás: judoinfo.hu
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A rejtvény fõsoraiban
szavait rejtettük el. A megfejtés egy szlogen neve. Bekül-
dési határidő augusztus 14. Cím: 7030 
Paks, Dózsa György út 51–53. vagy  
paksihirnok@gmail.com. A  név mellé 
telefonszámot is kérünk. Előző játékunk 
nyertese: Sinorovits Attila

Megfejtésével öt paksi utazás-
ra szóló Füge taxi ajándékot 
nyerhet.

Fotó: Füge taxi


