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»Keresni, vdrni, semmit sem akarni,
Szeretni, vagyni, egyediil maradni.

Nézni a vildgot becsukott szemekkel,

Ldtni azt, amit még nem ldtott meg ember”

Teller Ede: Vers cim nélkiil
(A tudos és vildga) részlet

A rendkiviili kdnikula a varos mii-
kodését is atirja. Az els6 intézkedé-
sekrdl tajékoztatott a polgarmester
és az alpolgarmester.

»KOzOsséget épiteni legalabb olyan
fontos, mint telepiilést fejleszteni” —
korképiinkben megszdlalnak a telepii-
lésrészi képviselok (7-10. oldal)
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Parakapun tul

Ugyanazt a nyarat, ugyanazt a varost sem
latjuk egyforman. Van, aki a parakaput
veszi észre, mas a kiszaradt fiivet, a poros
parkot vagy az apadd, melegedé Dunat -
ugyanannak a torténetnek mas-mas olda-
lat. A rendkiviili kanikula a varos miko-
dését is atirja. Megkérdeztiik, milyen in-
tézkedésekre van lehet8ség rovid tavon,
hogyan alkalmazkodik Paks a szokatlan
helyzethez.

A viéros els6 intézkedései egyszerre szolgal-
jak a takarékossagot és a lakossag biztonsagat.

Kozterek

- A szokokutak leallitasat elrendeltiik. A pa-
rakapukrol az az alldspontunk, hogy a hdség-
riaddra valo tekintettel a parakapuk miikodé-
se ugy ad felfrisstilést a varosnak, hogy mini-
malis fogyasztassal jar. Amig nincs vizhiany,
a vizellatdst nem befolyasolja, addig szeret-
nénk a pdrakapukat tizemeltetni. A varosi
tizemeltetésii parakapukat éjszakara lekap-
csoljuk - tajékoztatott Heringes Anita pol-
garmester.

A novények locsoldsat a tovabbiakban nem
ivovizrél, hanem kutakrol végzik, ameddig
megoldhato, szeretnék a névényeket megov-
ni, hiszen t6bb mint tizmilli6 forintos névény
van a koztertileten.

Hivatal, intézmények

A polgarmester azt is elmondta, hogy a hi-
vatalban reggel nyolc és dél kozott van mun-
kavégzés, utana a munkatarsak haza tud-
nak menni. Ottjartunkkor az egyik dolgozo
azt mondta, délel6tt a hivatalban akar klima
nélkiil is ki lehet birni. Otthon persze be kell
majd kapcsolni a htitést.

- Mindenkit megkértiink, az intézményein-
ket is, hogy figyeljenek oda az aramfogyasz-
tésra. Felmentést kapott az Eletfa id6sek ott-
hona, mert ott muszaj a hiités, ahogy a halé-
zat elbirja, a beteg és idés embereket, ameny-
nyire tudjuk, nem tehetjitk ki még nagyobb
héségnek. Nyilvan ilyenkor a szekrényb6l
kiesé csontvazak pont nem hidnyoznak. Ki-
deriilt, hogy az Eletfa id6sek otthonaban az
aramhalozat nem korszer allapotban van
az épiiletben. Itt beruhdzasra is sziikség lesz,
amit mar el is inditottunk — sorolta a témakat
Heringes Anita.
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Szocialis, egészségiigyi
intézmények

Az 6regek otthona mintegy 80 lakdja a kin-
ti hségbdl szinte semmit nem kell, hogy ér-
zékeljen. Ferenczi 11dikd, az intézmény igaz-
gatdja arrdl tdjékoztatott: a légkondicionald
berendezések hasznalatat 6sszehangoljak, igy
igyekeznek megoldani, hogy a halézat birja
a fokozottabb terhelést. A kozosségi helyisé-
geket és a folyosokat hiitik klimaval, a lakok
igény szerint ventildtort hasznalhatnak szo-
baikban; a benti hdmérséklet igy kellemesen
hiivos.

- Fokozottabban odafigyeliink arra, hogy
a nagy melegben megfeleld6 mennyisé-
gl folyadékot fogyasszanak az id&sek,
limonadépartikat is tartunk, jégkasasra fa-
gyasztott tapszerekkel kindljuk éket - tette
hozza Ferenczi I1diko.

Szintén kiemelt a gyogyaszati kézpont hely-
zete, a rendelGben felmérték, hogy a regge-
li visszahttés sokkal tobb energiat igényel,
mintha éjszakara bekapcsolva hagynak a kli-
makat. A tobbi intézmény, példaul a kényv-
tar, mizeum nyitva vannak, de mindenki
visszafogta az aramfogyasztasat.

Lakatelep

Mikézben a lakételepen él6k ingerkiiszobét a
melegviz potencidlis hidnya még el sem érte,
a varos mar gondolkodott a megoldason. A
gyors reagaldsért Heringes Anita vallalta a
Hfelel6sséget”. A polgarmester szerint inkabb

érje az a vad a varost, hogy tul koran késziilt
fel, mint az, hogy tdl kés6n reagalt. - Ha az
atomer6md nem termel energidt, a lakétele-
pen a tavhével, nyaron pedig a meleg vizzel
lesz problémank. Ez 2771 lakossagi felhasz-
nalasi helyet, mintegy hatezer embert és sok
koziiletet érint. A hosszu tavi megoldasa en-
nek a problémakornek nem az énkormanyzat
feladata. S6t, ha szinték akarunk lenni, egy-
altaldn nem az énkormanyzat feladata ennek
a problémanak a megoldasa, de tgy gondol-
tuk, segitiink, helytallunk. Igen, ezek szép-
ségtapaszok, de biztositani tudjuk az aka-
dalymentesitett zuhanyz6t azoknak, akik-
nek erre sziikségiik van, akadalymentesitett
busszal oda is tudjuk szallitani 6ket. Emellett
rendezvényzuhany-konténereket telepitiink a
lakételepre. Sokan kérdezték, miért éppen az
ASE Sportcsarnok melletti teriiletre. Ennek
egyszert oka van: olyan helyet kellett valasz-
tani, ahol rendelkezésre 4ll a viz- és szenny-
vizcsatlakozas, az dram.
Arra a kérdésre, hogy a varos fogja-e fizet-
ni a lakotelepen €él6k zuhanyzasi lehetségét,
a polgarmester azt mondta, a konténerbérlés
nem jelent jelent6s koltséget. Barnabas Istvan
alpolgarmester hozzatette: Hosszabb tdvon
pedig mar kormanyzati szinten is dolgoznak
egy alternativ f(itémt kialakitasan.
Addig azonban a varosnak a rendelkezésé-
re all6 eszkozokkel kell kezelnie a rendkivii-
li helyzetet, abbdl kell gazdalkodnia, amije
van: vizbél, energiabdl és alkalmazkodokeé-
pességbdl.

[emma, jé]
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Rendkivili helyzet, biztonsagos tizem

Augusztus 4-én hajnalban a Duna vizszint-
je par milliméterre volt attdl, hogy a paksi
atomerdm utolso turbinajat is lekapcsoljak,
azonban megallt a cs6kkenés, s6t, reggelre
1,5 centimétert emelkedett a folyam szint-
je. — Jelenleg biztonsagosan iizemel az utolsd
turbina - mondta Magyar Péter miniszter-
elnok az atomerémiiben tett latogatasakor.
A kormanyf6 Kapitany Istvan és Ruff Balint
miniszterekkel, Téth Péter nemzetbizton-
sagi f6tanacsadoval és Cseh Tamas orszag-
gytilési képviseldvel bejarta a nuklearis léte-
sitményt, majd a hidegvizes csatornahoz is
ellatogatott, ahonnan él6 adasban jelentke-
zett be kozosségi oldalan.

- Az atomerémiiben most mindenki azon
dolgozik, hogy a négy blokk nyolc turbina-
jabol az egyetlen még mikodot ne kelljen
lekapcsolni, a jelenlegi 230-240 MW korii-
li termelés megmaradjon. Mindez fiigg egy-
részt a vizszinttdl, a viz tisztasagatol, mas-
részt az ott dolgozok tudasatdl és odaadasa-
tol, amivel eddig sem volt baj és ezutan sem
lesz — huzta ala Magyar Péter.

A paksi energiatermelés mar julius utolsé
napjaiban problémaba iitk6zott. A Duna
vizalldsa folyamatosan csokkent, majd
rendkivil alacsony szintre siillyedt. Fel-
meriilt annak lehetdsége is, hogy a ha-
zank villamosenergia-termelésének kozel
felét, megkozelitéleg 2000 MW-ot biztosi-
t6 atomerémi négy blokkjat leallitjak. Dr.
Kovécs Antal, az MVM Paksi Atomer6mu
Zrt. kommunikdcids igazgatdja julius 30-
an arrol beszélt, kidolgozott eljarasrendje-

ik vannak a Duna alacsony vizes helyze-
tének kezelésére is. Az alacsony vizes al-
lapotok négy fokozatra vannak felosztva a
Duna paksi atomerémi vizkivételi miivé-
nél, a hidegvizes csatorna 6blozetében mért
szintjei alapjan. - Jelenleg a 3. fokozatban
vagyunk - hangsulyozta a kommunikaci-
0s igazgato. — A 4. fokozat esetleges beko-
vetkezésekor az atomerémi minden blokk-
jat le kell allitani, onnantdl kezdve megszii-
nik az energiatermelés, a tovabbiakban az
allo blokkok htitésérdl kell gondoskodni.
Ehhez percenként 5 kébméter viz sziik-
séges, szemben az tizemel$ blokkok ma-
sodpercenkénti 100 kobméter sziikségleté-
vel. Felkésziiltek arra is, ha a Duna tovabbi
extrém szintcsokkenést szenvedne el. Erre
az esetre rendelkezésre allnak az Orszagos
Viziigyi Féigazgatdsaggal egyiittmiikodés-
ben telepitett Pajtas szivattytk, amelyekbdl
szitkség esetén 12 dolgozik folyamatosan, 4
darab tartalék, és tovabbi 13 készenlétben
van, mindehhez rendelkezésre all a sziik-
séges kezel§ és javitd személyzet, alkatrész-
utanpotlas és tizemanyag is — tette hozza
dr. Kovacs Antal. A kommunikacids igaz-
gato arrol is beszélt, akar hetekig tartd ext-
rém alacsony vizallas esetén is biztonsagos
allapotban tartjak a blokkokat, a megfeleld
vizszint elérése esetén pedig azonnal, 1ép-
csOzetesen inditjak a termelésiiket, az Gj-
rainditas a vizszint fiiggvényében akar né-
hény nap alatt is megtorténhet.

- Az MVM Paksi Atomerému Zrt. vezetése
és munkatarsai szamdara mindenkor elséd-

leges a biztonsag — ezt Nagy Laszlé miisza-
ki vezérigazgatd-helyettes is hangsulyozta
azon a sajtotajékoztaton, amit Magyar Péter
julius 31-én tartott az atomerémiiben.

A miniszterelnok ugyancsak leszogezte,
hogy a jelenlegi rendkiviili helyzet kizard-
lag az energiatermelést érinti, nuklearis ve-
szélyt nem jelent, hiszen a létesitmény fris-
sitett biztonsagi protokollal mikodik. Ki-
emelten megkoszonte az atomerémiben
dolgoz6 mérnokok, viziigyi szakemberek és
mindazok munkdjat, akik hozzajarulnak a
rendkiviili helyzet kezeléséhez.

A blokkok teljesitménycsokkentésének
kronologiaja

Julius 27. A rendkiviil szaraz idéjaras mi-
att a Duna addigi legkisebb vizallasa
(-106 cm). Az 1. blokk teljesitményét
21:45 érakor 254 MW-tal csokkentik.

Jalius 28. A Duna vizalldsa Paksnal -112
cm. 20 6ratol 237 MW-tal csokkentik
a 3. blokk teljesitményét.

Julius 29. A vizallas Paksnal -118 cm. A
szakemberek 15 6ratél megkezdték a
3. blokk ledllitasat.

Julius 30. A vizallas Paksnal -121 cm. Fe-
lére csokkentik a kettes blokk teljesit-
ményét.

Augusztus 1. A Duna vizélldsa tovabb
csOkkent. Az 1. blokk még mtikodé
turbinagenerator gépegységét 05:45
orakor leallitottak.

Augusztus 2. Mar csak a kettes blokk
miikodik, 50 szazalékos teljesitmény-
nyel. A vizszintcsokkenés miatt 01:30
orakor megkezdték a 4. blokk még
mikodd turbinageneratoranak ledl-
litasat.

Augusztus 3. A Duna vizéllasa Paksnal
a torténelmi legalacsonyabb szinten,
-140 cm-en allt.

Tervezett mddon zajlik a paksi atom-
er6mii felkészitése a leallasra.

A teljes leallas augusztus 5-ig egyel6re nem
kovetkezett be. Mind Magyarorszag kor-
manya, mind az atomerémii vezetése arra
kéri a lakossagot, hogy felelés, takaré-
kos aramhasznalattal segitsék Magyaror-
szag villamosenergia-ellatasbiztonsaganak
fenntartasat.

Solya Emma
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Varoson kivul — vizikozmu-szolgaltatasok

Az onkormanyzat szerepe és mozgastere a
vizikézmi- és hulladékgazdalkodasi koz-
szolgaltatasokban az elmult két évtized-
ben alapvetéen megvaltozott. A korab-
ban kételez6 onkormanyzati feladatokbol
mara csak a lakossag felé viselt felel3sség
maradt, érdemi hataskor nélkiil. Els6ként
a vizikozmi-szolgaltatasokrdl irunk.

- En ezt ugy foglalndm &ssze, hogy mind a
két sztori hasonl6 ivet kévet. Voltak jol mii-
kodé megoldasaink. A hulladékkezelés ki-
fejezetten korszerti lett egy EU-s beruhdzas
révén, illetve a vizikézmiiben a szennyviz-
telep is. Ezek a fejlesztések 2010-re késziil-
tek el, még Hajdu Janos polgarmester ide-
jében. Az ezt kovetd 16 évben hatalmas va-
gyonvesztés kovetkezett be a varosnal, a
szolgéltatdsok szinvonala csokkent, ami
felszinen még nem is feltétlentl lathato,
mert folyik a csapbdl a viz, meg elfolyik a
szennyviz - foglalta 6ssze Barnabas Istvan,
Paks alpolgarmestere.

Az alpolgirmester szerint 2022 Oszé-
re orszagosan valsagba keriiltek a vizi-
kozmiicégek. A rendkiviil magas energia-
arak, valamint a korabbi rezsicsokkentés és
a vizikdzmiiaddé miatt jelent6s adossag hal-
mozodott fel. A kormany ekkor az addssag
atvallalasat ajanlotta fel a vizikozmiivagyon
és cégtulajdon ingyenes atadasaért cserébe.
Az el6z6 varosvezetés dontése értelmében
a paksi vizikozmtvagyon dllami lett, és a
Mezétoldviz Kft. paksi tulajdonrésze is a
Nemzeti Vizmi Zrt.-é lett. Emiatt az 6n-
korményzat nagyon kicsi befolyassal ren-
delkezik arra, hogyan szervezédik a szol-
géltatas.

A Léna laképark engedélyével kapcso-
latban Heringes Anita polgarmester azt
mondta, arra az énkormanyzatnak nincs
hataskore, hogy az 4j rakotéseket enge-
délyezi-e a szolgaltatd. Mivel a pontos ka-
pacitasok kiszamitasa a Mez6foldviz Kft.
és a tervezok feladata. A szolgéltatonak
az engedélyek kiadasanal pedig nyomon
kell kovetnie, hogy az egyes kérelmek ku-
muléltan is kiadjék-e a kapacitast. Az al-
polgarmester hozzatette, hogy a viz- és
szennyvizhalézatot valoban mar régen
béviteni és felyjitani kellett volna.

— A SENTAB vezeték kivaltasa siirgds len-
ne, a vizikdzmu-halozat egészének bévi-
tés és felujitasa kiilonosen a Paks II. beru-

: Vasvari Marton

e

hazas miatt. A SENTAB vezeték sorsanak a
Péter utca az egyik legnagyobb elszenvedd-
je, ott addig barmilyen utfeldjitds felel6tlen
pénzkidobas lenne. Tudomdasunk szerint
az el6z6 ciklusban kormdnyelGterjesztés is
késziilt a vezeték kivaltdsarol — vetette fel
a polgarmester. Azt mondjak a varosveze-
t6k, hogy a vizikézmiihalézatot feldjitani a
jelenlegi allapotabodl az onkormdnyzat sza-
mara lehetetlen kiildetés lenne. Elsére ugy
tlint, a tulajdonosi szereprdl eltéréen gon-
dolkodnak. Barnabas Istvan piachivé, sze-
rinte onkormanyzati tulajdon mellett a ma-
ganszolgaltato lehet a leghatékonyabb meg-
oldés, amire jo gyakorlati példak vannak
Eurdépdban, Heringes Anita viszont ugy
véli, a legjobb gazda maga az 6nkormany-
zat, ha rendelkezik a szitkséges forrdsok-
kal. Valdjaban egyetértettek, hogy az 6n-
kormanyzati tulajdon megtartasa mellett a
szolgaltatds felel6sen kiszervezhetd.

A téma aktualitasat az is adja, hogy infor-
maciéink szerint a Léna lakopark elsé tite-
mében mintegy 120 lakas hasznalatbavételi
engedélyt kapott. A Léna lakopark tigyében
megkerestiik a Mez6foldviz Kft.-t. Tébbek
kozott arra voltunk kivancsiak, hogy a tar-
sasag milyen kapacitdsvizsgalatok alapjan
jarult hozza a rakotéshez, elegendé-e a je-
lenlegi ivoviz- és szennyvizhalozat, vala-
mint sziikség lesz-e a teljes beruhdzas meg-
valdsulasaval tovabbi fejlesztésekre.

A Mezéfoldviz Kft. valaszat keretes ira-
sunkban valtoztatas nélkiil kozoljik.

[ié]

Paksi Hirnok kérdései

1.

A Léna lakoépark els6 iitemének
rékotése elott a Mezofoldviz Kft.
vizsgalta-e a paksi ivoviz-, illet-
ve szennyvizhalézat, valamint a
szennyviztisztitd telep kapacitdsat?
Milyen szempontok alapjan adha-
to ki a kozmiszolgaltatéi hozzaja-
rulds egy ilyen volument fejlesztés
esetében?

A jelenlegi hélozati és tisztitotele-
pi kapacitasok elegend6k-e a Léna
lakopark els6 titemének kiszolga-
lasara?

A teljes, mintegy 500 lakasos la-
kopark elkésziltével is biztositott
lesz-e a sziikséges ivoviz-ellatasi és
szennyvizelvezetési kapacitas, vagy
ehhez tovabbi haldzat- vagy telep-
fejlesztésekre lesz sziikség?
Amennyiben torténtek kapacitas-
szamitasok vagy modellezések,
megoszthatdk-e azok legfontosabb
eredményei (példaul a rendelkezés-
re allo tartalékok, illetve a varhatd
tobbletterhelés nagysagrendje)?
Lat-e a Mez6foldviz Kft. olyan
kozmiifejlesztési feladatot Pak-
son, amelyet a kovetkez6 években
a varos fejlédése vagy a Léna la-
képark teljes benépesiilése indo-
koltta tehet?
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A Mezdéfoldviz Kft. valasza

A vizikozmi-szolgaltatok - igy a Mez6foldviz Kft is — minden
jelentdsebb fejlesztést megel6z6 engedélyeztetési eljaras sordn
megvizsgalja az altala iizemeltetett vizikézmi-rendszerek kapa-
citasanak rendelkezésre alldsat. Amennyiben a tervezett igénye-
ket a meglévé vizikozmi-rendszerek nem képesek kielégiteni, ki-
egészitd, illetve fejlesztési beruhazasokat irhat el6 a szolgaltaté a
beruhdzé szdmara.
Egy olyan volument fejlesztés esetében, mint a Léna lakopark a
kozmiszolgaltatoi hozzajarulas kiadasat egy Gsszetett, tobblép-
cs6s folyamat elézi meg. Ennek sordn a szolgaltaté a mérnoki,
jogi és gazdasagi szempontokat egyarant megvizsgalja. A hozza-
jarulds alapvetSen azt tanusitja, hogy a vizikdzmi-halozat képes
ellatni a tervezett beruhazast kovetden keletkez6 vizikozmu-igé-
nyeket, anélkiil, hogy a meglévé fogyasztok ellatasbiztonsaga sé-
riilne.
Az eljéras soran vizsgalt szempontok:

o kapacitas és halozati terhelhetdség,

o egységes muszaki és technoldgiai szempontok, feltételek,

o infrastruktara-fejlesztési és halozatbovitési szempontok,

o jogi és ingatlan-nyilvantartasi feltételek,

o kornyezetvédelmi és biztonsagi eléirasok.
A Paks és Térsége Kozmiifejlesztési és Beruhazési Onkormany-
zati Tarsulds a vizikozmuinfrastruktura-fejlesztési feladatok ter-
vezését az ezeket megalapoz6 kapacitasszamitasok és haloza-
ti modellezések felhaszndldsaval mar kordbban elvégeztette. Eb-
ben a folyamatban a Mez6foldviz Kft. szakmai kozremiikodo-
ként vett részt.
A laképark dltal érintett teriileten a vizikézmuinfrastruktira-
fejlesztési feladatok el6készitése, terveztetése és engedélyeztetése
a Mez6foldviz Kft. mint tizemeltetd jovahagydsaval megtortént.
Az els6 titemben megvalosuld, 120 lakasbdl alld lakotomb vizikoz-
mu-ellatasanak biztositasdra a varosi ivovizellatd, és szennyvizel-
vezetd, -tisztitd rendszer kapacitdsa elegendé. A beruhdzé éltal a
rendelkezéstinkre bocsatott tervek szerinti vizikozmu-igényeket

biztonsaggal ki tudjuk szolgalni. A laképark ellatasat biztositd
csévezetékek atmérd tekintetében az 4j és meglévd lakossagi
igények kiszolgalasara is megfeleldek.
Fontos hangsulyozni, hogy a fenti terveken tal barmely, akar
lakossagi, akar koziileti fogyaszto ellatasdra tervezett jovobe-
ni beruhazast a haldzat tizemeltetSjével, a Mez6foldviz Kft.-vel
szitkséges engedélyeztetni, a mindenkor hatalyos jogszabalyok
figyelembevételével.
Amit a Pakson sziikséges vizikozmu-fejlesztések tekintetében
meg kell emliteni, azok a Paksi Atomerémi kapacitas-fenntar-
tasaval kapcsolatos feladatok. Az ezekkel egyfitt jaro teriiletfej-
lesztések szamos vizikozmiinfrastruktura-fejlesztést is sziiksé-
gessé tesznek Pakson és a varos kornyezetében. Igy tobbek kozt
a meglévé fomutargyi létesitmények rekonstrukcios bovitését,
tekintettel azok eloregedett, az izembiztonsagot veszélyeztetd
miszaki allapotdra, az alabbi prioritas szerint:
o Dorogi tti és Borsdcsépléi vizmiitelep és azok vizbazisai-
nak fejlesztése,
o ivovizellaté SENTAB-vezeték kivaltasa,
o Paks varosi szennyviztisztito telep fejlesztése,
o szennyvizatemel$ mitargyak rekonstrukcios fejlesztése,
« Bochegyi és Virdg utcai viztarozé6 medencék rekonstruk-
cios felujitasa,
o z0ldmez8s beruhdzasi teriiletfejlesztésekhez kapcsolodd
vizikézmi-infrastruktira halézatanak kialakitésa.
A varosi ivoviz- és szennyvizhdalozat kapacitasat tarsasagunk
meghatdrozott szintig novelni tudja.
Ha az ellaté halézat valahol hibat jelez, a rendszer ellendrzé-
se sziikséges, mivel a teriileten nem azonositott vizveszteség,
illetve szabalytalan csapadékviz-bekotések lehetnek. A kor-
nyék érintett utcai torzshaldzatanak ilyen jellegti vizsgalatat a
Mez6foldviz Kft. tervezetten elvégzi.

Paks, 2026. augusztus 4.
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_______________________________
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i %Eﬁ;/‘/ 20:30 PIKNIKMOZI @ KiISEROPROGRAMOK: gasztroudvar, vasartér

_____ Augusztus 20-21. : 16:00-20:00 6riascsiszda, ugralovar,
ladavasit, egyéb gyermekjatékok, Tikoremberek (aug. 20.),
kutyaterapia és bemutaté6 (aug. 21.)

______

&aa 17:30 VERACRUZ & ) A
TUZVIRAG TANCEGYUTTES y, A
VALAHOL AMERIKA - i
BONBON 30 MUSICAL =T
----- S A
r_C;UjTOORTOKI \ ? =

________

10:30 SZENT ISTVAN NAPI UNNEPI MEGEMLEKEZES ES KENYERSZENTELES
(Jézus Szive Rémai Katolikus Templom)

16:30 PINTACSI VIKI INTERAKTIV GYERMEKMUSORA &3
18:00 HOTTENTOTTA &
NEOTON FAMILIA SZTARJAI

MEHRINGER
23:30 D] GEEKO 2
WILLCOX
2L

______

16:30 Nefelejcs Babszinhaz -
EGYSZER EGY HETPETTYES... . Do .
DANIELFY . e
21:00 BRASS VIBE &2 ol " Vi M
PARNO GRASZT
23:00 DI TES &
ANDRO

A rendezvény ingyenesen latogathat6.
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.



Telepulesrészek — emberek, koz6sségek, tervek

Tavasszal, nyar elején a telepiilésrészek
tobbszor is foszerepbe keriiltek: k6zossé-
gi rendezvények, helyi iligyek és fejleszté-
sek iranyitottak rajuk a figyelmet. Ez adta
az apropot, hogy megszolaltassuk Duna-
komléd, Birito, Csampa, Gyapa és Cse-
resznyés telepiilésrészi képvisel6it. A min-
dennapi feladatokrdl, az elmult idgszak
eredményeir6l és a kovetkezd évek terve-
ir6l kérdeztiik a képvisel6ket. A beszélge-
tésekben a fejlesztések, az alapvet6 infra-
struktarat érinté kihivasok mellett rend-
re szOba keriilt az Gsszefogas, a kozosség.

Szél Benjamin: ,,K6zosséget
épiteni legalabb olyan fontos,
mint telepiilést fejleszteni”

otd: maganarchivum 8

A kozosségért végzett munka mindig is
meghatarozta Sz¢él Benjamin szemléletét. A
8-as szamu valasztokeriilet 6nkormanyzati
képviselSje és a Dunakomlddi Telepiilésré-
szi Onkorményzat elndke mar képviselévé
valasztasa el6tt is aktiv szerepet vallalt a tele-
piilés életében. Még fdiskolasként, a sportbi-
zottsag tagjaként tapasztalta meg, hogy egy
kozosség akkor miikodik jol, ha tagjai ma-
guk is tesznek érte. - Ha egy adott kozegben
jol szeretném érezni magam, akkor nekem
is hozza kell tennem a magam részét. Ep-
pen ezért Gj koml6diként mér joval azel6tt
igyekeztem aktivan részt venni a telepiilés
életében, hogy egyiltalan felmeriilt volna a
képviseldi szerepvallalas. Amikor pedig le-
hetéséget kaptam, gy éreztem, még tobb
mozgasterem nyilik arra, hogy segitsem a
helyieket és hozzajaruljak a kozosség erdsi-
téséhez — fogalmazott.

Sz€1 Benjamin kiemelte, hogy Dunakémléd
mellett Biritd, Csampa, Gyapa és Cseresz-
nyés ugyanolyan fontos része a valasztoke-
riiletnek, ezért kezdettdl fogva tartotta ma-
gat ahhoz, hogy valamennyi telepiilésrészre
egyforma figyelem jusson. — Hiszek abban,
hogy a kisebb, jol atgondolt fejlesztések is je-
lentdsen javithatjak az emberek életmindsé-
gét, mikozben hosszabb tavon cél a régdta
elhanyagolt teriiletek rendezése és egy élhe-
t6bb kornyezet kialakitasa.

A képvisel6 a legnagyobb kihivasnak a nagy
volumenti fejlesztések finanszirozasat tart-
ja. - A kisebb beruhazasokhoz éltalaban
rendelkezésre allnak a sziikséges forrasok,
de egy-egy ut- vagy infrastruktura-fejlesz-
tés mar tobb szazmilliés nagysagrendd ki-
adast jelent. Szerencsére a varosvezetés ré-
szér6l minden tamogatast megkapunk, igy
folyamatosan keressiik a lehetdségeket a fej-
lesztések megvalositasara — hangsulyozta.
Dunakomldd legfontosabb beruhazasai ko-
zill a Bartok Béla utca feldjitdsat emelte ki,
amely jelenleg tervezési szakaszban van. A
meglévd betonburkolat korszer( aszfaltfelii-
letet kapna, ami koltséghatékony, ugyanak-
kor hosszu tavon is megfelel6 megoldast je-
lentene. Bizik abban, hogy a kivitelezés még
az idén megkezdddhet.

A képviseld szerint Dunakomléd legna-
gyobb értéke maga a kozosség. - Orom-
mel tapasztalom, hogy a fiatal csaladok nem
csupan lakohelyként tekintenek a telepiilés-
re, hanem bekapcsolodnak a kozosségi élet-
be is. Az adventi ablakok, a falunap, a sziire-
ti rendezvények vagy a kisebb csaladi prog-
ramok mind azt bizonyitjak, hogy az itt él6k
igénylik az egyiitt toltott idot. Ugy véli, az el-
mult idészak legnagyobb eredménye éppen
ez az Osszefogas és egység.

A képvisel6 hangstlyozta azt is, hogy a va-
lasztokeriilet valamennyi telepiilésrészén
torténtek el6relépések. — Mindenhol meg-
vannak a sajat feladatok és kihivasok, de 6sz-
szességében azt érzem, hogy kozosségi és
fejlesztési szempontbdl is sikertil lépésrél 1é-
pésre elérehaladnunk — mondta Szél Ben-
jamin, felsorolva az eddigi eredményeket,
amiket a részonkormdnyzati bizottsag tag-
jaitol hallgatunk meg részletesen.

Mert ahogyan Szél Benjamin is kiemelte, a
valasztokeriilet eredményei nem egyetlen
ember munkdjanak koszonhet6k. — Batran
mondhatom, hogy a telepiilésrészi képvise-

16k nélkiil ezt a feladatot nem lehetne jol el-
latni. Dunakémlédon, ahol én is élek, ter-
mészetesen konnyebb napi kapcsolatban
lennem az emberekkel, de még ott is ketten
segitik a munkamat, hiszen egy ekkora ko-
z0sség életének szervezése bnmagéaban is ko-
moly feladat. Mindannyiunk esetében a fel-
adatokbdl a csaladtagjaink is kiveszik a ré-
sziiket, veliikk egységben lehetiink ilyen si-
keresek. A tobbi telepiilésrészen pedig még
inkabb a kiilteriileti nkormanyzati képvi-
selékre tdmaszkodom, 6k nap mint nap lat-
jak a helyi problémakat, ismerik az embe-
rek igényeit, és els6ként jelzik, ha valamilyen
beavatkozasra vagy fejlesztésre van sziik-
ség. Kiilon 6réom szamomra, hogy nemcsak
szakmailag, hanem emberileg is kival kap-
csolatban dolgozunk egyiitt.

Egymast segitve, kozos célok mentén végez-
zitk a munkankat, és azt latom, hogy sajat te-
lepiilésrészeiken is nagy bizalom és megbe-
csiilés dvezi 6ket. Ugy gondolom, ezt annak
koszonhetik, hogy nagy odaadéssal és lelki-
ismeretesen végzik a feladatukat — emelte ki.
A képviseld szerint valamennyi telepiilésré-
szen ugyanaz a cél: rendezettebb, élhetdbb
kornyezetet teremteni ugy, hogy kozben a
kozosségek is tovabb erdsodjenek. — A cik-
lus végére azt szeretném, ha nemcsak 1j be-
ruhazasokrol beszélhetnénk, hanem arrdl is,
hogy még erésebb kozosségek alakultak ki.
Ha az itt él6k gy érzik, hogy telepiilésrésze-
ik rendezettebbé, élhet6bbé valtak, és jo itt
élni, akkor elmondhatjuk, hogy kozosen jo
munkat végeztiink — hangstlyozta. =
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Rostané Katona Katalin, Spiegel
Gyorgy: ,, Az osszefogas a fejlo-
dés alapja Dunakomlédon”

A kozosség szolgalata és Dunakomléd fej-
16dése vezérli a Dunakomlédi Telepiilésré-
szi Onkorményzat tagjai, Rostané Katona
Katalin és Spiegel Gyorgy munkajat. Szin-
tén ugy vélik, hogy a fejlesztések mellett
legalabb ilyen lényeges az dsszetartd kozos-
ség megdrzése és erdsitése.

Rostané Katona Katalin elmondta, kezdet-
ben vegyes érzésekkel vallalta a feladatot,
de csaladja timogatasa és a helyiek bizalma

"o

megerésitette. — Dunakomlédon  sziilet-
tem, ezért ugy éreztem, ezzel tudom legin-
kabb segiteni az itt él6ket. Benjaminnal és
Gyurival kivéléan egytitt dolgozunk, a te-
lepiilést érinté kérdéseket mindig kozosen
beszéljiik meg - fogalmazott. A telepiilésré-
szi képvisel6 elsésorban a kozosségi prog-
ramok szervezésében vallal aktiv szerepet.
Fontosnak tartja, hogy a Falunap, a Sziire-
ti Nap, a gyermeknap, valamint az adven-
ti idészak rendezvényei minden korosztaly
szamara élményt jelentsenek. Kiemelte az
adventi ablakok kezdeményezését, amely-
hez kapcsolodva egyiitt tinnepelik a falu
karacsonyat. — A kozos éneklés, a gyerme-
kek mosolya és a helyiek onkéntes segitsége
mindig megerdsit abban, hogy van értelme
annak, amit csinalunk. Dunakémléd iga-
zi ereje az Osszefogds — hangsulyozta. Hoz-
zatette: bar a faluhdzban mtikodik jatszo-
haz, hosszabb tavon szeretnének egy ifjisa-
gi klubot is kialakitani, ahol a fiatalok rend-
szeresen talalkozhatnénak.

Spiegel Gyorgy szerint napjainkban kiilono-
sen fontos Ujraépiteni az emberi kapcsola-
tokat. — Gyerekkoromban természetes volt,

Foam

M Foto: TelePaks
A y

Creretny, :

hogy a szomszédok esténként kitiltek beszél-
getni az utcdra. J6 lenne, ha ezt a kozossé-
gi szemléletet ma is sikeriilne tovabberdsite-
ni - mondta. A mindennapi feladatok kozott
akozvilagitasi hibak jelzése, az arkok és koz-
teriiletek karbantartasa, valamint a lakossa-
gi problémak megoldasa szerepel. Az elmult
idészak eredményei kozil a faluhdz kony-
héjanak feldjitasat emelte ki, a legfontosabb
fejlesztésnek pedig tovébbra is a Bartok Béla
utca korszertsitését tekinti. Céljai kozott
szerepel a Hegy és a Szabadsag utcak felujitd-
sa, valamint a helyi autébuszjarat bévitése is.
A képviselok egyetértenek abban, hogy Du-
nakomléd legnagyobb értéke az itt él6k 6sz-
szefogdsa. A Borbaratok rendezvényei, a
nyugdijasklub, az [z6rzék kozossége és a he-
lyi labdaragoklub is hozzajarulnak ahhoz,
hogy pezsg6 kozosségi élet jellemezze a te-
lepiilést. Ugy vélik, ha a fejlesztések mellett
ezt az Osszetartd kozosséget is sikeriil to-
vabberdsiteni, Dunakémléd a jévében is jo
iranyba haladhat.

Marton Renata: ,,Birito legna-
gyobb értéke az itt é16 emberek
Osszetartasa”

Nagy felelgsségérzettel, ugyanakkor lelke-
sedéssel vallalta el Birité képviseletét Mar-
ton Renata. Mint mondta, mindig fontos
volt szamara a kozosség épitése, és az mo-
tivalta, hogy aktivan tehessen azért a he-
lyért, ahol él. - Fontosnak tartom, hogy
meghallgassam az itt élok véleményét,
képviseljem a valodi igényeiket és olyan
igyeket vigyek el6re, amelyek a minden-
napokban is érezhet6 valtozdst hoznak -
fogalmazott. A képviseld szerint a legna-
gyobb kihivast az jelenti, hogy az igények
és a lehet6ségek nem mindig talalkoznak.

Fotd: Telek

- Sok jogos kérés var megoldasra, mikoz-
ben egy-egy fejlesztést hosszu elokészités,
egyeztetés és pénziigyi tervezés eldz meg.
Ennek ellenére fontosnak érzem, hogy ki-
tartéan képviseljem Birit6 érdekeit - tette
hozza. A lakosok leggyakrabban az inf-
rastrukturaval, a kozteriiletek allapota-
val, a kozlekedéssel és helyi problémdk-
kal keresik meg. A fejlesztési elképzelések
koziill az Orgona utca feldjitdsat emelte
ki. — Szeretném, ha ezen a teriileten mi-
elébb eldrelépés torténne. Fontos, hogy
hosszu tavon is rendezett, biztonsagos és
élhet6 teleptilésrészben gondolkodjunk
- hangsulyozta. Marton Rendta szerint
Biritd legnagyobb értéke az itt é16 embe-
rek Osszetartasa. — Sokan sziviikon vise-
lik a kornyezetiiket, szivesen tesznek érte,
és részt vesznek a kozos programokban.
Szamomra egy telepiilésrész valodi érté-
két az is jelenti, hogy az emberek meny-
nyire érzik magukénak a lakohelyiiket -
mondta. =
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2 Az elmult idészak eredményei koziil a
20. Birit6i Napot, a kozosségi haz el6tet6jé-
nek felujitasat és az uj jatszotér kialakitasat
emelte ki. Szerinte a Birit6i Nap és a kozos-
ségi disznévagas is azt bizonyitja, hogy az
itt él6k szivesen tesznek a kozosségért.

A jovére tekintve azt szeretné, ha a ciklus
végére az infrastruktura-fejlesztések kéz-
zelfoghaté eredményeket hoznanak, mi-
kozben a kozosségi élet is tovabberdsddne.
- Akkor lennék igazan elégedett, ha a cik-
lus végén azt mondhatndnk: Biritd6 nem-
csak fejl6dott és szépiilt, hanem kozosség-
ként is még erdsebb lett - zarta gondolatait.

Somodi Béla: ,,Van mire épiteni
Csampan”

Nem késziilt tudatosan a képvisel6i szerep-
re Somodi Béla, Csampa kiilteriileti 6nkor-
manyzati képvisel6je. - Vegyes érzések-
kel vagtam bele, hiszen el6d6m, Feil Jozsef,
Dod¢ bacsi husz éven 4t sokat tett a tele-
piilésrészért. Ugyanakkor a lakok bizalma
megerdsitett abban, hogy érdemes vallal-
nom ezt a feladatot. Mar a kezdetekt6l a ko-
z0sségi élet erdsitését, a kozosségi haz fej-
lesztését és a kozos programok szervezését
tartottam a legfontosabb célomnak - fogal-
mazott.

A legnagyobb kihivast a 2025-ben megren-
dezett Csampai Nap és a 21. Nosztalgia-
taldlkozé megszervezése jelentette. — Sze-
rencsére rengeteg segitséget kaptam a he-
lyiekt6l, lehet épiteni erre a kozosségre —
emelte ki a képvisel6. Elmondta, a lakosok
leggyakrabban az utak, a kozteriiletek és a
zoldfeltiletek dllapotdval kapcsolatban ke-
resik meg. Ezeket a problémékat az énkor-
manyzat illetékes szakembereivel kozosen
folyamatosan figyelemmel kisérik és ke-

Foté: MolnamGyula/archiv

zelik. Somodi Béla ugy véli fontos fejlesz-
tés lenne, ha a helyi autébuszjaratok me-
netrend szerint érintenék Alsd- és Felso-
Csampat is. A telepiilésrész adottsagai jo le-
hetdséget kindlnanak a letelepedni vagyo
csaladoknak, hiszen Paks és az atomerém
is néhdny perc alatt elérhetd.

Az elmult idészak legnagyobb eredményé-
nek a kozosségi haz jelentds belsé felajitasat
tartja. Megujult a villamos haldzat, 4j kony-
ha és butorzat késziilt, valamint egy zarha-
t6 raktarhelyiséget is kialakitottak. — Sok
er6t ad, ha kozosségi programot, szemét-
szedést vagy barmilyen 6nkéntes munkat
szerveziink, hogy mindig vannak csalddok,
akikre biztosan szamithatok. A mozgosi-
tas sajnos a legnagyobb kihivas, de j6 lenne,
ha idével még tébben bekapcsolédnanak —
mondta. A ciklus végére szeretné folytatni
a kozosségi haz felujitasat, fedett teret ki-
alakitani az udvaron, valamint el6relépést
elérni a kozlekedés fejlesztésében és az inf-
rastruktura, az internet- és kdbeltelevizids
szolgaltatdsok bovitésében. Hosszabb tavu
céljai kozott szerepel a helyi jarat beveze-
tése, a Sudar utca felujitdsa, sebességméré
kamera kihelyezése, tobb utca szilard bur-
kolattal és csapadékviz-elvezetéssel torté-
né kiépitése, valamint a szennyvizhdalozat
megvaldsitasa.

Kovacs Melinda: ,,Szeretném,
ha djra erds kozosségi élet
jellemezné Gyapat”

Bizonytalanul, ugyanakkor a helyiek bizal-
matdl megerésodve vallalta el Gyapa képvi-

seletét Kovacs Melinda. Mint mondta, a la-
kok tamogatasa, a segitségnyujtds és a ko-
z0sség Osszetartasa motivalta. Kovacs Me-
linda elmondta azt is, hogy el6djétdl, Heizler
Zoltantdl jo alapokat 6rokolt, ezért fontos-
nak tartotta a mar hagyomannya valt prog-
ramok folytatasat. A karacsonyfa-diszités, a
Mikulds-iinnepség, a mesevetités és a f6z6-
verseny mellett j rendezvényekkel is boviilt
a kinalat. — Sikeriilt egy lelkes kis csapatot
kialakitanunk, akikkel kézosen otleteliink,
és a rendezésben is szamithatok rajuk. Nyu-
szi-partit, szilveszteri és nénapi rendezvényt
szerveziink, janudr o6ta pedig kéthetente
sportnapot tartunk. A Gyapa Derbi SE-vel
egytttmikodve horgaszversenyt is rendez-
tiink, és a tervek kozott gyalogturak, kiran-
duldsok is szerepelnek — emelte ki.

A gyapai teleptilésrészi képvisel6 szerint a
legnagyobb kihivast az jelenti, hogy egy-
egy javitas vagy felajitds el6készitése és
megvaldsitasa hosszabb folyamat, ezért a
felmeriilé problémak megolddsa nem min-
dig torténhet meg azonnal. — A mindenna-
pi gondok, mint a kozvilagitas, a szemét-
szallitas, a hoeltakaritas vagy a veszélyes
fak kivagasa ugyanakkor az dnkormany-
zat és a DC Dunakom jo egyiittmikodé-
sének koszonhetéen tobbnyire gyorsan
rendezddnek - tette hozza. Kovacs Melin-
da szerint Gyapan tovébbra is a csapadék-
viz megfelel§ elvezetése jelenti az egyik leg-
nagyobb feladatot, amelyet a mez6gazdasa-
gi gépek egyre intenzivebb forgalma is ne-
hezit. - Pozitivum, hogy mdr folyamatban
van a Rét utca csapadékviz-elvezetésének
rendezése, valamint a Kanacsi utca murvé-
zasa is — tajékoztatott.

A telepiilésrész egyik legnagyobb értékének
afaluhdzat tartja, amely szdmos lehet8séget
kindl a kozosségi életre. =
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< A Kkisebb és nagyobb termekben jaté-
kok, sporteszkozok, bilidrd, csocso, ping-
pong és léghoki varja az érdekl6ddket, a ta-
gas udvaron pedig focipdlya, jatszotér és kiil-
téri jatékok biztositanak kikapcsolodasi lehe-
t6séget. Eppen ezért az elmult id6szak fontos
eredménye a faluhaz megujulasa. — Megtor-
tént a nagyterem festése, 0j nyilaszarok, fiig-
gonyok és lampak keriiltek a helyiikre, meg-
szépiilt a hatso bejarat, valamint a taroldt is
sikertilt rendbe tenni - sorolta. A képvisel6
ugy véli, ezek a fejlesztések hossza tavon is a
gyapai kozosséget szolgaljak. — Gyapa kis te-
leptilésrész, ahol korabban nagyon erds ko-
z0sségi élet volt, és szeretném, ha ezt a han-
gulatot yjra minél tobben megtapasztalndk —
zarta gondolatait.

Kern Bélané: ,,Cseresznyésben a
ko6z6s munka hozza a fejlodést”

ot6: Vasvari Marto

Meglepetésként érte Kern Bélanét, amikor
felkérték Cseresznyés képviseletére, de a po-
zitiv visszajelzések és a helyiek bizalma vé-
glil megerdsitették abban, hogy elvallalja a
feladatot. - Atgondoltam, mit tudnék tenni
a szeretett telepiilésrészért és az itt él6 csa-
ladokért. Orémmel dolgozom a kozdsségért,
és szerencsére sok segitséget kapok a helyi-
ektdl is - fogalmazott. Mint elmondta, mar
a kezdetektdl szamos fejlesztési elképzeléssel
vagott neki a munkanak. Ezek koziil tobb
mar meg is valosult. - Javult az athalozat,
elindult a tanyagondnoki szolgaltatas, fejlo-
dott a jatszotér, megépiilt a flitheté kozosségi
haz a hozz4 tartozé raktarral, valamint bs-
viilt a villany-, a telefon- és az internethals-
zat. Mindezeket fontos kezdeti feladatoknak
tartottam — hangsulyozta.

A képvisel§ szerint elengedhetetlen a korabbi
hagyomanyok meg6rzése is. Ezért tovabbvit-

Foto: Vasvari Marton

ték és 1j programokkal bévitették a Pirgi Zol-
tan altal elinditott kozosségi rendezvényeket.
— Evrél évre megszervezziik a tavaszi szemét-
szedést, az adventi gyertyagyujtast és a Mi-
kulas-tinnepséget, emellett mar Halloween-
partit is rendeziink. Nydron a gyermekeket
gyermeknap vérja, a hamarosan teljesen el-
késziilé kozosségi hazban pedig kreativ fog-
lalkozésok, zenés torna, rajzolds, gyurmazas,
tarsasjatékok, siités-fézés, kozos meccsnézés
és beszélgetések is helyet kapnak.

Kern Bélané szerint a legfontosabb feladat to-
vabbra is a vezetékes ivoviz biztositdsa min-
den ingatlanban. — Sajnos még ma is vannak
csaladok, ahol csak kutvizzel tudjak megol-
dani az ivévizellatast. Emellett szeretnénk,
ha Cseresznyés bekapcsolodna Paks kozos-
ségi kozlekedésébe egy helykozi jarattal. Ez
kiilonosen a fiatalok szamadra lenne fontos,

hogy onalldan is eljuthassanak a varosba -
emelte ki. A képvisel6 hozzatette, hogy a ke-
rékparos és futéforgalom novekedése miatt
a kozlekedésbiztonsagra is nagyobb figyel-
met kell forditani, hiszen az egysavos beton-
uton gyakran alakulnak ki balesetveszélyes
helyzetek.
Kern Bélané szerint Cseresznyés legna-
gyobb értéke az Gsszetartd kozosség. A he-
lyiek mindig szdmithatnak egymadsra, le-
gyen sz6 szemétszedésrdl, hoeltakaritasrol
vagy a kozosségi épiiletek szépitésérol. — Ha-
las vagyok minden csaladnak a bizalomért
és a segitségért, amelyet nap mint nap kapok
- mondta, hozzatéve, hogy a fejlesztésekhez
az onkormanyzat, a polgarmester és a rész-
onkormanyzati képvisel6 tdmogatasa sokat
jelentett.

Ruff Anita
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Fotd: Vasvari Marton

JO napot, mi ujsag?
Héregi Ferenc

A sport vezette Paksra a dunafoldvari Hé-
regi Ferencet. A Dunautjvarosi Kohdsznal
futballozott, majd Pakson egészen az NB
I1.-ig jutott. Huszéves kora 6ta a varosban
él, ma mar Cseresznyéspusztan. A labdaru-
gast ugyan maga mogott hagyta, elfoglalt-
sdga azonban igy is b6éven akad: az atom-
erémi villamossagi osztalyan, az MVM
Nukledris Karbantarté Zrt.-nél dolgozik,
emellett pedig immar harminc éve iize-
meltet egy sorozét a lakdtelepen. Szabad-
idejének meghatdrozé része a motorozas, a
Legends Hungary Motoros és Sportegyesii-
letben pedig gazdasagi vezetéként is tevé-
kenykedik.

— En, bar nem lett volna szabad, mar tizen-
két éves koromban motorra iiltem. Gimna-
zistaként aztdn édesapaméktol kaptam egy
sajat motort, és minden nyaron a barata-
immal jartuk a koérnyéket Dunafoldvarrol
indulva. Késébb azonban megndsiiltem,
gyermekeim sziilettek, elinditottam a val-
lalkozasomat, igy hosszt évekre hattérbe
kellett szoritanom ezt a szenvedélyt — em-
lékezik vissza.

Negyvenéves kordn tdl jart mar, amikor
ugy érezte, ismét nyeregbe kell iilnie. Va-
sarolt egy 800 kobcentiméteres motort,
amellyel kajdacsi baritaival fedezte fel az
orszagot.

- Ez azonban nem elégitett ki. Szerettem
volna valahova tartozni, nem csak spon-
tan tardzni. Hét évvel ezel6tt keresett meg
Janecska Zoltan azzal, hogy Pakson meg-
alakult a Legends Hungary Motorosklub,

és szeretné, ha megnéznénk, mit tudnank
egyitt alkotni. Megfogott a kozosség és a
tevékenységiik, ezért csatlakoztam hozza-
juk. Minden évben elmegyiink a csiksom-
lyéi bticstba, szervezett turdink vannak, de
spontan is gyakran 6sszejoviink. El6fordul,
hogy haromezernél is tobb kilométert te-
sziink meg egy-egy ut soran, egyszer pedig
egyetlen nap alatt 800 kilométert motoroz-
tunk. Erdélybe minden évben ellatogatunk,
ahol gyermekotthonokat tamogatunk. A
személyi jévedelemad(’) felajanlott egy sza-
zalékat gytjtjilk, amit sajat adomanyainkkal
egészitiink ki, és igy juttatjuk el a segitséget a
raszoruldknak. Volt mér ra példa, hogy egy
gyermekotthon sportcsarnokanak felujita-
sahoz jarultunk hozza.

A napokban a paksi Gyermekemért Alapit-
vany nyari taboraba is ellatogattak: édes-
séggel és jégkrémmel lepték meg a gyere-
keket, majd motoroztattak is 6ket. A tartds
betegséggel vagy fogyatékossaggal él6 gyer-
mekeket timogatd alapitvanyt mar tobb al-
kalommal segitették. — Amikor latja az em-
ber a nehéz sorsu vagy betegséggel, fogya-
tékossaggal él6 gyerekeket, ohatatlanul at-
értékeli a sajat életét. Nekem két egészséges
gyermekem és harom unokam van. A paksi
taborban is napszemiivegben voltam, mert
folytak a konnyeim.

A kovetkezd torténet mar sokkal dertisebb.
Héregi Ferenc az idei év egyik legkiilon-
legesebb élményét idézi fel. — Januarban a
klubhazban tinnepeltitk a sziiletésnapun-
kat, amikor betévedt két mongol motoros.

Héregi Ferenc sorozojében talal-
pert a jotékony Legends Hungary
; ﬁz atomerémiiben {izi tanult szak-
ethez, és nemrégiben Mongélidban

Olyan jol érezték magukat, hogy meghiv-
tak minket Mongdliaba. Két hénappal ez-
elétt egy hetet toltottiink naluk. Népvi-
seletben vartak benntinket a repiilétéren,
motorokat biztositottak szamunkra, és el-
vittek Ulanbator legnagyobb motoros ren-
dezvényére, a Sztyeppe Fesztivalra is. A
csapatukat maga a koztarsasagi elnok ve-
zette. Felkerestik a magyar nagykovet-
séget, jurtaban aludtunk, megkdstoltuk a
nemzeti ételeiket, felejthetetlen élmények-
kel gazdagodtunk.
Szamara a motorozds egyet jelent a szabad-
saggal. Sokszor csak gondol egyet, felil a
motorjara, bekapcsolja a zenét, és elindul
valamerre. A nagy utazasok kiindulépontja
is Cseresznyéspuszta.
Nemcsak motorozik, hanem vaddszik is. A
természetkozeli életmdédhoz keresett meg-
feleld otthont, igy talalt ra Cseresznyéspusz-
tan egy telekre, amelyre késébb felépitette
csaladi hazat.
- Csend, nyugalom és 9sszetart6 kozosség
fogadja az embert Cseresznyésben. Rend-
szeresen szerveziink programokat, szol a
zene, barbecue-parti is volt méar a kozds-
ségi haznal. Segitiink egymasnak: nemrég
én szerveztem meg a darazsirtast korsze-
rli, kornyezetbarat modszerekkel. Itt szinte
érintetlen a természet. Szamomra az jelenti
a kikapcsolddast, hogy kiiilok a magaslesre,
figyelem az erdét, és sokszor nem is 16vok
vadat. Egyszertien élvezem a csendet. Az én
életem igy teljes.

Solya Emma
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Az ELTUNT VAROSKEP NYOMABAN

Torténetek Cseresznyéspusztarol (1. rész)

Cseresznyéspuszta  szamomra
nem csupan egy kiils6 telepii-
lésrész a varos hatardban, ha-
nem csaladi emlékek 6rzdje is.
Anyai agon oda kotnek a gyo-
kereim, gyermekkoromban, az
1990-es években a nyarak je-
lentds részét ott toltottem Lacza
nagymamamnal. A természet,
az erd6 és a homokpuszta ki-
lonleges vilaga mar akkor mély
nyomot hagytak bennem, talan
ezért is fordultam érdeklédéssel
Cseresznyés multja felé.

Volt id6, amikor sokan gy vél-
ték, a puszta napjai meg vannak
szamlalva. Az 1980-as évek vé-
géig még nem vezetett ki szilard
burkolatd ut, hidnyzott a vezeté-
kes ivoviz, nem volt mar iskola,
majd bezart az egyetlen bolt, és
egyre tobben josoltak a telepii-
1és lasst elsorvadasat. A torténet
azonban masként alakult, mert
az ezredforduldn éppen azok az
értékek keriiltek elétérbe, ame-
lyek korabban hatranynak sza-
mitottak: a nyugalom, a termé-
szet kozelsége és a vidéki élet
csendje. Cseresznyés fokozato-
san kedvelt lako- és tidiiléhellyé
valt. Bar az 6slakos, régi csald-
dokbol mar egy tucatnyian sem
élnek itt, de az elvandorlok he-
lyére 1j csaladok érkeztek, akik
Uj élettel toltotték meg a kozos-
séget, s a puszta nem eltlint, ha-
nem atalakult.

Cseresznyés neve a forrasokban
csaka 19. szazad els6 felében buk-
kan fel. Akkoriban nagy- vagy
kozépbirtokhoz tartozd uradal-
mi majorként emlitik, elszort
hazakkal és dtmenetes Kkicsiny
pusztakkal. Még nagymamam is
S bettivel mondta, ahogyan a régi
térképeken is szerepel, mert a régi
»cseresnyésiek” tudtdk, hogy ne-
vét nem a cseresznyefardl kapta
ez az egykor talan cserjés, bokros

Lacza Andrds hdza, egykor Tallidn Pdlné foldbirtokos majorsdga volt
(fot6: Bencze Barnabds, 1964)

homokvildg. Teriiletét olyan el-
szort részek tagoljak, mint Barat-
rét, Belsd sor, Porosi sor, Méria-
telep, Haromhaz vagy Akalacs.
Ez utébbi a régebbi mag, a mara
elttint Akalacs falu teriilete Cse-
resznyést6l északnyugatra fek-
szik, s régészeti leletek alapjan az
Arpéd-korban mér létezett. Neve
beseny6 eredetd, a kornyék ren-
geteg besenyd eredetli helyne-
vet 6rzott meg (Kajdacs, Kanacs,
Gyapa, Madocsa stb.), és Akalacs
neve, hasonloéan a beseny6 torzsi
nevekhez, l6szinnevet jelent: fe-
hér tarkdcska, esetleg fehér pari-
pa. Templomardl és a falurdl ke-
veset tudunk, de Egyed Antal
1829-es Paks leirdsaban emliti a
reformatus templomépitéshez el-
hordott kéveket:

»Akalacson még a torok uta-
ni idékben is lathato volt egy va-
lamikor nagy épiiletnek vagy
templomnak diiledéke. Innen
hordtak a szert a mostani refor-
matus templom épitéséhez.”

A legenda szerint — melyet még
nagymamamtol hallottam -

az akalacsi templom egyszer
yuzent” a fold alol, midén egy
juhdsz kutydja ugatni kezdte
a romokat rejté6 dombot, ahol
a fold alol morajlas és harang-
kongds hallatszott. 1836-ban
Akalacspusztanak még 248 al-
land¢ lakosa volt.?

Egykor bévizii patakja is mara
mult, a Cseresznyés-Csampai
patak az Akalacs melletti De-
res-tobdl eredt, és altalaban
északnyugat-délkelet irdnyba
folyt. Legnagyobb mellékerét
Gyorkony feldl vette fel, ez a pa-
takag Fels6-Biritopuszta koze-
lében csatlakozott a fémeder-
hez. 12,5 km hosszt futas utan
Piispokhalom mellett hagyta el
Paks hatarat, majd Szentgyor-
gyi-csatorna néven folytatta ut-
jat a faddi Holt-Dunéba.’

A kozeli Bibichegynek nevezett
domb az egykor itt nagy szam-
ban tanydzé bibic madarakrol
kapta nevét. 1821-ben a paksi
foldesurak kozgytilésikon ha-
taroztak el, hogy a parlagfolde-
ket - tehat elsésorban a déli ho-
mokos teriiletet — sz6lovel tele-
pitik be. Ezt a kezdeményezést

hamarosan tett kovette, és egy-
re stirtisodtek a sz6l6k a ma-
gasabb homoktertileteken, igy
Cseresznyéspusztan, Szarkahe-
gyen, Csdmpdn, Poéroson.* A
sz6lémtivelés még a 20. szazad
elején is jellemz6 volt, de mara
Akalacs tertilete csupan telepi-
tett erd6bal és fiives rétbol all.
A’90-es években a Bezerédj Al-
talanos Iskola rajztermében ki
volt allitva egy régi paraszthaz
makettje. KészitGjét6l, Bencze
Barnabastdl megtudtam, ez volt
a dédsziileim - tavvezeték fek-
tetés miatt kisajatitott és lebon-
tott — hdza, amely régi épiilet
egykor 6zv. Tallidn Palné fold-
birtokos asszony majorsagahoz
tartozott. Es valoban 6zv. vizeki
Tallian Palné 1874-es végrende-
letében talalunk ra teriileti uta-
last:

»Hatrahagyand6 ingatlan bir-
tokaim kiilonbo6z6é jogtermé-
szetiikre nézve elore kell bo-
csatanom, hogy azok haromfé-
1ék: elsérendtiek Pakson és ah-
hoz tartozo falvak és pusztakon
boldogemlékd sziil6imrol szal-

5

lottak redm...”

A 19. szizadban Lacza
Andrasék hazat csirdaként is
ismerték, ahonnan a csaladi le-
genda szerint a hires betydr, Ro-
zsa Sandor is elkotott egy fehér
lovat.
(Folytatjuk!)

dr. Hanol Janos

! Tudomdnyos Gyiijtemény, 1829., 2.
szam, Egyed Antal: Paks leirasa, 71. o.

? Paks Nagykozség Monogrdfidja, 294. o

? Paks Nagykozség Monogrdfidja, 163. o.

* Paks Nagykozség Monogrdfidja, 311. o.

* Véghely Dezs6: Emléklapok rendezett-
tandcsii Veszprém viros kozigazgatdsi
életébil - Veszprémi Szemle konyvek
5. (Veszprém, 2012), IV. melléklet
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Minden 4j kutatas egy uj vilag

- 2014-ben volt az elsé nagyobb szabasu ki-
allitdisom az els6 vilaghaboru 100. évfor-
duldjara, aminek a konyvtar adott otthont.
Széval kozel 15 éve foglalkozom a helytor-
ténettel — hatarozta meg a kezdeteket kéré-
siinkre Schonveitz Janos, Soni.

A csaladfaval kezdodott. - Nagyanyammal
beszélgetéseink soran formalodott a csalad-
fa, amirdl azt gondoltam, ki kellene egészite-
ni csaladtorténettel. Elkezdtem felkutatni a
rokonokat, 0sszegyujteni a dokumentumo-
kat, fényképeket és torténeteket — idézte fel
Soni. - Az indulas kénny volt, mert a nagy-
anyam két labon jaré adatlexikon volt. Elég
volt letilni mellé egy délutani beszélgetésre
és jegyzetelgetni.

A csalddtorténetet hamar kovette a helytor-
ténet. — A kozelg6 centendrium miatt kezd-
tem komolyabban foglalkozni az els6 vilag-
habortval. Mindig olyan témakat probalok
boncolgatni, amit még eddig senki. Ahhoz
képest, hogy milyen sok paksi vett részt a ha-
boruban, alig taldltam 6sszegyijtott adatot a
hési halottakrdl - mondta Soni.

Az els6 vilaghdborut hamar kovette a ma-
sodik, majd a holokauszt dldozatainak és a
paksi zsidosag torténetének kutatdsa, ké-
s6bb pedig a Vitézi Rend helyi és megyei tor-
ténete is. Kutatasai id6vel az egyhaztorténet-
re is kiterjedtek.

Bér tobb irasa is megjelent, 6nallé konyvvel
még adds. Ennek egyik oka éppen a szerte-
agazo érdeklédése. — Egyszerre tobb téma-
val foglalkozom. Amikor az egyikben telit6-
dom, atlovagolok a masikra. Amikor témat
valtok, mindig 4j lendiiletet hoz, akkor min-
dig egy kicsit fellélegzem - fogalmazott.

6r helytorténészt kérdezte Herma SURER
5 anc soport egyiittesvezetdje, tancc at()jgy hely-
t’enettel kapcsolatos jabb ku atési terveirdl.

&.\
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S6ni sok mindent bevallalt: munka (sze-
rény, nem téle tudjuk, hogy idén majusban
igazgatosagi nivodijat kapott), tanc (igen, 6
is utazik Amerikaba), sport (42 évesen joté-
konykodé maratont futott), csalad (a meg-
széllottsagrol alkotott véleményiik marad-
jon titok) és kutatas kozott osztotta meg az
idejét. — A Joisten nem kopogtatott, berug-
ta az ajtot, hogy akkor most mar rendet te-
remt. Volt 2026 februdrjaban egy életmen-
t6 miitétem. A hatizsdkbdl, amit addig cipel-
tem, sok mindent ki kellett pakolni. Mas lett
a fontossagi sorrend — mondta Séni. A kuta-
tasok azonban nem maradnak abba, csak a
tempo valtozott.

Milyen paksi vagy Paks kornyéki, helytor-
ténettel vagy mas témaval kapcsolatos ku-
tatast szeretnél még végezni a kozelebbi,
avagy a tavolabbi jovében?

Soninek most éppen a dunakémlédi temp-
lom alapitdsanak 200. évforduldjara késziild
kiadvany a legfontosabb feladata. - Megigér-
tem Fitt Szabolcs plébaniaigazgatonak, hogy
mijutan Németkér egyhaztorténetérdl egy
helyi helytorténésszel kozosen készitettiink
egy flizetet, Dunakoml6d egyhazi multjat
is hasonlé mddon feldolgozom. A gyodkere-
im Koml6dhoz és Pakshoz kotédnek’, Gse-
im is a dunakémlédi templomban imadkoz-
tak, igy természetes volt, hogy elvallalom —
mondta S6ni.

A holokauszt dldozatainak kutatasat tovabb
folytatja. — Sok adatbazis ellentmond egy-
masnak, ezért nem szeretném elkapkodni.
A célom egy hiteles, kereshet6 adatbdzis lét-
rehozasa — mondta.

A Vitézi Rend torténetének feldolgozasa is

&&

Som az emlekezetorzo. ,,Mlndlg olyan temakat
prébalok boncolgatniamitimég eddig senki”

folytatodik. Els6 1épésként a paksi vitézek
életrajza jelenhet meg a muzeumi fiizetek-
ben. A kutatas sok oromet is tartogat. Egy
ismerdse dédnagyapjanak vitézi oklevelét,
amirdl a csalad nem tudott, egy gytijtotél si-
keriilt visszavasarolnia a csaladnak.

Soni szerint a konyv befejezésének legna-
gyobb akadalya éppen az, ami a kutatast
megkonnyiti. - A digitalis adattarak olya-
nok, mint az aranyhal: mindig lehet még
egyet kivanni. Ujabb és tjabb informéciok
keriilnek el6, ezért nehéz meghtizni a hatart,
hogy most mar kész.

Beszélgetésiink végére vilagossa valt, hogy
Soni szamara a helytorténet nem pusztan
adatgytjtés. Minden kutatdsa mogott em-
berek, csaladok és sorsok allnak. Taldn ezért
érkeznek hozza Izraelt6l Amerikaig megke-
resések, és talan ezért mondja, hogy minden
yj kutatds egy uj vilagot nyit meg el6tte, sok
érdekes ember megismerését. Persze hogy
fejtorést okozott, kinek guritsa tovabb a Ho-
golyét (és az egy kérdés korlatja is).

Kérdés Bedecs Ferenchez, az Atomer6mii
SE kajak-kenu szakosztalyanak vezet6-
edzojéhez
Mi a klub legfontosabb célja a kovetkez6 sze-
zonban?
Milyen eredményre a legbiiszkébb az elmult
id6szakbol?
Hogyan motivalja a fiatal sportolokat a min-
dennapi munkéban?

[ié]

A paksi virtustszast Daroczy helyett lehetne
Schonveitz-tiszasnak is hivni, mert 1886 augusz-
tusaban, most 140 éve Soni szépapja, Schonveitz
Janos is ott volt.
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Mit tehetlnk az egészségunkeért?

A hosszan tarté extrém meleg nemcsak
a komfortérzetiinket befolyasolja, ha-
nem a szervezetiink miikodését is proba-
ra teszi. Dr. Toth-Szivos Etelkaval, a Paksi
Gyogyaszati Kozpont féigazgatdjaval be-
szélgettiink arrol, hogyan hat a nagy me-
leg a szervezetiinkre, hogyan dvhatjuk az
egészségiinket a héhullimok idején, és
mikor van sziikség fokozott odafigyelésre
vagy orvosi segitségre.

- Miért kell fokozott odafigyelés extrém
hgség esetén?

- Az extrém héség nem csupan kellemet-
len, hanem komoly egészségiigyi kockaza-
ti tényez4. A tobb napon, akar heteken at
tarté magas nappali és éjszakai hdmérsék-
let jelent6sen megterheli a szervezet hésza-
balyozasat, a sziv- és érrendszert, valamint
a vesemiikodést is. Kiilondsen veszélyezte-
tettek az iddsek, a kisgyermekek, a véran-
doésok, a kronikus betegek, illetve azok,
akik fizikai munkat végeznek vagy nem
klimatizalt kornyezetben tartézkodnak.

- Melyek a legfontosabb tanacsok, ame-
lyek kovetésével védhetjiik magunkat a
nagy melegben?

- A legfontosabb a rendszeres folyadékpot-
las, még akkor is, ha nem éreznek szom-

"o

jusagot. Keriiljék a tiz6 napot 11 és 17 éra
kozott, konnyd, vilagos szint, jol szell6-
z6 ruhazatot viseljenek, valamint gondos-
kodjanak a lakds hiitésérdl: éjszaka szellz-
tessenek, nappal pedig arnyékoljanak. A leg-
melegebb 6rakban csokkentsék a fizikai ak-
tivitdst. A rendszeresen szedett gydgyszerek
esetében egyeztessenek a kezel6orvosukkal,
mert egyes készitmények befolyasolhatjik a

folyadékhaztartast vagy a héleadast.

- Miért jelent nagyobb veszélyt a hosszan
tarté extrém meleg, mint egy rovidebb
kanikula?

- A hagyomanyos kanikulai tanacsok to-
vabbra is érvényesek, ugyanakkor a hosszt
ideig fenndllé extrém héség 4j kihivast je-
lent a szervezet szaimaéra. Ha az éjszakai ho-
meérséklet sem csokken megfelelGen, a szer-
vezetnek nincs lehetésége regeneralddni, a
héterhelés pedig naprol napra 6sszeadodik.
A nemzetkozi kutatdsok azt mutatjak, hogy
a héhullamok idején megnévekszik a sziv-
és érrendszeri események, a kiszaradds, a

vesekarosodas, a h6kimeriilés és a héguta,
valamint az 6sszhaldlozas kockdzata. Ezért
az extrém héségre ma mar kozegészség-
tigyi veszélyhelyzetként tekintiink, amelyre
ugyanugy tudatosan fel kell késziilni, mint
mas természeti szélsGségekre.

- Hogyan vészelhetjiik at biztonsagosan a
forro napokat?

- Fontos, hogy ne becsiiljiik ala a hség ha-
tasat. A szabadtéri programokat érdemes a
reggeli vagy esti ordkra id6ziteni. Igyunk
gyakran, kisebb mennyiségeket, keriiljik
az alkohol fogyasztasat, mert fokozhatja a
kiszaradast, és figyeljiink a talzott koffein-
bevitelre is, kiiléndsen akkor, ha az folya-
dékvesztést vagy szivdobogasérzést okoz.
Elényben részesithetjik a konnyd, viz-
tartalmu ételeket, példdul a zoldségeket és
gyliimolcsoket. Segithet a test rendszeres
httése is, példaul langyos zuhannyal, ned-
ves torolkozével vagy hiivos helyiségben
val6 tartézkodassal. Kiemelten fontos fi-
gyelni az egyediil él6 idésekre, mert naluk
a kiszdradas tiinetei gyakran kés6bb jelent-
keznek, és a szomjasagérzet is csokkenhet.
A ventilator 6nmagaban mar nem mindig
elegendé a szervezet hiitésére nagyon ma-
gas, koriilbeliil 35 Celsius-fok feletti hé-
mérsékleten. Ilyenkor kiilondsen fontos a
megfelel6 folyadékbevitel és lehetéség sze-
rint klimatizalt helyiség igénybevétele.

- Mennyi folyadékra van sziikségiink a
héségben?

- Nincs mindenkire érvényes pontos meny-
nyiség, hiszen ezt befolyasolja az életkor, a
testsuly, az egészségi allapot, a fizikai akti-
vitds és a kornyezeti hémérséklet is. Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy atlagos ko-
rilmények kozott napi 2-2,5 liter folya-
dék fogyasztasa javasolt, extrém héségben
ez gyakran 2,5-3,5 literre, fokozott izzadds
vagy fizikai munka esetén akar ennél tobb-
re is emelkedhet.

A legjobb valasztas a viz. Hosszabb ideig
tartd, intenziv izzadas esetén azonban az el-
vesztett elektrolitok potlasara is figyelni kell
- kiilonosen idéseknél vagy nagy fizikai ter-
helés mellett —, ezért az izotdnids italok fo-
gyasztasa is el6térbe keriil. Szivelégtelenség-
ben, vesebetegségben vagy egyéb olyan al-
lapotban, ahol folyadékmegszoritas sziiksé-
ges, a folyadékbevitelt mindig a kezeldorvos
utasitasa szerint kell meghatérozni.

Fontos ugyanakkor tudni, hogy a talzott
folyadékbevitel is veszélyes lehet. A vizmér-
gezés, azaz a tilzott mértéki folyadékbevi-
tel ritka, azonban sulyos allapot. Ilyenkor
a nagy mennyiségi, viszonylag révid idén
beliil bevitt folyadékot a vesék nem képesek
kivélasztani, igy a szervezet sé-viz egyen-
stlya felborul, a vérben megné a natrium-
szint. Egészséges felnéttek veséje kb. oran-
ként 0,8-1 liter folyadékot képes biztonsa-
gosan kivélasztani (egyénenként valtozo).
Ha valaki ennél jéval tobbet iszik révid id6
alatt, példaul tobb litert 1-2 6ra alatt, kiilo-
ndsen, ha kozben sok natriumot veszit izza-
dassal, kialakulhat a vizmérgezés. =

14

Paksi Hirnok 2026. augusztus 7.



S Veszélyeztettetek lehetnek a sporto-
16k, az extrém fizikai munkat végzok, a
pszichiatriai betegségekhez tarsuld kény-
szeres vizivassal érintettek, és bizonyos
gyogyszerek szedése esetén (egyes anti-
depresszansok, vizhajték). A vizmérgezés
kezdeti tiinetei a fejfdjas, hanyinger, ha-
nyas, puffadas, gyengeség, faradtsag, majd
késébb jelentkezik zavartsdg, izomgor-
csok, aluszékonysag, gorcsroham, eszmé-
letvesztés, életveszélyes agyodéma.

- Milyen veszélyeket rejt a hdség, ha nem
figyeliink a szervezetiink jelzéseire?

- Az extrém hdség nemcsak atmene-
ti rosszullétet okozhat, hanem meglé-
v6 betegségeket is sulyosbithat. Gyako-
ri kovetkezménye lehet a kiszaradds, az
elektrolitzavar, a hékimeriilés, a héguta,
az ajulas, az alacsony vérnyomas, az akut
vesekdrosodas, valamint a szivritmusza-

varok. Emellett novelheti a szivinfarktus
és a stroke kockdzatat is. A héguta életve-
szélyes allapot: ilyenkor a testhémérséklet
jellemzden 40 Celsius-fok folé emelkedik,
és a szervezet hdszabalyozasa 6sszeomlik.
Gyors segitség nélkiil sulyos szervkaroso-
dast, akar haldlt is okozhat.

- Milyen tiinetek esetén kell azonnal or-
vosi segitséget kérni?

- Azonnali orvosi segitség sziikséges za-
vartsag, aluszékonysag, eszméletvesztés,
40 Celsius-fok koriili vagy az feletti test-
homérséklet, gorcsroham, mellkasi fajda-
lom, nehézlégzés, sulyos fejfajas, ismétls-
dé hanyas vagy hités ellenére sem javu-
16 rosszullét esetén. Orvosi vizsgalat in-
dokolt akkor is, ha tartés szédiilés, erds
gyengeség, csokkend vizeletmennyiség,
sOtét vizelet, szapora szivverés vagy tobb
oran at fenndll6 kiszaradasra utald tiine-

Mit tehetlink k6z6s eroforrasainkért?

tek jelentkeznek. Kiilonosen figyelni kell
az iddsekre, a kisgyermekekre és a kroni-
kus betegekre, mert naluk az allapotrom-
las gyorsabban bekovetkezhet, és a tiine-
tek sokszor kevésbé jellegzetesen jelen-
nek meg.

- Mik a tapasztalatok a paksi rendel6-
ben, melyik szakrendelésre érkezik tobb
paciens?

- Jellemz6en nem emelkedett a héség-
bél eredd ellatdasok szama a Paksi Gyogy-
aszati Kozpontban. Mivel a tiinetek altala-
nos jellegtiek, ezért mindenképpen a ha-
ziorvos felkeresése az elsédleges teendé a
héség okozta tiinetek megjelenése esetén,
stulyosabb tiinetek esetén pedig az Orsza-
gos Ment6szolgalat hivasa, mivel ebben az
esetben fekvGbeteg-intézeti, slirgdsségi el-
latas sziitkséges.

_kgy_

Mostanaban egymadst érik a
héségrél, a csapadékhianyrdl,
az alacsony Duna-vizallasrol,
az energiatermelés helyzetérdl
és a vizkorlatozasrél sz916 hi-
rek. Apai nagymamam képe
sejlett fel elSttem, ahogy két
vizzel teli vodrot cipel...

Nagymamaméknal nem volt
vezetékes viz. A kerekeskutbol
vagy a hazuktdl lejjebb 1évé
nyomokutbdl jutottak hozza,
és ha meleg vizre volt sziiksé-
giik, felkeriilt a nagy fazék a
sparheltre. Az es6vizet pedig
Osszegyljtotték egy hordoban.

mmm\
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telés, a hdszivattyuk, a napele-
mek vagy az okostermosztatok
mind azt szolgaljak, hogy ke-
vesebb energiat hasznaljunk
fel. Az energiatakarékos LED-
vilagitas, az eséviz gytjté-
se, a sziirkeviz ujrahasznosita-
sa vagy a komposztalas pedig
olyan apré lépések, amelyek
egylitt sokat szamitanak. A
technoldgia sokat segithet, de
onmagaban nem helyettesiti a
tudatossagot, és azt sem kertil-
hetjiik el, hogy bizonyos szoka-
sainkon valtoztassunk.

Régebben szép gondolatnak

Nagymamdm nem azért gyUj-
totte az esévizet, mert ismer-
te volna a fenntarthatdsag fo-
galmat, és egészen biztosan
nem hallott a klimavaltozas-
rél sem. Nem valami kiilonle-
ges bolcsesség volt ez részérdl,
hanem egyszertien mas viszo-
nyulds a vizhez: értékként te-
kintett ra.

Mi mar egészen mas vilag-
ban éliink. Olyan természetes,
hogy a csapbdl folyik a viz, és
egy kattintasra fény onti el a
szobat, hogy konnyli megfe-
ledkezniink rola: attdl, hogy

szamunkra mindig elérhetd,
még nem jelenti azt, hogy vég-
telen mennyiségben 4ll a ren-
delkezéstinkre. Ami a nagy-
sziileinknek magatdl értet6dé
volt, azt nekiink mar tudato-
sitanunk kell. Meg kell tanul-
nunk, hogy fogmosas kozben
nem kell végig folyatni a vizet.
Hogy zuhanyozni lehet tgy is,
hogy koézben nem engediink
egy kisebb patakot a lefolyo-
ba. Hogy nem kell ,diszkivi-
lagitas”, csak ott és addig ég-
jen a villany a lakasban, ahol
és ameddig arra tényleg sziik-

séglink van. Hogy a csopogd
csapot meg kell javitani. Hogy
tele mosogépet inditsunk el. Es
friss tudasunk: ha lehet, akkor
hasznaljuk a nagyobb fogyasz-
tasu gépeinket, amikor a halé-
zat terhelése kisebb. Lehet le-
gyinteni, hogy egy rovidebb
zuhany, egy elzart csap, egy le-
kapcsolt lampa vagy egy meg-
toltott mosdgép nem szamit,
csak csepp a tengerben - am
cseppekbdl all a tenger. ..

Persze nem kell visszatérniink
a kerekeskutak vagy a sparhelt
vilagaba. A korszert hészige-

tartottam, ma mar inkdbb em-
lékeztetének érzem, hogy ,a
Foldet nem apainktdl 6rokol-
tiik, hanem az unokainktdl
kaptuk kolcson.” Lehet, hogy a
nagymamam soha nem hallot-
ta ezt a mondast. Biztosan nem
elmélkedett fenntarthatosagrol
vagy klimaviéltozasrol. Egysze-
riien csak tudta, hogy vigydzni
kell arra, amink van. Taldn ez a
kovetkez6 évek egyik legfonto-
sabb kihivasa: megdrizni az ér-
tékeinket, és megtanulni alkal-
mazkodni a valtozasokhoz.
Kohl Gyongyi
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Egyensulyban test és lélek — A test lizenetei mogott

akar a csalad torténete is ott lehet

Ha valaki megbetegszik, legtobbszor a tes-
ti tiinetekre figyeliink: mit mutatnak a la-
boreredmények, milyen gyodgyszerre van
sziikség, vagy hogyan lehet miel6bb meg-
sziintetni a panaszokat. Pedig a betegsé-
gek hatterében sokszor lelki folyamatok,
csaladi mintak és ki nem mondott fesziilt-
ségek is meghuzodhatnak. Err6l beszélge-
tett az Egyensiilyban test és lélek magazin
legujabb adasaban dr. Sagh Beata pszicho-
logus, csaladterapeuta és Vajer-Nagy Ma-
riann klinikai szakpszichologus.

A szakemberek szerint ma mar egyre tob-
ben ismerik a pszichoszomatikus betegsé-
gek fogalmat, vagyis azt, hogy a test és a 1¢-
lek folyamatos kélcsonhatasban all egymas-
sal. Egy tartos lelki megterhelés testi tiine-
tekhez vezethet, de egy kronikus betegség is
jelentésen befolyasolhatja az érzelmi allapo-
tot. A ketté nem valaszthato szét, mégis az
egészségiigyi ellatasban gyakran még min-
dig a mérhetd tiinetek keriilnek eldtérbe,
mikozben kevesebb figyelem jut arra, hogy
a beteg mit él at lelkileg. A beszélgetés egyik
legfontosabb tizenete, hogy a pszichoszoma-
tikus betegségek nemcsak az egyént érin-
tik. Ha egy csalddban valaki megbetegszik,
az egész csaladi rendszer valtozasba kezd. A
csaladtagok egymasra hatnak, ezért a beteg-
ség mindig kozos torténetté is valik.

A szakemberek beszéltek arrdl is, hogy
mar a hetvenes években felfigyeltek arra,
hogy bizonyos személyiségtipusok na-
gyobb eséllyel betegednek meg. Azok, akik
folyamatos teljesitménykényszerben él-
nek, versengenek, alland6 idényomas alatt
dolgoznak és nehezen pihennek - gyak-
rabban kiizdenek magas vérnyomassal,
sziv- és érrendszeri problémakkal, panik-
jelenségekkel vagy mds, stresszhez kothe-
t6 betegségekkel. Egykor ezt ,menedzser-

Foto: TelePaks

betegségként” emlegették, mara azonban
vildgossa valt, hogy a pszichoszomatikus
betegségek kore ennél joval szélesebb. A
tartos stressz nemcsak a szivet és a kerin-
gési rendszert terhelheti meg. Hatdssal le-
het alégzérendszerre is — példaul stlyosbit-
hatja az asztmas tiineteket —, emellett 0sz-
szefliggésbe hozhat6 kiilonb6z6 bérprob-
lémakkal, emésztérendszeri panaszokkal,
fejfajassal, alvaszavarokkal, valamint olyan
testi tiinetekkel is, amelyek mogott nem
mutathat6 ki egyértelmd szervi eltérés. A
szakemberek hangsulyoztdk: ezek a beteg-
ségek nem ,beképzeltek”, a tiinetek vald-
sak, csupan kialakulasukban a lelki ténye-
z0Kk is szerepet jatszhatnak.

Gyermekeknél kiilonosen fontos odafigyel-
ni az ismétlddo testi panaszokra. A vissza-
térd hasfajas, fejfdjas vagy rosszullét mogott
sok esetben nem mutathaté ki szervi elté-
rés, mégis valodi szenvedést okoz a gyer-
meknek. Ilyenkor érdemes azt is megvizs-
galni, milyen terhelések érik 6t a csalad-

Paksi Hirnok

Kiadja a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft.
Fészerkeszt6: Dallosné Feth Szilvia
Megjelenik kéthetente, 4550 példanyban
Kovetkez6 megjelenés: 2026. augusztus 28.

ban, az 6vodaban vagy az iskoldban, hiszen
a gyermekek gyakran a testiikon keresztiil
fejezik ki azt, amit még nem tudnak sza-
vakba onteni.
A miisorban sz6 esik arrdl is, hogy a csa-
ladi szerepek, a generacidkon at 6roklédé
mintak és a ki nem mondott konfliktusok
hosszu tavon is befolyasolhatjak testi-lel-
ki egészségiinket. Eppen ezért a gy6gyulds
sem mindig csak a tiinetek kezelésérél szol.
Sokszor legalabb ilyen fontos a csaladi kap-
csolatok megértése, az érzelmek felismerése
és kimondasa, valamint annak tudatosita-
sa, hogy a betegség nemcsak az egyéné, ha-
nem a csalddi rendszeré is. A magazin ezut-
tal arra hivja fel a figyelmet, hogy amikor a
test jelez, érdemes a tiineteken tul a mogot-
titk huzdédo torténetre is kivancsinak len-
ni. A testi és lelki folyamatok egytitt alakit-
jak egészségiinket, és sokszor éppen a csa-
ladi kapcsolatok megértése vihet kozelebb a
gyogyulashoz.

Ruff Anita

Szerkesztdség: Paks, Dézsa Gyorgy at 51-53.
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Nyar végéig befejezddnek az intézm

nyfelujitasok

Megkezddédtek és jelenleg is
zajlanak a nyari karbantarta-
si munkalatok a paksi onkor-
manyzati fenntartasu intézmé-
nyekben. A DC Dunakom Zrt.
szakemberei ebben az idészak-
ban végzik el Paks Varos On-
korményzatdnak megbizasa-
bol azokat a feldjitasi és allag-
megovo feladatokat, amelyekre
év kozben nem volt lehetdség.

Ritter Andras, a DC Dunakom
Zrt. varoslizemeltetési részleg-
vezetSje elmondta, hogy a fel-
yjitasok elékészitése mar az év
elején megkezdddik. A polgar-
mesteri hivatal vagyongazdal-
kodasi osztalyanak munka-

tarsai az intézményvezetékkel
kozosen allapotfelmérést vé-
geznek, majd az Osszegyijtott
igények alapjan késziil el a kolt-
ségvetés és a munkak priorita-

Foto: TelePaks

si sorrendje. Mint hangsulyoz-
ta, a kivitelezés komoly szerve-
zést igényel, hiszen a vérosi in-
tézmények, koztitkk az 6vodak,
a bolcséde, a Csengey Dénes

FAGYASZTOTT

HULLAMOS

HASABBURGONYA

1kg
499 Ft/kg

Redl ABC Paks, 7030

Paks, Dézsa Gyérgy ut 51-53. . s

StarBRO Gyorsfagyasztott
hulldamos hasabburgonya

1000g¢*

Széles valaszték
kedvezb arak!

Kulturélis Kozpont és més 6n-
kormdnyzati fenntartasu léte-
sitmények eltéré idépontokban
zarnak be a nyari idészakban.
A feltjitasokat az egy-két hetes
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ledllasok idejére kell titemezni
ugy, hogy azok ne akadalyoz-
zak egymast. A részlegvezetd
hozzatette, hogy a munkalatok
talnyomd része dllagmegova-
si és karbantartasi feladat. Szin-
te minden intézményben vé-
geznek tisztasagi festést, emel-
lett az specidlis igények alapjan
burkolatfeltjitasok, kisebb vi-
zesblokk-feltjitasok, nyildsza-
rok javitasa vagy cseréje, illet-
ve egyéb, a koltségvetésben jo-
vahagyott munkak is szerepel-
nek. Ritter Andrds szerint az
6sszehangolt munkaszervezés-
nek és a tapasztalt szakember-
gardanak koszonhetben a kivi-
telezések mintegy 90 szdzaléka
hataridére elkészil, igy az in-
tézmények a nydri sziinetet ko-
vetéen zavartalanul fogadhat-
jak a gyermekeket, a dolgozokat
és a latogatokat. -ra-

szeletelt tobbféle
| 3436 Ft/kg

Smack Instant
tésztaleves
tébbféle

100 g

2990 Ft/kg

W Tauris szalami

Kdszoénjiik, hogy
nélunk vésdrol!
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Helytallas a ligaban, felemas kezdés a bajnoksagban

A rovid, de tartalmas felké-
sziilést kovetden strdi prog-
ram vart a Paksi FC-re. A
Konferencia-liga  selejtez6jé-
ben az egyik legerésebb riva-
lis a Panathinaikosz vart Bog-
nar Gyorgy tanitvanyaira, mig
az OTP Bank Ligat a Ferencva-
rossal nyitottak, majd a Zala-
egerszeggel folytattdk Bodéék.
A z6ld-fehér derbik a gorogok
paksi vendégjatékaval kezdod-
tek. Telt haz varta a csapatokat
julius 23-an a Fehérvari uton.
Vas 6ngdljaval - rossz kozbelé-
pés a beadas utan - és Andino
ziccerével a vendégek vezettek
ugyan, azonban a hazai csa-
pat ,allta a sarat” és partiban
volt nagynevt ellenfelével, amit
a csereként palydra 1ép6 Bode
Dani paradés golja csak meg-
erésitett. A vége 1-2, igy maradt
remény a visszavagora, de ezen
nem lehetett sokat gondolkoz-
ni, hiszen harom nappal késébb

Foté: Molnar Gyula

a Ferencvarost fogadta a PFC az
OTP Bank Liga els6 forduloja-
ban. Es micsoda mérkézés volt!
Eseménydus és fordulatos, por-
g6s Osszecsapason, Haraszti két
kulcspasszaval Petd, majd Sza-
lai is betalalt az els6 45 percben,
amire Yusuf, illetve Botka gol-
ja volt a valasz a masik oldalon,
azonban a mdsodik jitékrész-

ben Szalai és Petd Gjabb goljara
mar nem tudott reagalni a Fe-
rencvaros. Paksi FC - FTC 4-2.
Csak négy nap regeneralddas,
kozte athéni utazassal, hogy 23
ezer nézd el6tt a Paks megpro-
balja kicsikarni a tovabbjutast a
Konferencia-liga selejtez6jének
visszavagojan. A PFC meglep-
te ellenfelét: a nyomas 6t szog-

Foci volt, foci lesz Dunakdémlodén

let formdjaban és a 35. percben
Pet6 bombagoljaval realizalo-
dott. Sajnos a sziinet el6tt egyen-
litettek a gorogok, de a fordulast
kovetGen Gy6rfi is betalalt. Biz-
tunk az djabb talalatban, azon-
ban a vendéglatd sem kivanta a
hosszabbitast, és a 85. percben
gOlt16tt. Le a kalappal a Paksi FC
el6tt. Sajnos ez a harom kemény
derbi sokat kivett a csapatbol
(Gy6rfi megsériilt Athénban) és
a faradtsdg az OTP Bank Liga
masodik forduldjaban Kkititko-
z0tt Zalaegerszegen. 5-2-es vere-
ségbe keriilt a kényszer rotacio,
ellenben harom ujonc is itt de-
biitalt az NB I.-ben: Wiesner Ba-
lazs, Kuzma Hunor és Lapu An-
dor. Koszonjitk a harom zo6ld-fe-
hér mérkézés élményét, és bi-
zunk a folytatasban: a harmadik
fordul6é az OTP Bank Ligéban:
augusztus 9-én, vasarnap 15:30.
Jon a Honvéd.

Dallos Tibor

A Dunakoémlédi SE-t 1994-ben
alapitottak, és viszonylag rovid
torténete alatt sok valtozason és
viszontagsagon keresztiil jutott
el napjainkig. Sokdig a megye-
bajnoksag masodik vonalaban
szerepelt, de a multban taldlunk
Megye I.-es évadokat is. S6t leg-
nagyobb sikerét is itt jegyzi a csa-
pat, miutdn a 2002/2003-as pont-
vadaszatban bronzérmesek let-
tek. Ugyanitt az ifik 2019/2020-
ban megnyerték a bajnoksagot.
Spiegel Gyorgy 2018 dta szakosz-
talyelnokként — tarsadalmi mun-
kaban - rengeteget tesz a csapa-
tért, de volt, amihez az akarat és
munka is kevésnek bizonyult.
2020/2021-ben a Covid torte ket-
té a csapat idényét, miutdn félid6-
ben berekesztették a bajnoksagot.
(Megye II. masodik helyén all-
tak.) Miutan djra beindult a lab-
dartgd-élet az orszagban, Kom-

Fotd: maganarchivum

16d6n is tjrakezdték, de nem so-
kaig. 2023 februdrjaban forrashi-
dny miatt a csapat megszint, igy
a dunakomlédi foci torténete be-
fejez6dott, de csak rovid idére. A
sportegyestilet ugyanis a gyapai
csapatnak biztositott palyahasz-
nalatot a hazai meccseire. Ak-

kor az az Aradi Gébor edzet-
te a kis csapatot, aki kordbban
6t évet lehtzott komlédi szinek-
ben. A megsziinést kévetden Ga-
borral hét ember tavozott az ak-
kori gyapai egyiitteshez. A hat-
térben kozben zajlottak az egyez-
tetések és targyaldasok. Ennek

koszonhetéen, Paks varos on-
kormanyzatanak tamogatasaval
és egy nyolcfés koml6di kotddé-
st barati tarsasaggal meger6sod-
ve 2024/2025-ben immar a Me-
gye hdaromban, Aradi Gaborral a
kispadon, plusz a kordbban mér
emlitett hét jatékossal ismét élet-
re kelt a Dunakomlédi SE labda-
rugé-szakosztalya. Az idei pont-
vaddszatnak ,,Zsugaval” a kispa-
don, kozel 30 jatékossal és biztos
anyagi hattérrel vag neki a csa-
pat. Rdadasul palyazati lehetdsé-
gek kihasznalasaval megszépiilt a
kérnyezet is (példaul 100 méteres
labdafogd halé épiilt a patak mel-
1é), nem beszélve az elnok, Spie-
gel Gyorgy feleségének, Evédnak
a mindennapi, aldozatos szerep-
vallalasardl a csapat életében, aki
mint szertaros és technikai veze-
t6 dolgozik a Dunakoémlédi SE-
ért. -dt-
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Dzsudo — gydgyuldban Pupp Réka

Az Ulédnbatorban rendezett judo
grand slam versenyen, a Los An-
geles-i olimpia els6 kvalifikdcios
versenyén Pupp Réka, az Atom-
erém SE versenyz&je az 52 kg-os
stlycsoportban harmadik lett, de
a bronzmérkézésen sulyos kézsé-
riilést szenvedett.

- A mérkozés kozvetitésekor
latszott, hogy gond van a kezed-
del. Hogy tortént a baleset?

— Szerencsére csak a bronzmecs-
csen tortént. Mdr a masodik 6sz-
szekapaszkodasnal —elakadt a
gytrdsujjam meg a kisujjam az
ellenfél ruhajaban, fél perc telhe-
tett el a kiizdelembdl. Probaltam
kiszedni a fogasomat, két ujjam
elindult, a mésik kettd leragadt,
és igy eltort a négyes kézkozép-
csontom. Ezutdn mér nem tud-
tam szépen judozni. Szerencsére
tudtam egyet dobni az ellenfele-

men, utana ugy voltam, hogy in-
nen mar bekkelek, nem nagyon
tudtam haszndlni a kezem. Na-
gyon fajt, meg amint eltért, a fo-
gaserd egybdl kiment a kezem-
bél. Pont a jobb kezem a domi-
nans, azzal fogok hajtokat, ami
nekem sziikséges a dobashoz.

TAXI

Flige taxi Paks — mar 9 éve
mindennap a varos és kornyéke
kedvelt személytaxi szolgaltatasa!
Vidéki fuvarok és reptéri transzfer is!

O +36 20 4545515
® +36 20 2905556

MEGBIZHATOSAG ¢ BIZALOM ¢ KENYELEM
Flge taxi Paks!

- Mit mondott az orvos?

— A vizsgalat kimutatta, hogy a
kezemben a helyén volt minden,
csak a gyorsabb gyogyulas érde-
kében meg az elmozdulds meg-
akaddlyozasara két csavarral rog-
zitették a csontot. A gipszet csak
harom hétig kellett hordani, a

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:
75/310-698

masodik harom hétre pedig, or-
vosi dontésre, rogzit6kotést kap-
tam.

- Kell versenyt kihagynod?
- Augusztusban Svéjcban lesz
egy Uj verseny, azt biztosan kiha-
gyom, és annak fiiggvényében,
hogyan javul a kezem, eldont-
jlk, hogy a pesti grand slammel
mi legyen. A vilagbajnoksag ok-
toberben, harom hétre a grand
slam utan lesz, ha olyan a hely-
zet, akkor fel kell aldoznunk a
pesti versenyt. Nem akarom koc-
kaztatni, hogy nem teljes a gyo-
gyulas, és rasériilok, pedig hazai
kozonség el6tt szerepelni jo. Egy
vilagbajnoksag elérébb helyez-
kedik el a sorrendben, mint egy
nemzetkozi, de jo lenne a vilag-
bajnoksag el6tt ujra versenyezni,
belelendiilni.

-joko-

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 + (30) 929-5609

Paksi Hirnok 2026. augusztus 7.

19



- .Fl = JOVENDO-% ?
FOVAROSA 5 VALTOT ZSAKETT . USA MONDO ELLEN-
VALODI | .|
MASZKAT 001 | oRoar | max ELEJE! | CSAPADEK | 4 'am [ToroK SIEMENS | Zorer ..-BOGAS
FOVAROSA HEGYSEG
| OPERAI KOVET- ...UNO
DALBETET KEZO OLASZ TV
~ CSACSI VASI
MONDJA KOZSEG
[szIVARVANY SZEGY!
LATINUL —
MUSZAL
URES SOR! FELE
STILARIS AMPER
ELEM -
RAKETA
NYAKAS ORRKUPJA
SVAJCI SZEL-
UD. HELY |_HARFA |
GOROG
AZONBAN LEVEGO
TRAK ERE- NEMAN TOLVAJ-
| DETU NEP | NEZI! NYELV
NEMET — AUTO-
NEVELO ALLOViZ MARKA
.. HARI KELETI
KEMNO V. SZONYEG
BORSODI ERO
HELYSEG NEMETUL
epr s .. . , = -
Megfejtésével ot paksi utazds- ELSG: vEs OR0SZ
11z Y X, Z RENDU -BALETT PARKING
i i ai MOKUS- LOMBOS SZEDI
ra szolo Fiige taxi ajandékot 1OKuS Lowgos o
nyerhet. HARAG
SZEDER LATINUL EGITEST
SCHUTZ ...
= OMSZK APINCEBE [, PRENSA...
, FOLYOJA DURVA HIRUGYN.
IDOMERO =01 " .
KUTRICA MEG- LEvEL A megfejtés egy szlogen neve. Bekiil-
ZANAT SZOLITAS . FaNp .
- dési hatdrid6 augusztus 14. Cim: 7030
NORVEG . . ,
VERS- ... DOLLY FERFINEV Paks, Doézsa Gyorgy ut 51-53. vagy
pisz NEWTON P paksihirnok@gmail.com. A név mellé
telefonszamot is kériink. E16z6 jatékunk
NEVELO EUROPAI HAMISAN nyertese: Sinorovits Attila
r NEP JATSZOTT

INGYENES HAZHOZSZALLITAS v/~ .45-" 3 ;

ORS £ KENYELM f v ANHUR Y9
6YORS £5 KENYELMES V' SZIVARVANY y/Jhi
ieliiasnasc AOUA s Ny

el s v A
GAZDA[AGOI it - BALLONOS o @ -
. PENZTARCA-KIMELO v TERMESZETES

TEMETKEZES

Kémmﬁka-r / : www.szivarvanyaqua.hu

Iroda, bemutatoterem:
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