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Citius, Altius, Fortius — Communiter
Gyorsabban, magasabbra, erdsebben - egyiitt

Aktudlis szamunkban tulcsordul a
sport téma, amit az Atomfutas tisz-
teletére allitottunk fékuszba.
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Kabitdszertigyi Egyeztetd Forum -
hogyan lehet ma ugy kozvetiteni a
bilin- és balesetmegel6zés lizeneteit,
hogy azokra oda is figyeljenek.

Kabitoszerigyid
Egyezteto

A 14. Atomfutdsira késziil C. Szabd-
né Kocsiczki Ilona. Dinat kérdeztik:
jO napot, mi jsag?




Nyarbucsuztatd vigadalom

Bulit rendezett a Kabitdszeriigyi Egyezte-
t6 Forum. Ez nem egy vicc kezdete. A paksi
prevencios szakemberek a Next Zone nevii
kozosségi délutannal bucstztattak a nya-
rat. Volt Zombi D], gokart, virtualis va-
lésag, kemencés udvar, babzsak, kiirtds-
kalacs, kézmiiveskedés, részegszemiiveg,
drogszemiiveg. Az esemény fGszervezdi,
Bir6 Ilona Maria rendOr torzszaszlos, rend-
Orségi tanacsos, biin- és baleset-megel6zé-
si referens és Nagy Csilla, a Paks Kistérsé-
gi Szocialis K6zpont munkatarsa, a Kabito-
szeriigyi Egyezteté6 Forum titkara értékel-
ték az iskolakezdés el6tti utolsé nyari nap
programjat, és arrol is beszélgettiink, ho-
gyan lehet ma ugy kozvetiteni a prevencio
iizeneteit, hogy azokra oda is figyeljenek.

A célcsoport augusztus 31-én messze nem
csak a flatalok voltak, ahogyan ezt elézete-
sen tévesen gondolhattuk. A KEF, a Paksi
Rendérkapitanysag, a Paks Kistérségi Szo-
cialis Kozpont és a Csengey Dénes Kultura-
lis Kozpont kozds programjan a kicsiktél a
kamaszokon és sziilokon at a nagysziilokig
minden korosztaly talalt maganak elfoglalt-
sagot. A szervezok ugy fogalmaztak, a Next
Zone lakossagi program volt, és minden -
helyszin, id6jaras, érdeklédés — adott volt a
sikerhez. Sokan azt mondtak, ilyen élet még
nem is igazan volt az Atom téren. A kama-
szok ,fetrengtek” is a babzsakokon, az dvo-
dasok kézmtiveskedtek a mini falusi kemen-
cés udvarban, az érdekl6dék KRESZ-totot
toltottek ki, racsodalkoztak a drogbérond
tartalmara, a részegszemiiveggel és drog-
szemiiveggel kiprobaltdk a szimulalt tiine-
teket és érzeteket. A rendérség még tobor-
zott is.

Megszolitani az embereket korantsem volt
ilyen konnyd egy évvel korabban. Nagy
Csilla 2025 nyaran kereste meg Bird Ilo-
nat azzal, hogy szervezzenek kozosen kabi-
toszer-ellenes vilagnapot. — Amikor marci-
usban idej6ttem dolgozni a Paks Kistérségi
Szocidlis Kozpontba, nagyon sokat hallot-
tam Ilonardl és az 6 tevékenységérdl. Sokat
gondolkodtam azon, hogy miként lehetne a
kabitoszer-ellenes vilagnapon, junius 26-an
feléleszteni az ifjisagot, életet vinni a prog-
ramba - emlékezett vissza Nagy Csilla. Ha-
mar kideriilt, hogy hasonléan gondolkod-
nak a prevenciordl: a hagyomanyos eléada-
sokkal, régi modszerekkel nehéz elérni a fi-

atalokat. A két szakember rogton egymasra
talalt - amiben szerepe lehet annak is, hogy
Csilla korabban a rendvédelemben dolgo-
zott —, elkezdtek kozosen gondolkodni, és
azodta elvalaszthatatlanok. Legalabbis a paksi
prevencids baleset- és blinmegel6zési prog-
ramok szervezésében.

Kreativ 6tletekbdl sosem volt hiany, de ne-
hezen tudtdk a kezdetekben elfogadtatni a
prevenciés munka sziikségességét, fontossa-
gat. Az els6 kozos esemény, a tavaly juniu-
si kabitoszer-ellenes vilagnap rogton (at)iit6-
sen sikertilt. Erre nagyon sok nagyon szines
programmal késziiltek, tobbek kozott volt
kutyas bemutatd, bemutattak, hogyan fog-
nak a kutydk, hogyan visznek le egy embert,
volt kabitdszert keres6 kutya. Az attorést az-
zal érték el, hogy sikeriilt bevonni a bonyha-
di Kallodo Ifjisagot Ment6 Misszids Tamo-
gatd Alapitvanyt és egy paksi sportoldt is.
A KIMMTA-val érkezett két gydgyult szen-
vedélybeteg fiatal, akik a sajat tapasztalatai-
kat mondték el a kabitdszerfogyasztasrol és
annak negativ hatdsairol, kovetkezményei-
r8l. Es volt egy paksi fiatal sportold, Krausz
Kristof BMX freestyle kerékparos tobbszo-
ros magyar bajnok versenyzd, aki a BMX-
es bemutatdja utan arrol beszélt, hogy nem
iszik, nem dohanyzik, mert az nem csupan
nem vagany, de csak igy tudja a sportteljesit-
ményt nyudjtani. - Fontos, hogy mds alterna-
tivat, mas oldalrél megkozelitést is tudjunk
mutatni, a sport, a mivészet jelenjen meg le-
hetéségként a szabadidé eltoltésére, és ne a
drogfogyasztas legyen az els6 gondolat, mu-

tassuk meg, mit lehet helyette. Mindamellett
azt is tudjuk, hogy a kortars csoportok hata-
sa nagyon nagy — mondta Bir¢ Ilona biin- és
baleset-megel8zési referens.

A kortars segités otlete a KEF (Gjja)alakita-
sahoz is kozelebb vitte ket. A szintén emlé-
kezetes és latvanyos Ne bdntsdtok egymdst!
Piros lapot az iskolai bantalmazdsnak! ese-
mény utan — ahol az erészakmentesség ok-
tober 2-i vilagnapjahoz csatlakozva, a Csen-
gey lépcséjén iskolasok a bantalmazas elleni
kampany szimbdlumaként egyszerre mutat-
tak fel a sok piros lapot - Dombdévarra kap-
tak meghivast, ahol mar évek 6ta miikodott
kortarssegité program.

Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum kordb-
ban is mikodott Pakson, majd hosszu szii-
net kovetkezett. Az Gjrainditdsat Bir6 Ilona
bin- és baleset-megel6zési referens mar ko-
rébban is szorgalmazta, a 2025-ben elindult
egyiittmikodés pedig egyre vilagosabban
megmutatta, hogy sziikség van a kiilénbo-
z0 teriileteken dolgozd szakembereket 0sz-
szekotd forumra. Az onkormanyzati part-
ner Horvath Zoltan kozbiztonsagért felel6s
tanacsnok lett, aki a januarban megalakult
KEF elnoke; a KEF szakmai tarselnoke Végh
Lajos paksi rendérkapitany.

Pénz, paripa, fegyver: a 2026. janudr 14-én
megalakult KEF szervezeti keretet ad a pre-
venciés munkahoz, az nkormanyzat pedig
anyagi hatteret biztosit a programokhoz.
Az idei év programjainak valtozatossagat,
sikerességét ez az onkormanyzati tamogato
hattér teszi lehet6vé. =
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2 A sziilok iskoldja program els6 eléada-
san sok szild, gyermek és szakember volt
kivancsi arra, hogyan szérakozhatnak biz-
tonsagosabban a fiatalok. Nyar elején foly-
tatodtak a tobb éve sikeres iskolai preven-
cids eléaddsok, egy szazotven fOs gimnazi-
umi kézosség pedig interaktiv szinhazi el6-
adason vehetett részt. A Dontés a te kezedben
van cimmel videdpalydzatot irtak ki a kabi-
toszer-hasznélat veszélyeirdl és kovetkezmé-
nyeirdl, nyaron pedig megtartottak az els6
paksi kortarssegit6 tabort. A programokrol
sz016 torténetekbdl kifogyhatatlanok.

— Nem a tiltas, hanem a mas alternativa,
készségfejlesztés és a pozitiv megerdsités
a prevenciés munka egyik legfontosabb ele-
me. J6 példa erre a kabitoszer-ellenes vilag-
naphoz kapcsolddo rajzpalyazat: a dijazot-
tak kozott két olyan dunafoldvari fit is volt,
akikkel egyébként sok probléma akadt. Ez-
uttal azért allhattak ki a szinpadra térsa-
ik elé, mert valamit jol csinaltak — mesél-
te Nagy Csilla.

»J0 kabitdszerezni?” — kérdezte az egyik
gyerek a felépiilt szenvedélybetegtSl egy
beszélgetésen. ,Nagyon jo” - valaszolta.
Aztdan megmutatta: ilyen kicsi része jo, és
ilyen sok a rossz; keveset ad, sokat vesz el.
- Ha ugyanezt én mondom egyenruhaban,
nem lett volna szamukra ennyire hiteles —
mondta Bir6 Ilona biin- és baleset-megel6-
zési referens.

A drogprevencids bérond artalmatlannak
tind tablettakkal és a kabitdszer-hasznalat
eszkozeivel mutatja meg, mit érdemes felis-
merni. A szulék iskoldja program keretében
azonban nemcsak targyak meséltek a veszé-
lyekr6l: egy fiatalember arrdl beszélt, ho-
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gyan kevertek valamit az italaba egy mun-
kahelyi buliban. Nem tudott j6 dontéseket
hozni, hazajutni, végiil maradandé sériilést
is szenvedett. Sajat torténetét azért mondta
el, hogy mas elkeriilhesse ugyanezt, vagy aki
mar atélt hasonldt, tudja, nincs egyediil. Sz6-
rakozasi szabalyok is léteznek. A telefonod
legyen toltve. Soha nem hagyunk ott senkit,
figyelj oda a masikra!l Mondd el anyénak,
apanak, hova mész...

A kemencés udvarban az egészen kicsiket is
meg lehet szdlitani. Bir6 Ilona az 6vodasok-
kal arrdl beszélget, torténetek segitségével,
hogyan kell atkelni a zebran, vagy mit tegye-
nek, ha egy idegen cukorkéval kinalja ket.
Es mindig megkérdezi: fél-e valaki a rend-
6rt6l. Egyszer ugyanis egy boltban egy apa
azzal probalta jobb belatasra birni hiszti-
z6 gyermekét, hogy ha nem fogad szét, elvi-

szi a renddr. Ilona kozbeszolt: éppen ezt nem
szabad. Ha bajba kertil, a gyereknek oda kell
mernie menni a rendérhoz segitségért.

Az érdekl6dés mindenesetre megfordult.
Mig egy éve még a szervezdk keresték az is-
kolakat, és probaltak meggyézni 6ket, hogy
érdemes id6t szakitani a prevencios progra-
mokra, ma mér az intézmények is keresik
6ket, ha segitségre van sziikségiik. A meg-
kezdett programokat folytatjak, és ujabb ot-
letekbdl sincs hiany.

Az Aztakeservit Ertékor Egyesiilet lesz a
KEF partnere, amikor oktober 2-an ismét az
erészakmentesség vilagnapjahoz csatlakoz-
nak. Annyit mdr eldrultak, hogy sok diak
koézremtikodésével, kozosen munkalkodnak
majd; nagy durrandsra késziilnek, és nagyon
paksi lesz.
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SWin—win—win szituacio”

Talaloskérdés: Nem pénzt kérnek téled —
azt kérik, menj el. A gyogyszergyar fizet
azért, ha teszel valamit az egészségedért:
sétalsz, szlirésre mégy, el6adast hallgatsz
meg. A végén a nagy pénzt nem te kapod,
hanem a varosod egészségiigyi intézmé-
nye. Mi az?

A Richter Egészségvaros Program jo ér-
zékkel, jokor érkezik Paksra. Az Atomfutas
napjan, az ASE sporttelepen 9 és 17 6ra ko-
z6tt jo esélyiink van az eddigi rekordert be-
elézni.

A programrol Heringes Anita, Paks pol-
garmestere, dr. T6th-Szivos Etelka, a Pak-
si Gyogyaszati Kozpont féigazgatdja és Kiss
Orsolya, a Richter Gedeon Nyrt. vallalati
arculati és belfoldi kiils6 kommunikacids
osztalydnak vezetdje sajtotdjékoztatot tar-
tottak.

Heringes Anita polgarmester azt emelte ki,
hogy Paks zaszlajara tlizte az egészségmeg-
Orzést és az egészségiigyi rendszer fejleszté-
sét, mégpedig ugy, hogy a magas szinvona-
la ellatds ne csak a paksiak, hanem a kor-
nyezd telepiilések lakéi szamara is elérhetd
legyen. Abban bizik, hogy ez a célcsoport
megmozdul a Paksi Gydgydszati Kozpont
eszkozparkjanak fejlesztése érdekében. A
polgarmester ugy véli, jelent8s 6sszeget fo-
gunk Osszegyujteni, ezért — mint mond-
ta — egy kicsit sajnalja a gyogyszergyarat.
A rendezvényen olyan vizsgalat is elérhe-
t6 lesz, amelyet jelenleg a gydgyaszati koz-
pont nem tud biztositani: bérgyogydszati
szlirésre is lehet menni. A polgarmester azt
reméli, hogy egy bérgyogyasz a varosi 6sz-
szefogds erejét latva egyszer majd Paks mel-
lett dont.

Kiss Orsolya kommunikécids osztalyveze-
t6 elmondta, hogy Paksra most el6szor ér-
kezik a Richter Egészségvaros. A 2009-ben
indult program 2026-ban a 18. évében jar.
A Richter szeptember 2-i 6sszesitése szerint
eddig 116 helyszinen rendezték meg, tobb
szazezer latogatd vett részt rajta, a csatlako-
26 egészségligyi intézmények pedig Ossze-
sen tobb mint 925 millié forint timogatast
kaptak. A tarsadalmi feleldsségvallalast
miikodése meghatarozo elemének tekinti a
125 éves Richter; az Egészségvarosban a la-
kossag egészségtudatossaganak fejlesztését
és a helyi egészségligyi intézmények tamo-
gatasat kapcsolja Ossze.

Fotd: Kovacs Ménika

PAKS
o egytitmikocéy wirosa

Etelva PhD

Dr, Toth-STves

Dr. Toth-Szivos Etelka, a Paksi Gyédgyaszati
Kozpont féigazgatoéja arra hivta fel a figyel-
met, hogy az egészségiigyi intézmények fel-
adata nem ér véget a diagnozis felallitdsaval
és a betegek gyogyitasaval: egyre nagyobb
szerepet kap a megel6zés és az egészségtu-
datos életmodd Osztonzése. Az Egészségva-
ros ebben szokatlan helyzetet teremt:

nem a megszokott beteg—orvos hely-
zetben taldlkozunk az egészségiigy
szereplGivel, hanem egy ingyenes
csalddi programon.

A Paksi Gydgyaszati Kozpont szakemberei
is részt vesznek a rendezvényen, igy kotet-
lenebb kortilmények kozott taldlkozhatnak
a lakosokkal — megismerhetjiik az orvosok
emberi arcat is.

A program masik hozadéka nagyon is kéz-
zelfoghatd. A gyogyaszati kozpont hataroz-
hatta meg, milyen fejlesztésre forditana az
Osszegyljtott tamogatast. Elsédleges cél az
egynapos sebészethez sziikséges altatogép
beszerzése, de ha a gytjtés kellen sikeres
lesz, egy szemészeti OCT-késziilék is elér-
het6 kozelségbe kertilhet. A féigazgato kii-
16n készonetet mondott az Atomerémiinek
a tdmogatdsért.

Az idei harom tavaszi allomason - Sidfo-
kon, Tiszaujvarosban és Kiskunhalason —
osszesen tobb mint 90 millié forint tdmo-
gatas gytlt ossze. Kiskunhalason majus 30-
an megsziiletett a programsorozat eddigi

Wetmges kita
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rekordja is: 63.486.500 forint. Ezt kellene
felilmualnunk.

A kozosség erejét ilyen rém egyszer(i konst-
rukcidban lehet megmutatni: a Richter 3,5
milli6 forint alapadomdnyt ad; ezt noveli a
lakossag aktivitdsa. Egy adomanypont 500
forintot ér, mar a belépésért duplapont jar,
az Egészségsétaval egyiitt fejenként 1500 fo-
rinttal novelhetjiik a tamogatast. A pontokat
QR-kédos karszalagon gydijtjiik, és minden
szlirés, tanacsadas, eléadds vagy més pontot
éré program ujabb 500 forintot jelent.

Még ott sem kell lenntink ahhoz, hogy gytijt-
stink: a Richter Egészségvaros Facebook-
oldalan és a paksi eseménynél az él6 kozveti-
tésekre adott reakciok, megosztasok és hoz-
zéaszolasok ugyancsak 500 forint értékd vir-
tudlis pontot érnek.

A négy szereplé — az onkormdny-
zat, a gyogyszergydr, a rendeldinté-
zet és a lakossdg - koziil mindenki
nyer valamit.

A paksiak ingyenes szliréseket, tanacsokat
és informaciot, a Paksi Gyogyaszati Koz-
pont Uj eszkézoket, az onkormanyzat a va-
ros egészségiigyi rendszerének fejlesztését.
A Richter pedig gy épiti a sajat jo hirét,
hogy kézben valéban ad is valamit.

Széval a kommunikdciés osztalyvezets-
t6l kolcsonzott cim pontatlan. Ez legalabb
win-win-win-win szitudcio.

[jel
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Mini sportagvalasztd — hagyomanyos sportagak

Nem minden sportag valé mindenkinek:
mas képességeket, alkatot vagy éppen sze-
mélyiséget kivan a kajak-kenu, a sakk vagy
a ritmikus gimnasztika. A két nagy pak-
si sportegyesiilet szakosztalyaiban gyer-
mekek szazai sportolnak. Az edz6ktol azt
kérdeztiik, milyen gyerekeknek ajanljak
sajat sportagukat, és mit adhat az nekik.
Tiz sportagrdl roviden, abécésorrendben.

Cselgancs — Keszthelyi Laszlo, ASE csel-
gancsszakosztaly technikai igazgato

- Minden sportolni vidgy6 kisgyermeket
varunk, akar otéves kortol, akinek kell¢
mozgasigénye van. Fontos, hogy fegyelme-
zettek, kitartdak legyenek, hogy elérhessék,
amit szeretnének. Nincs kiilonosebb felté-
tele a jelentkezésnek, azokat azonban, akik
szivesen jonnek hozzank, olyanna szeret-
nénk formdlni, hogy jo versenyzékké val-
hassanak. A gyerekkor sajatossaga a ver-
senyszellem; hogy ezt a dzsidéba hogyan
tudjuk atvezetni, az edz9 feladata. A sport-
palyafutdsuk elején rendeziink olyan verse-
nyeket, ahol minden résztvevé kap arany-
érmet — mondta Keszthelyi LaszI.

Futball - Péter Norbert, Paksi FC
utanpotlas-szakagvezeto

- Nincs nalunk kivélasztasi rendszer. A
gyermek szeresse a labdat, vagy akarja meg-
ismerni, megszeretni, ez a lényeg. Jarunk a
paksi 6vodakba, iskoldkba, testnevelésora-
kat tartunk a gyerekeknek, ezzel is probal-
juk népszertsiteni a sportot. A Paksi FC a
versenysportot képviseli, az NB III.-as és az
NB I.-es csapatok szamara jatékosnevelés a
fontos. Elsédlegesnek tartjuk a csapatszel-
lemet, a jatékosfejlesztés van a kozéppont-
ban. A nivéhoz eredmény is kell. Az egyéni
célon kivill a kozosségi élmények, az ered-
ményekkel jaré pozitiv tapasztalatok, érzé-
sek is pluszt adnak ebben a sportagban.

Futball - Farkas Péter, ASE labdarugo-
szakosztaly edz6

- A labdarigas nem csak azoknak valo,
akik mdr egészen fiatalon tehetségesnek
tinnek. Sokkal fontosabb, hogy a gyer-
mek 6rommel érkezzen az edzésekre, és le-
gyen benne motivacio, akarjon fejlédni. Itt

megtanuljak azt is, hogy lehet vesziteni, de
fel kell allni és tovabb préobalkozni. Egye-
diil nem lehetnek sikeresek. Arra neveljik
Sket, hogy figyeljenek egymasra, segitsék
a tarsaikat. Azt szeretnénk, hogy a sziilék
ne csak azt lassak, hogy a gyermekiik fociz-
ni jar, hanem azt is, hogy fejlédik a szemé-
lyisége: 6nallobba valik, megtanul kiizdeni,
egytittmiikodni és tisztelni masokat.

Fotd: Babai Istvan/archiv

Kajak-kenu - Toth Marton, ASE utan-
potlas-edzo

Pakson a lanyok a kajakot, a fiuk a kenut
valaszthatjak. A szakosztélyban nevel6dott
sportolok szamos Eurdpa- és vilagbajnoki
eredménnyel is biiszkélkedhetnek.

— A kajak-kenu annak valo, aki szereti a ka-
landokat, kihivasokat, és nem ijed meg a
feladattol. Fontos, hogy a sziilék bizzanak
az edzében, akire rabizzdk gyermekiiket a
Dunan. Itt mindenki versenyez. Akinek ez
nem komfortos, annak sem mondjuk, hogy
ne versenyezzen, hiszen mindeniitt fon-
tos a megkiizdés. Ha a sportagra jellemz6
monotonitast megszokja az ifja sportold, az
hasznara valik az élet minden teriiletén.

Karate - Shihan Zaborszki Zoltan,
7 danos karatemester, PSE karate-
szakosztaly vezetdje

- Ezt a kiizdésportot mindenkinek ajén-
lom, hétéves kortdl varjuk a jelentkezéket.
Nincsenek alkati megkétések, bar jobb, ha
nem sportolt még elétte a gyermek. EIS-
ny0s, ha atlétikus alkaty, jo a koordina-
cidja, a tartasa, az izomzata. Nagy fegyel-
met tanit a karate; a mozgast, a flexibilitast,

a testtartast javitja; onbizalmat, motivaciot
ad. Nem kételez versenyezni; aki nem sze-
retne, annak kevesebb edzése van, de 6v-
vizsgat mindenki tehet. Fontos a csapat-
munka, egyiitt oriilnek egymads sikereinek
a sportolok — mondta el Zaborszki Zoltan.

Kosarlabda - Palfi Katalin, ASE utanpot-
las-edz6

A legaprobb paksi kosarasok az Atom Ma-
ndk, az Atomerémii SE el6készit6 csoport-
ja. Palfi Katalin elsésorban els6 és masodik
osztalyosokat var csoportjaba, de akad egy-
két 6vodas és harmadik osztalyos is.

- A jatékos edzéseken mozgaskoordina-
cio, ugyességfejlesztés, kolyokatlétika, fo-
gocskak, futoversenyek kapnak hangsulyt.
Olyan képességeket is fejlesztiink, amelyek
megkonnyitik a tanuldst. Mindemellett a jo
hangulat a cél, és az, hogy 6rommel jojje-
nek a gyerekek. Egyiitt jarunk az NB I.-es
meccsekre is, hogy lassak a példaképeket,
emellett szamos kozdsségépité programot
szerveziink.

Okélvivas - Orsoés Attila, PSE 6kolvivo-
szakosztaly edz6

- Szakosztalyunkban mindenkivel képes-
ségei szerint haladunk. Nyolc-kilenc éves
kortdl egészen felnéttkorig varjuk az ér-
dekléddket, nemtdl fiiggetlentl. Lehet az
illeté akar talstlyos, energiatdl tulftitott;
ha ki szeretné probalni az okolvivast, var-
juk. Hobbiszinten és versenysportként is
bokszolhatnak. Onbizalmat, énfegyelmet,
kitartast, alloképességet ad ez a sportag.
Az 6kolvivassal le lehet vezetni a felesleges
energidkat, az iskolakbol is jottek mar visz-
szajelzések, hogy a korabban hiperaktiv di-
akok megnyugodtak, midta bokszolnak.
A kozosség szerepe is elsddleges nalunk -
hangsulyozta Orsés Attila.

Ritmikus gimnasztika - Hermesz Anita
és Falusi Livia, PSE edz6k

Négyéves kortol mar fogadjak a kislanyokat
a szakosztalyban, a testalkattal ekkor még
nem foglalkoznak. Az évodas csoporttal,
illetve a tizéves korig felvett iskolasokkal a
kezdé csoportban Falusi Livia foglalkozik,
mig a versenyzéket Hermesz Anita edzi. ©
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2 - Ez a sportag annak vald, aki moz-
gékony, akrobatikus, bator, szeret tancol-
ni, torndzni. Nem zavarja az sem, ha egye-
dil kell tornazni, de csapatban is képes az
egylittmiikodésre. J6 a monotoniatiirése
és a fajdalomtlird képessége is megfeleld.
Cserébe viszont kecses alkatot kapnak a la-
nyok. A gyerekekkel val6 foglalkozast nem
lehet elég koran elkezdeni, 6k a j6vé nagy
versenyz0i, de ha ,,csak” egészséges, sportot
szereté felnbttek valnak bel6lik, mar elér-
te a szakosztaly a céljat - valljak az edzék.

Sakk - Gosztola Istvan, ASE sakkszak-
osztaly vezetGje

- Barki jelentkezhet hozzank - tdjékozta-
tott Gosztola Istvan. - Az a nagycsopor-
tos 6vodas, aki figyel, tud egy helyben {ilni,
mar johet is. Jatékos modszerekkel vezetjitk
ra a sakk tudomdnydra a gyerekeket. Ez a
sport egy logikai jaték. Az onfegyelem, az
odafigyelés, az ellenféllel megkiizdés képes-
sége, a versenyszellem és a vereségttir$ ké-
pesség sem hatrany. Az a tapasztalat, hogy
aki sakkozik, az iskolaban is konnyebben
veszi az akadalyokat. Gosztola Istvan hoz-
zatette: ha valaki csaladban tud gyakorolni,
a klubba rendszeresen jar, akkor egy-két év
elteltével eljuthat a hdziversenyek utan a te-
riileti megmérettetésekre is.

Atomfutas elott a

Tajfutas - Kiss Gabor, PSE tajfuto-
szakosztaly edz6

A Paksi Sportegyesiilet tajfutoszakosztalya
kilenc-tiz éves kortdl, azaz harmadik-ne-
gyedik osztalytdl varja a gyerekeket, de
felnottek is jelentkezhetnek. Kiss Gabor
annak javasolja ezt a sportot, aki nemcsak
futni szeret, hanem tdjékozodni is. Nincs
két egyforma verseny, folyamatosan val-
toznak a helyszinek. Ez egy orszagos baj-
noksag-rendszeri sport, a versenyeken
szép eredményekkel szerepelnek a PSE tdj-
futoi.

- Nalunk a versenyzés nem koételezé -
mondja az edz -, viszont aki szeretne ver-
senyezni, annak megtanitjuk a térképhasz-
nélatot, és fejlesztjiik a futashoz sziikséges
képességeit.

Tenisz - Lakatosné Klopcsik Diana, te-
niszszakosztaly vezet6edzo

- Amikor egy gyermek sportagat valaszt,
az a legfontosabb kérdés, melyik mozgas-
formaban érzi jol magat, melyik motivalja,
és hol taldl olyan kozosséget, ahova 6rom-
mel jar. A tenisz egyszerre fejleszti a testet
és az elmét, kozben rengeteg sikerélményt
ad. Egyarant valé az 6rokmozgénak és a
megfontoltnak. Annak, aki szeret verse-

Lelatdban
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nyezni, és annak, aki csak szeretne mozog-
ni, jatszani. A legfontosabb talan a kivan-
csisag és a jatékossdg. Otéves kortdl varjuk
a gyerekeket, és arra toreksziink, hogy min-
denki az életkoranak és tudasszintjének
megfelelé kornyezetben tanulhasson. A te-
nisz alapvetGen egyéni sport, mégis nagyon
erds kozosségi élményt tud adni - hizta ala
Lakatosné Klopcsik Didna.
Az altalunk megkérdezett edzoék vala-
mennyien egyetértettek abban: a legfonto-
sabb a mozgas megszerettetése; az edzések
soran tapasztalt megélések pedig az élet
minden teriiletén atsegitik a sportolot éle-
te sordn.

Solya Emma

Az elénevezések tiikrében biztosnak tiinik
a telt haz, azaz 1400 indulo - vizionaltak a
szervezok. Mar csak az utolsé simitasok vol-
tak hatra az Atomfutas el6tt, amikor a szer-
vezés célegyenesében Farsang-Kokai Flora
és Toth Marton a TelePaks Leldté magazin-
jaban a kulisszatitkokrol beszéltek.

Egy napra ismét Paksra figyel a futast kedve-
16k egyre népesebb tabora. Szeptember 12-én
14. alkalommal rendezik meg az Atomfutast,
a BrutalAtom pedig tizenharmadszor szere-
pel a programban. A pélyak kijelolése meg-
tortént, mar lehet latni a felfestett jeloléseket,
megérkeztek az érmek és elkésziiltek a polok
is, a Lelatds beszélgetés idején a szalmabalak a
BorBalan teljesitették els6 feladatukat. A pé-
lyaépitéshez segitséget kapnak a honvédség-
tol. Az egyiittmiikodés tavaly indult: az ASE
segitett a dombori vizitaboruk megszervezé-
sében, a katonak - és a tiizoltdk — pedig fe-
gyelmezetten segitenek a palyaépitésben és
-bontésban. Ez hatalmas munka. - Az a cél,

hogy a fizet6 kozonség azt kapja, amiért fize-
tett, és amit elvart. A szervezdk részérdl azt,
hogy a futd zokkenOmentes keretek kozott
tudjon a futdsra koncentralni, a tdjra, a va-
rosra racsodalkozni. Akkor nyertiink mi is,
nyert a varos is — fejtegette Marci.

A tavok a megszokottak, a kicsiknek 600 és
2000 méter; a 3 kilométert mar feln6ttek is
teljesithetik, de foleg lesz 7, 14, 21 km, illetve
a leghosszabb 30 kilométeres tav is. Az egyé-
ni futdson kivill két-harom fés véltéban és
bulivaltéban lehet az élményt kozosségivé fo-
kozni. Az egyéni futok sem fogjak maganyo-
san érezni magukat a méterek koptatasa koz-
ben, 6t zenekar és frissitGpontok ,zsakma-
nyokkal” és kostolokkal varjak cket.

Az ttvonalvezetésben tortént egy nagyobb
véltoztatds, a 30 kilométeren ugyanis a fe-
nékkiiszob-épités teherauto-forgalma atraj-
zolta kicsit az elGzetes elképzeléseket, de az
élményen ez nem valtoztat: a haromnegyed
maraton futdi ugyanuigy érintik az atomerd-

mi latogatokozpontot — mondta Flora. A va-
rost is megmutatjak picit mds szemszogbdl, a
29 km-re rovidiilt tavot tobb dombbal kom-
penzaljdk. A kilonlegessége miatt brutal
népszer(i BrutdlAtom - a klasszik kétkoros,
a light egykoros és a kolyok masté] kilométe-
res tavok mellett — tartogat meglepetéseket is
a nevezOknek. Az 4j akadalysor persze titok,
de cip6 nem marad szarazon, az biztos.
Az eseményt idén is az MVM Paksi Atom-
erému Zrt. tamogatja, igy a megfizethetd ne-
vezési diju futdsokon kiviil sok-sok kiséré-
program vérja az érdekléddket a versenykoz-
pontban az ASE csarnok melletti fiives tertile-
ten. Az ASE sporttelepen ezen a napon extra
adalék lesz: a Richter Egészségvaros sziiro-
vizsgalatai, el6addsai, tanacsadasai az Atom-
futashoz csatlakozva vérjak az érdekl6déket.
Olvasoéinka Leldtd szeptember 1-én, az Atom-
futas el6tt forgatott adasat a TelePaks honlap-
jan és YouTube-csatornajan nézhetik végig.
Dallos Tibor
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Elsport — bajnoknak lenni

Fantasztikus sikert értek el a paksi ka-
jak-kenusok a poznani vilagbajnoksagon.
Kollar Kristof és Juhasz Istvan C2 500 mé-
teren bronzérmes lett, majd ezt tovabb fo-
kozva C4 1000 méteren Fejes Daniellel,
Hajdu Jonatannal els6ként huztak be a né-
gyes kenut a célba. A két paksi kivalosag-
gal ezittal a kezdetekrél, a dobogoig ve-
zetd, nem egyszer rogos utrol, a meginga-
sokrol, a hajoban tarté motivaciorol, va-
lamint a kudarc és a siker feldolgozasarol
beszélgettiink.

Mikor és hol iiltetek, térdeltetek eldszor ha-
joba, ki iranyitott benneteket a csonakha-
zak vilagaba?

Juhdsz Istvan: Apukam fiatalabb koraban ka-
jakozott, 2014-ben vitt le eldszor a csonak-
hazba, itt kezdtem kajakozni. Nagyjabol egy-
két hétig, mert az akkori edz6m, Fehér Imre
szOlt, hogy 4t kellene térnem a kenu szakag-
ra: a fitk inkabb kenuznak, mint kajakoznak
Pakson. Igy lettem kenus.

Kolldr Kristéf: En Dunatjvarosban kezdtem
2010-ben, anyuval mentiink le tébbszor a vi-
zitelepre a batyamért, aki mar ott edzett. Ne-
kem is megtetszett a sportag, de a késGbbi ne-
veldedz6m, Molnar Gergely mondta, hogy
még novogessek egy Kkicsit, igy 8 évesen kertil-
tem el6szor indidn kenuba, és azéta nyomom.

Milyen volt a kezdet, és mi tartott bennete-
ket a kenuban olyan fiatalon?

Juhdsz Istvan: Ugy emlékszem, hogy mar
az elejét6l nagyon komolyan vettem az
edzéseket, igaz, akkor még nem gondol-
tam hosszu tavra, csak késébb, kozeledve az
ifikorosztalyhoz. Ott lattam, hogy az orszé-
gos versenyeken kiviil a nemzetkéziben is le-

Forras: kajakkenusport.hu

het keresnivalom, ennél pedig nem kellett na-
gyobb motivacié.

Kollar Kristdf: 2016-ig Dunatjvarosban ke-
nuztam, a kozépiskola-vélasztasnal prioritas
volt, hogy a sportot tovabb tizhessem, igy ké-
zenfekvOnek tint a paksi ESZI, és természete-
sen az Atomerdmu Sportegyesiilet kajak-ke-
nu szakosztalya. Ekkor mar voltak jo eredmé-
nyeim, és korosztalyos valogatott is voltam.
Az iskola is j6 dontés volt, és a paksi kenus ko-
z0sség is hamar befogadott, szoval megtalal-
tam itt a helyem.

Ki volt/van ratok hatassal a motivaci6 fenn-
tartasaban?

Juhdsz Istvian: Az edzéimen kiviil nagy ha-
tassal volt rdm a tragikusan fiatalon elhunyt
Kolonics Gyorgyr6l késziilt film. Az 6 spor-
toloi kitartasaval, akarataval maximalisan tu-
dok azonosulni, a film megnézése utan 6 lett
a példaképem.

Kolldr Kristof: Természetesen az edzém, Bedi
(Bedecs Ferenc — a szerk.), aki Paksra érke-
zésem Ota egyengeti a palyafutdsomat, de
nincs kimondottan példaképem. Talan Vaj-
da Attilat megemliteném, még kenuzott, mi-
kor kezdtem, a szolnoki edzétaborban talal-
koztam vele fiatalon. Egyébként a kajak-kenu
sportban elért sikereknél és eredményeknél
nagyobb motivacié nekem nem is kell.

Volt-e olyan, féleg a kezdetekkor, hogy
»abbahagyom, inkabb megyek logni a ha-
verokkal”?

Juhdsz Istvin: Az elején nehéz volt, mert
Madocsan megvolt egy nagyon jo barati
kozeg, de mindig tudtam, hogy ezt a spor-
tot maximalis erébedobassal szeretném
csindlni, és a heti 6-8-10 edzés mellett nem

fér bele a bulizds. Szerencsére ezt a barata-
im is megértették, a mai napig tiszteletben
tartjak, és szurkolnak nekem. Persze, ha
szabad vagyok, akkor egyiitt vagyunk. Te-
hat van megoldas.

Kollar Kristof: Nem mondom, hogy egyalta-
lan nem volt ilyen. Még nagyon az elején el6-
fordult, hogy felhivtam anyut, kamu f4j a fe-
jem, meg hasonlok, de hamar visszataldltam
a helyes ttra, mert koran jéttek a jo eredmé-
nyek, és szerencsére otthonrdl ilyen szem-
pontbdl viszonylag megvolt a szigor. Tudato-
sitottdk bennem, ha mar elkezdtem, csindl-
jam rendesen.

A sikert és a kudarcot is tudni kell feldol-
gozni. Szerencsére nektek az el6bbi ada-
tik meg siiriibben. Hogy kezelitek az ilyen
helyzeteket?

Juhdsz Istvan: Nalam mindig a sport volt az
els6 helyen: beérjek a célba, megnyerjitkk a
versenyt, mint most a négyest. Egy ilyen si-
ker utdn eszembe jut, tényleg megérte min-
den egyes huizas, erdfeszités, az osszes edzés,
két honap edzétabor mindenkit6l tavol. Kell
egy kis id6, mig az ember felfogja a sikert, és
leiilepszik az egész verseny. Idén volt résziink
kudarcban is, de mindig el6re tudtam nézni,
nem ragadtam benne az adott szituacidban.
A cél, hogy a kovetkezd versenyre Osszerak-
juk magunkat.

Kollar Kristéf: Felemeld, nagyon jé érzés,
amikor ott allsz a dobogoén, de nekem hosz-
szabb id6 feldolgozni, mert nincs megallas.
Prébalom megélni az adott pillanatot, de koz-
ben madr a hosszu tavi céljaimra koncentra-
lok. Szeretnék kijutni az olimpidra. Szeren-
csére nagy kudarc még nem ért, de ha volt is
olyan, mar azt keresem, hogy min tudok javi-
tani és miben tudnék még fejlédni.

A sport tobbet is ad a sikernél. Ezt hogy lat-
jatok?
Juhdsz Istvdan: Nagyon megformalja az em-
bert. Egészséges életmddra nevel, noveli a ki-
tartast, a munkabirast, megtanit egytittm-
kédni, gondolkodni masokkal, és ez késdbb
kamatozik az élet mas teriiletén is.
Kolldr Kristdf: Es amellett, amit az Istvin em-
litett, probalunk példat mutatni a fiatalabb
generacionak, hogy lassak, milyen munkat
végziink alazattal és kitartdssal, és akkor az
eredmények is jonnek majd.

Dallos Tibor




Nem kell mindenkinek bajnoknak lennie

Nem kell mindenkinek bajnoknak lennie ahhoz, hogy sportoljon. A mozgas lehet 6rom, kikapcsolddas, kozosségi élmény vagy ép-
pen egy kis id6 6nmagunkra. Pakson erre szamos lehetéség adott: a futopalyatol és a street workouttol a kerékparozason, a pumpa-
palyan és a roplabdan at egészen a jogaig, a tancig, a turazasig vagy éppen a floorballig.

Tell Kristof els6 osztalyos koraban talalko-
zott a floorballal a Paksi Dedk Ferenc Alta-
lanos Iskoldban. Podr Jozsef testneveld tandr
ismertette meg vele a sportdgat. Akkor azon-
ban még aligha gondolta, hogy az iskolai test-
nevelésdran megismert sportag egyszer a vé-
logatottsagig viszi. — El6tte fociztam. Egy ide-
ig a kettSt parhuzamosan csinaltam, de ha-
todik osztalytol kezdett elmaradozni a foci.
A floorball viszont egyre fontosabb lett — me-
séli. Sportmultja jo alapot adott az Uj sport-
aghoz. A mozgaskoordinacid és a gyors hely-
zetviltoztatas mind olyan készségek, ame-
lyek késébb a floorballban is jol jottek. — Sze-
rintem barmilyen sport nagyon jé alapot tud
adni egy masikhoz. A floorballnél el6nyt je-
lentett, hogy mar megvolt a mozgaskoordi-
naciom, és tudtam, hogyan kell mozogni egy
ilyen dinamikus jatékban.

A kezdetek még egészen masképp néztek ki:
az iskola alsds tornatermében, egyszert egye-
nes ttékkel, padokkal korbekeritett palyan,
kis kapukra jatszottak. - Ossze-vissza iit6t-
titk a labdat, és ez még nagyon messze volt az
igazi jatéktol — idézi fel mosolyogva. Késébb
jottek a rendes felszerelések, majd az els6 sa-
jat it is, ami Kristof szamara nagy attorést
jelentett. Kozben egyre komolyabban kez-
dett jatszani. — Poor tanar dr nagyon jo ala-
pokat adott. Szinte minden testneveléséran
floorballoztunk egész tanévben. Elveztem, és
ugy gondolom, ezt a sportagat is érdemes fia-
talon elkezdeni.

A fiatal sportolét nem csak maga a jaték tar-
totta a palyan. Legalabb ennyire fontos volt
szamara a tarsasag. — Nagyon szerettem a
csapatomat, az edzGimet, és ez a kozosség
volt az, ami igazdn magaval rantott. Szeret-
tem csinalni, ugy éreztem, hogy jo is vagyok
benne.

Az évek soran a huszf6s iskolai tarsasagbol fo-
kozatosan egyre kevesebben maradtak. A to-
vabbtanulas, mas sportdgak edzései és a meg-
valtozott élethelyzetek miatt sokan lemorzso-
lodtak. Végiil ezért is valtott klubot. A Deak
iskola csapata utan hatodik osztalytél az Ares
HC szineiben jatszott, jelenleg az ESZI és a
budapesti IBK Cartoon Heroes jatékosa.

A sport az idébeosztasra is megtanitotta.
- Amikor tudod, hogy masnap edzésed van,

Foték: maganarchivumok

BER

és délutan haromtol este hétig meg kell csi-
nélnod mindent, amit aznapra terveztél, ak-
kor muszaj megtanulnod beosztani az idddet.
Ez késébb nagyon sokat segit a tanulasban is.
Kristéf ma mar nem egyszertien szabadidds
sportold. Komoly eredményeket ért el: csapa-
taval didkolimpiai bajnoki cimet szerzett, a
Paksi Tehetséges Fiatalokért Alapitvany is di-
jazta Oket, egyéni elismerésként pedig 2025-
ben az év U19-es jatékosa volt.

A legnagyobb siker mégis az, amit gyerek-
ként taldn csak almodni mert. - Mindig is
az volt az almom, hogy egyszer vélogatott
mezben énekelhessem a Himnuszt. Mind-
egy, hogy milyen sportagban, csak szeret-
tem volna atélni ezt. Ez az dlom ma mar va-
l6sag. Szeptember masodik hetében a ma-
gyar valogatott tagjaként Esztorszdgba uta-
zik, és a csapattal a vilagbajnoki szereplésért
is kiizdhet. - Ha beszélgethetnék azzal az el-
sos kisfitval, aki voltam, és azt mondandm
neki, hogy ezt el fogod érni, csak még tizen-
egy évet kell dolgoznod érte, szerintem lehet,
hogy elsirna magat. Nekem ez 6ridsi dolog —
mondja meghatddva.

A valogatottsagért aldozatokat is vallal. He-
tente egyszer utazik Budapestre edzésre,
ahol este hétkor kezdédik a tréning. Paks-
ra csak késé este érkezik. A hétvégék jelen-
tds részén pedig mérkézések varnak ra. - Ez
rengeteg lemondassal jar. Sokszor kénnyebb
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lenne otthon maradni, telefonozni vagy el-
menni bulizni a baratokkal. En viszont ezt
valasztottam. Ezen a nyaron példaul egyszer
tudtam elmenni kicsit szérakozni a barata-
immal. De nem banom, mert szeretem ezt
csinalni.

Kristof szamara az iskola sem masodlagos.
Az elmult tanévben az ESZI maximalis 6sz-
tondijat is megszerezte. — Fontos nekem,
hogy a tanulasban is jol teljesitsek, az 6sz-
tondij is nagy segitség, hiszen igy a sporttal
jaro koltségek kevésbé terhelik a csalddomat.
Es bar a floorball Magyarorszégon nem az
a sportag, amelybdl konnyt lenne megélni,
Kristof szamara nem is elsGsorban ez a cél.
— Nem azért csinalom, hogy ebbdl éljek. Ne-
kem fontosabb a csaladom, a tarsaim és az a
kozdsség, ami koriilvesz. En inkabb itt szeret-
nék maradni, nem az a célom, hogy kiilfoldre
menjek csak azért, mert ott esetleg tobbet le-
het keresni.

A sport szeretetét pedig mar 6 is igyekszik to-
vabbadni. Edzétdborokban is részt vesz, és
kilon 6rom szamara, amikor azt latja, hogy
a kisebbek lelkesednek a jatékért. — Nekem
mar az is Oridsi siker, amikor latom a kicsiken,
hogy mennyire motivaltak, milyen 6rémmel
jonnek edzésre, és azt mondjak a sziileiknek,
hogy jovére is szeretnének jonni. Ha azt el-
érem, hogy szeretettel csinaljak, akkor mar
megérte — mondja Kristof. =)
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< Taldn ez a sport egyik legfontosabb ho-
zadéka. Nem feltétleniil az érem vagy a baj-
noki cim, és nem is a valogatottsig. Hanem
az, hogy valaki megtaldlja azt a mozgasfor-
mat, amelyben jol érzi magat. Aki még nem
probélta ki a floorballt, tegye meg. — Esz-
re fogod venni, mennyire megmozgatja az
egész testedet. A ldbnak, a kéznek és a fejnek
is egyszerre kell dolgoznia. Nagyon Ossze-
tett sport, taktikailag is komoly odafigyelést
igényel. Kozben pedig ott van a kozosség:
egylitt vagytok, egytitt kiizdotok valamiért,
és egy-két orara tényleg ki tudsz kapcsolni -
biztat Tell Kristof floorballjatékos.

Panovics Istvan gyerekkora 6ta jarja a ter-
mészetet. Sziileivel sokat kirandultak. Ami-
kor 2017-ben Paksra koltozott, a turazas Gj
jelentést kapott szamara. — Bekapcsolodtam
a szervezett természetjarasba. Kerestem va-
lami fogddzot. Senkit nem ismertem, széval
azért, hogy legyen valami tarsasag — meséli.
Igy talalkozott a Demeter Egyesiilettel, majd
elvégzett egy bronzjelvényes gyalogos tdra-
vezet6i tanfolyamot. Itt ismerte meg a ta-
raversenyzést, ami hamar magéval ragadta.
- Hasonld, mint a tajfutas, csak tobbet kell
benne gondolkodni, és kevesebbet futni —
foglalja 6ssze a lényeget. De mit is jelent Ist-
van szamara a természetjaras? — Kikapcsol.
Mentalhigiénés szempontbdl jot tesz, hogy
az ember kimegy egy kicsit, kiszakad a min-
dennapokbdl és megdolgoztatja az agyat —
mondja. A tarazas mellett fut és kerékparo-
zik is. — Mindez igazabdl az énidét adja meg
nekem - fogalmaz. Egy Gjévkoszontd taran
lattak meg egymast el6szor Emesével, és ké-
s6bb a séta hozta ket Gssze.

Kakai Emese egész masképp kapcsolodik a
sportokhoz. Mar kisgyerekként mozgékony
volt, igy elsé osztalyosként balettozni kez-
dett, amit nyolc évig folytatott. Késdbb egye-
temista kordig néptancolt, de lovagolt, tajfu-
tott és capoeirazott is. Kés6bb, Istvan mel-
lett a természetjaras keriilt el6térbe. - J6 volt,

“

Szeptember 14. (hétfo) 17:00 Meseterapia: Tizenkét kapu —
a lélek utja Bakonyi Zsuzsa meseterapeuta vezetésével
Szeptember 15. (kedd) 17:00 Janikovszky 100 — zenés felolvasészinhaz

‘ Kozremukodik: Szasz Enikd Maria, Darvas Kristof,

Gyorgy Zoltin Divid, Martinkovics Maté

Szeptember 19, (szombat) 18:00 Oszvald Marika: A tlizrol pattant™ operettgala

Szeptember 24. (csiitortok) 19:00 MagyaRock Dalszinhdz: Macskafogo musical

hogy egy tapasztalt ember volt mellettem,
mert én képes vagyok eltévedni az erd6ben
- mondja nevetve. A vitorlazas szintén gye-
rekkora 6ta Emese életének része, édesap-
ja révén ismerte meg ezt a sportot. Ma mdr
nem versenyszertien vitorlazik, de a vizen
toltott hétvégék tovabbra is fontosak szama-
ra. — Az egyiitt tolt6tt id6 nekem az, ami ott
nagyon hizoéeré — mondja. A vitorlazasban
egyszerre van jelen a tarsasag, a természet,
a technika és az egytittmtikodés. Mig Istvan
szdmara a mozgas egyik legnagyobb értéke
az elvonulas, Emesének éppen a tarsasagi él-
mény a fontos. - Nekem inkabb a kozossé-
gi élmény az, ami ezt vonzova teszi — fogal-
maz. Szeret embereket megismerni, beszél-
getni, egyiitt sportolni, mikozben a hétkoz-
napi gondok is hattérbe keriilnek.

Mara Emese Uj sportkedvencet is talalt ma-
ganak: harom éve kezdett pole fitnessre jar-
ni, ami azota teljesen magaval ragadta. — Na-
gyon élvezem, hogy erdelemeket csindlunk,
kicsit tudom feszegetni a fizikai hataraimat.
Kicsit extrabb, kiilonlegesebb mozgasforma.
A sport szeretete a csaladi életiik része is
lett. Gyermekeik gyakorlatilag belesziilet-

Csengey Dénes Kulturalis Kézpont

2026. szeptember

Szeptember 29-30. (kedd-szerda) 09:00-17:00 Moricz- és

Szeptember 26. (szombat) 10:00 Adj vért a legimentokkel, hogy masok is tulélhessek!

Latinovits-bérletek megujitasa

tek a tarazasba. Ma mar lelkesen mennek
veliik. Ismerik a Bakancsos Atom Kupat,
varjak a csaladi pélyat, a szallast, a kiran-
dulast, és 6rommel teljesitik a tarat. Szep-
temberben Egerben a 75. Villamosener-
gia-ipari Orszagos Természetbarat Talalko-
z6n is csaldadként vesznek részt, a terepver-
senyen indulnak. De ahogy mondjik, nem
nyerni mennek. - Uj helyeket ismeriink
meg. Uj térkép, Uj tj, 1j tdjékozddasi lehe-
tdség — sorolja Istvan.
Es mit tandcsolnanak annak, aki azt mond-
ja, nem sportos? — Ne kételességnek, hanem
oromnek élje meg — tanacsolja Emese. Ist-
van szerint pedig nem kell rogton nagy célo-
kat kit(izni. - Lehet kicsiben is kezdeni. Nem
kell azonnal futni, elég lehet egy tempos séta,
akar napi hisz perc. Lehet egy megalloval
hamarabb leszallni a buszrdl, majd idével
hosszabb sétakat tenni. Nem kell egyb6l be-
leugrani a mély vizbe, hanem el8szor a ka-
csausztatéval is el lehet kezdeni.
Talan éppen ez a végsz6. Mert sportolni
nemcsak bajnokként lehet, hanem 6rom-
bél is.

Ruff Anita

@

Szeptember 26. (szombat) 10:30 Balint Agnes: Mazsola és Tadé
zenés babjatek (Live Produkeio)
Szeptember 29. (kedd) 17:00 fro-olvaso talalkozé Hidasi Judittal,

beszélgetdtarsa: Toth Judit

Szeptember 30. (szerda) 19:00 Koncz Zsuzsa koncert

7030 Paks, Gagarin utca 2.
www.csengey.hu
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Hogyan élnek a versenysportolok?

Eilingsfeld Janost valasztottuk egy kosa-
ras életének bemutatasara, aki mar a 14.
bajnoki szezonjat kezdi az ASE-ban. Ho-
gyan telnek egy élsportolé hétkoznapjai,
hogyan alakitja a versenysport a csalad
életét, mi kell ahhoz, hogy valaki hossza
éveken at a palyan maradjon?

Miért a kosarlabdat valasztottad kisgye-
rekként?

Altaldnos iskolds koromban a bardtaimmal
sokat jartunk le az utcdra sportolni, ott ta-
lalkoztunk el6szor a kosarlabdaval, és szin-
te azonnal beleszerettiink. Késébb az isko-
lai kosaras foglalkozasra is jelentkeztiink,
amikor csak lehetett, kosaraztunk, mecs-
csekre jartunk. Tizenhdrom évesen elha-
taroztam, hogy kosarlabdajatékos akarok
lenni, mindendron a PVSK-ban szerettem
volna jatszani. Akkoriban még nem volt
kozosségi média, az internet is ritkasag-
szamba ment, de szerencsémre két roko-
nunk éppen a PVSK-ban kosarazott, 6k ad-
tak meg az adott korosztaly edz6jének tele-
fonszamat. Mdr a kovetkezé héten a PVSK
serdiilécsapataban, Fiizesi Jézsefnél kezd-
hettem el a kosarlabda-palyafutdsomat.

Mit adott, ad neked a sport?

Fegyelmet, kitartast és aldzatot, rengeteg
barétot, de ennél sokkal tébbet is. A csala-
domat. A feleségemet a feln6tt kosdrmecs-
csek dltal ismertem meg Pécsett, azdta is
egyiitt vagyunk - ha nincs a sport, talan
soha nem taldlkozunk. Igy a kosarlabda
nemcsak a munkdm és a mindennapjaim
alapja, hanem a maganéletemért is halas le-
hetek neki.

Hogy telik egy atlagos napod, részt tudsz
venni a hazimunkaban, gyereknevelés-
ben?

Elég feszitett a tempd, percre pontosan be
kell osztanunk mindent. Reggel a felesé-
gem, Anita, aki 6vond, elindul dolgozni, és
viszi magaval a kisfiunkat, Benedeket. Kis-
lanyunkat, Minedt én viszem az iskoldba.
Hazajovok, megreggelizek, és johet a dél-
elotti edzés. Ebéd utan egy ora szigoru pi-
hend, ami a regeneraci6é miatt kotelezo. Fel-
vessziik a gyerekeket az ovibdl és az iskola-
bdl, elvissziik Gket a kosaredzésiikre, én pe-
dig robogok a délutdani masodik edzésiinkre.
Este természetesen kiveszem a részem a hé-

Fotd: Vasvari Marton

zimunkabdl és az esti teend6kbol. A felesé-
gemre igy is rengeteg teher harul, ugyhogy
alap, hogy besegitek, amiben csak tudok.

Mit jelent a csalad szamara az élsport? Jar-
nak a meccseidre?

Nem egyszerli ez az életmod, rengeteg le-
mondassal jar a hétvégi meccsek és az utaza-
sok miatt. Anita az 6vondi teljes allasa mellett
is elképesztden jol menedzseli és fogja Gssze
otthon a dolgokat, amiért nagyon halas va-
gyok neki. Anita és a gyerekek is egyszertien
imadnak meccsekre jarni, 6k a legnagyobb
szurkoldim, a csapatért is teljesen odavannak.
Ha a menetrend engedi, mindig ott vannak a
lelaton. A szeretet meg energia, amit t6litk ka-
pok, semmivel sem pétolhato.

Mit csinalsz a szabadidédben, nyaralaskor
is az aktiv pihenést szereted?

Igyekszem minél tobb id6t tolteni a gyere-
kekkel és a baratainkkal, akikkel hétkozben
a stirti programok miatt nem nagyon tudunk
talalkozni. A kdzos programok teljesen feltol-
tenek. Nyaralaskor eszem agaban sincs kiilon
aktiv pihenést tervezni: a gyerekek gondos-
kodnak réla, hogy mozgasban legyiink.

Odafigyelsz a taplalkozasra, hogyan tartod
karban a tested?

Igen. Mivel mar nem vagyok mai gyerek, na-
gyon észnél kell lenni: odafigyelek a mindségi
kajara, a hidrataciora, a vitaminokra és persze
az alvasra is, hogy minél jobban és gyorsab-
ban regeneralodjak. A tiszta étkezés mellett a

nyujtas, a hengerezés, a jegelés és a masszazs
is kotelez6 eleme a mindennapjaimnak, mert
ezen a szinten mar csak igy lehet karbantarta-
ni a testet és elkertilni a sériiléseket.

Foglalkozik veletek pszichologus is. Fontos-
nak tartod?

Van nalunk pszicholégus, és a mai élsportban
afiatalabbaknak ez t6k jo segitség lehet a nyo-
més vagy a stressz kezelésében. En a korom-
nal és a rutinomnal fogva mar kicsit mashogy
miikodom, ennyi év utdn mar megvannak a
sajat bevalt modszereim a hullimvolgyek és a
meccshelyzetek feldolgozasara, ugyhogy ne-
kem nem annyira hangsulyos ez a fajta tdmo-
gatds, de abszolut megvan a helye és a haszna
a csapatban.

Ivica Skelin vezet6edz6 azt mondta a Paksi
Hirnoknek adott interjuban, hogy jo kosar-
labdat akar Pakson - milyen a jo kosarlab-
da szerinted?
Az edzénk gyors kosarlabdat akar jatsza-
ni, ahol folyamatosan jar a labda, hatul ke-
mény a védekezés, és mindenkitdl szazsza-
zalékos odaadast, kiizdést var el. Szerintem a
j6 koséarlabda pontosan ezeken alapszik. Ak-
kor miikodik jol egy csapat, ha a palyan min-
denki pontosan tudja, mi a feladata, és hol
a helye. Ha megvan ez a fegyelmezettség, a
labdabiztos, gyors jaték és az a mentalitas,
hogy soha nem adjuk fel, akkor egy olyan él-
vezetes jatékot tudunk mutatni a palyan, amit
a szurkolok is szeretni fognak.

- joko -
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Sport iskola mellett — Toth Boglarka kajakos

Profi sportoloi palyafutas vagy civil kar-
rier? Sok fiatalban meriil fel a kérdés. A
valasz nem egyszerii. Tinédzserként még
nem is idészeri a valasztas, viszont a ta-
nulast és az edzést Ossze kell egyeztetni,
hogy a dontési lehet6ség megmaradjon.
Ehhez komoly logisztikara és a sporto-
16-edz6-csalad szoros egyiittmiikodésére
van sziikség. Toth Boglarka, az ASE kaja-
kosa heti hét edzését sem egyszerii dssze-
hangolni a tanulassal, de eszébe sem jut-
na lemondani sem a kajakozas élményé-
rél, sem az almairol.

A sportolo

A csaladi legendarium szerint Téth Boglar-
ka néhany évvel ezel6tt egy lirgemezei sétan
hatarozta el, hogy kajakozni fog. — Azt kér-
te, hogy azonnal menjiink le a csénakhaz-
ba - emlékszik vissza mosolyogva édesany-
ja, Téthné Hanol Franciska. A részletekre
mar egyikiik sem emlékszik, csak arra, hogy
séta kozben oOsszefutottak Gutai Daniellel,
aki Bogi két batyjanak az edzdje volt korab-
ban. Bogi azdta tantorithatatlan, annak elle-
nére, hogy volt egy boruldsa a Dundn, miu-
tan elézoéleg Gydrben orszagos bajnoksagot
nyert 10 km-en.

A trauma feldolgozasédban sziilei és edz6i
mellett sportpszichologus is segitségére volt.
— Felnétteket megszégyenitd alazattal és ki-
tartassal dolgozott azon, hogy lekiizdje a fé-
lelmét. Most azt latom, hogy tjra bator, ujra
stabil - mondja Franciska. Bogi valéban na-
gyon eltokélt. Maratoni kajakos szeretne
lenni, akarcsak Kiszl Vanda. A Balogh An-
tal katolikus iskoldban kilencedikes, 15 éves,
igy nem csoda, hogy arrél még nincs kifor-
rott elképzelése, milyen pélyat vélaszt. Tré-
fasan azt mondja, hogy a suliban a tualélés
a cél, de — mint kideriil - korantsem csak a
sport terén varhatnak ra babérok, hiszen ab-
szolut halldsa van, gyonyorten rajzol, és bio-
l6giabol is nagyon jol teljesit. Sziilei nem var-
nak kitiné bizonyitvanyt, mert latjak a le-
terheltségét, amit remekiil példaz Bogi el6z6
napjanak felidézése:

Reggel nyolc 6ratol iskola, eredeti terv sze-
rint hét, valéjaban nyolc tanéra, a hosszabb
sziinetben elmajszolt szendvics. Hiromkor
anya az iskola el6tt varja, az edzésre 6sz-
szepakolt taskaval, az ebéddel, amit a cso6-
nakhazig a kocsiban éppen meg lehet enni.
A csénakhazban edzés. A forgatdkonyv

nagyjabol minden hétkéznapon ez, kivéve
a pénteket, mert aznap konditermi edzés is
van reggel hattél, amikor a legtébb korabe-
li fiatal még alszik, az edzés utan az edz6k
szallitjak a sportolokat iskoldba kisbusszal.
Es persze szombaton is van edzés, és a nyé-
ri szinet sem két honap, hanem csupan ha-
rom hét volt.

Bogi elarulja, hogy eleinte a kozosség, a
mozgas, a kornyezet volt a huzoéers, de
mostanra mar egészen mashol van a hang-
stly. - Kiizdok, hogy elérjem a célomat -
mondja mosolyogva, de hatdrozottan.

A sziilé

— Oriési felel6sség a sziildk részérél, hogy
merre tereljék a gyerekeiket. Mivel mi ugy
latjuk, hogy Bogi ezt akarja, maximalisan
tamogatjuk benne. A kévetelmények nének
az iskolaban, rengeteg drajuk van, igy egyre
nagyobb a teher és a kihivds - vazolja Fran-
ciska. Hozzateszi, hogy a szilék igyekez-
nek segiteni egymast, az edzékre is szamit-
hatnak a logisztikaban, Bogi pedig nyaron
vizsgat tett, hogy egyediil, motorral is tud-
jon menni edzésre. - Imadja, én pedig latom,
ahogy beiil a hajoba, hogy ez az 6 ttja - 0sz-
szegzi az édesanya.

Foto: Vasvari Marton

Az edz6
Boglarka edzje, Spiesz Levente egészen
friss emlékekkel rendelkezik arrdl, hogy
milyen fiatalként a sportot és a tanulast 9sz-
szehangolni, hiszen csupan htszas évei ko-
zepén jar. Eredményes utanpotlas-verseny-
z8ként tobbszor megkapta a Tolna megye
kivalé sportoldja, kivalo tanuldja elisme-
rést, ami azt igazolja, hogy neki sikeriilt jol
menedzselnie mindezt. Levente a verseny-
sportot edzdi palyara cserélte. 2024-ben
részt vett a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
Palyakezd6 Edz6k Programjaban.
Az edz6 azt mondja, nem feltétleniil azért
jar mindenki edzésre, mert Bogihoz hason-
léan versenyezni szeretne, sokan inkabb
a mozgas Oroméért, a kozosségért. — Sze-
rintem nem a tanulastél veszi el az id6t az
edzés, hiszen senki nem tolti az egész dél-
uténjat tanuldssal. Hasznosabb, ha itt van-
nak a fiatalok, mintha a szamitégép el6tt
ilnének vagy a telefonjukon sz6rféznének.
A sport, szamos pozitiv élettani hatdsa mel-
lett, fegyelemre, aldzatra, egytttmiikodés-
re és sok egyébre tanit, azaz javitja azokat a
készségeket, amelyek segithetik a fiatalokat
céljaik elérésében - fogalmazott Levente.
Vida Tiinde
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A paksi foci — teret kapnak a fiatalok

A Paksi FC a legutdbbi forduléban hazai
palyan 2:4-es vereséget szenvedett a Deb-
recen ellen. Az OTP Bank Liga 7. korében
a fiatal Szendrei Akos kétszer is mattolta a
paksi védelmet. Ez azért is kiilonleges hazai
szempontbdl, mert a csatar paksi nevelés, a
z6ld-fehérektdl igazolt Debrecenbe. Bognar
Gyorggyel, a Paksi FC vezetGedzdjével eztt-
tal a fiatal, feltorekvé jatékosok lehetdségei-
ré), szerepiikrol beszélgettiink.

Hogyan értékeled a fiatalok teljesitményét
az elmult hét fordulot kovetéen? (két gydze-
lem, két dontetlen, harom vereség — a szerk.)
Vegyes a kép, mert az osszeallitasok is sok-
szor elég vegyesek voltak. Probaljuk kovet-
kezetesen nyomni a fiatal jatékosokat, mert
bizonyos szinti atalakulason megy at a csa-
pat. Mar tavaly megkezdtiik ezt. Azt gondo-
lom, hogy a fiatalok készek arra, hogy az NB
L.-ben bemutatkozzanak. Itt az ardnyokat kell
jol elkapni. Van, amikor csak kettd, eléfordul,
hogy harom, esetleg négy jatékos is egyszer-
re a palyan lehet, de az kétségtelen, hogy a fi-
atalok lendiilete mellett egy picit néha hidny-
zik a rutin.

Hogy latod az eddigi teljesitményiiket, a
fentiek tiikrében jo uton halad a fiatalitas?
Szerintem egyénileg rendben vannak. Gy6r-
fi Mildn jo teljesitményt nyujt, jo felfogasban
jatszik. A labdamegjatszasok a végén fonto-
sak lennének, hogy minél tobb hatékony be-
adas vagy kapuralovés legyen. Horvath Ke-
vin mar tavaly is végigjatszotta a szezont, a
fiatalok koziil neki van a legtobb jatékperce.
Pet6 Milannak is nagyon j6 meccsei voltak,
gblerds volt a szezon elején, aztan egy picit,
egy-két meccsre visszaesett, de szerintem Uj-
bdl magara fog talalni. Lapu Andor bekeriilt,
sok mérkézésen jatszott mar a szezon elején.
Ha Szalai Jozsefet is idevessziik — még csak 23
éves, és most kezdte veliink a szezont —, akkor
azt gondolom, & golerds, jol meg tudja tartani
alabdat. Szép jovo el6tt allnak a fiatalok, akik
mostanaban tobb jatéklehetdséget kaptak.

Edz6i szempontbol mennyire halas feladat,
amikor szinte teljesen meg kell fiatalitani
egy csapatot?

Az nyilvan nincs kimondva, hogy kotelezd
négy fiatal jatékost minden meccsen berak-
ni. Néha egy 1épést hatra kell 1épni, és ami-
kor tobb rutinra van sziikség, akkor ezt meg-

tessziik, hogy kiegyenesedjiink pontszamban
is, jatékban is, de azt gondolom, hogy ez a fo-
lyamat elkeriilhetetlen. Itt a klub szempontja-
it kell nézni. Sok a 30 év f6l6tti jatékosunk, ha
egyszerre vonulnak vissza, vagy igazolnak el,
akkor nehéz helyzetbe kertil a csapat.

Mennyire motivaltak a fiatal jatékosok az
edzéseken, illetve a mérkézéseken?

Ezzel nem volt itt gond, se az id3sebb, se a fi-
atalabb jatékosok esetében. Minden jatékos
motivalt, odateszi magat az edzéseken is, a
mérkézéseken is. Ilyen problémank itt Pak-
son soha nem volt.

Mennyiben volt mas a te idédben? Milyen
lehetdsége volt a feltorekvo tehetségnek ak-
kor és most?

A kiilonbség az, hogy most tulajdonképpen
raerészakoljak a csapatokra a fatalitast. A mi
idénkben ilyen nem volt. Ha valaki 17-18 éve-
sen bekertilt egy csapatba, akkor azt sajat ma-
ganak koszonhette. Most azért van egy 16kés
a szovetség részérol, amivel bizonyos szem-
pontbodl én egyetértek. Egyébként a mi fiatal-
jaink megérdemlik, hogy jatsszanak.

Sok utanpotlas-akadémia miikodik Ma-
gyarorszagon, Paks mas utat jar. Ugy tiinik,
eredményesen.

Ez érdekes, mert ha megnézem a paksi kere-
tet, szép szammal vannak benne olyan jaté-
kosok, akik itt az utanpétlasban néttek fel, és
sokszor a palyan is ott vannak. Es nincs aka-
démia. Tehat a Paks ilyen szempontbdl sze-

Foto: Szaffenauer Ferenc/archiv

rintem példat mutat, mert akadémia nélkiil is
sajat nevelést jatékosokat tud felmutatni.

Tudunk alulrdl épitkezni, ezt bizonyitottak
az eddigi eredmények is, de mennyire nehéz
mashonnan fiatalt igazolni?

Most mas klubok is rd vannak kényszeritve
arra, hogy a fiataljaikra vigyazzanak, sét va-
dasszak is egymastol a fiatalokat, és egy-egy
szezonban az éppen aktualis korosztaly jaté-
kosait el is viszik mas kluboktdl, ha tudjak.
Nekiink ezt eddig nem kellett meglépniink,
mert a sajatunkbol is tudunk gazdalkodni.

Milyen hosszu lehet ez a fiatalitasi folyamat
most Pakson?

Ha egyszerre kell tobb poszton ezt végrehaj-
tani, akkor hosszabb lehet a folyamat. Ha
csak egy vagy két jatékosrol van sz6 minden
évben, akkor gordiilékenyebben megy, de je-
len pillanatban hdrom-négy jatékosrol beszé-
liink, és a rutin hidnya érzédik a palyan.

A Paksi FC az elmult években nemcsak
eredményeivel hivta fel magara a figyelmet.
A Kklub sorra adta az NB 1. golkiralyait: 2021-
ben Hahn Janos, 2022-ben Addm Martin,
2023-ban Varga Barnabds, 2025-ben pedig
Bode Daniel végzett a gdllovélista élén. Ko-
rébban, 2014-ben Simon Attila is paksi szi-
nekben lett gélkiraly. A Pakson szerepld jaté-
kosok koziil tobben a magyar valogatottig ju-
tottak, mikézben a klub tovabbra is kizarélag
magyar labdarugokra épit.

Dallos Tibor
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Fot6: Vasvari Marton

JO napot, mi ujsag?
C. Szabdné Kocsiczki llona

ot T

g

Az orszagban els6ként inditottak testneve-
1és tagozatos osztalyt a komaromi Jokai Gim-
naziumban. Itt tanult tovabb az oroszlanyi
sziiletésti C. Szaboné Kocsiczki Ilona — vagy
ahogy mindenki szdlitja: Dina —, és itt pecsé-
tel6dott meg a palydja is.

- Izgalmasnak tiint akkor nekem ez az iskola,
ahova egyszert sportkedveléként kertiltem,
majd atléta lett beldlem. Itt fogalmazédott
meg bennem, hogy testneveld tanar leszek.
Ragyogd példaként allt eléttem az osztaly-
fonokom, aki szintén testnevelés szakos volt.
Elvégeztem a Testnevelési Féiskolat, majd egy
évet Budapesten tanitottam. Férjhez mentem,
a parom pedig allast kapott a paksi atomerd-
miinél, egyuttal lakashoz is jutottunk.

C. Szaboné Kocsiczki Ilona az akkori II. Sza-
mu Altaldnos Iskoldban, a mai II. Rékéczi Fe-
renc Altaldnos Iskoldban kezdte paksi palya-
futasat. A GYES ideje alatt két kollégajaval
megalapitottak az atlétikaszakosztalyt, ami
azdta megsziint, pedig nagyon tigyes atléta-
ik voltak.

Dina 1984-t6l a Vak Bottyan Gimnazium-
ban dolgozott, ahol 2019-ig tanitott, 2004-
t6l pedig az intézmény igazgatdja volt. Azt
vallja, mindig 6rommel végezte a munka-
jat. Biiszke arra, hogy a testnevelési fisko-
la hallgatdi koziil tobben is ezt a kis vidéki
gimnaziumot valasztottdk tanitasi gyakor-
latuk helyszinéiil. Nemcsak 6k tanultak téle,
hanem 6 is sokat tanult a hallgatoktol.
Diakéveiben a gatfutasban jeleskedett. Am a
gatmagassag nott, 6 viszont nem - ez a gat-
futdi karrier végét jelentette. Ezt kovetSen

;m i

tyan.Gimnazium igazgatojaké 1

C. Szaboné Kocsiezkillona, aki a mai napig heti 30-
“40.ki oétww. Szep-

Atomfutas 21 kilométere varja. .

J Sl ST
Y e’ ?_\'—JI

kozéptaviutoként szamitottak ra az edzdi,
és bar ezt a sportdgat annyira nem szerette,
a futas élete része maradt: stresszes munka-
ja mellett a kikapcsolodast jelentette. Isme-
réseivel futoklubot alapitottak, és ma mar
nosztalgiazva gondolnak vissza a vasarnapi,
tirgemezei 15-18 kilométerekre, amikor az
ebédfézéstol a filmélményekig mindent ki-
targyaltak.

- Néhanyan mar nyugdijasok vagyunk, de
a mai napig futunk, ha nem olyan kemény a
tempd, beszélgetiink is kozben, bar mar nem
birjuk gy, mint régen. Ujabban kedvenc ut-
vonalam a Cseresznyés felé vezet§ Osszeko-
t6 ut, de az beton, ezért nem tesz jot az izii-
leteknek. Igazabdl az Urgemezdt szeretem a
legjobban — mondja Dina, aki heti négy al-
kalommal réja a kilométereket. Most a 14.
Atomfutasra késziil. A kordbbi versenyeken,
sériilés miatti egyetlen kihagyast leszamitva,
minden alkalommal részt vett, kezdettdl fog-
va szervezOként és versenyzoként egyarant.

- Els6 pillanattdl kezdve nagyon szimpati-
kus volt ez a verseny. Azt gondolom, Paks-
nak is jot tesz egy ilyen rendezvény. Schefter
Istvan talalta ki az Atomfutast, és kereste, ki
tudna neki segiteni. A férjemmel egyfitt rog-
ton jelentkeztiink. Mdr az els6 versenyre ko-
zel 6tszazan neveztek, ezt fantasztikus siker-
nek éltitk meg, ami er6t adott a folytatdshoz.
Az Atomfutds a BrutdlAtommal egyiitt az-
oOta is egyre népszeriibb, és kuriézumnak
szamit a hazai versenyek kozott a terep ki-
hivasai miatt. Minden évben valtozik va-
lamennyit az atvonal, idén az atomerému

ar volt, a Paksi Vak Boty=-w....

kornyékén folyd vizszintemelési munkala-
tok miatt erételjesebb lesz ez a modositas.
En most aggédom kicsit, mert az dltalam v4-
lasztott 21 km-es tavon kétszer kell felfutni a
Pollackon. Ezt a szakaszt tartom egyébként
a legnagyobb kihivasnak az Atomfutas ut-
vonaldn. A Sargodor téri pincéket, a Sanche-
gyet kifejezetten szeretem. A mellettem fu-
toknak, ha nem paksiak, mindig mondom,
nézzenek jol koriil, mert ilyen dunai pano-
ramat nem lathatnak mashol.
Ilona szamos futéversenyt teljesitett, tobbszor
ért célba korosztalyaban az elsé harom ko-
z6tt. A Pécs—Harkany futéversenyen elsé he-
lyezést is szerzett, és részt vett a Kékes Cstics-
futdson is. Megjegyzi, nincs bakancslistas
versenye: amelyiket ki akarta probalni, mér
megtette. Az életkora sem jelent akadalyt
szamdra.
— Az eszem a felkésziilések soran gyakran azt
mondja, hogy nem kellene am ilyen gyorsan
résztavozni, de bennem van a versenyszellem,
a vagy, hogy jo eredményt érjek el. Jobb len-
ne ebbdl kicsit engedni mar, de ilyen tipus va-
gyok. Sokan kérdezik, mi a j6 a futdsban. Iga-
zabdl utdna jo: a kellemes vagy a hosszabb ta-
vok utani erbteljesebb faradtsag, és az érzés,
hogy megcsinaltam, amit elterveztem.
C. Szabdéné Kocsiczki Ilona férje, C. Szab6
Istvan korabban az ASE NB IL-es csapatd-
ban kosarlabdazott, és ma is térsa a versenye-
ken. Harom fiuk ugyancsak kosarazott. A hét
unoka oromteli elfoglaltsagot ad a nagyszii-
l6knek a mindennapokban.

Solya Emma
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Bedecs Ferenc kérdezte Zuschlag Janost —
onkéntes és dlmodozd/feltaldlé énjét meg-
szolitva:

»Amellett, hogy sikeresen vezeted a cége-
det, hogyan van idéd, energiad, és mi mo-
tival, hogy mas teriileteken is tajékozott le-
gyél, sot profi szintre képezd magad?”

A sikeres vallalkozds alatt a Govern cégcso-
port értendd, melynek tulajdonosa és veze-
téje Zuschlag Janos. Tarsadalmi szerepval-
lalasuk egyik korai példéja éppen az Atom-
futashoz kotddik: mintegy 6t éven at té-
ritésmentesen biztositottak a rendezvény
informatikai hatterét, iizemeltették a ne-
vezési rendszert, a verseny napjan pedig tiz
emberrel teleptiltek ki, hogy ,,atadjék a rajt-
gépnek a futdkat”.

A tamogatasnak ez a formdja egészen mas te-
riileten is visszakoszont. Rendszeres vérado-
ként Janos azt tapasztalta, hogy maga is kény-
nyen lemarad egy-egy véradasrdl. Ha pedig
egy rendszer nem miikodik elég jol, az nala
kénnyen feladatta valik, ami beszippantja.
— El6szor 2020-ban azt taléltuk ki, hogy leg-
alabb kiildjiink emailt, levelezSlap helyett.
Aztan az esemes is hozza lett kapcsolva — me-
séli Janos. Az esemesek koltségét, mintegy ha-
rommillié forintot, egy évig a cég allta. A Vér-
adas applikacio el6szor Paksra késziilt, majd
Tolna megyében kezdték haszndlni. A Covid
alatt az esemes-értesitések bevezetése utin
Janos szerint tiz szdzalékkal nétt az dnkéntes
véradok szdma. Az alkalmazast késébb or-
szagosan is bevezette a Magyar Voroskereszt.
A tarsadalmi szerepvallalas képlete egysze-
rii: ha van tuddsa, kapacitasa, abbol vissza is
lehet adni valamit. - Nem tudok 6t kil6 lisz-

N

tet adni, mert nincs malmom, de technol6-
giat igen, mert ahhoz értek, értiink - vala-
szolja arra a kérdésre, honnan ered az 6n-
kéntesség.

A megvalositasban szamithat a kollégaira:
igy késziilnek példaul ajandék honlapok ci-
vilszervezeteknek. Es ugy tinik, j6 csapa-
tot alkotnak: a véradasokon tobb dolgozo is
rendszeresen ad vért, melyért szabadnap jdr.
Koz6s sportos programokat is szerveznek.
- Nemrég a Velencei-tavat keriiltiik korbe hu-
szonhatan. Evente egyszer ki szoktunk moz-
dulni, hogy ne csak az irodaban iiljiink.
Janos a segitségnyujtasban a helyi tigyeket
keresi. Nagyon lokalpatridta, nagyon paksi.
- Volt olyan év, amikor tizenhét orszagban
jartam, de élni nem éltem messzebb, harom-
szdz méter sugaru korbdl nem mozdultam
ki még életemben, egy hétnél vagy ketténél
hosszabb idére - hatdrozza meg a paksisag
mértékét. — Ezért is fontos, hogy Paksrol in-
dulnak ki a dolgaim.

Az innovativ informatikus cégvezet6t nem
csak az informatika érdekli. Most a Tolna-Ba-
ranyai Evangélikus Egyhazmegye vilagi felii-
gyelGje — és tévedés lenne azt gondolni, hogy
lelkész felesége miatt: 2018-ban valasztottak
meg a paksi gytilekezet vilagi feliigyel6jének,
amirdl 2020-ben lemondott a hazassagkotés
okozta Osszeférhetetlenség miatt. Paksi fel-
tigyeloként egy év alatt szdz apro feladatot vé-
geztek el. Az Gsszes presbiter nevét beirta az
Excelbe, és kapott egy ikszet, hogy ki mit val-
lalt el — ugyanaz az algoritmus, csak ezuttal
nem szoftvert irtak. — Nekem a beszédekhez
nem lenne affinitdsom.

A tarsadalmi szerepvallalasnak csak az
egyik oldala, hogy Zuschlag Janos hasznos-

~Csengey Dénes

Kulturalis Kézpont

Fot6: maganarchivu

—

nak tart bizonyos civil ligyeket. A masik,
hogy az érdekes feladat vonzza. Csak az.

Az egyik Gj projekt a nyugdijaslakds: az
evangélikus gytilekezet a hasznalaton kivii-
li iskolaépiiletében 6t, élethosszig hasznal-
hat6 iddslakast alakitana ki. Itt még éppen
elesiphetjiik azt a pillanatot, amikor valami
mar befészkelte magat Janos fejébe, de még
nem mert nekidllni. Olyan dolgoknak sze-
ret nekimenni, amelyeket képes befolydsolni
és befejezni. De kozben tudja: ha minden le-
hetséges problémat elére végiggondolna, ta-
lan el sem indulna.- Elkeriiliink jo par folos-
leges koltséget vagy kiadast, de szerintem el-
keriiliink sikereket is, mert el sem indulunk
az uton.

Es akkor a kévés szabadalom. Szinte labo-
ratoriumi tisztasagban latjuk mikodni a
Zuschlag-mechanizmust: Janos logozott ka-
vékapszulat szeretne késziteni ajandékként
az uzletfeleinek, vesz egy kinai gépet, sza-
badidejében megtolt kézzel 15-20 ezer kap-
szulat (na jo, masfél év alatt), kozben észre-
veszi, hogy kicsit 16ty6g benniik a kavé. El-
kezd ezen gondolkodni, és megoldja. Ehhez
mar szabadalom is kapcsolodik. Az otcentis,
32 tis prototipus egy mini hitétoronynak
néz ki. A kis kiitytivel jovére irany a sevil-
lai kavékiallitas: azzal a kinai partnerrel uta-
zik, akitdl a kapszulazogépet vette, és aki a
talalmdnyt latva azt mondta, azonnal védet-
ni kell.

A kérdésre, hogy szeretne-e halhatatlan len-
ni, azt valaszolja: - Nem is az, hogy halha-
tatlan, hanem hogy valamirél emlékezzenek
az emberre.

Mondom: ez a halhatatlansag.

[jel -
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Egy mondatban — lapzartatdl lapzartaig

Mohacs 500 cimmel tartottak megemléke-
zést a Paksi Varosi Muzeumban augusztus
25-én, ahol egy 1926-0s orszagos kezdemé-
nyezés folytatasaként Paks 6nkormanyza-
ta emléktablaval orokitette meg II. Lajos
kiraly és serege tragikus utjanak paksi al-
lomasat « A dunafdldvari folkmaratonon
24 6ran keresztil, augusztus 28-an 17 6ra-
tol egészen augusztus 29-én 17 6raig, meg-
allas nélkiili népzene (6 zenekar) és tanc-
hdz (14 tancegytittes) varta az érdeklédSket
a Dunafoldvari Varban - a kulturalis ese-
ményt a Dunaféldvéari Ordégszekér Téanc-
egyesiilet szervezte « A Sarboré borkosto-
16n augusztus 29-én a Sdrgddor téren 6t he-
lyi bordszat kinalatat lehetett megkdstolni;
a szervezok célja az volt, hogy népszersit-
sék a paksi borokat, Gjra megt6ltsék élettel a
Sargodor teret « Nagydorog nyitotta meg a
sziireti napok sorat a paksi jardsban; az au-
gusztus 29-én megrendezett Nagydorogi
Sziireti Nap kozéppontjaban eztttal is a ha-
gyomanyorzés allt: felvonulassal, kulturélis
miisorokkal és sziireti ballal elevenitették

fel a régi sziireti szokasokat « Kern Janos
szépkoru paksi lakost 90. életévének betol-
tése alkalmabol az otthondban koszontotte
az 6nkormanyzat nevében Heringes Anita
polgarmester és Weisz Matyds a korzet 6n-
kormanyzati képviselje; Csoki bacsi ugy
véli, a hosszu élet titka, a mértékletesség-
ben rejlik « Mtivészeti korzot szervezett au-
gusztus 30-an a Tehetség Alapfoka Miivé-
szeti Iskola a Vak Bottyan gimnaziummal
szemkozti teriileten, az esemény egyik ki-
emelked6 programja a — tobbek kozott me-
z6foldi, decsi, rabakozi, sarkozi és bogyisz-
161 népviseleteket felvonultat6 — népi divat-
bemutato volt « Csaladi nappal inditotta a
tanévet a Paksi Bezerédj Altalanos Iskola;
szeptember 1-jén a didkokat és csaladjaikat
jatékos, mozgasos és kreativ feladatok var-
tak, emellett megtekinthették a pincekial-
litast és egy ninja palyat is kiprobalhattak
« A Tolna megyei megyenapon, a kakasdi
innepi kozgytlésen szeptember 1-én elis-
merést kapott Bolcske — a megye kiemelt
értékei kozé keriilt a telepiilés paratlan ro-

Flige taxi Paks — mar 9 éve
mindennap a varos és kornyéke
kedvelt személytaxi szolgaltatasa!
Vidéki fuvarok és reptéri transzfer is!

O +36 20 4545515
® +36 20 2905556

Flge taxi Paks!

MEGBIZHATOSAG ¢ BIZALOM ¢ KENYELEM

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:

mai kori 6roksége, a Duna mélyén rejt6z6
viz alatti régészeti lel6hely és a hozza kap-
csolédd gytjtemény o A Paksi BorBalat
szeptember 3. és 5. kozott a Sargodor téren
rendezte a Csengey kulturalis kozpont, az
6szi haromnapos fesztival kozéppontjaban
a killonboz6 nemzetek zenei kulturaja allt;
a nyitott pincékkel, szinhazi el6adasokkal,
gasztrondmiai és csaladi programokkal ki-
egészitett fesztivdlon mintegy 2500-an vet-
tek részt « Az Atomerdmu SE a kivald, fia-
tal center, Morgen Ferdindnd emlékére ti-
zennegyedik alkalommal szervezett négy-
csapatos tornat szeptember 4-én és 5-én,
az Alba Fehérvar, az MVM-OSE Lions és
a Budapesti Honvéd részvételével; az ASE-
Alba dontén a kupa Pakson maradt  Szer-
z6déskotés, lakossagi forum és munkaterii-
let-atadas: elindult a Hajnal és a Rdzsa ut-
cak felujitasa « Paks adott otthont az idei
streetball-sorozat 7. 4dllomdsanak, az utcai
kosarlabdatornan 25 csapat lépett péalydra
és a résztvevék doboversenyen is megmé-
rettethették magukat.

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 « (30) 929-5609
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Szakrendelések Pakson — ndgyogyaszat

Uj sorozatunkban a Paksi Gyogyaszati Koz-
pont szakrendeléseinek miikodését mutat-
juk be, valamint olyan valtozasokrdl, ajdon-
sagokrol is szot ejtiink, amik kozérdeklodés-
re tarthatnak szamot. Els6ként a sziilészet-
négyogyaszati szakrendelésen jartunk, ahol
teljes kori szakorvosi jarobeteg-ellatast biz-
tositanak, a specialis szaktudast igénylo ese-
teket pedig a megfelel6 helyre iranyitjak.

A szillészet-négyogyaszati  szakrendelésen
dr. Magosanyi Fruzsina, dr. Huga Sandor és
dr. Molnar Gébor fogadjék a pacienseket. Uj-
donsag, hogy Schmidt Judit személyében mar
sziilészeti és n6gyodgyaszati szonografus is el-
érhet6. A szakdolgozdi csapat tagjai Hanol
Andrea sziilészn6, Pintérné Vilé Andrea
sziilésznd és Koczak Szendike asszisztens. A
szakrendelésen a kiilonb6zé négyogyaszati
panaszok kivizsgalasaval, gyogyitdsaval fog-
lalkoznak, négydgyaszati szlirévizsgalatokat
végeznek, illetve terhesgondozast a protokoll
szerinti, sziikség esetén egyéb vizsgalatokkal.

Dr. Magosanyi Fruzsina: Az egy-
napos sebészet szakmailag nagy
elorelépést jelentene

- A figyelmes meghallgatas, a megértés és
a nyugodt beszélgetés éppoly fontos része a
gyogyitasnak, mint a szakmai felkésziiltség.
A Dbetegeknek érezniiik kell, hogy valéban
odafigyelnek rajuk — mondja dr. Magosanyi
Fruzsina, aki 2014-ben véllalt félallést a pak-
si szakrendelésen, aztdn amikor megsziile-
tett a harmadik gyermeke, sziinet kovetke-
zett, 2016 végétdl rendel ismét, mellette pe-
dig maganpraxist folytat Dunaf6ldvaron.

A Pécsi Tudomanyegyetemen diplomazott,
majd sziilészet-nGgyodgyaszat szakvizsgat tett.
— Amikor harom hénapot az Amerikai Egye-
stilt Allamokban dolgoztam, azt littam, hogy
Magyarorszagtol eltérGen ott nagyon sok né
dolgozik sziilész-négyogyaszként. Ez a ta-
pasztalat erdsitett meg anno a szakteriilet-véa-
lasztasban, és nem bantam meg a dontése-
met, mert ez egy szuper szakma — idézte fel.
Beszélt arrdl, hogy a Covid-jarvany idején el-
engedhetetlenné valt elézetes idépontfogla-
las megO6rzése egy sokkal szervezettebb rend-
szert eredményezett a paksi intézményben.
— Ma mar természetes, hogy mindenki id4-
pontra érkezik. Egy-egy Osszetettebb eset
ugyan okozhat csuszast, de a rendelés még-
is sokkal kiszamithatobb lett. Az Gj miiko-
dési rend része lett a telefonos konzulticio
is, amelynek soran sok esetben eldonthetd,
elegendé-e tandcsot adni vagy recept nélkiil
kaphat6 készitményt ajanlani, szitkség van-e
személyes vizsgalatra, esetleg korhdzi ellatas-
ra — fejtette ki.

A rendel6 miiszerezettségével és infrastruk-
turdjaval teljes mértékben elégedett. Kiemel-
te, hogy az egynapos sebészet elinditdsan dol-
gozik az énkormdnyzat és az intézmény ve-
zetése, aminek megvaldsuldsaval szamos ki-
sebb ndégydgyaszati beavatkozast, példaul
szovettani mintavételt, kisebb hiivelyi mu-
téteket helyben is el lehetne végezni, ami ké-
nyelmesebb lenne a betegeknek, és a korha-
zak terhelését is csokkentené. — Természete-
sen ennek megvannak a kapacitasi és idébeli
feltételei, de szakmailag nagy el6relépést je-
lentene — hiizta ala.

Dr. Molnar Gabor: A szakmai
tudas 6nmagaban nem elegend6

Majus 1-je 6ta dolgozik a szakrendelésen dr.
Molnar Gabor, aki Kalocsan sziiletett, or-
vosi diplomajat Szegeden szerezte. — A har-
madik év végén délt el, hogy sziilész leszek.
Mindig azt mondtam, hogy nem szeretnék
a haldl kozelében dolgozni, hanem inkabb
a masik oldalon, a sziiletésnél. Ennél szebb
hivatast el sem tudok képzelni - mondta. A
kalocsai kérhaz sziilészeti osztalyan dolgo-
zott, ahol 2003 és 2016 kozott osztalyvezetd
t6orvos volt. Nyugdijasként is maradt, azon-
ban az intézmény atalakitasa és a sziilészeti
osztaly megsztinése utan tavaly februarban

befejezte ottani munkajat. Maganrendelé-
sét tovabbvitte, Gj szakmai feladatra azon-
ban nem jelentkezett. — Ugy voltam vele,
hogy 75 évesen nem szeretnék allas utan jar-
ni. Nagy 6rom és megtiszteltetés volt sza-
momra To6th-Szivds Etelka féigazgato asz-
szony felkérése, hogy csatlakozzak a csapat-
hoz - hangsulyozta.
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Korabbi vezetdi és kozéleti szerepei révén
szamos egészségiigyi intézmény miikodésé-
be nyert betekintést. — Sok mindent lattam
mar az egészségligyben, de ami itt fogadott,
az szamomra egészen kiilonleges. Rend,
tisztasag, kivald szervezettség, modern fel-
szereltség, segitGkész kollégak és nyugodt
légkor. Ilyennel legfeljebb a legjobb magan-
klinikakon taldlkozik az ember, ez pedig egy
onkormanyzati intézmény — hizta ald.

Dr. Molnar Gabor azt vallja, hogy akar szii-
lészetrdl, akar négyodgyaszatrol van szd, a
szakmai tudds 6nmagdban nem elegendd.
- A néket maximdlis tisztelet illeti meg.
Kedvesség, tiirelem és empatia nélkiil ezt a
hivatast nem lehet jol végezni. A sziilészet
talan a legintimebb orvosi teriilet, ezért egy-
altalan nem mindegy, milyen szakember
all a kismama mellett. Szamomra alapvetd,
hogy bizalom alakuljon ki az orvos és a paci-
ens kozott — Osszegzett.

A megelézés fontossagat kiilonosen hang-
stlyozta. A HPV elleni védéoltast rendkiviil
jelentds el6relépésnek tartja, és arra biztat
minden nét, hogy rendszeresen vegyen részt
nbgyogyaszati szlirbvizsgalatokon. — Evente
még mindig mintegy 6tszaz né veszti életét
méhnyakrakban Magyarorszagon. A rend-
szeres szlirés és a megel6zés életeket ment-
het - hivta fel a figyelmet. =
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Dr. Huga Sandor: J6 érzés egy
ilyen helyen dolgozni

- Edesanydm rontgenasszisztens volt, idén-
ként magaval vitt a munkahelyére. Gyerek-
ként lenytig6zott, ahogy a rontgenfelvétele-
ken lathatéva valik az emberi test. Egyszer
még egy mumiat is rontgeneztek, ami driasi
élmény volt szamomra. A csaladban t6bb or-
vos is van, sokat hallgattam a szakmai beszél-
getéseiket. El3szor csak azt tudtam, hogy or-
vos szeretnék lenni, a sziilészet iranti érdek-
16dés pedig medikus éveim alatt alakult ki —
idézte fel dr. Huga Sandor, aki két éve tagja a
kézpont szakmai csapatanak. Harom évvel
ezel6tt Dunaujvarosban tért vissza a klasszi-
kus betegellatashoz. Azt megel6zéen Buda-
pesten klinikai vizsgalatokat vezetett, eltte
pedig tiz évig a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont Négyogyaszati Klinikdjan dolgo-
zott sziilész-négyogyaszként és négyogyasz
onkologusként. Ezen az egyetemen szerez-
te 1996-ban orvosi diplomajat és mindkét
szakvizsgdjat. A rutinellatds mellett a n6gyo-
gyaszati onkoldgia volt a f6 profilja, ez képez-
te tudomanyos munkaja alapjat is.

- | l
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— A Paksi Gyodgyaszati Kozpont szakrende-
lésén végzett méhnyakraksztrést kovetd-
en a szakmai iranyelveket kévetve ultrahan-
gos vizsgalattal a méhet és a petefészkeket is
attekintjiik, igy sok esetben mér egészen ko-
rai stadiumban észrevehet6k az esetleges el-
térések. Sziikség esetén biztositjuk a betegek

szamara az allapotuknak megfelel6 betegtt
megszervezését, a tovabbi ellatdsba torténd
iranyitasukat. Az emléraksziirés fontossaga-
rol is minden alkalommal beszéliink, és sze-
rencsére azt tapasztaljuk, hogy a hozzank ér-
kez6 nok értik és elfogadjak a rendszeres szii-
révizsgalatok jelentdségét — Osszegzett.

- Sok helyen megfordultam a szakmai pélya-
futasom soran, szamos korhazat és egészség-
iigyi intézményt ismertem meg. Ezért is tu-
dom értékelni azt, ami itt rendelkezéstink-
re all. Képzett, kedves kollégdk, jol szervezett
betegellatas, nincs olyan hosszu varakozas,
mint mds intézményekben, a betegek pedig
figyelmet kapnak. Nalunk nem fordul el,
hogy valamit eszk6zhidny miatt ne tudjunk
elvégezni. Minden rendelkezésre all, ami a
magas szinvonalt diagnosztikdhoz sziiksé-
ges. J6 érzés egy ilyen helyen dolgozni.

Schmidt Judit: Rovid elojegyzési
idével lehet idépontot kapni

- Orém szémomra, amikor a leend§ sziilék
megkoénnyebbiilve és mosolyogva tdavoznak
a rendel6bdl, és bar idonként nehéz, szomo-
rt helyzetekkel is taldlkozom, szerencsére
donté tobbségben eldbbi torténik — mond-
ja Schmidt Judit szonografus, aki februar
1-je 6ta dolgozik heti két napot a paksi in-
tézményben, melyet a baratsagos, segitd-
kész kollégak és a magas szinvonald felsze-
reltség miatt kedvel. Palyafutasat tizennégy
évvel ezel6tt a szekszardi korhazban kezdte
képi diagnosztikai analitikusként, erre épit-
ve hat éve szerzett szonografus végzettséget,
két éve mesterdiplomat. A képalkoté diag-
nosztika teriiletérél az ultrahang- és az MR-
vizsgalatok alltak hozza a legkozelebb, a szii-
lészet irdnti érdeklédése pedig tovabb eréso-
dott sajat gyermekei sziiletése utdn.

- A varandossag elsé, masodik és harmadik
trimeszteri genetikai ultrahangvizsgalatat
végzem. A genetikai ultrahang fontos sz(ir6-
vizsgalat, de onmagéaban alacsony biztonsa-
got ad a kromoszdma-rendellenességek fel-
ismerésében. Intézményilinkben lehetGség
van anyai vérbdl torténd genetikai teszt el-
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végzésére, amelynek megbizhatosaga tipus-
tol fiigg6en 90-99,9 szazalékos. Az elsé tri-
meszteri vizsgalat elsésorban a leggyakoribb
és legsulyosabb magzati fejlédési rendelle-
nességek vagy kromoszoma-rendellenessé-
gek, példaul a Down-szindréma kockaza-
tanak felmérésére szolgal. A 20. heti ultra-
hang kiemelten a magzati sziv, az agy, a ge-
rinc, a végtagok, a mellkasi és hasi szervek,
valamint az arc fejlédésének vizsgalata-
ra koncentral, mig a 30. heti ellenérzés so-
ran mar elsésorban a baba novekedésének,
jollétének, a magzatviz mennyiségének és a
méhlepény allapotanak megfigyelése a cél.
A szilészeti szlir6-ultrahangvizsgalatok
legaldbb 20-30 percet vesznek igénybe, hi-
szen ilyenkor rendkiviil részletesen kell 4t-
tekinteni a magzat fejlédését — ismertet-
te, hozzatéve, hogy a paksi rendelés foko-
zatosan épiilt fel, és ma mar egyre tobben
keresik fel. Egyrészt az itt dolgoz6 ndgyo-
gyaszok iranyitjak genetikai ultrahangra
a varandoésokat, masrészt foglalhatok id6-
pontok az EgészségAblak alkalmazasban.
J6 hir a kismamak szdmadra, hogy révid el6-
jegyzési id6vel lehet idépontot kapni.
A sziilészet-négyogyaszati  szakrendelés-
re nem kell beutalo, el6jegyzés viszont igen,
idépontot kell kérni. Eldontheti a paciens,
hogy melyik orvoshoz szeretne menni, kivé-
tel az akut probléma, amikor a minél gyor-
sabb ellatas a cél, ahhoz az orvoshoz jegyzik

el6, akinél el6bb van szabad idépont.
Kohl Gyongyi

Szerkesztéség: Paks, Dézsa Gyorgy Ut 51-53.
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Az ELTUNT VAROSKEP NYOMABAN

Torténetek Cseresznyéspusztarol (3. rész)

A cseresznyésiek szerették ezt a szétszort
teleptilést, valoszintileg azért, mert min-
dig is szorgalmas, egymast becsiilé embe-
rek laktak. Majdnem mindenki rokon volt,
mert a legtobb ember Lacza, Ledneczki,
illetve Mukli nevli volt. De laktak itt
még Acsadi, Adorjan, Benke, Bodahelyi,
Domény, Hipszki, Korosztos, Klippel, Kiss,
Lehr, Maddcs, Noszké csaladok, és még so-
kan masok. Még a névnapokat is megiilték,
amely Osszejovetel kisebb lakodalomnak is
beillett, hasonléan a disznétorhoz.!

Bencze Barnabas (1941-2015) Kaposva-
ron szerzett tanit6i oklevelet 1963-ban, s
még ez év augusztusaban érkezett a pusz-
tara az Arany hazaspar mellé, ahol 6t évet
tanitott. ,,Igazabol azt sem tudtam, hol van
Cseresznyés. A Molnar Joska bacsi mond-
ta: »mész a Gyorkonyi utcan és a telefon-
oszlopot koveted, akkor megtalalod az is-
kolat«. Nyar volt, az tton »folyt« a homok,
az iskola nagyon nehezen keriilt el6. Ami-
kor megérkeztem, Arany Béla tandr ir mo-
tort szerelt az udvaron, és rovid beszélgetés
utan mindenféle feladattal megbizott. Ko-
zel szaz gyerek volt az iskolaban” — emléke-
zett vissza késGbb a pusztai évekre Bencze
tandr ur, aki aztdn 1968-ban tandari okleve-
let kapott a Pécsi Tanarképz6 Féiskolan, s
az év szeptemberétdl a Bezerédj Altalénos
Iskola rajztanara lett.”

Az iskola kornyezetében még nem voltak er-
d6k, az 1968 tajan tltetett fenyves helyén még
kajszibarackos tiltetvény volt; a jegenyeso-
rok és akacerddk helyén is rozsvetések vol-
tak. Téli id6ben tisztan el lehetett latni az is-
kolatdl par kilométerre fekvé Stelcer-tanydra
is. A villamositast is az Arany hazaspar jarta
ki, 1964-ben gyulladt fel el6szor a villanyfény

Cseresznyéspusztan. Arany Béla egy 1969-es
interjuban igy mesélt a puszta lakoirdl:
»...legalabb hatvan motorkerékpar talalhatd
a pusztan, koriilbeltl 20 televizid és minden
haznal radio. A tv késziilék itt nagyon sok, hi-
szen a 90 csalad koziil legfeljebb 40-nél vezet-
ték be eddig a villanyt, széval minden ma-
sodik csalad vett tv-t. A gyerekeket kimon-
dottan jol oltoztetik. A felsd tagozat tanuld-
it idénként mar fékezni kell, ne divatozzanak
annyira. [...] A f6 kereseti forras hosszu ide-
ig a haztaji gazdasag volt. Sem az éllami gaz-
dasagban, sem a tsz-ben nem kerestek annyit
az utdbbi évekig atlagosan, mint amennyit a
haztajibol bevettek.™

1972 tavaszan a koltészet iinnepén Margitai
Agi szinésznd érkezett a kis iskoldba, szep-
tember végén pedig Pakolitz Istvan Gjra meg-
latogatta a pusztat, ahol 26 éves koraban tani-
tott. Az uttorék a koltd verseibdl osszeallitott
irodalmi misorral kedveskedtek, a volt tanit-
vanyok - koztiik nagymamam - pedig 6rom-
mel hallgattdk egykori tanitéjukat. Meg kell
emliteni Arany Béla barkdcsmiihelyét, amely
a maga szazéves esztergapadjaval, hegesztGjé-
vel nemcsak a cseresznyésiek javitobazisa, ha-
nem az érdekl6dé, arra érdemes gyerekek po-
litechnikai mtihelye is volt. 1975-ben még 44
didk tanult két 6sszevont osztalyban, az also-
sokat Béla bacsi tanitotta az irdsra, olvasisra,
szamolasra, a felssoket pedig Sarika néni a
magasabb tudomanyokra.*

Az Arany hézaspar 17 évet tanitott a pusztan.
Az utolsé évfolyam 1978-ban végzett, utdna a
korzetesités nyoman az iskola megsziint, a di-
akok autdbusszal jartak be a varosba, s a ta-
nitok is Paksra kéltoztek. A korszak zarasa-
ként 1978. junius 4-én tartottak az iskolanal a
pusztai tanitok talalkozojat, ahol mintegy 30

tanitd egy vidam hangulata vacsoran idézte
fel elmult idSket.” Itt sziiletett meg a gondolat:
az lressé valt iskolabdl taborozo helyet kelle-
ne létesiteni. Az épitése 1961-ben tarsadalmi
munkéban tortént, igy fontos volt a cseresz-
nyésieknek is, hogy ne legyen eladva. Szant6
Péter a jarasi miivel6dési osztaly vezetSjeként
megszervezte a felujitast, hogy 1981 nyarara
megnyissak az épiilet kapuit nyari taborként.
Karszt Janos és Bencze Barnabds voltak az
elsé taborvezetdk. A szalonnasiités, szamha-
boru a fenyvesben és a tdbortlizgyujtas azéta
sok-sok itteni taborban hagyomannya valt.°
1994-ben indult el Gutai Istvan 6tletébdl a ha-
taron tuli kozépiskolasok olvasétabora, maig
tarté hagyomanyként az iskolaépiiletben. A
puszta egykor itt tanult paksi koltket is meg-
ihletett, igymint Acsadi Rozaliat (Cseresz-
nyés, elengedlek) és Klippel Janost (Cseresz-
nyési homok-nyomok). 2013-ban még négy
egykori pusztai tanit6 talalkozott a felgjitott
Cseresznyéskert Erdei Iskolandl: Feil Jozsef-
né, Arany Bélané, Karszt Janosné és Bencze
Barnabds. 2016-ban Karszt Janos néptanité
tiszteletére emléktablat avattak az iskolaépii-
let falan, ahova 2017 nyaran ujabb is keriilt,
az Osszes egykori pusztai tanito nevével, ezen
azavatason mar csak harman voltak, koziilitk
ma mar csak Feilné Kokany Maria él.
(Folytatjuk!)

dr. Hanol Janos

' TMN, 1969.01.11., 3. o.

2 Paksi Hirnok, 2009.08.28., 15. o.

* Tolna Megyei Népiijsdg, 1969.01.11.,3. o.

* TMN, 1975.06.01., 5. 0.

° TMN, 1978.06.10.,8. o.

¢ Bencze Barnabds visszaemlékezése (TelePaks/Paletta
-2011.01.13.)

7 TMN, 2017.06.20., 6. 0.

Az utolsd cseresznyési also és felsd tagozat az Arany hdzaspdrral, 1978 nyardn (Foté: Bencze Barnabds)
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HIRDETMENY

Tajékoztatom a lakossagot, a telepiilés kozigazgatasi teriiletén ingatlannal rendelkezni jogosult természetes/jogi
személy, vagy jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezetet, érdekképviseleti szervezetet, civil szervezetet, a
telepiilésen székhellyel, telephellyel rendelkez6é gazdalkodd szervezetet, helyben miikodé vallasi kozosségeket,
nemzetiségi onkormanyzatokat, valamint a Polgarmesternél bejelentkezé egyéb szervezetet (tovabbiakban Part-
nereket), hogy Paks Varos Onkormdnyzata ,,Paks Véros telepiiléstervének elkészitése” soran, a teljeskort nyil-

vanossag biztositasanak érdekében lakossagi férumot tart.

A lakossagi forumon a Polgarmester javaslatokat kér a telepiilésterv készitése kapcsan, melynek soran a partner

a kozosségi érdekre, vagy a jogos maganérdekre vonatkozdan adhat javaslatot.

A telepiilésterv készitése a teljes kozigazgatasi tertilet érinti, célja a megvaltozott jogszabalyi kornyezet, és a tervek
tartalma kozotti 6sszhang megteremtése, valamint a kozérdekbdl sziikséges, a varos fejlesztési iranyaival egyezd
modositasok, és a legalabb telektombot érintd és Telepitési tanulmanytervvel alatamasztott jogos maganérdekbdl

felmeruld modositasok atvezetése.

A lakossagi forum a Paksi K6z6s Onkormanyzati Hivatal nagy hazassigkotd termében keriil megtartasra

2026.szeptember 22-én (kedd) 17:00 érakor.

A lakossagi forumon a Partnerek javaslataikat — kizarélag a forum témajaval kapcsolatban — szoban megtehetik.
A bejelentkez6 Partnerek az irasos javaslataikat 2026. szeptember 27-ig tehetik meg, az alabbiak szerint:

a) papiralapon a polgdrmesternek cimezve, Paks Viros Onkorményzatanak cimére torténd

megkiildéssel (7030 Paks, Dézsa Gyorgy ut 55-61.),

b) E-papiron tigyfélkapun keresztiil

c) kozvetleniil az E-TER feliiletre torténd feltoltéssel
A partneri bejelentkezéskor meg kell adni a partner nevét, jogi személy, vagy jogi személyiség nélkiili szerve-
zet esetén pontos megnevezését, cimét, levelezési cimét, e-mail cimét, az érintett ingatlan(ok) cimét, helyrajzi
szamét, vonatkozo javaslatdt, valamint az Orszégos Epitésiigyi Nyilvantartds Jogosultsagkezel alkalmazésban

legalabb maganszemélyként regisztralt tigyfélkapus email cimét is, mely a partnerségi bejelentkezés elfogada-

sanak feltétele.

Paks, 2026. szeptember 4.
Heringes Anita

polgarmester
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