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Nem oldja fel semmi mds
ezt a kénehéz napot,

csak ropke mosolyod,
mely a mindenség sziilotte,
apr6, kékszarnyu, elszallo lepke...

Acsddi Rozalia: Lepke

Legutdbb Kavéfestés Rozsaval cimmel
(M tartott foglalkozast a Paksi Varosi Mu-
zeumban a pedagogus, ird, koltd, szer-
keszt6. Acsadi Rozaliat kérdeztiik: jo
napot, mi ujsag?

A tobbletiizemidd alatt keletkez6 ki-

égett kazettak atmeneti tarolasi meg-
oldasat keresik kozosen — N6s Balint,
az RHK Kft. igyvezetd igazgatdja ta-
jékoztatott



Szépkoru

Sosem értettem, miért szamit kedveske-
débbnek a szépkoru sz6 az idésnél. Erzésre a
szépkort igen Oreg embert takar, a nagypa-
pa-dédapa-iikapa-szépapa felmendsort vé-
gigkovetve: a klasszikus csecsermdkor, kisgyer-
mekkor, gyermekkor, serdiil6kor, fiatal felnétt-
kor, kozépkor, idéskor, aggkor vonalon ez bi-
zony az aggkor.

Kérdés persze, miért kell a megnevezéssel
szépiteni az idGskort, mindenesetre az évez-
red elsé évtizede végén megjelent a magyar
nyelvben a szépkort sz6, és nem a jogszabaly-
ban szerepl ,,90 évesnél idGsebb” jelentésben.
Megnyugtatd, hogy az 6regkor mas nyelvben
is kap tinnepléruhat: a spanyolban és a fran-
cidban harmadik kor (ez nem vall nagy fanta-
zidra), a braziloknal legjobb kor, az oroszok-
nal eziistkor, elegans kor. Az oreg ember nem
vén ember szo6lasmondas mar kevésnek bizo-
nyulhatott annak kifejezésére, hogy nyugdi-
jasként elkezdddik egy uj élet.

Az id6sek vilagnapjara az ENSZ minden év-
ben kitalal egy témat. Az International Day of
Older People idei ENSZ-témaja A hosszii élet
kora: rendszereink tijragondoldsa a hosszabb
élettartamhoz igazodva. Vagyis: hogyan al-
kalmazkodjunk ahhoz, hogy tovabb éliink?
Nemrég a varos jovojérél workshopot szerve-
zett az empersend. A résztvevok dltal megfo-
galmazott fejlesztési iranyok kozott szerepelt
az iddsekrdl valé gondoskodas is.

A gondoskodas témajat harom nézSpont-
bol kozelitjitk meg az Gjsagban. Mi torténik
a tudassal, tapasztalattal, kapcsolatrendszer-
rel, amikor valaki nyugdijba megy? A nyug-
dijba menéssel (vonuldssal) a még egészen
Lifji” ember egy kozosséget mindenképpen
elveszit, a munkahelyit. A paksi civil koz6s-
ségi élet aggodalomra egyébként sem ad okot,
most a nyugdijasklubokat vonultatjuk fel. A
paksi iddsellatasokat mutatjuk be a harma-
dik nagy irdsban. (jél

,Aldd meg Aradot!”

1849. augusztus 9-én a Bem Jozsef 4l-
tal vezetett honvédsereg dontd vereséget
szenvedett Julius Jacob von Haynau csa-
szari-kiralyi seregétdl, igy a tovabbi sza-
badsdgharc reménytelenné valt.

A csaszdri szertarnagy futar altal jelentet-
te 6felségének és csdszarnak, hogy ,.folyo
ho 13-kan Vilagos mellett az insurgensek
vezére Gorgey seregének nagy részével,
mintegy 30-40 ezer emberrel fegyvert
nyujtott, és magat feltétleniil megadta”.
A helyszinnek fontos {izenete volt: a ma-
gyarokat nem a Habsburg birodalom, ha-
nem a cari hader$ gyézte le (London és
Parizs engedélyével).

Damjanich Janos Aradon, Lazar Vilmos
Karansebesnél, Vécsey Karoly Borosjenén
adta meg magat.

A megtorlas végrehajtdja igy foglalta 6sz-
sze szandékat:

»...megvan az a kellemes érzésem, hogy
egyes-egyediil az én személyemnek ko-
szonheté az ellenség megsemmisité-
se. Paszkievics [tabornagy, orosz fépa-
rancsnok] amnesztiat kovetelt mindnya-
juknak, kereken megtagadtam, csak a
legénységnek adtam meg, 6rmestertd] le-
felé... a vezéreket felkottetem... Egy év-
szazadig nem lesz tobb forradalom Ma-
gyarorszagon, mert gyokerestiil irtom ki
a gazt... teljhatalmam van, korlatlanul
rendelkezhetem a kiraly nevében!”
Miel6tt a honvédtiszteket az aradi varba
szallitottak, mar voltak aldozatai a rém-
uralomnak: Ormay Auffenberg Norbert
cseh szarmazasu ezredes, Nagy Balint
és Nagy Akos honvédtisztek. Zombory
Ivan f6hadnagyot az aradi nagypiacon
verette agyon a bossziiszomjas tabor-
szernagy. Aznap végezték ki Temesvaron
Schwanheim Gyula lovagot és Murmann
drnagyot.

Haynau oktéber 5-én hagyta jova a had-
birdsag itéletét, amit kihirdettek a hon-
védtabornokoknak.

Az elitéltek halalt megvetd batorsaggal és
jellemszilardsaggal vartak cellaikban a
pirkadatot.

Nagysandor Jozsef nyugodtan nézett
szembe sorsanak alakuldsaval; egy haj-
furtot kiildott menyasszonyanak. ,,...bar
az emberi torvények elitélték, szivében be-
csiiletes ember volt, aki meggy6z6désé-

ért halt meg”- irta magardl Leiningen-
Westerburg Karoly a feleségének. Au-
lich Lajost még a koncepciés pert kidolgo-
z6 hadbird is kivaloé embernek tartotta, de
azért elitélte. Damjanich Janos a Minden-
ség Urahoz fohaszkodott: ,,...Aldd meg
Aradot! Aldd meg szegény, szerencsétlen-
ségbe siillyedt Magyarorszagot! Adj er6t,
6 Atyam, az én szegény Emilidmnak,
hogy bevélthassa nékem tett igéretét,
hogy sorsat hitének erejével fogja elvisel-
ni.” Vécsey Karoly ezt irta imadott fele-
ségének: ,,...utolso leheletem, Lina, hogy
odaat, egy jobb életben bizonyosan ujra
egyesiiliink.” Dessewfly Arisztid alvéssal
toltotte az éjszakat. Lazar Vilmos is biisz-
kén nézett szembe a halallal. Schweidel
Jozsef rabsagban irt foljegyzéseit kiild-
te el feleségének, Kiss Erné Isten alddsat
kérte lanyainak. Poeltenberg Erné felesé-
gét, gyermekeit apja oltalmaba ajanlotta,
Torok Ignac erédépitési szakkonyvet ol-
vasott. Lahner Gyorgy, miutan elbucsu-
zott feleségétdl, Donizetti Lammermoori
Lucia cim{ operdjabdl a haldoklé Egdar
aridgjanak dallamat jatszotta fuvoldjan.
Knézics Kdroly a folajanlott menekiilés
helyett halalaig hti maradt honvédeihez.
Megvirradt. Fél hatkor szolitottdk a négy
golyora itéltet. Lahner Gyorgy befejezte
fuvolajatékat, és letette hangszerét.
Oktéber 6-an allt a kivégzdosztag elé
Batthyany Lajos miniszterelnok. Kazin-
czy Lajos tabornokon oktéber 25-én haj-
tottak végre a haldlos itéletet. Lenkey Jd-
nos tdbornok megtébolyodott a rabsag-
ban és 1850. februdr 17-én meghalt, igy
elkeriilte a kivégzést. (A hadbirdsag még
abban az évben is hozott halalos itéletet.)
A varfogsagban sinylédokrél, a lefoko-
zott, osztrak seregbe sorozott honvédek-
rél se feledkezziink meg! A vértanuk 6z-
vegyei mélté tarsai voltak martirhalalt
halt férjeiknek.

Gutai Istvin

Irodalom

Kovach Géza: Az emlékez6 vdros - 150 - Oktdober
6. Arad 1849-1999. Alma Mater Alapitvany és
Wieser Tibor Alap, Arad, 1999.

Csorba Lasz16: A tizenhdrom aradi vértanii. Pano-
rama, 1989.

G. L.: Arad, 1849. oktober 6. Paksi Hirndk, 1992.
oktober 7.
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Varosi rendezvény az idosek vilagnapjan

Oktdber 1-jén, az idések vilagnapjan ha-
gyomany Pakson, hogy varosi szinten ko-
szontik az idGseket. Idén is egészségiigyi
szuirésekkel, tanacsadassal és kultura-
lis programmal vartak a nyugdijasokat a
Csengey Dénes Kulturalis Kézpontban.

A varosi tinnepi esten Nagy Baldzs alpolgar-
mester (PDF), a varosi konyvtar igazgatoja
mondott koszontét. Gondolatait egy konyv-
tari esemény felidézésével kezdte. A Regé-
16 népmesemondo versenyen a konyvsorok
kozott sétalgatott és hallgatta a gyerekeket.
Mikor egy-egy rakoncétlan, a sorbdl kilogd
konyvet megpillantott, halkan, hogy az el6-
adast ne zavarja meg, visszalokte a helyére.
- Egy valogataskotetet, mely vicces vagy
épp tanulsdgos meséket tartalmaz életrél,
halalrdl és ujjasziiletésrdl, kiemeltem, és
rogton olvasni kezdtem egy lett mesét, ami
az emberi élet hosszardl szolt:

Isten hozzdfogott az ember és az dllatok élet-
kordnak kiszabdsdhoz. Elsének a 16 ment
oda, és Isten negyven évet adott neki. - Ez
til hosszii idG - felelte a I6. — Mindig nehéz
munkdt végzek, addig nem birom a csont-
jaimat vonszolni. Es addig alkudozott,
mig tizenot évet le nem alkudott az életé-
bél. A kutya harminc évet kapott, de 6 is so-
kallta. Ejjel fazik, nappal 6rzi a nydjat, a hd-
zat, a gazddit: tizendt évet 6 is visszaadott.
A majomnak Isten 6tven évet ajanlott. - Az
tul sok — mondta a majom. - En egész éle-
temben bohdckodom. Addigra mdr min-
denki unni fog. O hiisz évet alkudott le. Vé-
giil jott az ember, és Isten azt mondta neki:
- Harminc évet élsz! - Az til kevés - felelte
az ember. — Akkorra érik meg az eszem, adj
még hozzd! Igy aztdn megkapta a I6 tizen-
0t, a kutya tizenot és a majom hiisz évét is.
— A mese szerint ezért az ember els6 har-
minc éve a leggondtalanabb. A kovetkez6 ti-
zendtben dolgozik, mint a 16, azutan tizenot
évigaggddik az utddaiért és mindazért, amit
megkeresett. Az utolsé hiszban pedig mar
csak bohdckodik. Nos, ezen azért elgondol-
kodtam - mondta az alpolgarmester, majd
igy folytatta: - Azt még csak értem, hogy
dolgozunk, mint a 16, és aggédunk, mint
a hazo6rzo kutya. De az utols6 husz évet én
azért nem intézném el ilyen kénnyen. Bar,
hadd jegyezzem meg: remélem, a jokedv és
egy kis bohdckodas akkor is belefér. Nagyon
remélem, hogy az aktiv évek utan az a husz,

Foto: TelePaks

harminc év (ki mennyit alkudott ki maga-
nak) sok 6romet tartogat. Hogy jut benne
id6 olyan dolgokra is, melyekre korabban
nem jutott. Beszélgetésre, olvasasra, talalko-
zasokra vagy valamire, amit az ember régota
szeretett volna kiprobélni.

- Az ut, melyen életiik végigvitt, eddigre
hosszu, és tele van tanulsaggal - folytatta
Nagy Balazs. - Remélem, az Ut sordn nem-
csak a vilagrdl tanultak sokat, hanem 6n-
magukrdl is. Az ut alatt itt ne megtett mér-
foldeket értsenek, hanem egy bels6 utazast.
Olyat, melyen kozelebb keriilhetiink 6nma-
gunk megértéséhez, szeretetéhez és elfoga-
déséhoz. Ahogy Lao-ce irja az Ut és az erény
koényvében: ,,Okos, aki érti az embereket;
aki 6nmagat érti: ihletett.” Ez a bels6 utazis
egész életiinkben tart. Lehetnek rajta nehéz
szakaszok, keriildk, és lehetnek uj felfedezé-
sek is, barmennyi évesek vagyunk. A Regé-
16n figyeltem a fiatalokat: nagyon {igyesek
voltak, de még tanuljak 6nmagukat. Tanul-
jak, hogyan mozogjanak a kis emelvényen,
mely szinpadul adatott nekik erre az alka-
lomra. Id¢6 kell, mig beleszoknak 6nmaguk-
ba. Mig otthonos lesz nekik a létezés.

Az tnnepi koszont6t az egészségkozpon-
t program és az esti zenés musor foglal-
ta keretbe.

Délel6tt az aznap els sziiletésnapjat tinnep-
16 Paksi Egészségtejlesztési Iroda munkatar-
sai vartak az érdeklédéket. A program kere-
tében a mozgasszervi problémakrol tartottak
eléadast és tanacsadast, interaktiv feladatok-

kal mozgattdk meg a résztvevék memoria-
jat, emellett artérias érsziikiilet vizsgalatdra is
lehetdség nyilt. Feil Déra, az EFI vezetGje el-
mondta, hogy a vizsgalat irdnt olyan nagy volt
az érdekl6dés, hogy sajnos nem mindenki-
re jutott idd6, ezért felajanlottak, hogy el6zetes
idépont-egyeztetés utan az iroddban elvégzik
a vizsgalatot. A Paksi Gyogyaszati Kozpont-
ban miik6dd EFI-ben tovabbi ingyenes egyé-
ni allapotfelmérés is elérhetd, és rendszeres
mozgasra is van lehetdsége az idésebb kor-
osztalynak. A szellemi frissesség meg6rzésé-
nek timogatasara pedig oktdber 6-an inditot-
tak egy nyolc alkalmat magaban foglalé fog-
lalkozassorozatot 60 év felettieknek.
Este, a koszontd utdn Tihanyi Téth Csaba és
Bognar Rita zenés mtisora kovetkezett Szenes
Ivan 6rokzold slagereibdl, a The Old Show
Partyzenekar kozremtikodésével.
Az tinnepnapi program zarasaként alléfoga-
dason latta vendégiil a megjelenteket az 6n-
kormanyzat. A nap végén a résztvevék ma-
gukkal vihették utravaléul Nagy Balazs ko-
szdntéjének zérégondolatait is: ,,Ma Oné-
ket tinnepeljitk. Mindazt, amit megéltek, és
mindazt is, ami még Onokre vér. Azt kiva-
nom, hogy legyen idejiik és erejitk ahhoz, ami
oromet ad. Legyen, akivel megoszthatjak a
torténeteiket, és legyen, aki kivancsian meg-
hallgatja 6ket. Es kivainom, hogy ezen a hosz-
szl uton egyre otthonosabban érezzék magu-
kat [...] Otthonosan a vilagban, egymas ko-
z6tt és 6nmagukban.”

Kohl Gyongyi
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Nyugdijba megy a tudas és a tapasztalat is?

Mi lesz a felhalmozott tudassal, tapasztalat-
tal és a kialakult kapcsolatokkal, amikor az
ember nyugdijba megy, de még tud és akar
adni masoknak? Kati, Anna, Micus és Laci
bd’ — négy ember, négy kiilonb6z6 élet. Van,
akit megtalalnak a feladatok, mas maga ke-
resi Oket. A csaladban és a varos életében
egyarant szerepet vallalnak - err6l meséltek.

Szeretem az idomet hasznosan
tolteni, és nagyon szeretek
kozosségben lenni

- Nem lattam olyat a csaladunkban, aki ne
lett volna aktiv. A névérem 89 éves, de akti-
vabb nalam, az 6csém is praktizal még, Ka-
locsan — mondja Kiss Miklos. Micus — mi-
ként gyerekkora ota hivjak — 25 éve ment
nyugdijba az atomerémiibdl. Azért élt a le-
hetdséggel, hogy egyéb munkaira jusson
id6: sz6l6t mivelt és a csaladi véllalkozas-
ban, a Kis Nadas vendégl6ben is mindig
akadt teend6. Akkoriban jott létre a Paksi
Polgaréregyesiilet, amelynek nemcsak ala-
pitdja, hanem elndkhelyettese, illetve elndke
is volt. Abban az idében hozzavetdleg szaz
tagot szamlalt az egyesiilet, ezért értheto,
hogy sikerként éli meg, hogy sikeriilt egyben
és egy iranyban tartani. - Mindig szerettem
tenni a kozosségért — indokolja, hogy miért
vallalta annak idején ezt a feladatot.

Fato: Vida Tunde

»Tiike” paksi, persze, hogy fontos szere-
pet jatszik az életében a Duna. Tavalyel6t-
tig rendszeresen kenuturazott a csaladdal, a
baratokkal. Az évi egy Raba-tura mellett fix
program volt egy masik, valtozo helyszinen.
— Ami két méternél szélesebb folyo, azon mi

jartunk - fogalmaz. Micusnak Hajba Antal
Paksra kertilésekor alakult ki a ma is meglé-
vO barati kére. — Ténié hozott egy kenusab-
lont, legyartottunk beldle vagy tucatnyit. Ki-
sértiik a gyerekeket versenyekre, én szoktam
t6zni nekik. Ott ragadtam, késbb verseny-
biré lettem - idézi fel.

Most, tdl a nyolcvanon, még mindig létele-
me a kozosség. A volt Dunds csapat tobbsé-
gével még ma is van lehet8ségiik talalkozni,
ilyenkor természetesen Micus a séf, ahogyan
a kisebb-nagyobb csalddi osszejoveteleken
is. Elarulja, hogy szakdcs édesanyja helyett,
aki vasarnaponként dolgozott, mar gimna-
zistaként 6 f6zte az ebédet.

Ujabban a nétazasban leli kedvét, két kérus-
nak tagja - nemrég ez még harom volt —, a
nyugdijaskorusé és a Siller Notakoré. Aktiv
tagja az Atomer6mu nyugdijasklubjanak is,
pérjaval, Evivel, aki hozz4 hasonléan igen
tevékeny, egyebek mellett az Evangélikus
N6i Kor programjainak szervezéséb6l veszi
ki a részét. — Szeretem az idémet hasznosan
tolteni, és nagyon szeretek kozosségben len-
ni - 6sszegzi Micus, akit nemcsak baratok,
hanem a csalad is koriilvesz, mégpedig a sz6
szoros értelmében: harom szomszédos haz-
ban laknak a lanyaékkal és a fidval. Gyere-
kei, 6t unokajanak kozelsége oromet, a ha-
rom csaladi haz teendét jelent, 6 gondozza a
kerteket, és mindig akad egyéb feladat is sza-
mara. Vallja, hogy az aktiv életnek és az em-
beri kapcsolatainak koszonheti vitalitasat.

A Paksi Tiikor sziviigyem, igyek-
szem megOrizni a lap értékeit

Nem kereste és most sem keresi a feladatokat,
altalaban azok talaljak meg Lovaszi Zoltan-
né Annat. Viszont amit vallal, azt becsiilettel,
nagy gonddal végzi el. Tizenegy éve buicsi-
zott el az atomerdmitdl, ahol el6z6leg évtize-
deken at dolgozott, s hat éven 4t fdszerkesztdje
volt az Atomerém Ujsdgnak. Annak ellené-
re, hogy szerette a munkajat, nem aggasztot-
ta, hogy nagy lesz a torés nyugdijba vonula-
sakor, nem is késziilt arra, hogy az atmene-
tet megkonnyitse valamilyen tevékenységgel,
minden idejét a csaladnak szentelte. — Szeren-
csém volt, akkor sziiletett a harmadik uno-
kam, két fia utan egy kislany, és nagyon var-
tak, hogy Babi mama otthon legyen - mondja

”or

mosolyogva. Id6sodé édesanyja is tobb gon-

doskodast igényelt, igy ingdzott a csalddtagok
kozott. — Az unokak, a csalad mindent feliil-
irt, de ez 6roémteli volt szamomra, boldogan
vallaltam - arulja el, s hozzateszi, tényleg nem
volt semmilyen hidnyérzete.

J -t(): Vida Tinde

Késébb szerepet vallalt az Atomerémi
Nyugdijasklub vezetésében, programjainak
szervezésében. Az elnokségben harom éven
at tevékenykedett. Id6vel Beregnyei Miklos
kérésére atvette a Paksi Tiikor f6szerkesztoi
és a Jambor Pal Barati Kor vezetdi feladatait.
- Nem vagytam tisztségre, feladatra, de szi-
vesen teszem - fogalmaz.

Habar ma mar édesanyja vele él, és a gondo-
zasara harul, megteremti a lehet6ségét, hogy
éljen kedvteléseinek. Legutdbb egy régi al-
mat valéra valtva Montenegréban jart, ami
lenytigozte. Alkalmanként szinhdzba jar, le-
hetéleg nem hagyja ki, ha Pakson hangver-
senyt, koncertet rendeznek. Orémmel tolti
el, amikor sok kedves ismeréssel talalkozik,
és jol elbeszélgetnek. Odafigyel az egészsé-
ge megOrzésére, hisz latja, az idé6 muldsaval
ez egyre nagyobb hangsulyt kap. Es torek-
szik optimista latdsmoddja megtartasara is.
—Szeretném, haa Paksi Ttikor, a mogotte allo
lelkes csapat, a szerzdk, a szerkeszt6k kozre-
mukodésével tovabbra is az olvasok nagy
megelégedésére gazdag tartalommal, szin-
vonalas minéségben jelenne meg. A Paksi
Tiikor sziviigyem, huszonét éve veszek részt
a szerkesztésben, korabban a kulturalis ro-
vat szerkesztdje voltam. Most fGszerkesztd-
ként igyekszem megorizni a lap értékeit, to-
vabbvinni ugy, hogy az olvasék mindenkor
érdeklddve, 6rommel vegyék kézbe, és elis-
meréssel szoljanak rola - fogalmazta meg
terveit. =
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Amikor képviselo lettem, ismer-
tem a korzetem allapotat, készi-
tettem magamnak egy nagyon
merész tervet

Kudorné Szanyi Katalin minden nap-
ja uszassal kezddédik, heti kétszer edzésre
megy, amirdl azt mondja, szenzacids, na-
gyon sok energiat szabadit fel. Erre pedig
szitksége is van, mert ugyan az els6k ko-
z0Ott élt a N6k 40 program adta lehet6ség-
gel, azaz fiatalon tavozott a ,,munkaerdpi-
acrdl”, a tevékeny élettdl viszont nem bu-
csuzott el. Képviseloként és civilként is
aktiv. Nytizsgését a csalad jol toleralja. Ne-
vetve meséli, a férje, amikor nyugdijas lett,
annyit mondott, menjen nyugodtan bar-
hova, de a programjait ne er6ltesse ra.

Amikor Kati ment nyugdijba, nagyobbik
unokdjuk haroméves volt, az ikrek pedig
akkor sziilettek, igy nagy sziikség volt a
nagymamara. A gyerekek felnéttek, 6 pe-
dig a felszabadult idejét a kozdsség javara
tudja forditani. Huszon6t éven keresztiil a
polgarmesteri hivatalban dolgozott, majd
a DC Dunakom varosiizemeltetési részle-
gét vezette, igy nem csoda, hogy ismét a
varos dolgait egyengeti.

A feladatok mindig megtalaljak. Példa-
ul a dunakoémlédi, azdta mar megszlint
Waldorf 6voda és iskola inditasa, mi-
kodtetése koriili feladatokbdl is kivette a
részét, amihez jelentds segitséget jelentett
hivatali, varosiizemeltetési multja. Rég-
r6l eredd szoros kapcsolat fiizi a Csen-
gey Dénes Kulturalis Kézponthoz. Prog-
ramjaik szervezését otleteivel, helyisme-
retével segiti, de természetesen szivesen
vesz részt a rendezvényeken is. Mind-
két amatdr szinjatszokort kedveli, ha te-

heti, megnézi az Osszes el6adasukat. A
kulturalis kozpont programjai koziil ki-
emeli még az Irodalmi onképzdékort.
- Elvezziik egymds tdrsasdgat és a kor ve-
zetGje, Toth Judit hallatlan felkésziiltsé-
gét — jegyzi meg. Havonta jar barataival a
szekszardi dzsesszklubba. Az egykor sza-
mara fontos Paksi Bordamak Egyesiile-
te viszont napjainkban mar ,,szunnyad”.
Az alapitaskor megegyeztek, hogy tagfel-
vétel nem lesz. Az alapitok felett eljart az
id6, amit - mint mondja - tudomasul kell
venniiik.

Kati természetesen sosem marad elfoglalt-
sag nélkiil, masodik ciklusban dolgozik a
varos képvisel6-testiiletében. Az 5. kor-
zet képvisel6je. - Meg sem fordult a fejem-
ben. A kornyezetemben lakok biztatasa-
ra indultam el. Amikor képviseld lettem,
ismertem a korzetem allapotat, készitet-
tem magamnak egy nagyon merész tervet
- idézi fel. Maga sem gondolta, hogy ilyen
nehéz lesz megvaldsitani, de most mar ugy
latja, hogy a ciklus végére olyan fejleszté-
sek valosulnak meg, amelyek megvaltoz-
tatjak a korzet arculatat.

Szivesen kamatoztatja az
évtizedek soran felhalmozott
tudasat a sportolok érdekében

Vaczi Laszlonak két nagy szerelme van -
természetesen felesége, Marika mellett -,
az egyik a Duna, a masik a futball. Tudta,
hogy a foci lesz az élete, de Csonak utcai,
azaz Béka varosi gyerekként arrél soha
nem almodott, hogy el fog jutni Kinaba,
Miamiba, s persze arrdl sem, ami ezeket
lehet6vé tette, hogy éveken at a magyar
valogatottal dolgozhatott. Ezért egyébként
maig halas Gellei Imrének. A ,vilagjarasa”
viszont elsésorban a 150-szeres német va-
logatott Lothar Matthaushoz kothet6, aki
mellett szintén dlt a valogatott kispadjan.
A focit a mostani otthonatdl néhany szaz
méterre, a mai Vak Bottydn Gimnazium
helyén 1év6 palyan kezdte, gazdag futball-
karrierje Bajan indult jatékosként, aztan
edz6, majd masszér lett, most pedig mar
»csak” a Paksi FC jatékosainak rehabilita-
ciojaért felel. Gellei Imre és Haraszti Zsolt
egyébként egy Gyér-Paks meccs utan var-
tak meg az 61t6z6 el6tt, hogy hazacsabit-
sak Gyo6rbdl, ahol él6 szerzédése volt. —
El6z6leg egy tGjsagiré megkérdezte, hogy a
Gy6rnek vagy a Paksnak szurkolok, én pe-

dig azt mondtam, egy dontetlennek oriil-
nék - idézi fel. A mérkézés eredménye 3-3
lett, Laci ba’ pedig hazajott.

Heti két-harom alkalommal, illetve a ha-

zai meccsek idején megy be dolgozni, ami-
vel mar tulajdonképpen felhagyott volna,
hiszen ma-holnap 82 esztendds lesz, de ra-
gaszkodik hozza a szakvezetés, és valdja-
ban § is szivesen kamatoztatja az évtize-
dek soran felhalmozott tudasat a sporto-
16k érdekében. Ritka kivétel, amikor nem
labdarugoknak segit: minap Pupp Réka
fordult hozzd a kézmitétet kovetden. A
rehabilitdcié sikeres volt, szamdra pedig
oromteli visszajelzés, amikor Réka megir-
ta neki Szkopjébdl, hogy megnyerte az Eu-
ropa Kupat.
Hogy kival6 kondija annak kdszénhet6-e
vagy sem, nem tudni, de Laci ba’ minden
napot koriilbeliil 30 percnyi futassal kezd.
Imad az erkélyen olvasni, és életének szer-
ves része a zene, amiben mar kolyokkora-
ban baromi jo volt, ahogyan baratai fogal-
maztak. A klasszikus rockmuzsikat min-
denesetre a masodik akkord utdn felismeri
a Retré rddidban. A Dunat Gjabban a holt-
agra cserélte, szivesen id6znek Dombori-
ban. Egy lanyuk, harom unokajuk van, a
legnagyobb egyetemista, a kozépsé gim-
nazista, a kicsi harom esztendés.
Miutan kivaldé a memoridja, megany-
nyi emléket, élményt felidéz. Kiemelkedik
koziilik az els Paksi SE futballsiker: ép-
pen Otven éve nyerték meg a Szabad Fold-
kupat. A mérk4zésrél ugy beszél, mintha
tegnap lett volna: hetvenezer ember el6tt
jatszani a Népstadionban, a Magyaror-
szag-Franciaorszag mérkdzés elétt — no ez
az, amirdl szintén soha nem mert almodni
egy Csonak utcai paksi srac...

Vida Tiinde

Paksi Hirnék 2026. oktéber 9.



Amikor seqitség kell — hogyan mukdodik

az idosellatas Pakson?

Oktober 1-je az idGsek vilagnapja. Az a nap, amikor talan egy kicsit jobban odafigyeliink azokra, akik hosszu évtizedeken at dol-
goztak, gyereket neveltek, gondoskodtak masokrol, és akiknek egyszer csak eljohet az életében az a pont, amikor mar 6k szorul-
nak segitségre. Ez azonban ritkan torténik egyik naprol a masikra. El6szor csak a bevasarlas valik nehézzé. Jol jonne valaki, aki
kivaltja a gyogyszert. Kés6bb mar arra is sziikség van, hogy valaki mindennap bekopogtasson az ajton. Az idgsellatas sokszor ép-
pen ezekrél az apronak tiing, de nagyon fontos dolgokrol szol.

Amikor a csalad mar nem tud
mindent megoldani

Egy id6s hozzatartozd ellatasa sok csalad-
ban el6bb-utdbb komoly kérdéssé valik. A
gyerekek dolgoznak, mads telepiilésen él-
nek, vagy maguk is egészségiigyi problé-
makkal kiizdenek. — Sokszor a csalad egy-
szertien mar nem tudja vallalni a napi 24
oras gondozast - mondja Ferenczi Ildikd, a
Paksi Eletfa Idsek Otthona intézmény-
vezetGje. Az idések otthona vérolistajan
jelenleg tobb mint hdromszdz kérelem sze-
repel. A jelentkezok kozott vannak, akik-
nek mar mindennapi segitségre van sziik-
ségiik, de olyanok is, akik elére gondol-
kodnak, és szeretnék idében biztosita-
ni maguknak az ellatast arra az esetre, ha
késébb mar nem tudnanak 6nalléan élni.
Nem egyszerti donteni arrol, hogy valaki
bentlakasos intézménybe koltézzon. A sa-
jat otthon elhagyasa, a megszokott kor-
nyezetbdl vald kiszakadas lelkileg is ne-
héz. Eppen ezért az intézményben az Uj
élethelyzetbe keriilt id6s ember ellatasat
nem pusztan dpolasi feladatnak tekintik.
- A célunk az, hogy az idés ember minél
tovabb megdrizze aktivitasat, részt vegyen
a mindennapi tevékenységekben és érzel-

mileg, valamint fizikailag is biztonsagban
érezze magat. Probalunk otthont teremte-
ni az otthonban - fogalmaz az intézmény-
vezetd. - A szakmai tuddsunk mellett a
szivbdl jové torédésiinket is szeretnénk
megadni.

Talan ez az idésellatas egyik legfontosabb,
mégis legnehezebben mérhetd része. Hi-
szen lehet egy intézménynek megfelel§ fel-
szereltsége, szakmai protokollja és jol mi-
kodé rendszere, de az ott él6 ember szd-
mara legalabb ilyen fontos, hogy legyen
valaki, aki észreveszi, ha rossz napja van,
meghallgatja, beszélget vele, vagy egysze-
riien csak tudja, hogyan szereti a reggeli
kavéjat. — A hozzatartozoktdl, a lakdktol, a
varosbol érkezd pozitiv visszajelzések sok
er6t adnak. Megerésitenek abban, hogy
van értelme a munkanknak. Még ugy is,
hogy a féréhelyek véges szama miatt nem
tudunk mindenkit fogadni. Ezt megmon-
dani a jelentkez6nek nehezebb, mint egy-
egy gondozasi helyzetet megoldani - teszi
hozzd az intézményvezetd.

Tizenharom ember,
tizenharom torténet

Az Akackert Szocialis Nonprofit Kft.
Idéskoriak Gondozohaza 2004 6ta mu-
kodik a varosban. Bentlakdsos intéz-
ményként tizenhdrom idés ember teljes
kord, szakszerli apolasat és gondozdsat
biztositja. A féréhelyek itt is beteltek. Ti-
zenharom kilon életut. Hiszen egy idds
ember soha nem csupan egy gondozasi
szitkséglet, egy korlap vagy egy féréhely.
Mindegyikiik mogott ott van a sajat torté-
net: egy csalad, egy szakma, egy hdz, gye-
rekek, unokak, 6romok, veszteségek, don-
tések és emlékek. Az intézményben ezért
a hozzatartozokkal valo egyiittmiikodés-
nek is nagy jelentésége van. — A kapcso-

lat sokszor joval tobbrél szol annal, mint
hogy a hozzatartozok tdjékoztatast kap-
nak szerettiik dllapotardl és gondozasa-
rol. A hozzatartozok maguk is bekapcso-
lédnak az intézmény életébe. El6fordult
példaul, hogy egy csaladtag tetét javitott
az otthonban - mondja Dallos Attila, az
otthon vezetdje. Az Akdckert sok esetben
atmeneti megoldast jelent azoknak, akik
hosszabb tavon idések otthonaba szeret-
nének bekeriilni. - A mikodés kozben
azonban szamos nehézséggel kell szem-
benézniink. A finanszirozas, a bérek és
az ellatassal jaré egyéb koltségek kigaz-
dalkodasa folyamatos kihivast jelent, mi-
kozben a megfelel6 szakember megtala-
lasa sem egyszert - sorolja Dallos Attila.
Itt sem elég az, ha valaki szakmailag fel-
készult. — Tirelemre, empatiara és valo-
di odafigyelésre van sziikség. Nem lehet
csak egy elvégzendd feladatként tekinte-
ni arra, hogy egy masik ember életének
egy kiilonosen kiszolgaltatott szakasza-
ban segitséget nyujtunk neki — teszi hoz-
zd. Az intézményben azt is tudjak: a kolt-
ségeket sem lehet a végtelenségig a hozza-
tartozokra terhelni. Es feleldsséggel tar-
toznak az ellatottakért, de ugyanugy az
ott dolgozokért is. =)
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A legtobben azonban otthon
szeretnének maradni

- A Paks Kistérségi Szocialis Kozpont
szolgaltatdsainak egyik fontos célja az ott-
hon megtarté gondozasi tevékenység, il-
letve a szakositott ellatas tehermentesité-
se — mondja Borbds LdszIld, a kozpont in-
tézményvezetbje. — A tapasztalatok szerint
egyre tobb id6s embernek van sziiksége se-
gitségre, és mindez a csalddsegit6 szolgal-
tatdson beliil is megjelenik. Az étkeztetés-
nél a megéllapodasok szima mar mintegy
260, és folyamatosan novekszik. A hdzi se-
gitségnyujtas tekintetében szintén - mond-
ja az intézményvezetd. Utdbbi szolgaltatas
lényege egyszerti: segiteni abban, amit az
id6s ember mar nem, vagy csak részben tud
egyedill megoldani.

— Lehet ez gyogyszerkivaltas, bevasarlas,
mosas, a lakokornyezet rendbetétele, tigy-
intézés vagy dgynemducsere. A segitség a
személyes gondozasra és bizonyos apola-
si feladatokra is kiterjedhet — mondja Péri
Madria, a hazi segitségnyujtas szakmai ve-
zetGje. Mindezek alapja a bizalom, amit

egyetlen tevékenységi lista sem tud ponto-
san leirni. — Minél tobbet jar ki a gondozé-
nd, annal erdsebb és fontosabb lesz a kap-
csolat — emeli ki. — Az id6s embernek el kell
fogadnia, hogy valaki belép a legintimebb
életterébe, és olyan teend6kben nyujt segit-
séget, amelyeket korabban magatdl értet-
dden, 6nalléan végzett el. Fontos a napi ru-
tin. A rendszeres taldlkozasok soran a gon-
doz6né idével mar nem egyszertien ,,a segi-
t8” lesz. Ismeri a gondozott szokésait, tudja,
mikor szeret beszélgetni, mikor van sziik-
sége egy kis csendre, és azt is észreveszi, ha
valami szokatlan.

A szakember szerint az idseknek és a hoz-
zatartozoiknak érdemes idében segitséget
kérnitik. Ne csak akkor, amikor mar nagy a
baj, hanem amikor az idés ember 6nallésa-
ga még minél tovabb megérizhetd.

Néha nem az étel a legfontosabb

Az id6sek ellatasanak egyik legegysze-
riibbnek tiné formdja a szocialis étkez-
tetés. Napi egyszeri meleg étel, amelyet az
idés ember akdr személyesen is atvehet,
vagy hdzhoz kérhet. Ez a szolgaltatas azon-
ban sokszor masrol is szdl: arrol, hogy va-
laki mindennap bekopogtat az ajton. Vida
Zsuzsa, a szolgaltatds szakmai vezetGje sze-
rint a kiszallitas soran nemcsak az ételt ad-
jak at, hanem figyelnek arra is, hogy min-
den rendben van-e. — Ha valaki nem nyit
ajtét, vagy az el6z6 napi étel még mindig
érintetlentl ott van, az mar jelzés lehet. Le-
het, hogy az id6s ember rosszul lett. Le-
het, hogy elesett. Lehet, hogy segitségre van
sziiksége — mondja. Igy valhat az egyszer(i
ételkiszallitas fontos személyes kapcsolatta.
— Volt mar olyan eset is, amikor a megszo-
kottdl eltérd helyzet észlelése konkrét segit-
séghez, életmentd intézkedéshez vezetett.

Amikor egy gombnyomas is
biztonsagot nyujthat

Hasonlé biztonsdgot ad a jelzérendsze-
res hazi segitségnyujtas is. A sajat ottho-
nukban €16, szocidlisan vagy egészségiigyi-
leg raszorul6 idések segélyhivo késziilékkel
kérhetnek segitséget krizishelyzetben. — El-
esés, rosszullét vagy akar egy hirtelen jjedt-
ség miatt is érkezhet riasztds - mondja Vida
Zsuzsa, aki szerint a hdrom éve mar kétol-
dalt kommunikaciéval miikodé szolgalta-
tasban a gondozé a helyszinre érkezés el6tt
beszélhet a segitséget kérével. — Igy gyor-
sabban eldonthetd, mi tortént, és milyen
intézkedésre van sziikség. Ezaltal az eszkoz
nemcsak az id6és embernek jelent bizton-
sagot, hanem a hozzatartozoknak is meg-
nyugtato, hiszen nem tudnak a nap min-
den érajaban jelen lenni — emeli ki a szak-
mai vezeto.

Ahol nem csak gondoznak

-
-

R

Az id6s nappali ellatas egészen masfajta se-
gitséget ad. A szocialis kozpont huszonot fé-
réhelyes idgsek klubja jelenleg teljes kapa-
citassal miikodik. Nem csak az a kérdés 1é-
nyeges, hogy ki miben szorul segitségre. Itt
a hangsly a taldlkozason is van. — Az idds,
egyediil é16 emberek szamara a magany sok-
szor legalabb akkora teher lehet, mint a fizi-
kai nehézségek. A klub tarsas kapcsolatokat,
programokat, foglalkozasokat, kirandulaso-
kat és kozos tinnepeket kinal. Segit abban,
hogy az 6nall6 életvitel minél tovabb fenn-
maradjon, mikézben a kozdsséghez tarto-
zas élménye is megmarad - mondja Nagyné
Tosa Monika szakmai vezetd, aki szerint az
egyik legfontosabb cél, hogy 6rém keriiljon
amindennapokba. A klub életében dnkénte-
sek is részt vesznek. =
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< Van, aki a mentalis timogatasban se-
git, mds hitéleti programot, zenét vagy iro-
dalmi foglalkozast hoz a kozosségbe. Van-
nak torténetek, amelyek mindennél jobban
megmutatjak ennek jelent6ségét. — Volt
olyan id6s ember, akinek latvdnyosan meg-
valtozott az életkedve attol, hogy kozosség-
be keriilt. A klub segitett neki kildbalni ab-
bdl a lelki allapotbol, amelyben mar na-
gyon nehéz volt szamara a mindennapok
megélése — fogalmaz a szakmai vezetd.

Ahol egy telepiilésrész hataroz-
za meg a mindennapokat

A Paks kilteriiletein él6k masfajta ki-
hivasokkal szembesiilnek. Csampén és
Cseresznyésben miikodik a tanyagond-
noki szolgalat, amelynek feladata tobbek
kozott az egyediil é16k figyelemmel kisé-

rése, a bevasarlasban, gyogyszerbeszer-
zésben, ligyintézésben és az egészségligyi
ellatas elérésében nyujtott segitség. Hor-
vdth Gergd tanyagondnok szerint megne-
heziti a mindennapokat, hogy nem min-
den érhetd el karnyujtasnyira. — A va-

rosban természetesnek tlinik, hogy né-
hany perc alatt elérhet6é a bolt, az orvos
vagy a gyogyszertar. Kiils6 telepiilésré-
szen azonban ez mar komoly szervezést
jelenthet, kiilonésen annak, aki egyediil
¢l és nem vezet - mondja. A tanyagond-
nok sok esetben nem egyszertien egy
szolgéltatast nyujt. Mindennap bekopog-
tat, beszélget, megnevettet, megkérde-
zi, hogy van az idés ember. Kozben pedig
személyes kapcsolat alakul ki. A szolgal-
tatas hire rdaddsul sokszor szajrol szajra
terjed. Aki mar igénybe vette, elmond-
ja masnak, hogy nem szégyen segitséget
kérni, és van ra lehet6ség — fejtegeti a ta-
nyagondnok. A legfontosabb, hogy ami-
kor eljon az a pillanat, hogy az id6s em-
ber segitségre szorul, legyen mellette va-
laki. A segitségkérés nem egyenld az on-
allosag feladasaval.

Ruff Anita

K6zbsség kell — milyen az élet a paksi
nyugdijasklubokban?

Hosszabban éliink, ezért maga az idéskor is megvaltozik: a hosszabb élet hosszabb és sokféle idskort is jelent. Az egyik ember el-
latasra szorulhat, a masik még dolgozik, edzést tart vagy kozéleti feladatot vallal, a harmadik tarsasagot keres - és természetesen
ugyanaz az ember akar mindharom is lehet. A hagyomanyosan erds paksi civil élet sajatos kozosségei a nyugdijasklubok. Védelem a
magany ellen, tarsas tdimasz, programok, az aktiv élet fenntartasa — ezeket jelenti a paksi idosek szamara az a harom nyugdijasklub,
amely Osszesen csaknem félezer id6s embernek kinal kozosséget és elfoglaltsagot. Néhany klubtaggal beszélgetve valaszt kaptunk a
minden fiatalt égetéen érdekld kérdésre: miért jar valaki nyugdijasklubba?

Paksi Varosi Nyugdijasklub

Husz éve vezeti a Paksi Varosi Nyugdijas-
klubot Becker Janosné Julika. Szamtalan
programot, talalkozdt szervezett a tagok-
nak, még a nyugdijasok korusat is vezet-

te, ahol kezdetben édesanyjaval egytitt éne-
kelt. Ezt a korust tartja a klub egyik kiilon-
legességének.

- Az Eletet az éveknek orszégos klubszo-
vetség megyei szervezetében voltunk tagok,
6k rendszeresen dalostalalkozdkat, sport-
talalkozokat szerveztek. Tébbszor hivtuk
ezeket a rendezvényeket Paksra, ebben a
Csengey Dénes Kulturalis Kozpont és a II.
Rékoczi Ferenc Altaldnos Iskola is segitett
benniinket helyiség, étkezés biztositasaval.
Egyébként is szeretjiik megmutatni a tuda-
sunkat, kulturalis seregszemléken is fellé-
piink, kabaréjeleneteket adunk el6, Gaspar
Gyula tagunk pedig mindig a legjobb ered-
ményt éri el versmondasaval.

Nagyon jo, 6sszetart6 csapat a miénk. Két-
szdznegyven fés rendezvényeket is tartot-
tunk; ezt meg kellett szervezni, elGtte tobb
napig pakolni. Van egy ugynevezett ke-
mény mag, az a Kis csapat, aki barmikor

segit. De egyébként is minden tag dolgo-
zik, mindig annyi siiteményt siitnek a ta-
gok vendéglatasok alkalmaval, hogy még
masnapra is béven marad. Aktiv kapcsola-
tot dpolunk a németkéri nyugdijasklubbal,
gyakoriak a kolcsonos latogatasok. Amig
létezett az Oszikék, addig a paksi nyugdi-
jasklubok tagjai is 0sszejartak, de ez a kap-
csolat mostanra ellaposodott — mondja Ju-
lika.

A klub létszama jelenleg 52 f6. Csak akkor
vesznek fel 4j nyugdijast, ha kimarad vala-
ki, hiszen fontos szempont, hogy a Jambor
Pal utcai klubhelyiségben mindenkit le tud-
janak tltetni. Ha vendégeket varnak, akkor
a halaszcsardaba viszik 6ket, mert ott még-
iscsak tobb a hely és lehet zenélni, tancolni.
Jantner Ferencné Terike 2015 6ta tag. Meg-
jegyzi: jo lenne fiatalitani kicsit a klubot,
ugyhogy, ha jelentkeznének, néhany frissebb
nyugdijasnak akadna azért hely... =

Paksi Hirnok 2026. oktéber 9.



2 - A kozelmdltban nyugdijba ment em-
berek kozott nincs olyan, aki mostandban
tervezne belépni. Bar érthet6 is, hiszen a
friss nyugdijasok még aktivabbak, unokdk-
ra vigyaznak, sok az elfoglaltsiguk. A va-
rosi nyugdijasklubban jelenleg az atlagélet-
kor 80 év felett van, 93 éves a legidGsebb ta-
gunk. Programjaink igy inkabb az id6sebb
korosztalynak kedveznek.

,;'Foté: Szép Zsbka

- Régebben mentiink hosszabb utakra is,
ahol sok a ldtnivald - teszi hozzé Julika —,
de néhany éve, ahogy idsodiink, a gyogy-
vizeket helyezziik el6térbe. Igal a kedvenc.
Hétfonként 6sszegytiliink a klubhelyiség-
ben. A legjobb érzés, amikor az irodabol
kimegyek a terembe: olyan zsongas van ott,
mintha szazan lennénk.

Tarsasjatékoznak, kartyaznak, a férfiak ul-
tiznak, beszélgetnek. Egyébként nagyon
kevés férfitagjuk van, de férfikorus miko-
dik. Keresik az interneten a dalokat, megta-
nuljék, gyakoroljak az éneket hozza.
Jantner Ferencné és férje életének keretet
adnak a hétféi klubdélutanok.

- Mi sem jottiink rogton a klubba, pedig
hivtak nyugdijazasunkkor. Kézben meg-
néttek az unokaink, most mar beléptiink.
Minden hétfére késziilink a férjemmel,
tudjuk, hogy azon a délutanon nem csina-
lunk mdst, hanem megyiink a klubba, és
ott jol érezzitk magunkat. Mindenkinek jot
tenne ez, f6ként annak, aki maganyos. Va-
gyunk pdran, akik kilon is 6sszejoviink,
téziink, beszélgetiink valamelyikiinknél, a
baratsag a klubon kiviil is folytatodik. Val-
lom azt, hogy nem lehet, nem szabad bezar-
kézni, csak iilni és sorozatokat nézni nap-
hosszat. Nekiink mar mindennap ajandék.
Becker Janosné az dsszefogas mellett a kol-
csonos segitséget hangsilyozza. Megesik,
hogy orvoshoz viszik raszoruld tarsukat

autéval; volt, hogy jardkeretet szereltek
egymasnak. Egyben nagyon szigoru Julika:
politizalas nincs a klubban.

Julika és Terike elmesélik, milyen dilemma
foglalkoztatja 6ket manapsag: nem tudjak,
hany éves a paksi varosi nyugdijasklub, de
gyanitjak, hogy fél évszazados is megvan.

Dunakomlédi Nyugdijasklub

Rosta Laszloné Erzsike 2024 6ta vezeti a
Dunakomlédi Nyugdijasklubot, akkor vet-
te at a stafétabotot id6sebb Ulbert Sandor-
tol. O az els6 nbi elnoke a klubnak, amely
mér elmult fél évszazados. Eg a keze alatt
a munka, folyamatosan szervez, példaul a
nyari, kéthetente esedékes fiirdékirandula-
sokat is.

- Masként nem jutndnak el az idések eny-
nyiszer gyogyfiirdékbe, mint a nyugdijas-
klubon keresztiil; idén is hét alkalommal
kirandultunk, mindig mashova: Gunaras,
Igal, Kiskunmajsa, Cserkesz6l6, Kiskéros.
Szerintem Kiskdrson van az orszag egyik
legjobb gydgyvize, amely az idéseknek kii-
l16nésen haszndl. A tagok nagyon szeretik
és varjak ezeket a kirdnduldsokat, hiszen
mozgasuknak, testiiknek, lelkitknek jot
tesz. Egyiitt a csapat ilyenkor, nagyokat be-
szélgetiink, nevetgéliink a medencében, és
pillanatok alatt eltelik a nap.

otd: V!své' aron : p

A dunakoémlédi nyugdijasklub legfiatalabb
tagjai 65 év koriiliek, a legidésebb a 89. évé-
ben van. Kozel hetvenen vannak, bar ha
engednék, ez a létszam szaz felett lenne -
jegyzi meg Erzsike.

- Mikor elnokké vélasztottak, kikotottem,
hogy csak dunakomlédieket vehetiink fel,
mert Madocsarol, Bolcskérdl, Paksrdl is je-
lentkeztek volna. Emellett olyan embere-
ket szeretnénk magunk koriil, akik aktivak

is. J6 lenne a fiatalabb korosztalyt is rabe-
széIni az aktivitdsra, hogy tevékenységiik
ne meriiljon ki a teadélutdn utani moso-
gatasban. Tobbnyire a korosabbak késziil-
nek el6adassal az id6sek napi miisorra. Van
egyfajta keménymag, ami szerintem min-
den nagyobb tarsasagban kell, hogy legyen.
Bizom benne, hogy a fiatalabbak majd tobb
onbizalomra tesznek szert id6vel, és atve-
szik ezt a szerepet.

A dunakomlédi nyugdijasklubba jelent-
kez8k kérvényeit az elnokség hagyja jova.
Egy ilyen nagy kozosségben a klubélet
nem mindig konfliktusmentes. Megesett,
hogy valaki egy év utan kilépett, de olyan
is akadt, aki konfliktusokat szitott. Az & fi-
gyelmét felhivta az elnok arra, hogy itt &sz-
szetartdsra van sziikség, nem pletykakra.
Az sszetartozasért dolgozni kell.

- Az a fontos, hogy jol érezziik magunkat
egylitt, és hogy az id6sek ne szigetel6dje-
nek el. Akik nem tudnak mar olyan akti-
vak lenni, itt beszélgetdpartnert, lelki tar-
sat taldlnak, és van hova tartozniuk. Azok-
kal, akik még szivesen utaznak, a nyari fir-
détardkat leszamitva is sokat kirandulunk.
Tavasszal a szarvasi arborétumot néztitk
meg, korabban Budapesten a Szépmivésze-
ti Mizeumban jartunk. Tébben rendszere-
sen részt vesznek a Csengey Dénes Kultu-
ralis Kozpont sétaléos napjan. A boleskei,
madocsai klubokkal szoros barati kapcso-
latban vagyunk, minden évben megvendé-
geljiik egymast. Az idén mar voltunk na-
luk, novemberben 6k jonnek az Erzsébet/
Katalin balunkra. Nénapozni szoktunk, az
idések vilagnapjat is megiinnepeljitk. Egy
rendezvényiinkrél azonban lemondtunk:
legutobb mar nem tartottunk szilveszteri
Osszejovetelt, atadtuk a faluhazat a fiatalok-
nak. Nekiink hajnalig fent lenni mar meg-
terhel6.

Erzsike sorolja tovdbb: minden hénapban
egyszer teadélutant tartanak a faluhazban,
amikor a tea mellé zsiros kenyér, langos,
fank is keriil az asztalra. Az idén tobb mint
szaz langost siitottek az asszonyok...

A klubtagok a mindennapi életben is segite-
nek egymasnak.

- Elterveztem, hogy egy tucat tyukot le
kellene vagni. Az asszonyok felajanlottdk,
hogy segitenek pucolni. Oten-hatan dssze-
jottiink reggel, stitéttem nekik pecsenyét,
délre a tizenhdrom tyuk mdr a fagyaszto-
ban volt. Nagyon odafigyeliink egymasra, a
betegeket naponta hivtam, amig kérhazban
voltak, elmentiink meglatogatni 6ket. <
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2 Akik nem tudnak jonni a klubba, mert
esetleg nincsenek jol, azokat hetente-két-
hetente hivom, érdekl6dém, hogy vannak,
probalom tartani a kozosségi szellemet ben-
niik, és jelezni, hogy visszavarjuk éket. Na-
gyon hiélas vagyok a segit6imnek, egyediil
nem tudnam ezt a munkat csindlni. Tizen-
ot-husz tag van, akire barmikor szamitha-
tok, 6k viszont azt mondjak, olyan vagyok,
mint a vadaszkutya: ha van egy feladat, ad-
dig megyek, amig el nem végzem.

Bujna Mihalyné Evike is tanusithatja ezt,
aki hat éve jar férjével egytitt a dunakomlodi
klubba, ahova ismerdsiik invitdlta éket.

- Mi mindig kézosségi emberek voltunk.
Borsodbol kertiltiink ide, és ahogy mond-
jak: gytittiink és maradtunk. A tarsasag mi-
att szeretjiik a klubot, feltolt benniinket, és
nagyon jo egy kozosséghez tartozni. Min-
denrél tudunk beszélgetni. Akinek bénata
van, azt megvigasztaljuk, az 6romben egyiitt
ortilink. Ha nem lenne a klub, nagyon hié-
nyozna. Olyanok vagyunk, mint a gyerekek,
ugy késziiliink a férjemmel a havi egy teadél-
utanra. Megvan a kis tarsasag, akikkel egy-
mas szavaba vagva beszélgetiink.

Evike 74 éves. Azt vallja: aki maganyos, el-
szigetelédik, az onmaga tehet réla. Nem
kommunikal, beburkolézik a tévésorozatok
vildgaba... Szamos lehetdség adddik az id6-
sek szamdra, csak tudni kell élni veliik. Ki
kell mozdulni, venni a firadsagot elmenni
egy-egy sétara, el6addsokra — mondja.

Atomeromii Nyugdijasklub

Jantner Janos, az Atomerémi Nyugdijas-
klub Egyesiilet kozelmultban megvalasz-
tott vezetdje 2022 Ota tagja a szervezetnek.
A korosszetétel rendkiviil széles: a legfia-
talabbak kozott vannak 60 évesek is, mig a

legid8sebbek koziil tobben 90 felettiek. Ok
azok, akik mar kevesebbszer vesznek részt a
kozos programokon.

- Ma mir nincs varolista, sok évvel ezel6tt
még volt. A jelentkezésnél feltétel, hogy az
MVM Paksi Atomerému Zrt.-t6l vonuljon
nyugdijba az illet6, hazastarsak esetén leg-
alabb egyikiik erémii-nyugdijas legyen. Je-
lentkezési lap kitoltése és az alapszabaly el-
fogadasa utan mar soraink kozott is tudhatja
magat az aspirans — fogalmaz Jantner Janos.
Korussal ez az egyesiilet is biiszkélkedhet,
rendszeres fellép6i atomerémiives vagy vé-
rosi rendezvényeknek, alkalmi koncerteket
adnak az Eletfa idések otthonban. A klub-
élet eseménydus.

— Szerveziink szinhdz- és fiirdSlatogatdso-
kat, varosnézést, Gesztenyés tti klubhelyi-
séglinkben petang, sakk, kislabdarugas, po-
ker, asztali és szabadtéri jatékok allnak ren-
delkezésre. Ezekrdl mindenki tud, és sajat
belatasa szerint vesz részt rajtuk.

Az Atomer6mi Nyugdijasklub tagjai krea-
tivitasukat is kibontakoztathatjak, és kialli-
tasokon mutathatjak meg alkotasaikat. Van,
aki fest, gyongyot fliz, kézimunkazik, gravi-
roz... A munkdikbol késziilt allando kialli-
tas a klubhelyiségben megtekinthetd. Az el-
nok azt mondja, a programjaik iranyvonala
nem valtozik, de rugalmasak, alkalmazkod-
nak az igényekhez, kozosen déntik el, hova
kiranduljanak, milyen rendezvényeket hiv-
janak életre.

— Jelentds Osszetartd erd, és kozds témat is
jelent a beszélgetésekkor az atomerémives
mult. Az érdekes emlékek, értékes, multidé-
z6 gondolatok tarhaza kimerithetetlen. Ko-
runknal fogva fizikalis segitséget ritkan tu-
dunk nydjtani egymasnak, bar van olyan
kozottiink, aki a sajatja mellett a masikunk
kertjét is felassa — emliti Jantner Janos. - Am

ha valaki az atomerém altal nydjtott vagy
mas tamogatdsra szorul, annak segitiink az
irasos kérvényt megfogalmazni, beadni.
Jantner Janos szerint azokrdl sem felejtkez-
nek el, akik mar nem mozognak kénnyen.
Jeles alkalmakkor hazhoz mennek, ugy ko-
szontik fel tarsukat. Az Atomer6dmu Nyug-
dijasklub is szeretne fiatalitast, Jantner Janos
azt tapasztalja, jelentkeznek is a friss nyug-
dijasok, bar tény, hogy nem mindenkinek
ide vezet az els6 utja. Az elnokség legutob-
bi tisztdjitdsakor szandék mutatkozott arra,
hogy a vezetésben egyre nagyobb szdmban
jelenjenek meg a fiatalok, mert 6k masképp
gondolkodnak, mint az el6ttiik jard genera-
cid, és mas otleteket is hoznak.

Donéczi Ilonat négy éve invitaltik az Atom-
erémi Nyugdijasklubba.

- Az akkori elnokasszony hivott, hogy val-
laljak tisztséget, és ahogy bekeriiltem, el-
nokségi tag is lettem, feladatokkal. En gon-
doskodtam a rendezvényeken ebédekrdl,
vacsorakrol, kezeltem a konyhat, a kamrat,
a leltart. Hirom év utdn atadtam a munkat
masnak. Nagyon szeretem ezt a klubot, ko-
zel haromszazan vagyunk, megismertem
nagyon sok embert, kitdgult a vilag, és adott
egy rendszeres elfoglaltsagot szamomra.
Ilona tidvozli, hogy a klub nemcsak kozossé-
get, hanem programlehet6ségeket is nyujt, a
szinhdzlatogatastol a zumbaig,
- Ugy gondolom, aki a sokféle lehetdség ko-
zil nem taldlja meg a kedvére valdt, az nem
is szeret nagyon emberek kozé menni; vagy
esetleg az egészsége nincs mar olyan alla-
potban, hogy aktivabb tevékenységet foly-
tasson. A klub a maganytol, elszigetel6déstol
véd, még az is be-bejar, akinek nagy a csalad-
ja, van sok unokaja, hiszen jolesik néha a sajat
igényeinek engedve elmenni a tobbiek kozé.
Solya Emma
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Fot6: Vasvari Marton

JO napot, mi ujsag?
Acsadi Rozalia

- Mindenkinek van egy Cseresznyése - vallja
Acsadi Rozalia, akit egész életét meghatarozd
gyermekkori élményei kotik a teleptilésrész-
hez. - Ott élt az egész rokonsagom, ez meg-
tartd, inspirdlé erével birt. Ott kezdtem az
irast, olvasast a draga emléki(i Bencze Barna-
bas keze alatt. Varazslatos iddszak volt.

Bar nagy hatdssal voltak rd pedagégusai,
Acsadi Rozalia mégsem tanitonak késziilt.
Otodik osztalyos kora 6ta az tjsagiréi pa-
lya felé kacsintgatott. Cikkeket irt a Pajtds 0j-
sagnak, a lap szerkesztdje pedig arra inspiral-
ta 6t, hogy ne hagyja abba ezt a tevékenysé-
get. A Paksi Vak Bottyan Gimnazium utdn a
Kaposvari Tanitoképz6 Féiskolara jelentke-
zett, ezt j6 kiindulépontnak tekintette az 0j-
sagirdshoz. Részt vett a Tanitani cim lap és
foiskolai antologiak szerkesztésében is; az iro-
dalom tanszék fokozott figyelmét élvezhet-
te. Masodévesként publikalhatott az orszagos
hirdi, nivés Somogy cimt irodalmi folydirat-
ban. Azonban a tanitas mar az elsé gyakor-
166ran beszippantotta, és kétségtelenné valt,
hogy Acsadi Rozalianak ezzel is lesz dolga.

- A csillogd gyermekszemek adtak szamom-
ra ennek a palyanak az egyik gyonyortiségét.
A gyermekek vildga, nyitottsaguk, sokszini-
ségiik... A tananyag szamomra csak eszkoz
volt, inkabb nevel6nek vallottam magam.
Acsadi Rozalidnak a féiskola elvégzé-
sét kovetSen felajanlottdk a simontornyai
var igazgatoi dlldsat, lakassal egyiitt. Mint
mondja, biiszke volt arra, hogy a népmi-
velés tanszék — amelyen specializacidjat vé-
gezte — vezetdje Ot ajanlotta, de mégis ugy

Huszonkét! otet,

mény és csill0go g
kolto, szerkeszt p
tartott foglalkozaSt a Paksi

gondolta, itthon a helye. Pakson az id6 tajt
nem volt tanitéi allds, igy keriilt Boleské-
re. Itteni tanitvanyaitdl kapta a legnagyobb
ajandékot huisz évvel késobb: egy irodalmi
esten egyiitt koszontotték 6t, meglepetés
osztalytalalkozd keretében. Egy évig tani-
tott Boleskén, majd a I1. Rakdczi Ferenc Al-
talanos Iskolaba kertiilt, ahol egészen nyug-
dijazasaig, 2017-ig dolgozott, és meghono-
sitotta az irodalmi-mivészeti nevelést.
Acsadi Rozdlia figyelme a "90-es évek elején
Paks felé fordult a Paksi Hirnok és a Tolnai
Népiijsag révén. Els6, Laszlo-Kovacs Gyula-
val kozos kotete, Fiiszdlakat sodor a szél cim-
mel 1994-ben jelent meg. Huszonkét kényve
van, és negyvenharom antolégia — mint pél-
daul a Kézjegy sorozat — szerkesztésében vett
részt. Megjegyzi: nagyon biiszke a Szelek la-
dikjdn cim( varosi irodalmi, mavészeti anto-
légiara; a Paksamétdk sorozaton pedig jelen-
leg is dolgozik.

- Volt kedvem és batorsigom megfeleld-
en szines skalat felvonultatni. Szeretek kisér-
letezgetni, igy jutottam el a haikutdl a balla-
dakig, amelyekre kiilondsen biiszke vagyok,
hisz Csodri Sandor is méltatta éket, a kotott
versen keresztiil a szabad versig, a gyermek-
versekig, az egy mondatbdl all6 Lancok lanc-
szemek regényig, a Gajdos zenekar Pdsztor-
miséjének szovegéig. Sok mindenhez hozza-
nyultam, és ezekben 6romomet is leltem.
Acsadi Rozalia azt mondja: az irodalom szen-
télye mellett a szobraszat és a kavéfestés a
hobbija. Mindkettd élete nehéz idszakéban
kopogtatott.

: alfutését. Leg\y

— A vizualis kultdrat szerettitk 6tvozni az iro-
dalomszakkorokkel kolléganémmel, Pinczés
Zsuzsaval. Az egyik ilyen foglalkozas el6tt
vesztettem el az édesanydmat, és nem tud-
tam szabadulni a gydasz salyatol. A gyerekek
kozott elmélytiltem az agyagozasban, és egy
néi alak formdlodott a kezeim kozott. Zsu-
zsa a nap végén Osszecsomagolta nekem az
Osszes agyagot, és azt mondta: vidd haza,
gyurd bele az dsszes kinodat... Igy kezdé-
dott. A kavéfestés pedig a szivmiitétem utan
jott az életembe. Amikor megengedték az
orvosok, hogy tjra kavézzak, kavéhazakba
kezdtem jarni, amit elétte nem tettem. Itt
lattam el6szor kavéképet. Nyugdij utan so-
kat voltam egyediil, a depresszi6 és a panik-
betegség is bekdszontott az életembe. De a
festés meditativ dllapotot kivant, és elkezdd-
dott egy elmélyiilt, csendes elfoglaltsag, on-
terapia. Ezzel egytitt az emberek elkezdték
szeretni, s6t gytjteni a képeimet.
Acsadi Rozalia tobb kidllitason is bemutat-
ta alkotasait. A kavéképek szinte mindegyi-
kében visszatér {6 motivuma: a néalak. Ezt
lathattdk azok is, akik a vdrosi muzeum Kd-
véfestés Rozsdval ciml programjan vettek
részt. Sokat késziilt erre a rendezvényre, és
szamos feladat el6tt 4ll még. Legfontosabb-
nak azonban azt tartja, hogy laza, mégis ko-
vetkezetes napirendet diktaljon maganak.
Ebbe belefér az is, hogy Déniel fiaval kozo-
sen a Kinizsi utcai sziil6i hazon dolgozza-
nak, amely kavéfestményei jelentds részének
is otthont ad.

Solya Emma
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Adorjan
Gyorgy

Két hete Siklosi Zoltannak az jutott eszébe, hogy Adorjan Gyorgy matematika-
testnevelés szakos ESZI-tanar nyugdijasélete most kezd
ber, ami nem tanévvel 'indul. Zoli azt kéilezte: »Milye

Milyen nyiizsgés?

— Szerintem Zoli az iskoldra gondolhatott,
amikor sok diakkal volt napi kapcsolatom —
kezdi Adorjan Gyorgy a szerenadokra kiala-
kitott udvari nyari konyhdban, régi targyak
gyljteménye kozott. A nytizsgés része volt
az osztalykirandulasok és szabadidés prog-
ramok szervezése is. Harminckilenc évig ta-
nitott az ESZI-ben, ahové két évnyi pécsi ta-
nitds utdn, egy évvel az iskola megalakulasat
kéveten érkezett. Paksra, a sziilévarosaba
jott vissza: kozosen alakitottak egy 4j intéz-
mény arculatat, mindenkinek volt valami jo
otlete. A tanitas utanra is szervezték a diakok-
nak a programokat.

Az &szi olasz, a tavaszi erdélyi kirandulas, a
sielés, a tarak és a nyari utazasok szervezése
nagyjabdl kitoltotte Gyuri szabadidejét.

- Onnan indult ez az egész, talan huszon-
ot éve, hogy az egyik osztalyommal kitalal-
tuk, menjiink el Olaszorszagba, a tengerpart-
ra. Akkoriban 15-18 f6s osztalyok voltak, ki-
fizet6d6 volt masokat beszervezni a busz-
ba. Kovetkezd évben mar ugy jott el6, mi az,
hogy a masik osztalyokat kihagyom - me-
séli a kezdeteket. Hosszt éveken keresztiil
mintegy 120 végzGs utazott egyiitt Jesoloba,
Bibionéba. A tengerparti pihenés mellett va-
rosnézés Velencébe, Padovaba és csuszdapark
is szerepelt a programban. — Utazas utan kér-
deztem a didkokat, mi volt a legnagyobb él-
mény. Valaki azt emelte ki, hogy addig még
soha nem talélkozott az egyik évfolyamtarsa-
val. Négy éve egyiitt voltak egy évfolyamon.
A diakok azt szerették a kirdndulasokban,
hogy volt idejiik talalkozni, megismerni egy-
mast, Gyuri pedig azt, hogy lehetdséget te-
remthetett erre. Sajndlja, hogy a rendszeres
évkozi osztalykirandulasok megsziintek.

ik, ez az elsd szeptem-
élet a nyiizsgés utan?”

Milyen az élet a nyiizsgés utan?

Nytizsg6. Adorjan Gyurinak nem kellett a
most divatos moédon, tudatosan felkésziil-
nie a nyugdijas évekre: a csaladnak spontan
szitksége van ra.

Szitkségiik van a nagypapara az unokak-
nak, és az apdra a gyerekeknek. - Az uno-
kak kitoltik az id6t. Az utazasi géneket ta-
lan t6lem Orokolték a gyerekeim, mert
mindegyik utazds. A nagyflam az egye-
tem utan Amszterdamban dolgozott, uta-
na Moszkvéban, Malajzidban, most Iror-
szagban él. A nagyobbik lanyom Ciprus,
Napoly utan most itthon van a csaladjaval,
de lehet, hogy a kovetkezé allomas Ame-
rika lesz. A kisebbik lanyomék most kol-
toztek haza Szingapurbdl. A lanyokndl ha-
rom unokam van, két kilencéves és egy hat-
éves, a parom fianak is van harom gyere-
ke. Megyek, ahol sziikség van ram. Most a
lanyom elutazott a kiilféldon szolgald fér-
jéhez, én pedig az unokakhoz mentem. A
két gyerek mellé a harmadik unokdmat is
elvittem. Szeretnek velem lenni, mert min-
dig van program. Ez a tanarsagbdl fakad-
hat, foglalkoztatom 6ket. Trazunk, Duna-
partozni megyiink.

Es sziikségiik van a feln6tt fitira a 88 és 91
éves sziilléknek is. Gyuri édesanyjat mar
az Eletfa id6sek otthondban gondozzék,
azt mondja, nagyon j6 helyen van. Edes-
apjardl a hagéaval ketten gondoskodnak.
- Nehéz. Ezt egy csaladtag nem tudja
egyedill csinalni, szakmailag sem értiink
hozza. Az embert nagyon lehuzza, ami-
kor a sziileit igy latja. Kétnaponta véltjuk
egymast, aki a soros, az éjszaka alig alszik.
Hét ezért mondom, hogy most nincs idém
unatkozni.

Az iskolai kapcsolat is megmarad: folytat-
ja a sielés szervezését, és vallalta a déluta-
ni tszasfoglalkozasokat. - Amiéta az uszo-
da megnyilt, azéta tartottam uszdtanfolya-
mokat, tszoedzéseket, szinte masodik ott-
honom lett. Hetente kétszer bejarok majd
sportkort tartani, legalabb bemegyek be-
szélgetni is.

Felmertilt, hogy amikor parja, Edit is nyug-
dijas lesz, tolthetnének hosszabb id6t kiil-
foldon. Olaszorszagban a nyugdijasoknak
valé az 6sz, Gyuri inkabb az osztrak he-
gyekbe menne, meg [rorszag is kedvence:
az 6 pazsitja is z6ld, de az irrel nem vetek-
szik. Egyel6re nem foglalkoznak a tervvel,
és ha redlis lenne, akkor is meggondolna.
Hét évet leszamitva Pakson élte az életét.
Itt vannak a barati tarsasagok, a kozos uta-
zasok, turak, kerékparozasok. - Nagyon
praktikus, hogy sokan ismerik az embert,
barmi gondod van, taldlsz szakembert,
vagy akivel megbeszélheted, megoldhatod.
Baratokkal, kollégakkal fenntartjuk a kap-
csolatot, az Osszejoveteleket, ahol fézni is
szeretek.

Operdaba most a csaladdal késziil, korab-
ban ezt is buszosan szervezte. A fidval azt
beszélték meg, hogy karacsonyra kolesono-
sen operajegyet adnak egymasnak, és né-
gyen elmennek. A csalddra lehet szamitani.
A baratokra lehet szamitani. - Mond-
tam, ahogy elmegyek nyugdijba, szeptem-
berben szeretnék Olaszorszagba utazni, a
régi ESZI-s kiranduldsok nosztalgiajabol,
és gy is tortént: nemrég hatan, akik szin-
te minden évben ott voltunk, kimentiink
Bibionéba.

Széval mas a nylizsgés most, nyugdijas-
ként. [jél
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Az ELTUNT VAROSKEP NYOMABAN

Torténetek Cseresznyéspusztarol (5. rész)

Cseresznyés villamositasat az
Arany hazaspar inditotta el,
melynek eredményeként 1964
6szén gyulladt fel el6szor a vil-
lany a pusztai hazakban. Bekap-
csoltak az iskolat, majd felfelé a
barétréti hazakat, késébb a Bel-
s6 sort, végiil Porosre is kijutott
a villany. 1972-ben az iskolatdl
néhany hdznyira él6 nagyszii-
leim, Lacza Janosék voltak az
egyik utols6 nagycsalad, ahol
még petroleumlampaval vila-
gitottak. Nagyapam a téeszben
dolgozott, havi 2300 forintbdl
tartotta el a feleségét és hat gyer-
mekét, és dram hijan a sotét téli
hoénapokban kihivast jelentett a
szorgalmas didkoknak az ottho-
ni tanulds, leckeiras.

A gyermekkori nyaraldsok egyi-
kén keriilt kezembe a Budapes-
ti Mezbgazdasagi Gépgyarto és
Szolgaltaté Vallalat izemi lapja-
nak (BMGV Hirad6) nagyma-
mam kredencében féltve 6rzott
példanya. Az 1972-es nyari lap-
szam képes riportjaban a vallalat
Pet6fi szocialista brigadjanak ve-
zetdje, Cs. Nagy Laszlo és kollé-
gaja meséltek el egy meghato tor-
ténetet.

Nyuli Attila brigddtag emlékei
szerint éppen a vasarnapi ebéd
utan beszélgettek a kertjiikben,
a hattérben szolt a radio, és hal-
lotta, hogy egy vidéki tanito-
nd (Arany Bélané) arrol beszélt,
hogy milyen gondok kozétt él
naluk egy csaldd, akik még pet-
réleumlampaval vilagitanak. Ek-
kor jott az étletet, hogy a brigad-
dal segithetnének a csaladnak:
»Masnap reggel mesélem a sra-
coknak bent az tizemben, az ot-
let mindenkinek azonnal tet-
szett, de nem tudtunk semmi
kozelebbit a csaladrol. Felhiv-
tuk a Radidt, és Kerényi Maria
nagy orommel adta meg a ci-

Villanyszerelok, tévéstdb és a csalddtagok a Lacza-portdn

met. Mi aztan a rakovetkezo na-
pon leutaztunk Markovits elv-
tarssal meg Lacival harmasban
Cseresznyéspusztara.”

Kedden érkeztek az iskoldhoz,
ahol a gyerekek szinte korus-
ban, hangos ,,j6 napot kivanok™-
kal koszontotték a pesti vendé-
geket. Arany Bélané fogadta a se-
gitéket, majd elvezette Sket a né-
hany haznyira fekvd tanydhoz.
Lacza Janosné volt csak otthon
a gyerekekkel, kétkedve hallgat-
tak, miért is jottek hozzdjuk a l4-
togatok. A brigadtagok felmérték
a teendoket, anyagsziikségletet,
rajzoltak, Markovits Janos szak-
szervezeti bizalmi titkdr pedig
a DEDASZ-szal lebeszélte, hogy
még a szerelés napjan kiszallitjak
és soron kiviil bekapcsoljak a mé-
réorat.

»Tudja, nekiink pestieknek nehéz
elhinni, hogy vannak, akik vil-
lany nélkiil élnek, akiknek nem
természetes a mosdgeép, a por-
szivo, a televizio — kiilonosen ak-
kor, amikor mindez ma mar fa-
lun is szinte mindeniitt megta-
lalhato” - emlékezett vissza Cs.
Nagy LaszIo.

Szombaton 10 6ra el6tt mar kint
volt a pusztan a hatfds brigad. A
haziak alig hitték el, hogy amit

a szakemberek kedden igértek,
most valdsagga lesz. Azonnal
munkahoz is lattak, szorgalma-
san mértek, véstek, fartak, sze-
reltek, s délutan harom orara ,,ki-
gyulladt” a villany Laczaéknal.
A nagy Oromot egy meglepe-
téssel is megtoldottak: Cs. Nagy
Laszlo javaslatara vettek egy ke-
verbtarcsas Hajdu mosogépet.
Amikor elkésziiltek a munkéval,
mondtak Laczanénak, hogy a hat
gyerekre biztosan sokat mos, és
ezt szeretnék megkonnyiteni az
ajandékkal. A riportban a brigad-
vezetd igy emlékezett a reakciora:
»Higgye el, én igazdn nem va-
gyok nyavalygos ember, gondo-
lom, a tobbiek sem, de bizony Is-
ten majdnem elbdgtitk magun-
kat a meghatottsagtol, amikor
Laczané meglatta a mosogépet.
Ott allt a konyhaajtéban, gytiro-
gette a koténye szélét, aztan tele-
szaladt a szeme konnyel.”

Az eseménynek orszagos vissz-
hangot nemcsak az idézett tizemi
lap adott, de délutanra megérke-
zett a pusztdra a magyar radio és
televizio stabja, akik anyagot ké-
szitettek a jotékony villanyszere-
lésrél. Még a Lacza gyerekeket is
megszolaltattak, akik késGbb a
szomszédoknal a tévén viszont-

lathattak magukat, de emléke-
zetes maradt a brigadtdl kapott
Boci csoki és Macskanyelv is. A
téesz is kitett magaért, keritet-
tek egy gyenge birkat, s egy fi-
nom birkapaprikassal vendégel-
ték meg a résztveviket.
A brigad kés6bb az iskolaba is
visszanézett, mert a vilagitds ott
is elavult volt. Leszerelték a régi
vezetéket, neonfénycsoveket rak-
tak minden tanterembe, igy az-
tan mar ott sem vakoskodtak a
didkok. A Dunamenti Tsz pedig
egy levelet kiildott a Petéfi bri-
gadnak, amelyben megkészonik,
hogy ,.egy févarosi vallalat, s an-
nak egy szocialista brigadja fel-
figyelt egy nehéz helyzetben €16
csalad igen sulyos mindennapi
gondjara, s vallalva az egész hé-
ten at végzett faradsagos munka
utdn az jabb faradalmakat, segi-
tett ezen a gondon”.
A sziilék mar nem élnek, a La-
cza gyerekek pedig azoéta fel-
nottek, szétszorodtak. Egyikiik
maradt Cseresznyésben, ket-
ten Pakson laknak, van, ki Du-
nakomlédon, ki Németkéren, s
van, aki Németorszagban él. En-
nek ellenére a mai napig Ossze-
jonnek a sziil6i hazban, s az asz-
tal koriil mar nemcsak a hat test-
vér iil, hanem ott vannak a gye-
rekek és az unokak is. A fiatalok
még nem tudjak, hogy annak a
fénynek torténete van. Egy tor-
ténet Cseresznyéspusztardl, egy
csaladrol, a hat gyerekrdl, és ar-
rdl a hat emberrdl, akik egy nyari
szombaton ugy dontéttek, hogy
fényt visznek egy masik csalad
életébe.

dr. Hanol Jdnos

Forras:

BMGYV Hiradd, 1972. jlliusi szdm,
14-15. 0.

Magyar Mezdgazdasdg, 1972.12.13., 17.0.

A MEDOSZ lapja, 1973.11.01., 7. .
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K6z8s gondolkodas a kiégett kazettak tarolasarol

Az atomerémi tovabbi iizemeltetése miatt
keletkez6 tobblet filitGelemek atmeneti taro-
lasanak majdani megoldasahoz szamos as-
pektust figyelembe vesznek. Ilyen a bizton-
sag, az engedélyezhetdség, a létesités és az
izemeltetés feltételei, a karbantarthatdsag,
a gazdasagossag. Az RHK Kft. és az MVM
Paksi Atomerdmii Zrt. szakemberei kozo-
sen dolgoznak a tarolasi megoldas kivalasz-
tasan.

Az RHK megalakulasatél nagyon nagy hang-
sulyt fektet a tdrsadalmi parbeszédre. A léte-
sitményeit befogadd térségben tevékenykedd
tarsuldsok fontos 9sszekotd szerepet toltenek
be a tarsasag és a helyiek kozott. — Paks kor-
nyezetében a TEIT-tel folytatunk mar tobb
évtizedre visszatekintd gytimolcsoz6 egyiitt-
miikodést. Ennek egyik alapja az, hogy min-
dig hiteles informaci6val lassuk el a polgar-
mestereket. Most is ez tortént — fogalmazott
N6s Balint tigyvezet$ igazgaté a legutdbbi
talalkozon, ahol beszamoltak a kornyékbeli
polgarmestereknek a kiégett kazettak atme-
neti taroldja itizemeltetésével és létesitésével
kapcsolatos aktualitasokrdl, ezenkiviil azok-
rdl a stratégiai tervekrdl, amelyek déntéen a
paksi atomerémi tovabbi tizemid6-hosszab-
bitdsahoz kapcsolédnak. - Az MVM Paksi
Atomerém Zrt.-vel kozosen ki kell dolgoz-
nunk, hogy a tobbletiizemidé alatt keletke-
z8 kiégett kazettakat milyen taroldsi megol-
dassal fogjuk tarolni — huzta ala a szakem-
ber. Az dtmeneti tarolasi rendszer kivalaszta-
sandl természetesen szamos szempontot kell

Forras: RHK Kft.

Foto: Szabd Vanda

egylittesen mérlegelni: a biztonsagot, az en-
gedélyezhetséget, a 1étesités és az tizemelte-
tés feltételeit, és az azok soran megszerzett ta-
pasztalatokat, a karbantarthatdsagot, az ore-
gedéskezelés megvalosithatdsagat, a gazdasa-
gossagot. — Ez egy nagyon komplex feladat, és
az nagyon fontos, hogy a lehetd legtobb szem-
pontot figyelembe vegyiink ezen dsszehason-
lit6 elemzési munka sordn, szoros egytittmii-
kodésben az atomerémitivel, hiszen ez egy
kozos feladat. Olyan technoldgiakat vizsga-
lunk, amelyek rendelkeznek VVER-440-es
referenciaval, tehat hasznaltdk mar olyan ki-
égett lizemanyag taroldsdra, amilyen a pak-
si atomerémiiben is keletkezik. Ezeket a be-
ruhazasi, tizemeltetési, biztonsagi, gazdasagi

aspektusokat szintetizalva hozunk doéntést —
részletezte NGs Balint. Azt mondta, jelenleg
az korvonalazédik, hogy a mostanitdl eltérd
megoldast, konténeres tdrolasi technologiat
alkalmaznak majd.
— Ez egy hosszu folyamat, aminek nagyon az
elején jarunk — szogezte le az tigyvezetd igaz-
gato. Elmondta, hogy vildgviszonylatban na-
gyon széleskortien alkalmazzak ezt a techno-
logiat, dontéen Amerikaban, de Eurépaban
is tobb orszagban, példaul Spanyolorszagban,
Szlovakiaban, Franciaorszagban, Németor-
szagban, Csehorszagban, illetve Ukrajndban
van VVER-440-es referencia. A kérdésre,
hogy mik ennek a technoldgianak az elényei,
N6s Balint azt mondta, hogy a pragmatikus-
saga, azaz sokkal egyszertibben kivitelezhe-
t6, sokkal egyszertibben tizemeltethetd, illet-
ve tobb szempontbdl stratégiai elényoket je-
lent. — Ezek azok a szempontok, ami miatt
ugy dontottiink, hogy alternativ technoldgiat
valasztunk. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
az altalunk most hasznalt moduldris, kamras,
szaraz tarolds barmilyen szempontbdl is kifo-
gasolhato lenne. A ’90-es években, amikor ezt
kivalasztottdk, ez egy abszolut az élmezénybe
tartozo technolodgia volt. Biztonsagosan tud-
juk tizemeltetni a tarolét, de ha ma kell va-
lasztani, mar van jobb megoldas is — Gssze-
gezte a Radioaktiv Hulladékokat Kezel6 Kft.
ligyvezetd igazgatdja.
Az RHK Kft. honlapjan részletes leiras ol-
vashat a konténeres tarolasrol. Mint irjak, a
konténeres rendszer alapjat a hermetikusan
zart, nagy szilardsagu fémkonténerek adjék,
amelyek egyszerre tobb kiégett flitdelem-ko-
teg befogadasara is alkalmasak. A konténe-
reket vagy kozvetleniil helyezik el a tarolas-
ra kialakitott épiiletben, csarnokban, vagy
vasbetonbdl késziilt kiils feliilcsomagolast
(overpack) alkalmaznak, azaz vasbetonbol
késziilt konténerekbe helyezik. Ezen vasbe-
ton konténerek akar épiilet nélkiil, fedetleniil
is elhelyezhet6k megfelel6en kialakitott taro-
loteriileten. A fémkonténerek sem feltétleniil
keriilnek zart csarnokba, léteznek olyan meg-
oldasok, ahol felszin alatti vagy részben fold-
be siillyesztett taroldegységekben helyezik el
Gket. A konténeres rendszerek esetében a ta-
roloegységek és a kapcsolodd infrastruktd-
ra kialakitasa rugalmasabban igazithato a te-
lephelyi adottsagokhoz, illetve a jov8beni igé-
nyekhez is.

Szabé Vanda
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Szakrendelések Pakson — ful-orr-gégészet

A fiil-orr-gégészeti szakrendelés feladata
a fej-nyaki régiot érinté megbetegedések
pontos diagnosztizalasa és szakszert el-
latasa. Az alabbiakban bemutatjuk a pak-
si szakrendelés mikodését, valamint a
hatékony gyogyitast segité legfontosabb
szakorvosi tanacsokat, kéréseket.

- A fil-orr-gégészet szépsége szamomra
abban rejlik, hogy az esetek jelentds részé-
ben viszonylag gyorsan felallithat6 a di-
agnozis, igy hamar segitséget tudok nyuj-
tani a betegeknek a gydgyuldsban. To-
vabba a paciensek kore életkor tekinteté-
ben véltozatos: a gyermekektdl az idésekig
sokféle korosztaly keresi fel a szakrende-
lést - mondja dr. Piukovics Klara fiil-orr-
gégész féorvos, aki 2011 szeptembere Ota
részmunkaidében rendelt, 2022. januar
1-t8l pedig féallasban végzi gyogyitd te-
vékenységét a Paksi Gyogyaszati Kozpont-
ban.

A fil-orr-gégészet nem beutalokoteles
szakrendelés, ugyanakkor el6jegyzéssel
miukodik, kivéve a silirgés eseteket. Ilyen-
nek szamit a vérzés, az er6s fajdalom, a
hirtelen hallascsokkenés, a fiilbe vagy az
orrba keriilt idegen test, illetve ha a péci-
ens egyaltalan nem tud nyelni és nehézlég-
zése van. Kisebb panaszok esetén viszont
el6szor a haziorvoshoz, gyermekorvoshoz
ajanlott fordulni, aki eldonti, hogy sziik-
ség van-e szakorvosi vizitre.

- Akar el6jegyzett id6pontra érkezik a be-
teg, akar siirg6sséggel, minden esetben je-
lentkezzen be a recepcién, mert a szakren-
delésen csak igy lathaté a szamitdgépes
rendszerben, hogy megérkezett. Ha vala-
ki nem tud megjelenni az elGjegyzett id6-
pontban, kérem, telefonon jelezze, mert
igy masik paciens megkaphatja a szabad-
da vélt idépontot. A betegek hozzdk ma-
gukkal a korabbi leleteiket, esetleges be-
utaldjukat, valamint a rendszeresen sze-
dett vénykoteles és vény nélkiil kaphato
gyogyszerek pontos listajat. Ha a pana-

t6: Szaffenauer Ferenc
|

szok alapjan varhatd garatvizsgalat, illet-
ve gégevizsgalat, célszerli éhgyomorral ér-
kezni. Gyermekpaciens esetében el6for-
dulhat, hogy a vizsgalat vagy beavatkozas
alatt stabilan meg kell tartani a gyerme-
ket, hogy a miiszerek ne okozzanak neki
sériilést. Erdemes erre otthon felkésziteni
a gyermeket — mondta a doktorné. Hoz-
zatette, hogy az id6s pacienseknek szin-
tén javasolt kisérével érkezni, ami a kom-
munikdcidban és a késébbi teendékben is
segitséget jelenthet. — Ha példdul beigazo-
l6dik a BPPV, vagyis a jéindulatd helyze-
ti szédilés, a szakrendelésen megmutat-
juk a kezelésére szolgalé Epley-mandvert.
Hasznos, ha ezt a kisér6 is megtanulja,
igy kés6bb otthon segitséget tud nyujta-
ni - fejtette ki. A féorvos arra is felhivta
a figyelmet, hogy ha valakinek hallaspa-
nasza van, célszer(i olyan napra kérnie az
el6jegyzést, amikor ott van az audiologus
is, igy megsporolhat maganak egy utat. Az
audioldgia — amit egy kiilsé cég iizemel-
tet — heti két napon érheté el, a rendelé-
si id6 és az elérhet6ségek megtalalhatok a
kézpont honlapjan, akarcsak a fiil-orr-gé-
gészeti szakrendelés informacioi.

Paksi Hirnok

Kiadja a TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft.

Fészerkeszt6: Dallosné Feth Szilvia
Megjelenik kéthetente, 4550 példanyban
Kovetkez6 megjelenés: 2026. oktober 22.

Miutdn megtoértént az orvos-beteg kon-
zultaciod, a doktornd elvégzi a sziikséges
vizsgalatokat, amelyekhez korszerl esz-
kozok allnak rendelkezésére, tobbek ko-
zott vizsgalé mikroszkép és kilonbo-
z6 tipusu endoszkopok. A muszerparkot
nemrégiben egy olyan diagnosztikai esz-
kozzel bévitették, amely timpanométert,
agytorzsi reflexméré6 berendezést és
szir6audiométert is magdban foglal.
- A timpanométerrel a kozépfiil allapo-
ta vizsgalhato: tobbek kozott a dobhdrtya
fesziilése, a kozépfilben uralkodé nyo-
mds, dobiiregi folyadék jelenléte, vala-
mint a hallécsontok allapota. Az agytor-
zsi reflexméréssel a halléideg és az érin-
tett agytorzsi palyak épsége vizsgalhato.
A sziir6audiometriaval pedig a paciens
hozzavetéleges hallaskiiszobe térképez-
heté fel. A timpanométer és az agytor-
zsi reflexméré egy objektiv mérémiiszer,
vagyis a vizsgalat soran a betegnek nem
kell aktivan kézremtkodnie. Minddssze
egy puha gumidugoét kell a fiilébe helyez-
ni. Hirtelen halldscsokkenés esetén kii-
16ndsen hasznos a késziilék, hiszen ilyen
esetekben az idének kiemelt jelentésége
van — 0sszegezte a doktornd.
A pontos diagnozis felallitasahoz képalko-
to vizsgalatra is szlikség lehet. Hazon be-
lal mellkas-, nyaki gerinc- és arcrontgen
készithet6. Amennyiben CT- vagy MR-
vizsgalat indokolt, a pacienst Dunaujva-
rosba vagy Szekszardra iranyitjak, és min-
den segitséget megadnak az idépontfogla-
lashoz.
A szakrendelésen két asszisztens dolgozik,
Szabo Erzsébet és Zambo Eva. Feladatuk
az adminisztracio, az orvos munkajanak
segitése a vizsgalatok és beavatkozasok so-
ran, a miszerek tisztan tartasa, valamint a
vizsgaloagy és a vizsgaldszék elokészitése
és fert6tlenitése. Emellett fontos feladatuk
a betegek tajékoztatasa, valamint tdimoga-
tasuk a vizsgalatok, kezelések soran.

Kohl Gyongyi

Szerkesztéség: Paks, Dézsa Gyorgy Ut 51-53.

email: paksihirnok@telepaks.net, telefon: 75/830-380
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Kérmenden is gyozétt az ASE

A masodik forduléra kertilt sor a férfi kosar-
labda NB I/A csoportjaban, az Atomerémii
SE Kormenden lépett palyara. Mar a pécsi-
ek ellen sem lépett palyara kisebb sériilés mi-
atta csapat kapitanya, Eilingsfeld Janos; mivel
nem jott teljesen rendben, ezuttal sem koc-
kaztattak, kimaradt a keretbdl. Ivica Skelin,
az ASE vezetéedzdje a mérkézés elott tobbek
kozott a kovetkezdket mondta az egyik inter-
netes kosarlabdaportalnak: ,J6 csapattal ta-
lalkozunk, amelynek keretében remek egyé-
ni képességti jatékosok szerepelnek. Jol kezd-
tilk a szezont, frissek vagyunk, tele energia-
val. Ezt a lendiiletet szeretnénk tovdbbvinni a
szombati mérkdzésre is.”

Nagyon jol indult a mérkdzés az ASE szama-
ra: Révész tripldja, Young kozelije, Benke két-
pontosa és Révész biintetdi utan kilenc-nul-
las paksi vezetésnél kértek id6t a hazaiak két
perc elteltével. Aztan az idékérés utan nagyon
rosszul folytatodott. Egy hét-nullas roham-
mal zarkoéztak a hazaiak, ekkor még Benke
két bintetdje utan 7:11 allt az eredményjel-
z6n. Egyenlitett a Kérmend, majd a vezetést

is atvette, hiaba kért idot az ASE, sem véde-
kezésben, sem tdmadasban nem sikeriilt tar-
tani a lépést. Halmai tripldja, majd Chandler
két kozelije utdn 19:19-re sikerdilt feljonni két
perccel a negyed vége el6tt, azonban a hazai-
ak két triplaval és két biintetGvel nyolc ponttal
elléptek a tizedik perc végére.

A masodik negyed elején nyolc-nullaval
kezdett az ASE, Géringer, Daniels, majd
Krivacsevics kétszer volt eredményes ko-
zelrdl, a negyedik perc kézepén idét kértek
a hazaiak 29:27-nél. Young blokkolt egy na-
gyot sajat paldnk alatt, majd Benke vagott be
egy triplat, 31:30-ra alakitva az allast. Daniels
elébb egy kozelit szerzett, majd egy 2+1-es
akciot lathattunk téle, a hatodik perc ele-
jén 34:35 allt az eredményjelzén. Visszavet-
te a vezetést a vasi csapat, a hetedik perc vé-
gén 38:35-nél id6t kért az Atom. Young biin-
tet6kbol, Benke és Révész kozelrdl szerzett
pontokat, amire egy hazai kettes érkezett va-
laszként. Benke kozelijével tjra harompontos
lett a paksi vezetés, de harom masodperccel a
vége el6tt még betaldltak a hazaiak kozelrdl.

Flige taxi Paks — mar 9 éve
mindennap a varos és kornyéke
kedvelt személytaxi szolgaltatasa!
Vidéki fuvarok és reptéri transzfer is!

O +36 20 4545515
@ +36 20 2905556

Flge taxi Paks!

MEGBIZHATOSAG ¢ BIZALOM ¢ KENYELEM

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:

A harmadik felvonas elsd felében nagyon ta-
padt a hazai tdrsasag, nem tudtak ellépni
Benkéék, mindig volt valasza a Kérmendnek.
Joseph tripldja, Krivacsevics és Chandler ko-
zelije utan 56:63 allt az eredményjelzén, de
a hazajak visszajottek minusz harom pont-
ra, sot az utolso percben egy triplaval egyen-
litettek. Az utols6 sz6 azonban a paksi csapaté
volt, Géringer biintetSjével, majd Benke du-
daszora beesé tripldjaval négypontos elényre
tettek szert a harmincadik perc végén.

A negyedik negyed elején allva hagytak a ha-
zajakat Danielsék, az & 7 pontjaval — két ko-
zeli, egy tavoli, valamint Benke, Géringer és
Chandler harompontosaival mar 16 ponttal
vezetett a piros-kék alakulat. Nem adték fel a
hazaiak, és kiizdéttek becstilettel, a kicsit ki-
engedd paksi jatékosokat két és fél perccel a
vége el6tt magéhoz hivta Ivica Skelin. A ki-
lencedik percben 84:92-re alakult az ered-
mény, azonban Révész és Benke lezarta a
mérkdzést. EGIS Kérmend - Atomerémti SE
84-95 (27-19, 15-24, 24-27, 18-25).

-joko-

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 + (30) 929-5609
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ASE asztalitenisz — a j0 kérilményeknek kdsz6n-

hetden noétt a taglétszam

Az Atomerdmii SE szabadid6-szakosztalya-
nak egyik csoportja az asztalitenisz szakcso-
port. Az elmult években jelentds valtozasok
torténtek a szakcsoport életében, errdl be-
szélt a Paksi Hirnoknek Pach Ferenc, a cso-
port vezetdje.

Midta vezeted a szakcsoportot?
Két éve kerestek meg, hogy véllalnam-e. Saj-
nos az el6dém, Kovacs Sanyi meghalt. Jatszo-
gatok az ASE-nal mar husz-harminc éve, sze-
retek asztaliteniszezni. Megszavaztak, beval-
laltam, atvettem a szakcsoportot.

Milyenek voltak a koriilmények, amikor at-
vetted?

Régebben nem volt olyan helytink, ahol nor-
malis koriilmények kozott lehetett ping-
pongozni. Jatszottunk a zeneiskoldban, a
Bezerédjben, a Moraban, az ASE csarnokban
ott, ahol most a VIP van. A rossz koriilmé-
nyek miatt megcsappant a létszam, rendsze-
resen csak tizendten-htiszan jartunk. Mikor
elkésziilt a dzsuddcsarnok, és felszabadult az
egyesiiletnél tobb helyiség is, el tudtam azt in-
tézni, hogy a volt barakkiskolaban azt a ter-
met kapjuk meg, ahol jok voltak a koriillmé-
nyek. Onnantél kezdve indult meg igazdbol a
szakcsoport élete, mert megfelel6 edz6termet
alakitottunk ki, sportpadlot készittettiink
specialisan pingpong célokra. A klimatizalas
megvolt, a vildgitast utdna korszerisitettiik
LED-esre.

Mekkora a termetek, hany asztalotok van?
Szazotven négyzetméteres a helyiség, ha-
rom asztal van felallitva folyamatosan, mert
ez a terem csak a miénk. Mindennap reggel
fél kilenctdl este fél kilencig lehet jatszani, egy
professziondlis adogatogépiink is van, amivel
szintén lehet gyakorolni és labdabiztonsagot
szerezni.

Hany tagja van a szakcsoportnak?

Pillanatnyilag nyolcvanétnél tartunk, ebbdl
kortilbeliil tiz holgy van, a tobbi férfi. Het-
vendt magyar és tiz orosz sportolénk van.
Van két tizéves fit, a tobbiek huisz év f6lottiek,
vannak nyugdijasok is. A fiatalok tanitasara is
lenne igény, de a gyerekek fogadasahoz edz6

kell. Nem célunk a versenyz6i utanpétlas ne-
velése, ez szabadidds szakosztaly. Igy aztdn a
fiatalok most autodidakta médon és téliink
tanulnak, de nem tudnak gy fejlédni, mint
ahogy kellene. A megyébdl és tavolabbrol is
jarnak ide: Gyonkrél, Kolesdrél, Pusztahen-
csérol, Szekszardrol, Simontornyarol, Sarbo-
gardrdl és Dunaujvarosbol.

Mennyi a tagdij?

Diakoknak, nyugdijasoknak havi ezer forint,
aktiv felnStteknek kétezer. Belépéskor alap-
bl mindenki kap 6t darab labdat, két utazé-
polot és egy asztalitenisz-sportcip6t. A sport-
cip6t a padlé védelme miatt adjuk, hogy ne
mindenféle cipben jojjenek be.

Fotok: Szép Zsoka

Versenyeztek, indultok valamilyen bajnok-
sagban?

Igen, két csapatunk indul a Tolna megyei baj-
noksagban. A bajnoki fordulékat Tolnan ren-
dezik, mert ott még nagyobb a helyiség, hat
asztal van felallitva, gyorsabban tudjuk por-
getni. Tolnan nagyon komoly asztalitenisz-
élet folyik, vannak edz6k, vannak gyerekek.
Alényeg, hogy bevallaltak, és oda jarunk heti
rendszerességgel. Mind a két csapatunk, ti-
zendt-tizenhat ember jatszik versenyszerd-
en, illetve van egy NB III.-as csapatunk, akik
a Bacs megyei bajnoksagban jatszanak. Meg-
hivésos versenyeken is részt vesziink. Egyes
varosokban, Go6dollén, Isaszegen, Siéfokon
kiilonb6zé amatdr versenyeket rendeznek; el
szoktunk menni. Hatan, nyolcan, tizen, attdl
fiigg, ki hogyan ér ra. Toébb-kevesebb siker-
rel versenyziink gyermek, hobbi, haladé ka-
tegoriakban.

Mekkora koltségvetésbol gazdalkodtok egy
évben?
Koriilbeliil ~ hétszazezer-nyolcszazezer fo-
rint tagdfjat fizetnek a tagjaink, azt megkap-
ja a szakcsoport. Kapunk tovabbi tamogatast
a nevezési dijakra, utazasra, némi felszerelés-
re. Durvan kétmilli6 forint a koltségvetéstink
nyolcvanét sportolora. Szerény a dolog, vi-
szont jok a kértilmények.

Kovdcs Jozsef

Paksi Hirnék 2026. oktéber 9.
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BeActive — kicsit olyan, mint egy sportagvalaszto

Az Eurépai Unié az Eurdpai Bizottsag kezdeményezésére minden évben meghirdeti az europai sporthetet. A kezdeményezéshez
mar sok orszag sportszervezete csatlakozott. Idén el6szor az Atomerémi Sportegyesiilet is részese volt a rendezvénysorozatnak.
A szeptember 23-td] 30-ig tarté esemény tapasztalatairdl és jelent6ségérol beszélgettiink Farsang-Kokai Flora szervezovel és dr. Ko-
vacs Antallal, az Atomerémii Sportegyesiilet elnokével a TelePaks szeptember 29-i Leldto sportmagazinjaban.

Volt valamikor Pakson egy
sportagvalasztd rendezvény,
ami nélkiil éveken keresztiil
elképzelhetetlen volt az isko-
lakezdés. Az Eurdpai Sporthét
ezt hivatott potolni?
Farsang-Kokai Flora: Talan r6-
viden: hasonld, de mégis mas.
A sportagvilaszté minden év-
ben az iirgemezei strand teriile-
tén volt megrendezve, ahol a két
nagy egyesiileten, az ASE-n és a
PSE-n kiviil més kisebb egyesii-
letek, klubok vagy tanccsoportok
mutattdk meg magukat. Ezat-
tal Paksrél az Atomerém Sport-
egyesiilet csatlakozott az eurdpai
rendezvénysorozathoz.

Miért éreztétek ezt fontosnak?

Farsang-Kokai Flora: Az Eur6-
pai Uni6é deklaraltan tamogat-
ja a sport minden formdjat, igy
a szabadid@sportot és egészség-
meg6rzést is. Ennek az Atomer6-
mii Sportegyesiilet is elkotelezett
hive, igy nem sokat gondolkod-
tunk a csatlakozason. Igaz, kicsit
kevesebb idé maradt a reklamra,
ezért tobb intézmény is csak koz-
vetleniil a rendezvény el6tt tudott
mozgositani, de azért szép szam-
mal jelen voltak az egy hét soran.

Mi volt a sporthét tematikaja?
Farsang-Kokai Flora: A cél az
volt, hogy minél tébb sportol-
ni vagyo gyereket, kicsiket és na-
gyokat megmozgassunk, meg-
ismertessiik az adott sport moz-
gasformaival, amire a nyilt edzé-
sek keretein beliil lehetGséget
biztositottunk.  Természetesen
szem el6tt tartottuk az egyesiilet
népszertsitését is.

Mely sportagak mutatkoztak
be, és ez hogyan fért bele az egy-
hetes idGkeretbe?

Fotok: TelePaks

Farsang-Kokai Fléra: Arra to-
rekedtiink, hogy egy nap tobb
helyszinen is biztositani tudjuk
az érdekléddk fogadasat, pél-
daul a Hangyasi Laszlo Regi-
onalis Judo Koézpontban egy-
szerre mutatkozott be a csel-
gancs és a karate. Mas napokon
ugyanez volt a tematika, igy az
Atomerémti SE 0Osszes szak-
osztalya, valamint a szabad-
idésport-szakosztalyban mii-
kodd szakcsoportok, az asz-
taliteniszt6l a tekén at az asz-
szonytorndig bemutatkoztak,
rdadasul a hetet kozos turaval
zartuk. Egyébként tavasszal
csatlakoztunk a magyar sport
napjahoz, amit jévére ugyan-
ugy terveziink megtenni, akar-
csak az Eurdpai Sporthét ese-
tében.

Hogy latod, mi a tapasztalat,
mennyire nehéz megszolitani
a fiatalokat és ravenni 6ket a
rendszeres testmozgasra?

dr. Kovdcs Antal: A legna-
gyobb rivélis a mobiltelefon,
amivel a gyerekek rengeteg
idét toltenek, de ugyanakkor
az is latszik, van némi igény
arra, hogy mozogjanak és va-

16di kozosséget alkossanak.
En ugy ldtom, genetikusan be-
lénk van koédolva a mozgas-
igény. Nekiink az a felada-
tunk, hogy ezt koran kiaknaz-
zuk, és megmutassuk, mekko-
ra oromforrast tud biztositani
a rendszeres sportolds.

A gyerekeknek arrdl beszél-
ni, mi lesz 30 év mulva, tel-
jesen felesleges, minél korab-
ban el kell kezdeni a sportot.
Hogy latod?

dr. Kovdcs Antal: Az, hogy mi
lesz 30 év mulva, és mennyi
lesz a koleszterinszint, abszo-

lut nem érdekli a fiatalokat. En
sem gondoltam soha, hogy el-
mulok 50, és fdjni fog a labam.
Ezzel a mai fiatalok sem foglal-
koznak. A mozgas 6romét kell
megtanitani, és ha ez megtor-
ténik, és fogékony rd egy gyer-
mek, akkor ez a késébbiekben
is fenntarthatd. Azonban ha
ezt nem talalja meg, maradnak
a kiitytik mint szérakozas és
orémforras.

A sportnak raadasul jellem- és
kozosségformalo ereje is van.
dr. Kovdcs Antal: Az biztos,
hogy olyan pluszt ad a gyerek-
nek, amit mds forrdsbol nem
tud megszerezni. Kihivasokat
tamaszt, célokat tiz ki maga
elé, és a visszajelzések mindig
a realitast titkrozik. Raadasul
megtanit a siker és kudarc el-
fogadasara és feldolgozasara.
Ha egy gyerek elkezd mozogni,
nem olimpiai almokkal, csak
er6sodni vagy fogyni szeretne,
vagy kicsit gyorsabban szeretne
futni, gyorsan jon a visszajelzés,
hogy a befektetett munka és az
eredmény kozott szoros Ossze-
fiiggés van.

Dallos Tibor
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Egy mondatban — lapzartatol lapzartaig

Sportdélelsttot tartottak az Eletfa idések ott-
honban, zenés tigyességi jatékokkal, melyek
az iddsek képességeinek, készségeinek meg-
brzését szolgéligk « A Paksi Eletfa Iddsek
Otthona kollektivaja — egyediili magyaror-
szagi szocialis intézményként — csatlakozott
a Nemzetkozi Munkahelyi Boldogsag Hete
kampanyhoz, melynek célja, hogy felhiv-
ja a figyelmet a munkahelyi jollét és boldog-
sag fontossagara « A Paksi Varosi Mizeum
programjan, a Helytorténeti Esték 6szi éva-
déanak els6 el6adasan a paksi siller torténeté-
16l volt sz6 « Az Atomenergetikai Miizeum
is csatlakozott a mizeumok 6szi fesztivalja
sorozathoz, amelynek kézéppontjaban ezut-
tal a nyomozas allt, latvanyos fizikai kisérle-
tek, magasbol ment6, kézmuves-foglalkozas
és tobb tudomanyos el6adas is szinesitette
a programot o A Paksi Metszet tizéves szii-
letésnapjan szakmai és csaladi napot szer-
vezett, a Duna, ami Gsszekot cim( jubileu-
mi alkotdpalyazat eredményének kihirdeté-
se utdn szamos program indult, és természe-
tesen volt sziiletésnapi torta « Nagyszertien
helyt alltak az ASE-s dzstudos fiatalok az el-

Foto: Juhasz Luca

mult hétvégén, immar 45. alkalommal meg-
rendezett ifjisagi Atom Kupan « A zene vi-
lagnapja alkalmabdl a Benedek Elek 6voda
a siikosdi tamburazenekar koncertjére var-
ta a gyerekeket a kulturalis kozpontba, majd
az Atom téren kozos korjatékkal emlékeztek
Forrai Katalin zenepedagdgusra o A kavé vi-
lagnapjahoz kapcsolddva egy hétig Muzeu-
mi Kavénapok néven hirdetett programhe-
tet a Paksi Varosi Muzeum, kavéfestéssel,
kavékvizzel, minikiallitassal « Huszonnyol-
cadik alkalommal rendezték meg a Regé-
16 Népmesemondé Unnepet a Pékolitz Ist-
van Varosi Kényvtarban szeptember 28-an,
amelyen 34 als6 és 14 fels6 tagozatos didk
vett részt Paksrol, a jaras telepiiléseirdl és
Zentarol  Kutatok éjszakaja program volt
a varosi mizeumban - az intézmény az or-
szagos programhoz csatlakozott, amelynek
célja a tudomany és a kutatoi életpalya nép-
szerlsitése, a tudomanyos ismeretterjesztés,
ennek szellemében el6adasokat hallgathat-
tak meg az érdeklédok, és konyvbemutaté is
volt « Unnepi miisorral és meglepetés desz-
szerttel koszontotték az id6sek vilagnapja al-

A Paksi Hirnbk az Atomix Nyomdaban készul
Az Atomerdmi Magazin plane...

kalmabol a Paksi Eletfa Iddsek Otthondnak
lakéit « Az egy nap az erészakmentesség vi-
lagnapjan mintegy 160 fiatal mutatott piros
lapot a bantalmazasnak, kozosen mondva
nemet az agresszidra, és a programon hang-
stlyos szerepet kapott a prevencio is « Emlé-
kezetes koncerttel tinnepelték a Zene Vilag-
napjat a Csengey Dénes Kulturalis Kézpont
szinhaztermében - az esten a klasszikus mu-
zsika elegancidja talalkozott a popzenével és
a megzenésitett versekkel « Atadtak a feluji-
tott Gesztenyés utcai parkolot « Megujul az
Ujtemplom utcaban a Kodély Zoltan utca és
a Kishegyi ut kozotti jardaszakasz « Elkez-
dédott a Teller Ede utcai sportpalyak feluji-
tasa, a beruhazas soran a meglévo kosarlab-
dapalya és a focipalya is 1j burkolatot kap
A Pécsi Tudomanyegyetem Kulturatudoma-
nyi, Pedagogusképz6 és Vidékfejlesztési Kar
szervezésében Paks Varos Onkormanyzata-
nak tdmogatdasaval elindult a Paksi Harma-
dik Kor Egyeteme el6éadassorozat, melynek
keretében az 50+ kort paksiakat varjak mu-
vészeti, torténeti, kulturalis és egészségiigyi
el6adasokkal

Az Atomer6mi Magazin tjsag formajaban kezdte palyafutasat. F6 célja akkor is a dolgozok, illetve a lakossag tajékoztatasa volt a fon-
tosabb tizemi eseményekr6l. Terjedelmét tekintve 24, illetve 8 oldalas B4 méretti lap volt (5 ezer, illetve 30 ezer példanyban).
Egy évtizeddel ezel6tt megkezd6dott egy folyamat, melynek célja a kiadvany magazinna alakitasa. Ez nagy kihivés volt az tizemink-
nek, mivel a gépparkunkat nem allt médunkban a megnovekedett elvarasokhoz — kozel 6tszords nyomatszamhoz - igazitani. Papir-
mindséget valtottunk, az iizemiink infrastrukttrajat az Atomerdma Magazin igényeihez kezdtiik igazitani. Uj nyomdafestékekkel
kisérleteztiink, melyek paraméterei igazodnak a folyamatos gyartashoz. (Dorzsallosag, tapadas, hotiirés, transzparencia, kornyezet-
barat alapanyag.) Ezenfeliil a géphez és festékhez is passzolo segédanyagok kivalasztasa komoly feladat volt. Hosszas mérlegelések és
egyeztetések utan sikeriilt olyan rendszert kialakitani, amivel el tudtuk inditani a magazingyartast el6szor 40, majd 60 oldalas terje-
delemben, 34 ezer példdnyban. Uj kollégékat vettiink fel a miiszakozéshoz, illetve a gyartdsi {itemezéseinket is ehhez a nagyobb vo-
lumenhez igazitottuk. A mai napig fejlesztjiik a kigyartas folyamatat; példdul anyagmozgat6 berendezésekkel igyeksziink segiteni
a kollégaink fizikai tehermentesitését.
Biiszkék vagyunk, hogy nyomdatizemiinkben késziilhet ez a szinvonalas termék.

Bese Tamds, Atomix nyomdavezeté

.



