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Terjed a pletyka,
libdk gagogjdk szerte:
ujra itt vagyok.

Kobajasi Issza
(Terebess Gabor forditdsa)

Megjelent a NEAK kézleménye a
2026. november 1-jén befogadott
tobbletkapacitasokrol, benne a pak-
si ot szakrendelés egynapos sebé-

Polgarmesteri dicséretet kapott Ro-
zsa Bea az oktéber 23-i iinnepi esten.
Most 6t kérdeztiik: j6 napot, mi ijsag?
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Az egynapos sebeéeszet

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkeze-
16 (NEAK) november 1-jei kozleménye sze-
rint 6t szakteriileten fogadtak be egynapos
sebészeti kapacitast a Paksi Gyogyaszati
Kozpontban. A tervezett ellatas az urolo-
giat, a sebészetet, a traumatologiat, az orto-
pédiat és a négyogyaszatot érinti.

Heringes Anita, Paks polgdrmestere tajé-
koztatott, hogy a véros szdmdra nagyon
fontos el6relépés tortént ezzel az engedély-
lyel. Az épiilet atalakitasara kiirt kozbe-
szerzés ajanlattételi hatdrideje pedig éppen
november 6-an jar le.

- A NEAK honlapjara felkertilt az egyna-
pos sebészetiink tobbletkapacitds befoga-
dasa, igy mostantol elindulhatunk azon az
uton, ahol az urologia, a sebészet, a trauma-
tologia, az ortopédia és a négyogydaszat te-
ritletén egynapos sebészetként fogunk tud-
ni dolgozni.

Az épiilet atalakitasa most mar csak raj-
tunk és a leendé kivitelez6n mulik. Bizta-
tok minden vallalkozét, hogy jelentkezze-

nek, hogy sikeresen tudjuk lezarni a koz-
beszerzési eljarast, és egyiitt tudjunk tenni
Paks varos egészségiigyének fejlesztéséért.
Sikeres kozbeszerzési eljards esetén az ala-
irdstol szamitott 165 napon beliil a kivitele-
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zésnek be kell fejez6dnie - mondta boldo-
gan Heringes Anita.

A polgarmester azt is kiemelte, hogy dr.
Téth-Szivos Etelka foigazgatéra eredmé-
nyes volt ebben az tigyben is tdamaszkodni.
— Végre egy valodi jo hir, amiért tobb mint
egy éve dolgoztunk vall-véllvetve dr. Téth-
Szivés Etelka igazgatd asszonnyal! Barmely
minisztériumi szakembernek megmutat-
tuk a dokumentumainkat, partallastol fiig-
getleniil az volt az allaspont, hogy szakmai-
lag nagyon elékészitett javaslat késziilt, és
keriilt a dontéshozok elé. Nem kérdés, hogy
meg kell-e adni az engedélyt ra — emlékez-
tetett a polgarmester.

- Szeretném megkoszonni Cseh Tamas or-
szaggyilési képviseldnek, hogy tamogata-
sardl biztositott minket ebben az tigyben.
Azt gondolom, hogy igy kell fejleszteni egy
varost, minden lehetdséget kihasznalni,
menni elére, mert csak egytitt tudunk erd-
sek lenni — Gsszegzett Heringes Anita pol-
garmester.
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Jihlavatol a Dunaig — formalodo testvervarosi part-

nerség TrebiC és Paks kozOtt

Testvérvarosi kapcsolatot készitiink el
Paks és a csehorszagi Trebi¢ kozott. A mor-
va varossal az atomerémuvek kozelsége és
bévitése adja a kozos alapot, de az egyiitt-
miikodés a kultara, az oktatds és a sport
szamara is kivalo lehet6ségeket nytjt.

A kapcsolatfelvételt a cseh fél kezdemé-
nyezte. Vysocina régio tizfés kiildottsége
2025. oktober 15-én érkezett Szekszardra
és Paksra. A Martin Kukla régiéelnok ve-
zette delegaciét Eva Dvorakova, Csehor-
szag magyarorszagi nagykovete is elkisér-
te. A vendégek az atomerémii melletti tele-
piilés miikodésérdl és a beruhdzassal jaro
onkormanyzati feladatokrdl érdeklédtek,
és Oszinte valaszokat kaptak a nehézségek-
rél és a kihivasokrdl is.

Négytés paksi delegacionk 2026 szeptem-
berében tett viszontldtogatast. A varos kor-
nyezetének és Orokségének megismerése
mellett az erémiifejlesztéshez kapcsolodd
varosi teendékrol egyeztettiink. A tapasz-
talatcsere fontos tanulsaga, hogy a vérosi
infrastruktirat a mindenkori kormanynak
még a nagyberuhazas indulasa el6tt fel kell
készitenie a novekvé terhelésre.

Trebi¢ gazdasagat hagyomdnyosan a bér-
és cipbipar, a gépgyartas és a fafeldolgozas
alakitotta. Modern fejlédésében meghata-
rozo a kozeli dukovanyi atomerémda: épi-
tését az 1970-es és 1980-as években gyors
lakdsépités és népességnovekedés kisér-
te. Most két 1j blokk el6készitése zajlik, az
épitkezés kezdetét 2029-re tervezik. A be-
ruhdzas a vallalkozasoknak munkat, az 6n-
kormanyzatoknak uj feladatokat hozhat.
Az oktdber 9-10-i dnkormanyzati vélasz-
tasok utdni koaliciés megallapodas sze-
rint Pavel Pacal marad Ttebi¢ polgarmes-
tere, igy folytatodhat az eddigi parbeszéd.
A paksi testiilet oktober 15-i tilésére készult
el6terjesztés a testvérvarosi szandék kinyil-
vanitasat javasolta. A megéllapodast mind-
két testiiletnek el kell fogadnia; a javaslat a
tervezet elGterjesztésére december 31-i ha-
taridot jelolt meg.

A kozos programokhoz palyazati tamoga-
tas is tarsulhat. A Visegradi Alap Visegrad
Grants programjaban jellemzéen 25-35
ezer eurd nyerhetd el, altalaban legalabb

harom V4-orszag aktiv partnereivel. A 12—
30 évesek taldlkozdit tdimogatd V4 Gen leg-
feljebb 10 ezer eurot kinalhat. Ehhez konk-
rét, a kiirasoknak megfelelé program sziik-
séges. Az oktatasban is van kozos feladat:
a cseh fél mar Pakson érdekl6dott az Ener-
getikai Technikum és Kollégium irant, hi-
szen az erdmiibdvités miatt naluk is fejlesz-
teni kell a szakiranyu tovébbtanulas lehe-
téségét.

A slirtt programok mellett is ugy tlnt, a
morva vidék lankai kézott mintha lassab-
ban jarna az id6. A varost kettészelé fo-
lyo, az erd6k, a mar hullé falevelek és a régi
hazteték latvdnya igen megejté. A jelen-
leg mintegy 34 ezer fos Ttebi¢ multja a 12.
szazad elején alapitott bencés monostorig
nyulik vissza. Els6 irasos emlitése 1277-bél
szarmazik. A Jihlava folyé menti varosban
a torténelem a mindennapok része. A tobb
mint kéthektdros Karlovo namésti, vagyis
a Kéroly tér Csehorszag egyik legnagyobb
f6tere. A Szent Marton-templomhoz kap-
csolddo vérosi toronyba fel is masztunk: a
kilatobdl a haztetk és a kornyezd taj ta-
rultak elénk. Az egykori bencés monos-
tor helyén all6 régi Waldstein-kastély ma a
Vysocina Muzeumnak ad otthont, mellette
emelkedik a beliilrdl igen kiilonleges Szent
Prokop-bazilika, melyben akar a Harry
Potter-filmeket is forgathattak volna.

A bazilika, a zsidonegyed és a zsid6 teme-
t6 2003 6ta az UNESCO vilagorokség ré-
szei. A zsidonegyed szik utcai, atjaroi és
egymashoz simulé hazai kiilon vilagot al-
kotnak. A Hatsé zsinagdga festett falai és
kiallitasa, valamint Seligmann Bauer ha-
zanak zsid6 muzeuma az egykori kozds-
ség életébe enged bepillantast. Az emlékek
mellett a véros jovéjére is figyelnek: az el-
mult években a varosi konyvtar mindha-
rom szolgaltatohelyét korszeriisitették. A
kozponti konyvtar és a borovinai fiok utan
idén szeptemberben a Modfinova konyvtar
is Gjranyitott. A varoshdza mellett 4116 koz-
ponti kényvtar gyermekkonyvtar részlegét
is megcsodalhattuk.
Trebiccsel személyesebb parhuzamot is ta-
laltunk. Az egyik megbeszélésen nagy lel-
kesedéssel meséltem Paks egyik nemzetkd-
zileg legismertebb sziilottérél, az 1879-ben
sziiletett Trebitsch Ignacrél. Morva gyoke-
rii csaladja Pakson lelt otthonra, apja jomo-
du gabonakereskedd volt. Ignac késébb hir-
hedt kalandorként és kémként jarta be a vi-
lagot.
Kulonos érzés volt éppen itt felidézni ezt a
paksi torténetet: a kozos jovordl beszélget-
tiink, és kozben a mult is ujabb kapcsold-
dast kinalt.
Nagy Baldzs
alpolgdrmester
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Tabori Emese Bir6 Zétényt6l azt kérdezte, mi a jo hamburger titka. Emese akkor
még nem tudta: Zétény masfél hdnappal ezel6tt eladta A Biro Bisztrot. Beszélge-
tésiinkben elarulta a hamburgere titkat is — hisz a receptjei sosem voltak titkosak.

Mi a j6 hamburger titka?

Ha most azt mondanam, a jé burger tit-
ka a hus, a buci meg a sz6sz, nem monda-
nék semmi Ujat. Szerintem a titok inkabb
az aranyokban van. Legyen kontraszt a
his és a tobbi Osszetevé kozott, a zsem-
lének birnia kell a szaftot, a szésznak 6sz-
sze kell kotni az izeket, az egyik dsszetevd
sem nyombhatja el a masikat. De szerintem
van egy masik titok is: az embernek tudnia
kell, mit akar adni a vendégnek. Nem at-
tél lesz j6 egy hamburger, hogy minél tobb
mindent tesziink bele, hanem attdl, hogy
minden Osszetevének oka van. Olyan vi-
lagban éliink, amelyben sokan hajlamo-
sak vagyunk talbonyolitani a dolgokat.
En A Biré Bisztréval inkdbb azt képvisel-
tem, hogy térjiink vissza az alapokhoz, és
hagyjuk érvényesiilni az alapanyagok ter-
meészetes izeit. A hamburgerbe mindenbdl
csak annyit tettem, amennyi kellett ah-
hoz, hogy az egész harmonikus legyen -
legaldbbis a sajat megitélésem és a vendé-
gek visszajelzései szerint. Ez a j6 a vendég-
latasban: alkotasi folyamat, melynek vé-
gén rogton visszajelzést kapsz a vendégtdl.
Hamburgereket stitdttem, ebbdl tartottam
el magamat és még rajtam kiviil j6 par em-
bert, és imadtam ezt csinalni. Megprobal-
tam a lehetd legjobbat adni, és leginkabb a
muvészi oldalat szerettem benne.

[Zétény bisztroja masfél évig mikodott,
kezdetben a Fenyves utcaban, majd a Du-
na-parti csénakhaznal. A bisztré masfél
hénapja tulajdonost cserélt.]

Kétféle batorsag: merj belevagni, merj ne
kiszallni...
Jelenleg pihenéagon vagyok a szakmaban.

Ettdl fiiggetleniil ugyanazzal a szenvedély-
lyel tudok beszélni a jé6 hamburger titka-
r6l. Ugy éreztem, véltozésra van sziiksé-
gem, mondhatjuk: alkotéi valsagba ke-
rilltem. Nem tudom még, milyen irany-
ban szeretnék elindulni. Nagyon fiatalon
lettem vallalkozd, és eleinte tetszett, hogy
szakdcs, dontéshozd és alkotd is lehettem
egy személyben. Azt mondjik, az ember
harmincéves koraig nem igazan tudja, mi-
vel szeretne igazan foglalkozni, keresi ma-
gat, az utjat. En ennek ékes példdja vagyok.
Csak késébb jottem ra, hogy a bisztro ve-
zetése mennyi felel6sséggel, anyagi teher-
rel jar, és elfaradtam. Eppen tgy jottek a
lapok, hogy eladhatom az tizletrészemet,
ugyhogy meg is tettem. A nevemen kiviil
mar semmi k6z6m nincs hozza.

[Zétény szamara a bisztré olyan volt, mint
a sajat gyermeke.]

Felépitettem, energiat fektettem bele...
Nem feltétlentil jo, ha a véllalkozasépités-
be tul sok személyes energiat tesz az em-
ber, ha érzelmileg tulsagosan koétédik a
vallalkozasahoz, mert igy nehezebben va-
lik meg t6le. Most sikerként élem meg azt
is, hogy felismertem: nem jo iranyba tar-
tok, és valtoztatni szeretnék az életemen.
Ezt a tobb mint masfél évet 6nismereti
utazasként fogom fel; a sajat sikeregyenle-
temnek ez is szerves része.

Sokan furcsdn néznek rdm, de mar le szok-
tam jegyzetelni a szimomra meghataro-
z6 gondolatokat. Azt is felirtam, hogy egy
ilyen uthoz kétféle batorsag kell: az egyik,
hogy merj belevagni, a masik meg, hogy
merj tovabblépni, amikor eljon az ideje.
Ugy éreztem, beérett a munka gytimdlcse;
amit a vallalkozasommal el lehetett érni,

azt én mind elértem, és ideje, hogy mas
iranyba induljak tovabb. Nem kezdek elol-
rél semmit, mert igazabol ebbdl a masfél
évbdl, a tapasztalataimbol minden konk-
laziét levontam, és mind pozitivan ma-
gamba épitettem. Pedig sokan kérdezik,
Uristen, most mi lesz velem. Az utam ré-
szeként tekintek arra, hogy megvéltam a
bisztrotol. Lehet, hogy tul dertlaté ember
vagyok.

Milyen iranyt vesz Zétény élete?
[Bar még nem tudja, az Gt merre vezet to-
vabb, az bizonyos: Zétény nem szeretne
hétat forditani a vendéglatasnak. Még az is
lehet, hogy visszatér Budapestre, ahol Sar-
kozi Akos mellett tanult és dolgozott.]
Séf vagyok, szeretek alkotni, szeretem
azt a folyamatot, amikor a vendég pozi-
tiv visszajelzése rogton impulzust ad ne-
kem alkotoként. Nem szeretném a vendég-
latast eldobni, mert ugy gondolom, tehet-
séges vagyok benne. Mondjuk ezt egy par
hénapja még nem mondtam volna ma-
gamrol, de médra beérett a tudatomban.
Mindig hajlamos voltam az 6nmarcango-
lasra, és sokszor magamra pakoltam a ter-
heket. Ez azonban nemrég megvaltozott
bennem: mostandban minden reggel mo-
solyogva kelek. Es ez j érzés.
[Zétény elmeséli: olyan dolgokra van ide-
je, amelyekre eddig nem volt, vagy nem
szivesen szakitott id6t. Példaul elkezdett
sportolni, kozel 20 kilot fogyott. Medital,
olvas.]
- Egyszertien boldog vagyok, nem tudok
mashogy fogalmazni — 6sszegzi Biré Zé-
tény.

Solya E.
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JO napot, mi ujsag?

RoOzsa Bea

- Pakson sziilettem és élek a mai napig. Ti-
zenkilenc éves korom 6ta az atomerémtiben
dolgozom, ez az els6 munkahelyem. A Kar-
bantartasi Igazgatdsagon kezdtem Adorjan
Janos, Blatt Vince szdrnyai alatt. Azdta sok
viz lefolyt a Dundn, a 2000-es évek atrende-
z6dései utan most a Gépész Miiszaki Osz-
taly allomanyaban berendezésfelel6sként
dolgozom.

Bea a Ttzvirag Tancegyiittes alapitd tagja
volt, mint mondja, szinte az egész életét vé-
gigkisérte a csapat.

- Lényegében ott szocializalodtam. Mig
apuék alapvet6 moralis héttérként becsii-
letre neveltek, a Tlzviragban megtanul-
tam az alkalmazkodast, a masokra vald fi-
gyelést, a kitartast. A kozosségben tapasztal-
tam meg el6szor a tarsadalmi kiilonbségeket
is. Mar tizennyolc évesen arra 9sztonoztem
a fiatalokat, hogy segitsiink azoknak, akik-
nél szitkség mutatkozik. Az Erzsébet Nagy
Szallodaban a ’90-es években ruhagydjtése-
ket tartottak. Els6 alkalommal oda szervez-
tem a korombeliekbdl 4116 csoportnak ruha-
valogatast, és 6k 6rommel jottek.

Bea azt mondja, az dnkéntes segiték mun-
kaja nagyon Osszetett feladat. Sokszor 6k je-
lentik a kapcsot, amely a legelesettebb embe-
reket 6sszekoti a tarsadalom azon szegmen-
seivel, ahonnan segitséget kaphatnak. Az
onkéntes segité meghallgat, felkeres, infét
gyljt. Osszegez, listat ir, szelektal. Ujrater-
vez, kapcsolatokat kot ossze. Céliranyosan
gyijt, vasarol, szallit. Emberi eréforrast ke-
res. Mindezt napi nyolc éra munka mellett,
sajat gyerekeit is néha bevonva a tevékeny-

lentik.
Y |

ségbe, nemegyszer sajat forrasait is felhasz-
nalva. Az 6nkéntesek munkajanak elismeré-
sét ennek fényében kell értékelni.

- Fontos lenne, hogy mindenki egyszer letil-
jon, és végiggondolja, milyen a sajat helyze-
te, és milyen r6vid id6 alatt megrendiilhet az
egzisztencidja, vagy drasztikusan megval-
tozhat az élethelyzete. Barki keriilhet olyan
helyzetbe, hogy még a nagy csalad vagy a
kiterjedt barati tdrsasag segitsége is kevés-
nek bizonyulhat a problémai megoldasahoz.
Ilyenkor jon a tarsadalom lathatatlan segit6-
csapata. Azt tapasztalom, idével mindenki,
aki segitséget kapott, maga is segit6vé valik
a sajat kornyezetében.

Harminc éve végzi 6nkéntes munkdjat Ro-
zsa Bea. Ez id6 alatt szdmtalan emberi sors-
sal talalkozott mar. A dunai fenékkiiszob-
nél dolgozok helyzete a kordbbiaktol eltéro,
rendhagyé médon érintette meg a lelkét.

— A fenékkiiszob masfajta figyelemfelhivas
volt szamomra, mint az eddigiek. A forro-
sagban, porban helytalld emberek nehéz
napjaiba szerettem volna egy kis kedvessé-
get csempészni. Igazan nem sejtettem, hogy
ez ennyire jolesik nekik. Minden egységnél
felvettem valakivel a kapcsolatot, és célzot-
tan adtuk a figyelmet. A polgar6roknek hi-
t6taskat vittem, hogy az embereknek tudja-
nak hideg italt adni, a viziigyeseknek kavé-
t6z6re volt sziikségiik, a vizirendészet tagjai
kozott volt cukorbeteg, akinek ennek tuda-
taban vasdroltam. A katasztréfavédelem és
a renddrség munkatdrsainak ellatasardl is
gondoskodtam, s6t megesett, hogy a minisz-
terelnok vagy a miniszterek biztositasat vég-

Polgarmesteri dicséretben részesitette Heringes Anita, Paks polgarmeste-
re Rdzsa Beat az oktober 23-i tinnepi esten — a dunai fenékkiiszob mun-
kalatain ‘dolgozok onkéntes tamogatasaért. Bea szamdra a legnagyobb
elismerést a dicséret mellett most a katonak sziileinek koszonoélevelei je-

z8 emberekérdl is, amig a paksi partszaka-
szon varakoztak — mondja errél Bea.
Meghato pillanatok is akadtak a rendkivii-
li helyzetben.
— A fenékkiiszob épitésénél a katondkat ira-
nyité ezredessel és az alezredessel egyiitt
a dunaszentbenedeki oldalon az italos de-
pénal a padon iltiink csendben, és néztiik,
ahogy telik meg a felajanlasokkal a hiitGkon-
téner.
Abban is van valami felemel6, amikor a po-
ros, forr6 kornyezetben dolgozé katona azt
mondja, hogy ezek a figyelmességek novelik
a moralt, hogy 6k is ebbdl meritenek és ta-
nulnak... A katonak sziilei, viziigyesek, so-
f6rok és hozzatartozoéik irnak azota is, meg-
koszonik, hogy ,anyjuk” voltam az ottho-
nuktol tavol. Ezek mindennél tobbet jelente-
nek — emlékezik Bea.
Elképzelhetd, hogy a jovoben Bea némiképp
elszakad Pakstol.
- Fanny lanyom Székesfehérvaron épitette
fel karrierjét, ott él és sajat vallalkozasat vi-
szi. Beni hatosztalyos gimndziumba késziil,
és szintén a kiralyok varosaban képzeli el a
jovéjét. Jana pedig beleszeretett Székesfehér-
var atmoszférajaba.
- Igy, ha megvalésul a paksi ingatlanunk el-
adasa, el tudjuk inditani a gyerekeinket sa-
jat életiik utjan. Paks a sziilévarosom, Gtven
éve itt élek. Nem olyan egyszert becsapni
az ajtét magam mogott, és nem is ez a terv.
Amennyiben az egzisztencidlis stabilitas
marad, készséggel jarok vissza mindennap.
Meglatjuk, mit hoz a joveé.

Solya Emma
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Osszel sem kell lemondanunk a valtozatos étkezésrdl

Ahogy rovidiilnek a nappalok, és hiivoseb-
bé valik az idd, az étkezési szokasaink is
valtoznak. A kiegyensulyozott étkezésrol
azonban az 6szi-téli idészakban sem kell
lemondanunk. Miillerné Takacs Viktori-
at, a tobbéves klinikai tapasztalattal ren-
delkezd, Pakson dolgozo vallalkozo diete-
tikust kérdeztiik, akinek eddig két konyve
jelent meg a mikrobiom és a mentes tap-
lalkozas témaban, a Hormon balance és a
Mentesen is teljesen.

— Osszel és télen is fontos, hogy tudatosan al-
litsuk Gssze az étrendiinket - hivta fel a fi-
gyelmet Miillerné Takacs Viktoéria dieteti-
kus, aki szerint a hidegebb hénapokban is
sokat tehetiink az egészségiinkért. — Ebben
aziddszakban az immunrendszer timogata-
sa a leghangsulyosabb. Harom dolgot emel-
nék ki, amire érdemes odafigyelni. Az els6
a D-vitamin-p6tlds. A napsiitéses Orak sza-
manak csokkenésével sziikség van a D-vi-
tamin kiegészitésére. Adagolasat az életkor,
az egészségi allapot és az egyéni sziikség-
letek figyelembevételével kell meghatdroz-
ni. Egy étlag feln6ttnek oktdbertdl dprilisig
legaldbb kétezer egység, gyermekeknek ot-
szaz—ezer nemzetkozi egység vitamin potla-
sa ajanlott — emelte ki a dietetikus. Viktoria
a D-vitamin mellett a gyombérre is eskiiszik,
melyet a hidegebb idészakban rendszeresen
fogyaszt. — Egy koriilbeliil egycentis darabot
megpucolok, apréra vagok vagy lereszelek,
majd forré vizzel leéntom. Hagyom allni, és
gyumolcstedval egészitem ki, mert 6nma-
gaban elég csipds — meséli. A gyombért fo-
gyaszthatjuk reszelve, mézzel és citrommal
izesitve is, de a konyhaban fliszerként is sok-
oldalian hasznélhaté.

A dietetikus képzeletbeli dobogéja-
nak harmadik fokdn a fermentdlt
zoldségek dllnak.

- Mindenkinek receptre irnam fel ket -
mondta mosolyogva Viktéria. — Nemcsak
a kaposzta alkalmas fermentalasra; sdrga-
répabdl, karfiolbdl, hagymabdl vagy akar
cukkinibdl is késziilhet ilyen savanyusag.
A fogyasztasukat ugyanakkor érdemes kis
mennyiséggel kezdeni, majd fokozatosan
novelni, hiszen egyeseknél puffadast vagy
mas emésztési panaszokat okozhatnak.
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AKi jol tolerdlja oket, szendvicsbe, salata-
ba vagy koretként is beillesztheti az étrend-
jébe. A fermentalt ételek tele vannak hasz-
nos mikroorganizmusokkal, amelyek a bél-
fléra szempontjabdl is jelentdsek — magya-
razza a dietetikus, aki szerint a bélrendszer
allapota az immunmiukodés szempontjabdl
is fontos.

Gyakran halljuk azt is, hogy télen nehe-
zebb jé mindségli zoldséghez és gytimolcs-
hoz jutni. — A boltok polcain ugyan egész
évben talalunk friss drut, de nem feltétleniil
az a legjobb valasztas, ami elsé pillantasra a
legfrissebbnek tlinik - mondta.

- A fagyasztott zoldségektdl és gyii-
molcsoktol egydltalan nem kell félni.

Ezeket megfelel6 érettségi allapotban taka-
ritjak be, majd gyorsan lefagyasztjak, igy
azok megorzik az értékes tapanyagukat.
Télen kifejezetten jo alternativat jelente-
nek - hangsulyozta Viktoria. Ezek az alap-
anyagok praktikusak is: kevesebb el6készi-
tést igényelnek, és csak annyit kell felhasz-
nalni bel6lik, amennyire éppen sziikség
van. A dietetikus tapasztalata szerint a hi-
degebb hénapokban a gytimoélcsfogyaszta-
sunk is jelentdsen visszaesik. Ilyenkor is ér-
demes rendszeresen példaul almat fogyasz-
tani, de a déligyiimolcsoknek is helyiik le-
het az étrendiinkben.

- A folyadékbevitelre szintén figyelniink
kell. A hidegben kevésbé érezziik a szomju-
sagot, konnyen megfeledkezhetiink az ivés-
rdl, pedig a megfelelé hidrataltsag a nydl-
kahartyak normdl mtkodéséhez is hozza-
jarul - mondja. - Igyunk vizet, natur teat,
vagy izesitsiik a vizet citrommal, esetleg

gyumolcs-, zoldségdarabokkal. Ne csak
akkor igyunk, amikor mér szomjasak va-
gyunk! - javasolta. A dietetikus szerint a le-
ves vagy f6zelék a hideg idében is remek va-
lasztas. — Egy sok zoldséggel késziild, akar
husos leves egyszerre jarulhat hozza a fo-
lyadék- és a zoldségbevitelhez, mikozben
laktaté étel is lehet. Nem sziitkséges feltét-
leniil tésztaval gazdagitani: a zoldségek on-
magukban is tartalmassd teszik. Emellett a
f6zelékeket se szamizziik az egészségtuda-
tos konyhabdl. Egy kevés rantds vagy ha-
baras 6nmagaban nem teszi egészségtelen-
né az ételt. A lényeg az alapanyagok mind-
ségében és az elkészités modjaban, és ezek
egyensulyaban rejlik. A hiivelyesekrdl se
érdemes megfeledkezniink. A bab, a lencse
és a csicseriborso rostban és fehérjében gaz-
dag, rdaddsul pénztarcakimélé alapanya-
gok. Sokan azonban a puffadds miatt kerii-
lik 6ket. - Nem kell r6gton egy nagy tanyér
babfézelékkel kezdentink. Probaljuk ki el6-
sz0r a csicseriborsokrémet, vagy készitsiink
bab- és lencsekrémet. Kis mennyiséggel in-
ditsunk, és fokozatosan szoktassuk hozza a
szervezetiinket — tanacsolta Viktdria.

A viéltozatos étrend nemcsak a fizikai
egészségiink szempontjabdl fontos. - Az
utdbbi években egyre tobb sz6 esik a bélflo-
ra és az agy kozotti kapcsolatrol, az ugyne-
vezett bél-agy tengelyrol.

A bélrendszer mikroorganizmusai
és az idegrendszer kozotti kommu-
nikdcio osszetett folyamat, amely-
ben a taplalkozdsnak is szerepe van.

A valtozatos, rostban gazdag étrend ezért
nemcsak az emésztésiink szempontjabol le-
het fontos, hanem altalanos kozérzetiinket
is tamogathatja, s6t pszichés és mas beteg-
ségek is javulhatnak egy jol osszeallitott ét-
renddel - mondta a dietetikus.
Az egészségtudatos életmod masik fontos
eleme a rendszeres mozgas. Ehhez nem fel-
tétlentll kell edzéterembe menniink: egy
tempos séta is jo kiindulépont lehet. Ha
mindehhez véltozatos, szezonalis alap-
anyagokra épiil6 étrendet is tarsitunk, mar
sokat tettiink azért, hogy a hidegebb hona-
pokban is odafigyeljiink magunkra - teszi
hozza Viktoria.

Ruff Anita
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Az 06sz izei, hagyomanyok a tanyéron

Szaboné Varkoly Rita, a Rita konyhdjd-
bol gasztronomiai oldal megalmoddja
a dunakomlédi Marton-napi hagyoma-
nyokrdl mesélt, és az iinnepi asztalra ke-
riil6 fogasok elkészitésébe is beavatott
benniinket.

A Marton-nap Dunakémlddon joval tobb
mint egy gasztrondmiai esemény. Ilyenkor
megtelik élettel a Préshazsor, a boraldés a
helyi boraszok munkadja el6tt tiszteleg, a li-
bakergetés pedig a régi idék kozosségi jo-
kedvét idézi fel. Mindez az Gsszetartozas-
rél, a kozos élményekrol és természetesen
az izekrdl is szol. Ezek a pillanatok kova-
csolnak igazan 6ssze minket, komlédi em-
bereket - fogalmazott Rita, aki szerint az
tnnep mélto lezarasa nem is lehetne mas,
mint egy ropogos, illatos libasiilt és egy po-
hér frissen megaldott tjbor.

- A liba hagyomanyos Mérton-napi fogis,
elkészitése azonban nem feltétlentl igényel
kiilonleges fliszereket vagy bonyolult kony-
hai technikdkat - teszi hozza. — A klasszi-
kus izekhez néha a legegyszertibb ut vezet.
A liba elkészitésekor szigortian tartom ma-
gam a hagyomanyokhoz, nem hasznalok
modern fliszerkeverékeket. A klasszikus izt
a j6 mindségli s6 és a hus gazdag aroma-
ja adja meg. A legnagyobb titkom az id6 és
a tlirelem: 6rakon at, lassan, alacsony héfo-
kon készitem a hust, majd a sajat zsirjaval
locsolgatva piritom tokéletesen ropogodsra a
bérét — arulta el.

A Marton-napi meniit ugyanakkor tjragon-
dolni is érdemes. A libasiilt mellett szimos
olyan fogas létezik, amely a régi konyha ize-
it uj formaban mutatja meg. - Nagyon szere-
tek kisérletezni. Nagy kedvencem példaul a
libamell vadasan, a tarkonyos libaraguleves
gerslivel vagy a tolt6tt libanyak. Utobbi sze-
rintem méltatlanul héttérbe szorult, pedig
elképesztGen izes étel: libamajjal, gombaval
vagy zsemlés-fliszeres masszaval toltjik és
ropogosra siitjilk. A hagyomany6rzés nem
jelenti a kreativitas hidnyat — hangsulyozta.

A koretek 6sszeallitasanal is érdemes kilépni
a megszokott parositasokbdl. A liba gazdag
izéhez jol illenek a savanykas, gyiimolcsos
és enyhén édeskés kiegészit6k. A hagyoma-
nyos parolt kaposzta és burgonya mellett
az 6szi zoldségek is izgalmas lehet6ségeket
kindlnak. Rita egyik otlete a gyombéres-
mézes siilt sirgarépa és paszternak: a na-
gyobb hasabokra vagott z6ldségeket kevés
libazsirral, mézzel, friss gyombérrel és ka-
kukkftivel siiti meg. A gydmbér frissessége
és a méz karamellizalédo édessége kiilon-
leges harmoniat teremt a libahts mellett.
- Egyik kedvencem a konfitalt libacomb siilt
birsalmaval és makos nudlival, de a selymes
zellerpiiré is remekil harmonizal a hussal. A
vorosborban dztatott aszalt szilvaval egytitt
stilt stitétok szintén kiilonleges kiséréje le-
het az tinnepi fogasnak — emelte ki. A liba-
comb puliszkéval is remekiil illik az asztalra.
Rita szamara kedves emlék fiz6dik ehhez a
parositashoz: amikor Mautner Zséfiat latta
vendégiil. A masnapi maradékbol is 4j étel
sziilethet. — A siilt libabdl masnap szivesen
készitek rétesbatyukat, amelyek egy krémle-
ves mellé tokéletesen illenek. Szeretem, ami-
kor egy alapanyagbdl tobbféle fogas késziil,
és semmi nem vész karba — mesélte.

Rita konyhdjaban az 8sz két kiilonosen ked-
ves alapanyaga a siit6tok és az édesburgo-
nya. Elénk sziniik, krémes allaguk és sok-
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oldalu felhasznalhatosaguk miatt egyarant
alkalmasak hagyomanyos és tjszert(i foga-
sok elkészitésére. - Mindkettd fantasztikus
alapanyag, hiszen siitve krémessé, selymes-
sé valik, és remekiil egyensulyoznak a sos
és az édes izek hatardan — mondta. Az édes-
burgonyabdl késziilhet piiré, ropogosra siilt
hasab vagy akar zsalya hozzdadasaval tol-
tott tészta. A stit6tokbol a krémlevesen és
a gnocchin tul izletes siit6t6kos krém is ke-
rilhet az asztalra, amely tokéletesen illik
Rita kovaszos kenyeréhez.
A szezonalis z6ldségek felhasznaldsanal a
tudatossag is fontos szerepet kap. Nem kell
mindennap uj, iddigényes ételt késziteni:
egy nagyobb adag siilt z6ldségbdl tobbféle
fogas is Osszeallithato a kovetkezd napok-
ra. — A cékla, a csicseriborso, a bab, a kar-
fiol vagy a gesztenye sok lehetGséget kindl
az Oszi fézéshez. Egy nagy adagot megsii-
tink, és aztdn kulonbozd ételekhez hasz-
ndljuk fel: késziilhet bel6le stit6tokle-
ves, céklafasirt, céklds humusz vagy izle-
tes zoldségkrém. Hiszem, hogy a tudatos
konyhdban nem a bonyolult receptek, ha-
nem a kreativitds és az egyszertiség hozza
meg az igazi izélményt - fogalmazott. Rita
a kevésbé népszerti levélzoldségeket is szi-
vesen ajanlja: a fodros kel és a mangold a
hazi veteményesben is helyet kaphat, ra-
adasul a hidegebb napokon is hasznos alap-
anyag lehet.
A fézés 6rome a mihelymunkak soran
is fontos. — A résztvevOket arra biztatom,
hogy merjenek 4j izeket kiprobalni, és ne
ragaszkodjanak mindendron a megszokott
receptekhez. Egy jol megvalasztott flszer,
egy Uj koret vagy egy masként felhasznalt
z0ldség egészen Uj élménnyé tehet egy hét-
koznapi étkezést — teszi hozzd. Rita kony-
héjaban az 8szi {6zés nem csupan arrdl szdl,
mi keriil a tdnyérra, hanem arrdl is, hogy az
étel koré emberek gytlnek, torténetek szii-
letnek, és a régi izek 1j élményekkel gazda-
godnak.

Ruff A.
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Paksi torténetek / Eletjelek

Maig csondes biiszkeséggel
gondolok ra, hogy talalkoz-
hattam vele, hogy el6adasra
hivhattam Réacz Sandort, de
mar csak a sétinkra emlék-
szem. Raérésen ballagtunk a
konyvtartél a varoshaza felé
és beszélgettiink. Azota sajna-
lom, hogy nem vezetek nap-
16t, és nem tudtam azon mele-
gében lejegyezni mondatait. A
november 4-i daitum azonban
mindig eszembe juttatja ezt a
talalkozast.

A Nagy-budapesti Kozpon-
ti Munkéstanacs egykori elno-
ke az ’56-os forradalom és sza-
badsagharc otvenedik évfordu-
l6ja alkalmabdl érkezett Paks-
ra 2006. december 7-én. Az
Amit ’56-r0l tudnunk kell cim-
mel meghirdetett programot a
Pakolitz Istvan Varosi Kényvtar
és a Keresztény Ertelmiségiek
Szdvetségének paksi szervezete
szervezte. A program hazigaz-
déjaként kisértem Racz Sandort
a helyszinre, a varoshdza nagy-
termébe, ahol telt haz fogadta.
Elmondésa szerint ’56-rél még
otven év elteltével is sok elfer-
ditett torténet keringett (,nincs
még egy olyan torténelmi ese-
mény, melyrél annyit hazudtak
volna, mint a magyar forrada-
lomrol”).

Eletének legfontosabb esemé-
nyeit Pardzslo szandék. Emlékek
és tények 1956-rol cimd, 2005-
ben megjelent magankiadasu
konyvébdl ismertem meg.

Racz Sandor 1933-ban sziiletett
egy hodmezévasarhelyi tanyan
parasztcsaldd harmadik gyer-
mekeként. Nehéz gyermekko-
ra utdn nagyanyja aldozatvélla-
ldsdnak koszonhetéen Budapes-
ten szakmat tanult, ésa Standard
gyarban lett szerszamkészitd.
1953-ban neki is bele kellett buj-
nia a gimnasztyorkaba, a szovjet
egyenruhdba, majd leszerelése
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utan visszament munkahelyére,
aminek idékozben Beloiannisz
Hiradastechnikai Gépgyar lett
a neve. ,,A munkdst talan még
jobban kizsakmanyoltdk, mint
eddig. Az 6rokés munkaverse-
nyek és felajanlasok nem voltak
masok, csak a kizsakmanyolas
jol bevalt eszkozei.” (Nocsak: az
uralkod¢ osztaly kizsakmanyol-
ja dbnmagat?)

1956. oktdber 6todikétdl a Pé-
terfy Sandor utcai koérhazban
fekiidt, radion hallgatta Gerd
Ernd beszédét, a betiltott, majd
engedélyezett felvonulasrol szo-
16 tudoésitast. Kiszokott a kor-
hazbol. Latta a Sztalin-szobor le-
dontését, majd tobb tarsaval egy
teherauton a Radichoz ment,
aztan szemtanuja volt a Sza-
bad Nép székhdza megtamada-
sanak. Talalkozott iskolaskoru
gyerekekkel, akikrél késobb ezt
jegyezte fol: ,,Mindenkinek tud-
ni kell, hogy ezektdl [...] a hitiik-
ben és igazukban megerdsodott
fiataloktdl a kovetkezé napok-
ban haromszor kért tlizsziinetet
a vilag legerdsebb katonai erejé-
vel rendelkez6 nagyhatalma.”
Visszatért a korhazba a mitét-
re, ahova egyre viszik be a sebe-
siilteket, az dsszes orvos kiizd az
életiikért. Arrol is tudomast sze-
rez, hogy a kommunisték Obu-
dan, Angyalfoldon és a Koztar-
sasag téren hatalmuk visszaszer-

zése érdekében fegyveres cso-
portot szerveznek.

A mutét utan folytatja mun-
kajat a Beloianniszban, ahol
oktdber 29-én  bevélasztjak
az ideiglenes munkastanacs-
ba, amely bevezeti a gyarban a
munkdsonigazgatast. A mun-
kastanacsok kozott Osszeko-
t6, szervezdi feladatokat lat el.
A november negyedikei hajna-
li szovjet tamadast ,,a vilagtor-
ténelem egyik legmocskosabb
népgyilkossaganak” tartotta.
Racz Sandort a november 14-
én megalakul6 Nagy-budapesti
Koézponti Munkastanacs az el-
nokének és a Kadar-kormany-
nyal targyald kiildottség tag-
java vélasztotta. A kozponti
munkastanacs — a tobbi kozott
- szabad valasztasokat, a Nagy
Imre-kormany tagjainak, par-
lamentereinek, a szabadsaghar-
cosoknak szabadon bocsatasat
és azonnali tlizszlinet elrende-
lését kovetelte, dontott a munka
felvételérol, majd a sztrajkrol.

A december 8-i kiildottgyd-
lés kozben Racz Sandort értesi-
tették, hogy Salgétarjanban 16-
vik a munkasokat. Aznap a ba-
nyaszvarosban, a megyei ta-
ndcs eldtt tobb ezren kovetelték
a kozvetlenil eldtte letartdzta-
tott tarsaik szabadon engedé-
sét. Amig a tlintetok kiildottsé-
ge az épliletben targyalt, a kar-

hatalmistak és a szovjet kato-
ndk a tomegbe 16ttek. Léttek
a menekiil6kre, a sebesiiltekre
is. A visszaemlékez6k szazhar-
minc halalos aldozatrdl tudnak,
negyvenkilenc halottat azono-
sitottak név szerint.!

»...amig Salgdtarjanban mun-
kasokat gyilkolnak, az orszag
dolgozdi nem végezhetik tgy a
munkit, mintha béke lenne” -
mondta a kézponti munkdasta-
nacs elnoke, és a kiildottgytilés
december 11-re és 12-re elren-
delte a sztrajkot.

A sztrajk elsé napjan a Forra-
dalmi Munkas-Paraszt Kor-
many betiltotta a munkastana-
csokat. Azutan Récz Sandort és
Bali Sandort, a Nagy-budapesti
Kozponti Munkastanacs titka-
rat targyalni hivta a Parlament-
be, ahol géppisztolyos suhan-
cok letartoztattak Oket. 1958
marciusaban Racz Sandort élet-
fogytiglani, Bali Sandort 12 évi
bortonre itélték.>

A paksi rendezvényen Racz
Sandor ezt is mondta: ,Azt,
hogy vilagtorténelmi jelent6sé-
ge van, azt 6tven év mulva kote-
lez6 kijelententink, mert igenis
megsziint a kommunizmus ter-
jedése ’56 utén. Es az 6tvenedik
évfordulon az egész vilag igy
emlékezett meg a magyar for-
radalomrol.”
Ezért is érzem életem fontos
eseményének a Racz Sandorral
val¢ talalkozast.

Gutai Istvin

! https://lexikon.katolikus.hu

2 Réacz Sandor 1963-ban amnesztigval
szabadult. Késobb is részt vett az
’56 emlékét 6rz0 ellenzéki tevé-
kenységben. 1989-ben Nagy Imre
yjratemetésének egyik szonoka volt.
A rendszervaltds utan politizalt is:
fiiggetlen képviselGjeloltként indult
a parlamenti vélasztason, késGbb
belépett a kisgazdapartba. 2003-t6l
haldldig a Magyarok Vilagszovetsé-
gének tiszteletbeli elnoke volt.
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Az 1926-0s év Ujsagjait lapozgat-
va hoénaprol honapra megeleve-
nedik el6ttiink az akkori Paks.
Hirek, kozéleti tigyek, balesetek,
tinnepek, érdekességek - olyan
torténetek, amelyek koziil sok ta-
ldn mar feledésbe merilt, masok
viszont ma is ismerds helyekhez,
csalddokhoz vagy a varos életé-
nek fontosabb mozzanataihoz
kapcsolddnak. A kovetkezékben
ezekbdl az wjsaghirekbdl valoga-
tunk: ldssuk, mi tortént Pakson
1926-ban, szaz esztendével ez-
elott!

[1926-ban a kozség elsé birdja
(polgarmestere) Molnar Istvan
volt, a f6jegyz6 Tarisznyas Ger®,
a keriilet orszaggytlési képvise-
16je pedig dr. Erdélyi Aladar]
Janudr 13-an kis hijan tragédid-
val végz6dott a Paks és Szekszard
kozott kozlekedd autdbusz utja.
A Mészaros és Noficer autéval-
lalat jératara kilencen szalltak fel
Pakson. Amikor a busz Tolnara
ért, Schleicher Laszlo is fel akart
szallni, am az utasokat eszmélet-
len allapotban talalta, mikozben
a jarmi belsejét fojtd gaz toltétte
meg. A buszt azonnal egy koze-
li orvosi rendel6be iranyitottak,
ahol féloras megfeszitett munka-
val sikeriilt a benzingaztdl 6nki-
viileti allapotba keriilt utasokat
magukhoz tériteni.

A vizsgalat kideritette, hogy a
mérgezést az okozta, hogy a ki-
pufogdcsé megrepedése miatt a
benzingéz nem a szabadba tdvo-

zott, hanem az utastérbe jutott.
Januar 17-én a paksi iparossag a
Pet6fl utca elejére tervezett szék-
haza javara zart kord, tancvi-
galommal egybekétott szinmii-
eléadast rendezett, amelyen A
csirkefogd ciml négyfelvondsos
bohdzatot adtak el6. Az tujsag
megjegyzi, hogy

A Szinhdzi Elet mdrcius 14-i
szama csoportképet kozolt egy
paksi szinjatszokorrél. A he-
lyi értelmiség tagjaibdl alakult
Paksi Miikedvel6k Térsasaga
februar 11-én mutatta be a buda-
pesti Renaissance szinhdz akko-
ri nagysikerti tjdonsagat, a Ma-
rikat, Zagon Istvan béjos vigjaté-
kat. A szerepekben a helyi kozélet
olyan szerepld6it talaljuk, mint dr.
Hidegh Jozsef iigyvéd, Neuwirth
Rezs6 bankigazgatd, Tarisznyds
Ger6né, a fGjegyz6 felesége, Ré-
dei Ferenc Dunag6zhajozasi al-

lomasténok és felesége, Rézba-
nyai Irén évoné, dr. Tél Ferenc
orvos, Székely Sandor tandr és
Wertheim Imre olajkereskedé.’?
Paks nagykozség kozonsége
1926-ban is nagy lelkesedéssel
innepelte meg marcius idusat.
Reggel 8 orakor tinnepélyes is-
tentiszteletek voltak az egyes fele-
kezetek templomaiban, 10 érakor
pedig hatalmas tinnepl6é kozon-
ség gyult Ossze a fétéren, akik-
nek a paksi kertilet kivalé széno-
ka, dr. Erdélyi Aladar orszaggyt-
lési képviseldje tartott lendiiletes
beszédet. A polgari finiskolaban
Rakdczi Ferenc 250 éves sziileté-
se évforduldjanak tinneplésével
kototték ossze a marciusi napok
tematikajat.*

A paksiak emlékezetében még
élénken élt, hogy a haza bol-
cse az 1870-es években gyakran
megfordult itteni rokonainal, a
Szeniczey csalddnal. A helyi ér-
telmiség alabbi kezdeményezé-
sér6l mar 1926. aprilis elején
beszamolt a megyei lap (a De-
dk-emléktdbla felavatasara végiil
1927. jinius 12-én kertilt sor):

Maijus 12-én meghalt Haypal
Bend, a budai reformatus egy-
hazkozség koztiszteletben allo,
57 éves lelkésze. 1869-ben szii-
letett Pakson iparos csaladban.
1896-t6l halalaig a budai Szilagyi
Dezs6 téri egyhazkozség vezett-
je volt. O vezette Ady Endre és
Csinszka 1915 marciusaban tar-
tott eskiivdi szertartdsat, de nem
atemplomban, hanem a kolt6 ké-
résére, a kivancsiskodok kizdra-
saval a Szilagyi Dezs6 téri lelké-
szi hivatalban. Néhany évvel ké-
s6bb, 1919. januar végén a Nem-
zeti Muzeum el6csarnokaban
ugyancsak Haypal Bend bucstz-
tatta a halott Adyt.

Haypal Bend viragerdGben el-
helyezett koporsdja felett Ra-
vasz Laszl6 plispok mondott szép
gyaszbeszédet.®

(Folytatjuk!)
dr. Hanol Janos

! Tolnamegyei Ujsdg, 1926.01.16., 5. 0.
2 Tolnamegyei Ujsdg, 1926.01.23.,4. 0
3 Szinhdzi Elet, 1926.03.14., 73. 0.

* Tolnamegyei Ujsdg, 1926.03.20., 4. 0.
3 Tolnamegyei Ujsdg, 1926.04.03., 6. 0.
¢ Tolnamegyei Ujsdg, 1926.05.22., 3. 0.
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Egy mondatban — lapzartatol lapzartaig

Hadltorténet korszakokon dt cimmel tartot-
tak konferenciat a Paksi Varosi Muzeum-
ban, az tjabb dél-dunantuli hadtérténeti ku-
tatdsok eredményeit ismertették » Tovabbta-
nulas el6tt allo diakokkal telt meg az ESZI
sportcsarnoka oktober 16-an, a nyilt na-
pon, ahol 4gazati tajékoztatokkal és bemu-
tatokkal vartak az érdeklédéket o Befejez6-
dott a 20 millié forint koltségli jardafeluji-
tés az Ujtemplom utcdban a Kodaly Zoltan
utca és a Kishegyi tt kozott « A Fenntart-
haté Varosfejlesztési Stratégiardl tartottak
tajékoztatot a varoshaza nagytermében o
Mozgaskotta képzésen vettek részt a Csen-
gey Dénes Kulturalis Kozpontban a Paksi
Benedek Elek Ovoda harom tagévodéjanak
6vodapedagogusai és pedagdgiai asszisz-
tensei « Megtortént a Kishegyi tti jardaépi-
tés Ujtemplom-Barétsig utcak kozti sza-
kaszanak munkateriilet-atadasa « Az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 70. évfor-
duldja alkalméabol tnnepi megemlékezést
szervezett a Paksi Varosi Muzeum, a részt-
vevok szakmai el6addsokon és kiilonleges
helyi torténeteken keresztiil idézhették fel a

“Fotbd ATOMIX Kft."Nyomdatzem
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korszakot és paksi emlékeit o ,Vissza a va-
rosba” cimu jotékonysagi koncertnek adott
otthont a Gastroblues Klub « Oszi hangu-
latt kozosségi programot szervezett a Paksi
Bobita Bolesdde, az eseményen az édesapak
és gyermekeik tokinstalldciokat készitettek o
Varosi megemlékezésre varta a lakossagot az
onkormanyzat oktdber 23-an délutén a va-
roshaza el6tti térre, az 1956-os emlékmiihoz
o A Tehetséges Paksi Fiatalokért Alapitvany
hagyomanyos dijataddjan tiz didkot és egy
pedagogust koszontottek a Csengey Dé-
nes Kulturdlis Kézpontban e Schilling Ro-
ger dunakomlédi sziiletésti ciszterci atyara
emlékeztek a templomkertben, ahol a Pak-
si Német Nemzetiségi Onkorményzat és a
dunakomlédi Szent Imre plébania koszora-
zassal, szentmisével és gyertyagyujtassal rot-
ta le tiszteletét az atya el6tt o A Paksi Harma-
dik Kor Egyetemén a résztvev6k a varos zsido
multjarél hallhattak el6adést « Baleset-elhari-
tasi gyakorlatot tartottak a paksi atomerémii-
ben, amelyen az Orszagos Atomenergia Hi-
vatal (OAH) is részt vett « A Paksi Energeti-
kai Kerekasztal, a TMMK Energetikai Szak-
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csoport és a MEE Paks szervezésében tartott
talalkozon az dgazat aktualis kérdései keriil-
tek napirendre o Az ével6 viragok voltak a f6-
kuszban a varosi konyvtarban a fenntartha-
t6 kertészkedésrdl tartott eldadason o A ko-
vetkezé hetekben az Alkotok utjan folytatd-
dik a jardak korszertsitése, két szakaszon: a
Kurcsatov utcai utkeresztez6déstdl a Bocskai
utcai keresztez6désig, és onnan a Tulipan ut-
caig » Oszi alkotétabort tartottak a muzeum-
ban a Mtizeumok Oszi Fesztivéljthoz kap-
csoldddan « A Paksi Kozéleti Esten az emberi
méltosagrol és az Istenhez vald viszonyrol be-
szélgettek « A Hagyomanyok Héza altal ren-
dezett Orszagos Népmiivészeti Kidllitas dij-
kiosztéjan Kuti Jana madocsai viseletkészito,
népi iparmiivész a népi kézmivesség egyik
legrangosabb kitiintetését, a Granatalma-di-
jat vette at « A Paksi FC a klub 60. sziiletés-
napja alkalmabol koszontotte korabbi siker-
edzdjét, Lengyel Ferencet, aki 2004-ben érke-
zett a kispad élére, és hdrom éven at iranyitot-
ta a zold-fehér egyiittest, 2006-ban vele jutott
fel elsé szamu csapatuk a honi labdaragas leg-
magasabb osztalyaba, az NB I.-be
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A Paksi Hirndk az Atomix Nyomdaban készl
Nem csak nyomtatas

A nyomdai el6készit6 szerkeszték munkdja: nyomdank, az ATOMIX Kft. Nyomdaiizem vallalja puhatablas
konyvek nyomtatasat. Segitséget adunk a tordelési munkak megtervezésében és elvégzésében is.

A konyvek grafikai/tordelési tervezését a megrendel6vel folyamatosan konzultdlva végezziik. Az egyeztetések so-
ran megegyeziink az atadott szoveges kéziratok formdjaban és az illusztraciok, képek, fotok mindéségével kapcso-
latban is. A tervezési fazisba belekalkulaljuk a szoveges és képi tartalmak el6allitasara szitkséges id6t, mely a kéz-
iratok/eredetik ,,minGségének” fiiggvénye: a szovegek stilisztikai szempontbdl megfeleld, nyelvileg helyes allapo-
tat ellendrizziik, mig a képek esetében tobb kérdés szokott felmeriilni; fot6 vagy digitalis az eredeti, a nyomdai
megjelenéshez sziikséges méret és mindség megléte, esetleges szerkesztési/retusalasi igények tisztazasa.

Az elkésziilt tervek alapjan munkatdrsaink elvégzik a tordelést, melynek eredménye a nyomtatésra (publikalasra)
kész allomany. Ennek imprimalasa (szerzdi jovahagydsa) utan keriilhet sor a nyomtatasi munkak megkezdésére.

ATOMIX Kft. Nyomdaiizem




Paksi Metszet — Emléktér

A Paksi Varosi Mizeum dallandé kiallitasa-
ban az Emléktér egysége a 17. szazadtdl kez-
dédéen mutatja be a varos tarsadalomtor-
ténetét. A torténelmi véltozasokat és azok
hatdsat a 18. szazad mdsodik felében épiilt
Szeniczey-kuria helyiségeiben tekinthetjitk
végig. Az épiilet korabeli szerkezete és a fal-
kutatds altal feltart mintak alapjan restauralt
falfestések szinte visszarepitenek az id6ben.
A kidllitds masodik felében a kuria lakéinak
bemutatasan keresztiil ismerhetjiik meg a 19.
szazadi nemesség életmaddjat.

Elnéptelenedés, betelepedés

A t6rok hodoltsag ideje alatt elnéptelenedett
teriiletek belsé vandorlas, bevandorlas, fol-
desuri és kiralyi telepitések édltal népesedtek
Ujra. A nemzetiségi és vallasi Osszetétel a ko-
rabbi iddszakhoz képest teljesen megvalto-
zott. A birtokos nemességnek igazolnia kel-
lett a birtokaira vonatkozé igényének jogos-
sagat, és a becstilt birtokérték 10%-at kellett
birtokvaltsagként a kincstar részére kifizet-
nie. Tolna megyében a Paksy csalad leany-
agi leszarmazottja, Dardczy Istvan tudta ér-
vényesiteni jogait és visszaszerezni birtokait
1702-ben. A tobbi nemesi csalad mas vidék-
16l kertilt ide.

Kezdetben elsdsorban felvidéki és alfoldi job-
bagyok telepitése volt jellemzd, majd az 1720-
as évektodl a szervezett, a bécsi udvar 4ltal ta-
mogatott telepitések. Paks német ajku lako-
sai Wiirttembergbdl és Pfalz kornyékérdl, El-
zaszbol és Fuldabdl érkeztek. A kereskedelem
fellenditésére zsidokat is telepitettek, féként
Morvaorszagbol. Pakson alakult ki els6 szer-
vezett kézosségiik a megyén beliil.

Etkezési szokasok

A kiilonboz6 helyekr6l érkezé telepesek kii-
16nbo6z6 kulturalis értékeket, szokasokat hoz-
tak magukkal, melyek az évtizedek soran
egymdsra is hatva alakultak, valtoztak.

A német teriiletekrol érkezé lakossag étkezé-
si szokasait a takarékossag és az egyszerliség
jellemezte. Szinte kizardlag a sajat maguk 4l-
tal termelt nyersanyagokat hasznaltak, olcsén
elkészithetd, laktatd ételeket fogyasztottak.
Liszt, bab, kaposzta és burgonya volt az ételeik
t6 alapanyaga. Gyakran tésztas ételeket készi-
tettek, jellemzdk voltak a levesek és szdszok,
kevés hust fogyasztottak. Heti étrendjiik sza-

Foto: Paksi Varosi Mizeum adattara

balyosan véltakozott, a hét egyes napjain al-
talaban ugyanolyan tipust ételeket f6ztek, igy
volt példaul tésztanap, babnap, husnap stb.

A zsid6 lakossag a kdser étkezést szintén f6-
ként onellatéan biztositotta. Gasztronomiai
kultarajuk erételjesen kapcsolodott a vallasi
élethez, ritmusat is ez adta meg. A hitélethez
ko6t6do szertartasos jelleg mellett a polgari ét-
kezéskultira hatasa is koran megfigyelhetd.

A nemesi lakohaz

A kidllitas nem koveti a kuria helyiségei-
nek korabeli funkcidja szerinti elrendezé-
sét, ami a tobbszori atépités és funkciovalta-
sok miatt nem is lenne egyszer(i feladat. A
korai barokk épiilet haromosztata kozpon-
ti részét tobbszor atalakitottdk. Valoszind-
leg pitvar-konyha, majd pitvar—fttéfolyo-
sd-konyha, végiil el6tér-kémény-szoba fel-
osztasban hasznaltak.

Konyhdja eredetileg szabadkéményes lehe-
tett, amit a 19. szazadban fiisttelenitettek, egy
sikfodémmel lezdrva un. mdaszokéményes
konyhat kialakitva.

Az ebédlo

Az egymasba nyil6 terekkel rendelkezé ne-
mesi lakéhdzban nem torekedtek a helyisé-
gek specialis rendeltetésének kialakitasara.
Az ebédld butorzata alig tért el a lakdszobaké-
tol, a szalonétol. A korabeli forrasok és a kuria
egykori lakéinak feljegyzései szerint az ebéd-
16ben asztal nyolc székkel, karosszék, kanapé,

ora és talaldszekrény allt, és itt kapott helyet a
zongora is.
A kuria lakoéinak életében az ebédlé nemcsak
a hétkoznapi, tinnepi étkezések szinhelye
volt, hanem a vendégfogadasé is. A haztartast
a hdz asszonya vezette egy kulcsdrné segitsé-
gével, 6 irdnyitotta a cselédséget, feliigyelte az
ételek elkészitését, a bef6zést. Az asztalra ke-
rilé zoldségek, gyiimolcsok a konyhakert-
bél, az egyéb élelmiszerek pedig a gazdasag-
bdl szarmaztak. A magyar és a francia kony-
ha ételei egyarant megtalalhatok voltak a kis-
nemesi csalad étkezésében.
A féétkezések szerepe meghatarozé volt, a
reggeli, az ebéd és a vacsora idépontjahoz iga-
zodott a csalad napirendje.
Dedk Ferenc gyakran latogatott Paksra, s
fordult meg ebben a karidban, mivel névé-
re, Dedk Jozefa €lt itt népes csaladjaval. Deak
inyenc étkezési szokasait ekkoriban mar az
egészségi allapota is befolyasolta. Ittjartakor
altalaban délben kiadds ebédet evett, orvosi
javaslatra egy nagy tal kompottal. Az esti ét-
kezéseken csak beszélgetStarsként vett részt,
ekkor mar nem fogyasztott.
A kidllitasban lathatd, az épiilet feldjitasa
el6tti megel6z6 feltdrason taldlt tal és tanyé-
rok akar az ¢ tiszteletére teritett asztalon is
allhattak.

Kévi-Onodi Gyongyi

Forras: Cserna Anna, Gazdag—Fejes Margit, Kovi-
Onodi Gyongyi, V. Péterfi Zsuzsanna: Paksi Metszet
- Emléktér. Kidllitdsvezet6. Paksi Varosi Mizeum,
Paks, 2017.
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PAKSI VAK BOTTYAN
GIMNAZIUM

Feladatellatasi hely kédja: 002
Cime: 7030 Paks, Dozsa Gyorgy ut 103. I MICROSOFT | |
INNOVATIV ISKOLA
Telefon: 75/200-423 j
E-mail: vbgimi@vbg.hu
Honlap: http://vbg.hu
Intézményvezeté: Rompf Gabriella

A 2027/2028. tanévben indul6 tagozataink és kodjaik
NEGYEVFOLYAMOS GIMNAZIUMI TAGOZATOK

Tagozatkod/név Tanulmanyi teriiletek fobb jellemzéi
altalanos tantervid, emelt 6raszamud magyar irodalom, torténelem és els6
0043 humén v seamumagyar |
idegen nyelvek
0044 angol altalanos tantervi, emelt 6raszamu angol nyelv
0045 sportosztaly koznevelési tipusl sportiskolai osztaly

Irésbeli felvételi vizsga: A Paksi Vak Bottyan Gimnazium megszervezi a 8. évfolyamos tanulk szamara a kdzponti irasbeli felvételi vizsgat,
melyre 2026. december 1-ig lehet jelentkezni. Jelentkezés médja: személyesen vagy postan kell az altalanos iskolaban kapott kitéltott
formanyomtatvanyt elkiildeni iskolankba.

Irasbeli vizsga idépontja: 2027. januar 23. (szombat) 10.00 magyar nyelvbél és matematikabol
Potl6 irasbeli vizsga: 2027. februar 3. (szerda) 14.00
A kozponti felvételi vizsga sorén az elvarhaté minimalis 50 pontot a felvételizonek el kell érnie ahhoz, hogy az intézménybe felvételt nyerjen.

Az elsé idegen nyelv az angol vagy a német, mig 2. idegen nyelvként valaszthato az angol, német, orosz és latin nyelv. A nyelvi csoportokat
a tanulok tudéasszintjének megfeleléen alakitjuk ki.

A sportiskolai osztalyba jelentkezok felvételi pontszamat a sportol6i tevékenységiik alapjan tobbletpontokkal is kiegészitjik. Egyesuleti
tagsagért 5 pont, érvényes versenyengedélyért tovabbi 5 tébbletpont, valamint edzéi ajanlas alapjan 1-10 tébbletpont szerezheté. A
jelentkezoknek sportegészségiigyi alkalmassagi és fizikai vizsgalaton valé megfelelés sziikséges.

Nyilt nap és tajékoztatd
2026. november 11. 8.00: bemutat6 foglalkozasok, nyilt 6rak

(szerda) 17.00: igazgatdi tajékoztato el6adas az érdekl6do sziil6knek

HATEVFOLYAMOS GIMNAZIUMI TAGOZATOK

Tagozatkod/név Tanulmanyi teriiletek fobb jellemzoi
0062 matematika emelt szint matematika halado angol nyelvvel
0063 angol emelt szint(i angol nyelv

Bemutato foglalkozasok és tajékoztaté eladas az érdeklédé sziiloknek: 2027. januar 21. (csUtortok) 16.30

A hatosztalyos képzésre jelentkezo diakok szamara felvételi beszélgetést tartunk, mely soran szeretnénk megismerni érdeklédési koreiket,
kommunikacios készséguket, személyiségliket. A felvételi beszélgetésre tovabbi 10 pont adhatd.
A beszélgetés idépontja: 2027. marcius 6. (szombat) 9.00.
A felvételizéket 15 perces idétartamokban hivjuk be, melyrél e-mailben értesitést kapnak.
A 7-8. évfolyamon egy idegen nyelv, mig a 9. évfolyamtol két idegen nyelv valasztasa kotelezd. Az elsé idegen nyelv az angol, mig 2. idegen
nyelvként valaszthat6 a német, az orosz és a latin nyelv.
A 11. és 12. évfolyamon a tanuldk céljaiknak megfeleléen valaszthatnak heti 2-3 tobbletérat az altaluk valasztott idegen nyelvbél és
barmely érettségin valaszthaté tantargybol.

Bdévebb informacié a www.vbg.hu weboldalon a Beiskolazas 2027/2028 menipontban olvashato.



Tovabbra is veretlentl

Legutobbi lapszamunk ota ha-
rom mérkdézést jatszott a bajnok-
sagban az Atomerémii SENB I/A
csoportos férfi kosarlabdacsapa-
ta. Az el6z6 idény bronzérmesé-
hez, az egy meccsel tobbet jatszo,
négy gyézelemmel és egy vere-
séggel allo Kaposvarhoz utaztak
az 6todik forduldban a piros-ké-
kek. Volt miért torleszteni, a tava-
lyi alapszakaszban és a rajatszas-
ban is a somogyiaknak kedvezett
fortuna, azonban ezuttal 6 sem
segithetett a KKK-nak. Az ASE
soraibdl kisebb sériilés miatt hi-
anyzott Benke Szilard, de ennek
ellenére is végig uraltdk a talélko-
z6t, és biztosan, nagy kiilonbség-
gel gyoztek.

Kometa-KVGY Kaposvari KK -
Atomerdm SE 76-95 (16-24, 18-
22,20-29, 22-20).

A Gesztenyés tton az abszo-
lat djonc Foti Tigriseket fo-
gadtdk a hatodik forduldban
Eilingsfeldék. A vendégek ebben
a szezonban jatszanak el8szor
a legmagasabb osztalyban. Ida-
ig varakozason feliil szerepeltek,
harom gydzelemmel és két vere-
séggel a hatodik helyet foglaltak

ela tablazaton. Az Gijonc végig ke-
ményen odatette magat, nem ad-
tak meg konnyen magukat, egé-
szen a negyedik negyedig tapad-
tak a paksi csapatra, ahonnan ez-
uttal a megfazassal d4gynak d6lo
Kalif Young hianyzott. Az utol-
s6 tiz percben ,.elfogytak” a foti-
ak, és a hazaiak bedaraltak dket.
Atomerémti SE - PHOENIX
Foti Tigrisek 108-85 (25-23, 30-
16, 26-33,27-13).

A hetedik forduldban a Tisza
partjan is volt miért torleszte-
ni, az el6z6 idényben az alapsza-
kaszban oda-vissza az a Szeged
nyert, amely végiil a 12. helyen
zarta a bajnoksagot. A szegedi-
ek ezuttal csak az elsé negyedben
tudtak komolyabb ellenallast ki-
fejteni, igy ezt a meccsét is bizto-
san nyerte az ASE.
Délat-SZTE-Szededk - Atom-
erému SE 69-98 (17-18, 11-27, 20-
35,21-18).

A kovetkez6 mérkozésre a Gesz-
tenyés uton kerill sor, a még
nyeretlen Duna Aszfalt- DTKH
Kecskemét lesz a piros-kékek el-
lenfele november 7-én.

-joko-

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:

2026. NOVEMBER
Csengey Dénes Kulturalis Kézpont

November 7. (szombat) XXIX. Amatér Pop-Rock-Jazz FesztivalRZ>
és tehetségkutato
November 7. (szombat) Marton-napi Gjboraldas (Sargodor tér)
November 8. (vasarnap) 19:00 Ismerds Arcok — Otthont! Hazat! Hazat! * -
tancszinhazi eléadas
November 10. (kedd) 10:00 és 14:00 Csodalatos Andersen —a
Lazar Ervin- és a Janikovszky Eva gyermekbérlet 1. el6adasa
November 11. (szerda) 17:00 A mult a jelenbe ér —
csoportos képzémiivészeti kiallitas
November 13. (péntek) 18:00 Szinhazi est —
a Budapesti Orosz Studioszinhaz el6addsa
21:00 Péntek 13 — Banyesz x Prezent DJ (disco)
November 14. (szombat) 18:00 a Paksi Szarkaldb Néptanc Egyesiilet
galamiisora
November 16. (hétfo) 14:00 Filharmonia gyermekkoncert
17:00 Meseterapia: Tizenkét kapu — a lélek atja a csillagjegyeken at (Skorpid)
November 17. (kedd) 19:00 Jatékszin: A séf (Latinovits-bérlet 2. eléadas)
November 19. (csiitértdk) 17:00 iré-olvasé talalkozé és konyvbemutatd
November 21. (szombat) Tiizvirag Tancegyiittes tidnchaz
November 23. (hétf6) 19:00 Liliom Produkcio: 4 évszak
> (Méricz-bérlet 2. eléadas)
November 28. (szombat) 15:00-20:00 Adventi Keresztény Fesztival

]}
2
@si.\%
7030 Paks, Gagarin utca 2.
www.csengey.hu ¥

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 « (30) 929-5609
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4 GEP SZIGET
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s = TEXAS| [ HAJOS- HOLLAND
= VAROS VODOR AUTOJEL
P VASUTI ABLAK-
LV ES ERELVENY KERET! TENISZEZ6
s KERTI TAPLALO
SZERSZAM LEVES
NGINEV LEHETOSEG
| ToLnal LAB- TE
HELYSEG 1ZULET
BAAL BERN
JUTTAT KEDVESE FOLYOJA
Azsial PATET ... LAMARTINE
SULYEGYS. VERSE
ATFURT
.. MESSI DUGO INTERCITY
NOINEV SPANYOL NEWTON
- LOVAG
: NOVENYI OSZTRAK
e EMBRIO GONDOS FOLYO
; SZANDE- FEKETE I.
s KoZIK FECSKEJE BANKBAN|
VIHARBAN - VAN!
ALL! FOLYADEK
ez z o . fel KENDER- TOVA HORVAT
Megfejtésével ot paksi utazds- | ENDEf HoRVAT,
,l 7 F.. t s o7 d’k t ALLoviz REGI
ra szolo ruge taxi ajandeko SZERECSEN URMERTEK voLT
nyerhet. 10z BECEZETT ESZTENDG
Ol NOI NEV NOMEN
L SZLAV KELETI NESCIO
INDIAN HARMAS FERFINEV
v NGI GYUMOL- TINTA-
KONNYEZK AwpiR |BECENEV Csos P FOLT . ) o
5 EZOST GALAC A megfejtés egy dalrészlet. Bekiildé-
ROVIDEN |Gy LE KETES! HATARAI! S .
si hatdrid6 november 13. Cim: 7030
PEST LASSAN KLOR Paks, Dézsa Gybrgy t 51-53. vagy
v aksihirnok@telepaks.net. A név mellé
HELYSEG AMPER KELVIN paks 0. elepaks.net. € elle
telefonszamot is kériink. El6z6 jatékunk
oLAsZ FOCISTAV. nyertese: Varszegi Lilla
VAROS r (BERTALAN)

TAXI

Flige taxi Paks — mar 9 éve
mindennap a varos és kornyéke
kedvelt személytaxi szolgaltatasa!
Vidéki fuvarok és reptéri transzfer is!

O +36 20 4545515
@ +36 20 2905556

Flige taxi Paks!

MEGBIZHATOSAG ¢ BIZALOM ¢ KENYELEM

‘\\

”%VHIR

Iroda, bemutatoterem:
Paks, Dozsa Gy. ut 85.

anhur.paks@gmail.com
+36 20 852 1520

Készenlét 0-24h-ig:
+36 30 936 3255

www.anhurtemetkezes.hu




Kinyik Akos — emlékezetes kétszazadik

Kozel tiz honap kihagyas utan a 9. for-
duléban az MTK elleni hazai mérkozé-
sen tért vissza Kinyik Akos. A stlyos
sériilésérol, az azt kovetd felépiilésrdl,
valamint az djra palyan toltott percek
emlékeirdl beszélgettiink a Leldté sport-
magazin oktober 20-i adasaban a Paksi
FC rutinos védégjével.

A téli, torokorszagi edzotaborban tor-
tént az a szerencsétlen mozdulat, ami-
nek kovetkeztében miitéti beavatkozas-
ra volt sziikség. Hogy emlékszel a tor-
téntekre?

Belekben a lengyel Lodz elleni edz6mér-
kézésen tortént. Haza akartam passzolni
a labdat, de észrevettem, hogy a csatar le-
leste a szandékomat, ezért visszafordul-
tam, és Eger Zsombort akartam megjat-
szani, azonban a passz pillanatdban ki-
csit meglokott a timadé. Ereztem a recs-
csenést a térdemben, mindjart tudtam,
hogy nagy a baj. Az esés utdan nem is tud-
tam rdallni a labamra.

Mair a hazatérés elott tudtad, hosszu ki-
hagyas kovetkezik.

Mar a sériilés pillanataban tudtam. A t6-
rokorszagi vizsgalat ala is tamasztotta.
A diagndzis: eliils6 térdszalagszakadas.
Szerencse a szerencsétlenségben, hogy a
porc nem sériilt. A hazautazast kovetéen
azonnal megmitottek, majd jott a hosz-
szt gyogyulasi folyamat. Két hétig agy-
hoz voltam kotve, utdna kovetkezett a
hathetes mankdzés id8szak. Korabban
ilyen sulyos sériilésem még nem volt, de
azt tudtam, hogy a tavaszi szezonom-
nak annyi, csak azzal nem voltam tiszta-
ban, mikor térhetek vissza a palyara. Ter-
mészetesen az el6irt rehabilitdciés mun-
kat végigesinaltam, és betartottam a ka-
pott utasitasokat, hogy ez a pillanat minél
eldbb eljojjon.

Orom az iiromben, hogy nyaron tobb
id6 maradt a csaladra.

Igen, probaltam minél tobb id6t tolteni a
csaldddal, hiszen nem volt a szoros id6-
beosztas, nem volt edzés- és meccs-cik-
lus, igy korlatlanabb volt a szabadség,
igaz, a mozgas meg korlatozottabb tarto-
manyban miikédétt. De amint lekeriilt a
gipsz, és elhagyhattam a mankot, ezt az

| IT.

Fotd: Szép Zsdka

id6szakot jobban élveztem, mert az el-
mult hisz évben ilyen nem volt. Teszem
hozza, szerencsére.

A visszatérésed fokozatos volt. Tiirel-
mes voltal, vagy minél el6bb palyan sze-
rettél volna lenni?

Ugy késziiltiink, hogy amikor a csapat is
elkezdi a felkésziilést, akkor dvatosan be-
kapcsolédom, és amikorra sikertl elér-
ni azt a szintet, hogy palyara is léphes-
sek, félelem nélkiil, akkor ezt az NB III.-
as csapatban megtehessem. Szerencsé-
re minden a tervek szerint alakult, igy az
NB I.-es visszatérésem el6tt két NB III.-
as mérkézést is végigjatszottam tiinet-
mentesen.

Oktober 10-én, 10 nap hijan 10 honap-
pal az utolsé palyara lépést kovetGen az
MTK ellen eljott a nagy pillanat, raada-
sul kezdéként.

Igen, az utolsé edzésen deriilt ki, hogy
tényleg jatszani fogok. Igaz, azt nem tud-
tam, kezd6ként vagy csereként lépek pa-
lydra. Volt egy-két sériiltiink, igy esélyes
volt az el8bbi variaci6. Volt bennem egy
kis drukk, pedig nem vagyok az az izgu-
16s tipus.

2025. december 20-an a Nyiregyhaza
elleni 2:1-es gy6zelemmel zarulé meccs
volt a 199. NB I.-es mérkézésed. Akkor
még te sem gondolhattad, hogy ilyen
sok id6 mulva jon a 200.

Hét nem, akkor mér a Jozsé bd’ [Karszt
Jozsef — a szerk.] szolt, hogy a kovetkezd
meccsem a 200. lesz, de 6 sem gondolta,
hogy erre 10 hénapot kell vérni. En sem
igy terveztem, kozbeszolt a sériilésem, de
ez mar a mult, és én el6retekintek.

Azért elevenitsiik fel a jubileumi palya-
ra lépésed, hiszen soha rosszabb vissza-
térést.
Szerencsére ez tényleg egy jol sikeriilt mér-
kdzés volt, nemcsak az én szempontombdl,
a csapat is jol jatszott, mert enélkiil az egyé-
ni jo teljesitmény csak fél siker. Ami az én
szerepemet illeti a palyan, az leginkdbb a
hatso stabilitds biztositasa, kiegészitve a ta-
madasok segitésével, de mivel Lenzsér Ben-
ce nem jatszott, probaltam kicsit az 6 szere-
pét is atvenni, tobbet segitve a befejezések-
nél. Szerencsére a 19. percben jokor érkez-
tem a hosszura, és Szabd Janos fejesét csak
be kellett passzolnom, igy vezettiink 1:0-ra.
Oridsi érzés volt. Rdadasul végig koncent-
raltan és jol jatszott a csapat. Igy kétség sem
férhetett ahhoz, hogy megnyerjiik a mérkd-
zést, amit még két gollal és kapott gol nél-
kiil biztositottunk is — bizonyitottunk is.
Kinyik Akos ezzel a visszatéréssel 33 évesen
is bizonyitotta, szdmithat rd a Paksi FC a
védelem tengelyében, raaddsul a kapu el6te-
rében is feltaldlja magdt. Nem véletlentil ke-
riilt be a 9. fordulo vdlogatottjdba. Gratuld-
lunk a visszatéréshez és a 200. NB L.-es jubi-
leumhoz. Johet a 250!

Dallos Tibor

Paksi Hirnék 2026. november 6.
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Az vesse az els6 kovet a szerkesztdkre, aki-
nek november elején nem Marton-napra jar
azagya. Ide nem szdmitva azokat, akik mar
augusztus végén kardcsonyt kialtanak. Szé-
pithetnénk, hogy a Marton névhez kapcso-
léddan rogton a zarandoklatok, a ho koze-
pén kezd6dé negyvennapos fiilopi bojt is
esziinkbe jutottak. De nem. Csak a kaja.
Az volt az el6zetes feltételezésiink, ha a di-
etetikust és a ,gasztrondmia szerelmesét”
megkérdezziik, eltéré nézépontokat ka-
punk. De nem. Legalabbis nem egészen. Az
étkezési kultura a mizeum Emléktér kialli-
tasarol szolo irdsban is el6térbe kerdil.
Szokds szerint véletlen egybeesés, hogy a
hégolyokérdés témaba ill6 embert taldlt el.
A Hoégolyo interjualanya, a fiatal séf és a Jo
napot, mi tjsdg? megrogzott onkéntese is
tapasztalatokrol, élethelyzetekrdl, donté-
sekrél mesélnek.

Nem lehet véletlen, hogy a multba révedez-
ve, a szaz évvel ezel6tt torténtek kozott is
egy paksi szinhazi el6adds szerepel, a paksi
szinjatszok premierje pedig éppen Marton-
napon lesz. Még vannak jegyek.

A varosvezetés a jovébe is tekint, a 2027-
es koltségvetés tervezése az orszagos kolt-
ségvetési torvény tervezetének benyujtasa-
val gyorsitésavba valt — azt gondoltuk, er-
rél mar most fogunk irni. De nem. A j6-
vOt a csehorszagi testvérvarosi kapcsolatok
alakuldsaval idézziik meg, a Ttebi¢ varos-
név cseh irasanak megtanulasaval kezdve.
Es hiaba indulunk ilyen messzire, Marton
ott is utolér benniinket: a beszamoldban a
Szent Marton-templom tornyabol is koriil-
nézhetiink. Ugy latszik, ebben a lapszam-
ban el6bb-utébb minden ut a libdhoz vezet.
A libanak persze alighanem mas véleménye
lenne az ati célrdl is.

Eltéré nézéponttal azonban még addsak
vagyunk. Na, majd a libatol. ..

[ié]

Pletyk

»Most mindenki azt gondolja, majd azon
fogok keseregni, hogy megzabalnak. De
nem. En ebben a térténetben f8szerepld
vagyok. En 4rultam el az 6lban a gdgogi-
sommal Martont, aki emiatt aztan piispok
lett, szoval lassuk be, jol siilt el a dolog.
Kérdem ¢én, ezért miért kell nekem meg-
stilni. Amikor a pogany és a vallasi tinne-
pek Osszegabalyodnak, az mindig zavar-
ba ejt6. Van az a mondas, hogy aki Mar-
ton-napon nem eszik libat, az egész év-
ben éhezni fog. Vigasztalo-e, hogy nemes
igyért ér utol az elkeriilhetetlen? Nem.

/\ A

4

s allat szOhoz jut

Felvetem, egyenek az emberek liba helyett
medvét. Ugyis nagyon elszaporodtak.

En pedig szivesebben tetszelgek az utitars,
kalandor szerepében: Nils Holgersson ott
repiil Mérton lddon, ugye, Ludas Ma-
tyi is a libaival indul... jaj, a vasarba, a
Vuk mesében is vagany vagyok... amig
meg nem esznek. Térjiink vissza inkabb
a konyhdba: a Kung Fu Pandaban Ping tr
vagyok, a fazék masik oldalan.

Nos, a monolégomat be kell fejeznem,
hivnak az tinnepi ebédhez.”

[ié]
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